Esansiyel Yag Asitleri ve Osteoporoz lligkisi
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Osteoporoz metabolik kemik hastaliginin en
sik gorulen sekli olup, kemik mineral ve matriksinde
dolayisiyla kemik kiltlesinde azalmayla
karakterizedir. Kemiklerin kuitlesinin azalmasi
kolaylikla kirilabilmesine neden olmaktadir. Kemik
kitlesi yaninda osteoporozda ikinci énemli faktor
kemik kalitesidir. Kemik kalitesinde yetersizlige yol
acan en 6nemli neden ileri yastir. Yas ilerledikge ayni
kemik mineral yogunlugunda dahi kirik riski daha
ylksektir. Osteoporozun kelime anlami; osteo
(kemik) ve poroz (delikli) kelimelerinin
birlesmesinden olusur ve delikli kemik halk arasinda
kemik erimesi olarak bilinir. 50 yasin Gzerindeki her 8
kisiden 1' inde osteoporoza bagli omurga kirgi
gelismekte olup bu oran yas ile birlikte artmaktadir.
Kalga kiridi 70 yasin Gzerindeki her 3 kadindan ve her
9 erkekten 1' inde gorilen 6nemli bir saghk
problemidir. Osteoporotik kiriklar olarak tanimlanan
kiriklar; el bilegi, omurga ve kalga kiriklaridir. Bu
kiriklar kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal durumu
ile saglkla ilgili yasam kalitelerini olumsuz olarak
etkilemektedir (Anonymous, 2004a, b).

Osteoporuzun bir c¢ok nedeni arasinda
hormon vyetersizlikleri (kadinlarda &strojen ve
erkeklerde androjen) basta gelen neden olarak
gérilmektedir. Bunun yaninda; hiperkortisolizm
(kortikosteroid Uretiminde artis), hipertiroidizm
(tiroid bezlerinden fazla miktarda tiroid hormonu
Uretimi), hiperparatiroidizm (paratiroid bezlerinden
fazla miktarda parathormon (retimi), genetik
bozukluklar ve diyetle yetersiz kalsiyum alimi gibi
faktorler osteoporozun diger 6nemli nedenleri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Das, 2000). Yaslanma,
diyabet, sigara ve alkol tiketimi ile steroid
kullaniminin insanlarda gérilen osteopoz ile iliskisi
iyi bilinen risk faktorleri arasindadir. Son yillarda
yluksek miktarda tuz tlketiminin osteoporoz
olusumuyla muhtemel iligskisi konusuna dikkat
gekilmektedir. Piliglerde yapilan galismalarda biotin
eksikliginin osteoporoz ve diger iskelet sistemi
anormalliklerine neden oldugu ve bunun kemikteki
esansiyel yag asitleri (EFA) eksikligi ile iliskili oldugu
tespit edilmistir (Kruger and Horrobin, 1997).

Genel olarak menapoz sonrasi osteoporozlu
kadinlara tedavi igin 6strojen terapisi 6nerilmektedir.
Bu terapi kisinin osteoprozdan daha fazla zarar
gbrmesini ve bazi insanlarda da kemik kirilmalarini
Onleyebilmektedir. Ancak s6z konusu tedavinin gok
sayida yan etkisi olabilmektedir. Bu nedenle,
osteoporozun o6nlenmesi ve tedavisi igin yeni
geligtirilen ydntemler, prosedirler ve terapiler ile
surekli karsilagilmaktadir. Yeni gelistirilen bu
metotlardan toksik olmayanlari ve pratikte kolay
uygulanabilir olanlari hemen kabul gbérme
potansiyeline sahiptir. Bu baglamda, osteoporozun
onlenmesi ve tedavisi igin esansiyel yag asitleri ve
metabolitlerinin muhtemel yararh etkileri oldukca

dikkat gekici bir konudur (Das, 2000; 2002).

Coklu doymamis yag asitleri (PUFA) grubunda
olan linoleik, linolenik, arasidonik, eikosapentaenoik ve
dokosahekzaaenoik asitler beslenmemizde énemli olan
EFA'lardir. (Nas ve ark., 1998). Lioleik asit ve -linoleik
asit (ALA,18:3, n-3) diyetteki baslica yag asitleri
olmasina ragmen bu yad asitlerinin metabolitleri
vicutta muhtemelen daha 6nemli rol oynamaktadir. Her
bir yag asidi metaboliti vicutta spesifik bir fonksiyona
sahiptir. EFA'lar; hlcre, nUkleik asit, mitokondri,
endoplazmik ve sarkoplazmik hiicre membranlarinin
normal bilesimleri igin gereklidir. EFA'lar sarkoplazmik
retikulumdaki depolardan kalsiyum aciga cikmasi ve
bitiin membranlarin normal fonksiyonlariicin gereklidir
(Kruger and Horrobin, 1997). Eski tarihli literatirlerde
EFA'larin osteoporoz ile muhtemel iligkileri cogunlukla
dikkate alinmamistir. Ancak son vyillarda deney
hayvanlari ve insanlarda yapilan cgalismalar EFA'larin
kalsiyum absorbsiyonunu arttirdigini, triner kalsiyum
salgisini azalttigini, kemikte kalsiyum miktarinin artisini
sagladigini, kemik protein sentezi ve direncini
arttirdigini goéstermistir (Kruger and Horrobin, 1997).

Gronland Eskimo'larinda atheroskleroz ve
benzer rahatsizliklarin gorilme sikhdinin distklagda,
eikosapentaenoik asit (EPA; 20:5 -3) ve
dokosahekzaenoik asit'in (DHA; 22:6 -3) zengin
kaynagi olan deniz baliklari tlketiminin ylksek
olmasina baglanmaktadir. Bu hipotezin dogrulugunun
kontroll igin bir hayvan modelinde yapilan deneysel
calismada bobreklerde kireglenme (tas olusumu;
nephrocalcinosis) Uzerine balik yadinin etkisini
incelenmistir. Calisma sonunda kontrol grubunda
kolaylikla kireglenme gelistigi, ancak balk yadi ile
beslenen grupta gelisimin olmadigi go6zlenmistir.
Arastiricilar ayrica balk yadi ile muamelenin Uriner
kalsiyum salgisini istatistiksel olarak 6nemli diizeyde
azalttigini  belirtmiglerdir. Ayrica, yenilenen Uriner
kalsiyum ve okzalat salgisi, idrarda asin kalsiyum
atihmina bagh boérek tasi olusumu (hypercalciuric tas
olusumlari), 8 haftadan daha uzun sire balik yagi ile
beslenen grupta 6nemli derecede azalmistir (Das,
2000). Tullock et al. (1994) idrar kalsiyum salgisinin
linoleik asitce (GLA; 18:3 -6) zengin cuhacicedi
(Primula veris) yagi ile beslenen diyabetik
hayvanlarda azaldigini géstermistir. Béylece, hem -3
hem de -6 yag asitlerinin idrarla kalsiyum kaybini da
azalttigi gértlmektedir.

Doymus vyadlarca zengin diyetin besinsel
kalsiyum absorbsiyonunu azalttigina inanilmaktadir
(Das, 2000). Wohl et al. (1998) olgun kemik yapisi ve
mekanikleri Uzerine ylksek yagh diyetin etkilerini
incelemistir ve bunun kemik kompozisyonunu
etkiledigini gérmuslerdir. Calismada, disuk yagl diyet
ile beslenen hayvanlarin kemik glclerinin, yiksek yagh
diyetle beslenenlerden 6nemli derecede ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglar, doymus yadlarca zengin

VAKADEMIK GIDA DERGISI



A AKADEMIK GIDA DERGISI

bir diyetin kalsiyum absorbsiyonunu azaltabilecegini
gostermektedir ve bu durum yash populasyondaki
osteoporozun patolojisiyle ilgili olabilir.

Konjuge linoleik asit (CLA) terimi; 9 ve 11,
10 ve 12 veya 11 ve 13 pozisyonlarinda cift bag
iceren linoleik asidin pozisyonel ve geometrik
izomerlerinin karisimi olarak ifade edilmektedir. CLA
izomerleri antikanserojenik, kolesterol dusuruca,
antioksidatif, buyimeyi tesvik edici ve antiobez gibi
farkh fizyolojik etkilere sahiptir (Glrsoy ve ark.,
2003). CLA gibi minor besin 6delerinin bilinen
etkilerinin yaninda kemik metabolizmasinda da
degisiklik yapma potansiyeline sahip oldugu
bildiriimektedir (Das, 2000).

Yapilan bir galismada denek olarak kullanilan
pilicler soya fasulyesi yagi, Ringa baligi (Brevoortis
tyrannus) yadi+misir yadi, tereyagi+misir yagi ile
beslenmistir. Soya fasulyesi yadi ve Ringa balidi
yagi+misir yadi tiiketenlere kiyasla tereyagi+misir
yadi verilen piliclerde daha ylksek kaval kemigi
periyostuyla ilgili kemik olusum orani ylksek
bulunmus, yine kemik insilin benzeri gelisme
faktori-I (IGF-I; bone insulin-like growth factor-I)
konsantrasyonu soya fasulyesi yadi ve
tereyagi+misir yadi verilen piliclerde artmistir.
Piliclere tereyagi+misir yadi verilmeye devam
edildiginde, kemik olusum orani ve serumdaki
hekzozamin ile kikirdaktaki IGF-I konsantarasyonlari
daha yulksek bulunmus, fakat soya fasulyesi
verilenler ile karsilastirildiginda kemiklerin polar
lipitlerinde daha dlslk arasidonik asit icerigi ve
azalmis prostoglandin E, Uretimi belirlenmistir.
Prostoglandin E, kemik resorbsiyonunu (kemikten
mineral kaybi) azaltan bir kimyasaldir. Bu bulgular,
tereyagi+misir yagi diyetinin lokal olarak kemik
gelisme faktorlerinin Gretimini degistirerek kemik
olusumunu optimize edebilecedini géstermektedir.

IGF-I ve IGF-baglayan proteinlerin (IGFBP)
serumdaki konsantrasyonlari lizerine CLA'nin etkileri
ve bu faktorlerin kemik metabolizmasi ile iligkisinin
arastirildigi bir calismada, CLA'nin soya fasulyesi
yagi ile beslenen sicanlarda IGFBP seviyesini
arttirdigi fakat Ringa balidi yadi+aycicek yadi ile
beslenenlerde ayni dederi dustrdagu tespit
edilmistir. Ayni galismada, Ringa baligi yadi ile verilen
-3 yag asitleri ve CLA'nin, kemik organ kilttrinde
prostaglandin E, Uretimini daslrdtgu goértlmistar.

Yine CLA verilen sicanlarin kaval kemiginde (tibia)
mineral birikimi ve kemik olusum orani dismus iken
kemik olusum orani Ringa baligi yagi+aygcicek yadi ile
beslenen sicanlarda daha ylksek bulunmustur. Bu
sonuglar, diyetle alinan yag ve CLA'nin kemik
metabolizmasini ve olusumunu degistirebilecegini
acikca gostermektedir.

Genelde konu ile ilgili olarak yapilan bir gok
calisma; EFA'larin kemik mineral yodunlugunu
artirdidini, kemik mineral kaybinin inhibisyonunda etkili
oldugunu, intestinal kalsiyum absorbsiyonunu
arttirdigini, kalsiyumun idrarla atilmasini azalttigini,
kemik matriks proteini olusumunu attirdigini ve damar
ve bébreklerde kireglenmeyi engelledigini gostermistir.
Bu bulgular EFA'larin osteopozun 6énlenmesi ve tedavisi
icin muhtemel vyararli potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak konu ile ilgili daha fazla klinik
calismanin yapilmasi ve bulgularin dikkatli bir sekilde
degerlendirilmesi gerekli gértlmektedir. Sonug olarak
kalsiyumun yaninda EFA ve CLA gibi saglik agisindan
onemli diger besin 6gelerinin de énemli bir kaynadi olan
stit ve Urtinlerinin insan saglidi ve beslenmesi acisindan
son derece 6nemli oldugu séylenebilir.
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