TUBITAK AB Destekli Akrilamid Projesi
Calismalarini Basglatti

Avrupa birligi, gidalarda pisirme sonucu
olusabilecek toksik maddelerle ilgili arastirma
projesine destek veriyor.

Gidalarda isil islem sonucu olusan akrilamid ve diger
toksik maddelerle ilgili galismalari kapsayan 3 yillik
bir Avrupa Birligi projesi olan HEATOX projesinde,
Avrupa ve disindan 14 farkh Glkedeki Universiteler,
AR-GE merkezleri ve 6zel sektér kuruluslari olmak
Uzere toplam 23 organizasyon yer aliyor.

AB, temel amaci daha saglikli ve glvenli gidalar
saglamak vyoluyla toplum saghdini ve refahini
iyilestirmek olan 6.Cergeve Programi Gida Kalitesi ve
Guvenligi ana tematik alani altinda HEATOX
projesine toplam 4,2 milyon Euro'luk destek sagliyor.

2002 vyili baslarinda, Isvegli bilim adamlarinin
gidalarda ylksek 1sil islem sonucunda akrilamid
olustugunu ortaya koymalarinin ardindan, Avrupa
Birligi hizh bir kararla 6.Cerceve Programi
kapsaminda, 1isil islemler slresince toksik
maddelerin nasil olustugu ve bu olusumun nasil
onlenebilecedi konusundaki calismalara kaynak
ayirmaya karar verdi. Yapilan proje cadrilan
sonucunda Komisyon'a gonderilen pek cok teklif
arasindan, bagimsiz uzmanlar tarafindan son derece
olumlu yénde dederlendirilerek, HEATOX projesi'nin
desteklenmesi karalastirildi. Proje'de Avrupa'nin
6nde gelen arastirma kuruluslarinin arasinda
TUBITAK MAM da var.

Projenin amaci

Kisa adi HEATOX olan proje kapsaminda, akrilamid
de dahil olmak Uzere isil islemler sonucunda farkli
gida gruplarinda olusabilecek dedisik toksik
maddelerin sadlik risklerini ve bu toksik maddelerin
olusumlarini en aza indirecek metotlar gelistirilmesi
yonunde galismalar yapilacak.

Avrupa ve uluslar arasi ortakhik

Koordinatérligini Isvec Lund Universitesi'nden
Prof. Kerstin Skog'un yirittigi HEATOX projesinin
diger katilimci tlkeleri Almanya, Avusturya, Belgika,
Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Hollanda, Ingiltere,
ispanya, Isveg, Isvicre, italya, Norveg, Tirkiye ve
Sili olarak siralaniyor. Projenin Turk ortagi, TUBITAK-
Marmara Arastirma Merkezi'ne baglh faaliyet
gosteren Gida Bilimi ve Teknolojisi Arastirma
Enstitlisu (GBTAE). Projede ayrica tuketici iliskilerini
yluritmek Uzere Avrupa Tiketiciler Birligi (BEUC) da
gobrev aliyor.

TUBITAK-MAM akrilamid arastirmasi gorevini
aldi

Proje'de gérev alan TUBITAK-MAM, Gida Bilimi ve
Teknolojisi Arastirma Enstitist isil islem
uygulanarak uretilen gidalarin akrilamid igeriklerinin
belirlenmesi ile ilgili tarama calismasini yapacak,

ayrica diger Avrupali ortaklarla akrilamid analizleri ile
ilgili metotlarin standardizasyonu kisminda yer alacak.
Enstiti'nln yapacadi tarama calismasi, 6zellikle su ana
kadar pek ok Avrupa Ulkesinde incelenmemis olan
Grin gruplan Gzerine yogunlasacak. Incelenecek
drdnler arasinda firnncihk Urinleri, patates cipsleri,
kuruyemisler, bebek mamalari, biskuviler, ekstrude
drtnler, helva, kahve, kizartma tiri ve 1zgara yemekler
de yer aliyor. Elde edilen veriler, henlz belirsizlik tagiyan
akrilamid saglik riski degerlendirmesi calismalarinda
kullanilacak. TUBITAK MAM  proje calismalarinin
devaminda gidalarda akrilamid iceriginin disiralmesi
ile ilgili galismalar da baslatacak.

Akrilamid Nedir Nasil Olusur?

Akrilamid, endustriyel atik sular ve igme sularinin
islenmesinde kullanilan poliakrilamidin Uretildigi
kimyasal bir madde. Akrilamidin toksik 6zellikleri ve
potansiyel bir kanserojen madde oldugu aslinda yillardir
biliniyor. Ancak sil islemler sonucu gidalarda
olusabildigi 2002 yili baslarinda anlasildi. Akrilamid,
ozellikle kizartilmig, kavrulmus, izgara veya firinda
pisirilmis gidalarda 120°C'nin ustlndeki sicakliklarda
olusuyor. Buna karsin haslanarak pisirilen gidalarda
akrilamide rastlanmiyor. Gidalarin yapisinda bulunan
bazi seker ve proteinlerin ylksek sicakliklardaki
reaksiyonlari sonucunda akrilamid olusabildigi
kanitlanmis. Yapilan galismalar bunun disinda gidanin
yapisinda bulunan yadlarin da akrilamid olusumundan
sorumlu olabilecegini gosteriyor. Ancak, akrilamidin
gidalarda nasil olustugu henliz tam olarak
belirlenemedigi icin, bunu &nleyici yontemleri
tanimlamak su asamada mUmkun dedil. Bu nedenle,
gidalarin Uretim yontemlerinde herhangi bir degisiklik
6ngoérilmeden 6nce, akrilamidin farkli gidalarda olusum
mekanizmalarinin tam olarak anlasilmasi gerekiyor.

Simdiye kadar tamamlanan calismalar, akrilamidin
neden olabilecegi kanser riskinin géz ardi
edilemeyecedini, ancak “gidalarda olustugu
seviyelerde kanser riskini artirmaktadir” seklinde bir
tespitin de heniiz yapilamayacadini gosteriyor. Clnkd,
akrilamidin gidalarda hangi seviyelerde risk
olusturdugu, hangi seviyenin lzerinde bulunmamasi
gerektidi ile ilgili limit dederler hentz belirlenememis
durumda. Bu nedenle, riskin bilimsel anlamda dogru bir
sekilde belirlenebilmesi ve gidalar igin limit degerlerin
tanimlanabilmesi icin galismalar hizla strdtriliyor.
HEATOX, "Isil islem kaynakl gida toksikantlarinin
tanimlanmasi, karakterizasyonu ve risk
minimizasyonu” olan projenin kisa adidir. Proje tir(,
6.Cerceve Programi Ozgiil Hedefli Arastirma Projesi
(STREP) olarak tanimlaniyor. 6.Cerceve Programi'nda
yer alan farkh proje tirinden biri olan STREP projeleri,
bir konuda bilgi gelistirmeyi veya var olan Urln, Gretim
sistemi veya hizmetleri iyilestimeyi hedefleyen
arastirma projeleri olabildigi gibi, yeni teknolojilerin
uygulanabilirligini ispatlamak icin tasarlanan
demonstrayon projeleri de olabiliyor.

VAKADEMiK GIDA DERGISI



