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A AKADEMIK GIDA DERGISI

Ekolojik Gidalarin Onemi Ve Ekolojik Uziim Uretimi
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OzZET

Tarimsal ve hayvansal Urin verimini arttirmak
amaciyla kullanilan hormon, antibiyotik ve ilag
kalinti zararlari, hem insan hem de gevre igin gin
gectikce artmaktadir. Tlketici bilincinin gelismesi ve
cevrenin korunmasina karsi duyarliligin artmasi
ekolojik olarak Uretim yapmaya dayali bir sistemin
gerekliligini ortaya koymustur. Ekolojik kosullarda
yapilan gida Uretimine gegilmesi ve dodal girdilere
dayali gida Urdnlerinin Uretilmesi igin standartlarin
yukseltilmesi ile sentetik tarimsal ilaglari ve katki
maddelerini kullanilmamasi esas teskil etmektedir.
Turkiye'de Onceleri direkt ihracata dayali olarak
basglayan ekolojik tarim dretimi ve dranleri son
yillarda giderek artmistir. Basta kuru meyveler
olmak Uzere sebze, meyve ve baklagillerin ekolojik
olarak uretimi yapiimaktadir.

GiRIS

Dinya ndfusunun hizli bir bicimde artmasi ve
tarimsal alanlarin kisith olusu Grun verimliligi
arttirmaya ydnelimini gerektirmis bunun neticesinde
de Uretim artisini saglamak amaciyla ok gesitli
kimyasallarin kullanimi yayginlasmistir. Bilingsiz ve
denetimsiz kullanilan sentetik kimyasallar ile yabani
ot ve zararlilarlara karsi uygulanan ilaglarin
Urinlerde neden oldugu kalintilar ve sentetik
glbrelerin toprada, suya karismasi olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Ylksek oranlarda kullanilan bu
kimyasallar giderek insan saghdini tehdit ederek
cevre kirliligi ve ekolojik dengenin bozulmasina
sebep olmaktadir. Cevre bilincinin gelismesi ve
tlketicilerin gida gtivenlidi ile ilgili endiseleri 6zellikle
pestisit, hormon ve antibiyotik kullanim zararlarinin
giderek artmasi ve slirekli glindem yaratmasi sonucu
bu olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi amaciyla
gevre, insan ve hayvan saghdini bozmadan dogal
gidalar Uretimini hedefleyen ekolojik tarim sistemi
gelismigtir. Kimyasal gubre, tarim ilaci, genleri
modifiye edilmis tohum vb. kullanilarak elde edilen
bitkisel Grilinler ile, hayvansal bazli et, kemik, kan
unu vb. katkilarla elde edilen sanayi yemi
kullaniimasi gibi yapay girdilerle elde edilen Grinler
yerine tamamen dodal girdilerle Griin fazlalifindan
cok mali getirisi yiksek, insan saghdina dogrudan
veya dolayh zararlardan arindiriimis yuksek kaliteli
ve dodal gida urinleri Gretimine dayanan bu yeni
tarim anlayisi giderek artan bir uygulama alani ve
destek bulmaktadir (1, 2, 3). Ulkemizde ekolojik
tarim Uretim alanlan oldukga kiglk oranlarda ve
cogunlukla ihracat talebine bagl olarak Uretim
yapilmaktadir. Uziim ve cekirdeksiz kuru iziim son
yillarda ekolojik olarak en fazla Uretimi yapilan
drunler arasinda yer almaktadir (Resim 1).

Ekolojik Uretim

FAO ve Avrupa Birligi tarafindan modern tarima
alternatif olarak da kabul edilen bu Uretim sekli
Almanca ve Kuzey Avrupa dillerinde “Ekolojik Tarim”,

Resim 1. Uziim cesitleri

Fransizca, italyanca ve Ispanyolca'da “Biyolojik Tarim”,
Ingilizce'de “Organik Tarim”, Tirkiye'de ise "Ekolojik
veya Organik Tarim" es anlamli olarak kullaniimaktadir.
Ekolojik tarim; bozulan ve yipranan dodal dengeyi
yeniden kurmaya yonelik, sentetik kimyasal tarim

ilaglari, hormonlar ve gilbrelerin kullanimini
yasaklamasini sadlayan, organik ve yesil glibrelemeyi,
topragin muhafazasini, bitkinin direncini artirmayi,
dogal dusmanlardan faydalanmaylr ve kapali bir
sistemde olusturulmasini 6neren, Ulretimde sadece
miktar artisinin dedil ayni zamanda Urtn kalitesinin de
yukselmesini amacglayan ve her asamasi kontrol altinda
olarak elde edilen Grinin sertifika ile belgelendigi
alternatif bir Uretim sekli olarak ifade edilmektedir (4,
5,6).

Yetistirilmesi, dretilmesi, toplanmasi, kurutulmasi,
saklanmasi ve ambalajlanmasinda higbir uyaric
hormon, kimyasal madde ve sanayi islem kullaniimayan
gidalara ekolojik gida adi verilmektedir. Bir Gridnun
"ekolojik" olarak adlandirabilmesi igin, bagimsiz bir
kontrol kurulusu tarafindan sertifikalandiriimasi ve
etiket bilgileri icerisinde bunun belirtilmis olmasi ve
etiket Uzerinde Tarim Bakanhdi'nin organik tarim
logosunun yer almasi gerekmektedir (7,8).

Ekolojik gida Gretimi; toprak ve su kaynaklari ile havayi
kirletmeden, cevre, bitki, hayvan ve insan saghgini
koruyarak toprak verimliliginde de devamliligi
saglamayi, hastalik ve zararlilar kontrol altina alarak
dodgadaki canhlarin surekliligi olusturmayi, dodal
kaynaklarin ve enerjinin optimum kullanimi ile optimum
miktarda saghkh Grin alinmasini hedeflemektedir.
Ekolojik Uretim sadece saglikh ve Kkaliteli Granidn
eldesinin yaninda islenmesi, ambalajlanmasi,
etiketlenmesi, depolanmasi ve pazarlanmasini da
kapsamaktadir (7, 9).

Ekolojik gida Uretimi sonucunda basta gelecek nesiller
olmak lzere kimyasallarin insan, cevre ve hayvanlar
Gzerindeki olumsuz etkilerinden korunulacak, dogal
yollarla toprak verimliligini uzun dénem igin saglanacak,
toprak ve genetik kaynak erozyonu Onlenecek, su
miktar ve kalitesi korunacak, vyenilenebilir enerji
kaynaklari kullanilarak enerji tasarrufu sadlanacak,
Uretici ve tarimsal isletmelerde calisan insanlarin saghgi
korunulacak, kulgclk ciftcilerin guvenligi, tUretimin



devamliligi, gelir dlzeylerinin artmasi saglanacak,
ekonomi desteklenecek, saglkh ve besin kalitesi
yuksek Urlinler elde edilecektir.

EKOLOJIK GIDA URETIMININ ILKELERI

Dodga ile uyumlu bir Gretimin olmasi, kapal bir
sistemde gergeklesmesi ve ekim ndébetinin dnem
tasimasi ekolojik gida Gretiminin baslica Ug ilkesidir.
Farkh bitkisel ve hayvansal Urtnler igin farkh Gretim
yontemlerinin olmasina ragmen ekolojik Uretimin
ortakilkeleri (5,6, 7,9):

/Doéal kékenli hammaddeler kullanilarak Gretim
yapiimalidir.

ZHam maddelerin ve diger isletme girdilerinin
cevreyi tehdit eden her tlrli etkisi azaltiimah
veya bunlardan tamamen kaciniimalidir (fide-
tohum, fidan vs. ilagsiz olmalidir)

ZUygun ekim-dikim yoéntemleri uygulanarak
topradin isletilmesi ve igindeki canh faaliyetin
devami igin no6betlese ekim ve organik
gubreleme (ciftlik glibresi ile organik atiklardan
olusan kompost ve yesil giibre) yapilmahdir.

ZToprak verimliliginin korunmasi ve artirilmasina
yonelik calismalar yapilarak ekolojik ortama
uygun dengeli karisimlar yapilarak ndbetlese
ekimde baklagillere agirlik verilmelidir.

Z’Dayanikli saglikli tohum ve bitki cesitlerinin
secimine 0zen go0sterilmeli ve bitki tir ve
gesitlerinin segiminde Uretim yapilacak yerin
ekolojik kosullari géz 6ntinde bulundurulmalidir.

ZBitki korumada ve zararllarla micadelede
sirasinda dogrudan kimyasal girdi kullanimi
yerine ekolojik (biyolojik micadele) yéntem ve
girdi kullanilan yéntemlere bagvurulmahdir.

ZHayvansal liretimde ise agil ve ahirlarin usuliine
uygun olmasi, yemlere kimyasal maddeler
(antibiyotikler, kilo artirici katki maddeleri vs.)
katilmamasi gerekir.

ZZSaglikli hayvan yetistiriciligi, uygun ahir kosullari,
organik yemlerden yararlanma, damizlik ve irk
segiminde ekolojik uygunluk aranmali,
yetistiricilikte yem ihtiyacinin karsilanmasinda 1
ha alanigin 1 blylikbas hayvan distndlmelidir.

ZEkolojik tarimda yeter miktarda ve vyiksek
kalitede gida Uretmek, maksimum verimden
Once gelmelidir.

/Hasat, depolama, isleme ve paketleme
faaliyetlerinde yine ekolojik yéntemler 6n plana
cikariimalidir.

/Enerji kaynadi olarak glines enerjisi ve rlizgar
enerjisi gibi dogal enerji kaynaklari olabildigince
tercih edilmelidir.

ZEkolojik tarim isletmelerinin kazanglari, imkanlari
Ureticiyi ve calisanlarini tatmin etmelidir.

EKOLOJIK URUNLER ve EKOLOJIK 0UzUM
URETIMI

Ekolojik tarim yontemiyle Grlinler dogal tadina ve
lezzetine kavusmakta ve eski tadlar tekrar yerine
gelmektedir. Bu sekilde yetistirilen Grlinler yapay
renk, koku ve tatlandirici icermedikleri icin
gorunusleri agisindan albenileri azdir ve renkleri gok
daha koyudur fakat dodal lezzetleri ve Uretilirken

insan, hayvan ve cevreye zarali etkiler yaratmamasi
6nemini ve Ozelligini artirmaktadir. Modern tarm ve
ekolojik tarim drunleri arasinda fiyat bakimindan
farkliliklar bulunmaktadir. Modern tarimda oldugu gibi
Urin yetistirme, hasat, nakliye ve stoklama maliyetleri
organik tarimda da ayni olmasina ragmen yogun iscilik
gerektirir. Ekolojik tarimda toprak koruma yéntemleri,
zararhlarla muicadele kimyasal ydntemlerin
kullanimindan g¢ok daha masrafli olmakta ve
mevsimlere goére de dedisim gosterebilmektedir.
Turkiye'nin ekolojik tarim Gretiminde ve ihracatinda son
yillarda buylk gelismeler gorilmektedir. Gida
Uretiminde yapay girdi kullanimi, sentetik kimyasal ilag
ve adir metal kalintilarinin olumsuz etkisini ortadan
kaldirmak amaciyla gelismis Ulkeler ekolojik Uiretimine
yonelmekte ve artis gésteren urin talebinin blytk bir
kismini da gelismekte olan llkelerden karsilamaktadir.

Resim 2. Ekolojik kuru tiziim

Ekolojik gidalarin basinda kurutulmus meyveler
gelmektedir. Daha sonra gam bali ve bakliyatlar, Gglincl
sirada olan zeytinyaglarinin yaninda domates, salatalik,
taze fasulye gibi sebze ve meyvelerde bulunmaktadir.
Giderek cesitliligi artan ekolojik gidalarin izim basta
gelmektedir. Resim 2'de ekolojik kuru Gzim 6rnedi
gorilmektedir.

Uzim ekolojik olarak diger meyvelere gére kolaylikla
yetistirilebilmekte ve bati bdlgelerinin bazi kisimlari igin
Onceden tahmin edilebilir bir ekonomik getiri
saglayabilmektedir. Dogu bdélgelerinde hava kosullari
nedeniyle bodyle bir Gretim uygun olamamaktadir.
Uygun olmayan hava kosullari zararlilarin ve bazi
hastaliklarin gelismesine neden olmaktadir. Ekolojik
Uretimde de baz hastaliklar ve zararlilar s6z konusu
olmakla beraber hastaliklara karsi direngli cesitlerin
secimi 6nem tasimaktadir. Bunun yaninda 6zel budama
yontemleri ve dikim alaninin segimi de hastaliklarin
kontrol altina alinmasini saglayabilmektedir. Ekolojik
tarimin kabul edebildigi mineral esash fungisidler de
kullanilabilmektedir (10).

Ekolojik Uzim dretim asamalari incelendiginde,
oncelikle saglikli, sertifikali fidan ve uygun topragin
secimi ile topragin dikim islemleri igin hazirlanmasi
gelmektedir. Dikim Oncesinde de topragin
dinlendirilmesi ve yesil yada kompost gubreler ile
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gubrelenmesi 6nem tasimaktadir. Asmanin gelisimi
icin uygun sekilde budanmali ve toprak yeterli bicimde
islenip, sulanmalidir. Gubreleme yine yesil veya
kompost gubreler ile yapilmaldir. Bitkiyi zararhlarin
etkilerinden korumak amaciyla sentetik kimyasal
ilaglar yerine dogal ve ekolojik tarim sistemi iginde izin
verilen ilaclar kullaniimalidir. Hasat zamanini dogru
belirleyip, hasat sonrasi kiklrtleme islemi
yapilmamali ve Urinler ayri ayri islenmelidir. Ekolojik
tarim sistemine uygun olarak elde edilen Gridnler yine
bu sistem kurallarina uygun olarak ambalajlanmali,
etiketlenmeli ve depolanmalidir. Uretimden tiiketime
kadar sistem ilkelerine uyulmalidir (7, 9, 10).
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Yerli Aloe Vera Piyasada

Tirkiye'de ilk defa tamamen yerli ve dogal Aloe
Vera Uretildi. Izmir merkezli firma olan Sifam
Baharat, Mecitefendi markasiyla 13 adet bitkisel su
ve 50'ye yakin bitkisel yag ve bitkisel sabunu
Tirkiye ve Diinya piyasasina sunuyor. Uriinlerinin
tamami Saghk Bakanligi ve Tarim Koy Isleri
Bakanlhigi'ndan ruhsathi olan firma, ayirica
Turkiye'de ilk defa Aleovera (Sarisabir) bitkisinin,
higbir kimyasal, koruyucu ve katki malzemesi
kullanilmadan elde edilmis suyunu hijyenik
ortamda Ureterek miusterilerine sunuyor.

Ayni zamanda Mecitefendi markasiyla Ege
Boélgesi'nin segme kekiklerinden uretilen kekik suyu
ve diger bitkisel sular en iyi kalitede sunan
Mecitefendi Kekik Suyu tamamen saf, dodal,
katkisiz ve damitilarak tretiliyor.

Ayrica Isirgan Suyu, Okaliptiis Suyu, Defne Suyu,
Andiz Otu Kokl Suyu, Karabas Suyu, ,Biberiye
Suyu, Papatya Suyu, Melisa ve Mersin Suyu da
Mecitefendi kalitesinde dodal ve saf olarak Uretilip
musterilerine sunuluyor. Konu ile ilgili olarak
goruslerini aldigimiz firmanin Gida Mihendisi Ozan
Hacioglu; ~ Urin yelpazemizin bir bdlimi
Mecitefendi sabunlandir. Isirgan Sabunu, Defne

Sabunu, Bittim Sabunu, Selilit Sabunu ve Kikurtli
Sabun... Bitkisel sabun Uriinlerimiz higbir hayvansal
yag icermez. Tamamen dodal olup, bitkilerin
yadlarindan elde edilerek lretilmektedir.

Basta Isirgan sabunu olmak Uzere, Urlnlerimiz
saclara yumusaklik, parlaklik, dogallik vermekte,
Selldlit sabunu ile vlicudunuza zindelik
verebilirsiniz. Musterilerimize saglikli, dodal bir
yasam sunuyoruz.” dedi.

Turkiye'de ilk Defa Aleo Vera (Sarisabir) bitkisinin
distilasyon (Damitma Sistemi) ile suyunu imal
ederek bir ilke imza atan Mecitefendi, bu trinin
patentini aldi. Turkiye'de Aleo Vera bitkisinin Gliney
bélgelerinde en iyi tdrindn bol miktarda
bulundugunu ve bu bitkinin gida endistrisinde daha
genis capta kullanilmasi gerektidini belirten Gida
Mlhendisi Ozan Hacioglu; “Bu Urin ayni zamanda
saglik ve kozmetik sanayinde de dederlendi-
rilmesinin Ulke ekonomisine katkida bulunacaktir.
Firma olarak bunun temellerini attik. Tarkiye gok
genis bir bitki 6rtlstine sahip ve bu bitki értistnin
dederlendirmesinde Tarim Bakanhgi'nin destegini
bekliyoruz. Mecitefendi olarak tirin yelpazemizi her
gecgen giin genisletiyoruz.” dedi.
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