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Theodoros Terzopoulos tiyatrosunun odagina oyuncuyu koyar ve kendi tiyatro
dilini yillar icinde gelistirdigi oyunculuk egitim ve arastirmasi Gzerine kurar.
Bu egitim ve arastirma surecinin bir Grinu olarak ortaya ¢ikan oyunculuk
tekniginin ana malzemesi oyuncunun bedenidir. Oyuncunun bedeninin sahip
oldugu potansiyeli ortaya ¢ikarmak icin 6ncelikli hedef ise tikali durumdaki
enerjileri serbest birakmaktir. Bdylece oyuncu, 6zgiir bir enerji kanalina
doéniisen bedeni aracihigyla bir varolusun, bir esrime halinin pesine diser.
Esrime halinde zihin ve beden ayrimi tiimuyle yok olur; oyuncu bitiin bedeniyle
hissettigi bir mevcudiyeti deneyimler. Bu calismada Terzopoulos'un oyunculuk
arastirmalarinda hedefledigi dionizyak esrime halinin oyuncunun mevcudiyeti
ile iligkisi Gzerinde durulmus, bu iliskinin oyuncunun sahne Gzerindeki
mevcudiyetine nasil bir katki sunabilecegi arastirimistir.

Anahtar Kelimeler: Tiyatro, Oyunculuk, Oyunculuk Teknigi, Oyuncunun
Mevcudiyeti, Theodoros Terzopoulos

ABSTRACT

Theodoros Terzopoulos places the actor at the center of his theater and builds
his own theater language on actor training and research he developed over
the years. The main material of his acting technique, which is a product of this
training and research process, is actor's body. In order to reveal the potential of
the actor's body, the primary objective is to release the energies that are blocked.
Thus, the actor pursues a state of being, an ecstasis through his body which
becomes a free energy channel. In the state of ecstasis, the distinction between
mind and body disappears completely; the actor experiences a presence in
which he involves with his whole body. This study analyzes the relationship
between the presence of the actor and the state of dionysiac ecstasis aimed
at by Terzopoulos and examines the ways this relationship can contribute to
the presence of the actor on the stage.

Keywords: Theater, Acting, Acting Techniques, The Presence of the Actor,
Theodoros Terzopoulos
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Theodoros Terzopoulos'un Dionizyak Oyuncusu ve Sahnedeki Mevcudiyeti

EXTENDED ABSTRACT

This study analyzes the relationship between the presence of the actor and the state of
dionysiac ecstasis aimed at by Theodoros Terzopoulos and also examines the ways this
relationship can contribute to the presence of the actor on the stage. In order to relate the
presence of the actor with the state of dionysiac ecstasis, firstly theater of Terzopoulos is
shortly described and what is the main focus of him is defined. Then the relationship between
the presence of the actor and the state of dionysiac ecstasis is examined. The main material
of Terzopoulos’ technique is the actor’s body and the most distinctive quality of his theater is
the actors’ use of body. While working on the actor’s body his primary aim is to release the
energies that are blocked. Only then, the actor can reach the point of ecstasis.

The word “ecstasis” (ékstasis) was used in the meaning of “changing place or state, losing
consciousness and forgetting oneself” in Ancient Greek. In Latin it has the same roots as the

2]

verb “exsistere”!, which is used to mean “exist and occur” and is used in the same sense as
the word “vecd” in Arabic which has the same root of the word “presence”. Based on all these
words, it can be said that the state of ecstasis is related to going beyond the daily presence and
experiencing a more deeply felt wholeness. Terzopoulos emphasizes that this deep experience
is actually an ongoing change of state and presence and finds the roots of this transcendental
state in tragedies and the Dionysian mystery. After long trials Terzopoulos formulates a
method of reaching this ecstatic state which is totaly physical. He technically summarizes this
method as following: “It is about releasing seven critical points in the spine so that energy is
not blocked vertically. Energy should flow in the vertical plane without any obstacles. This is
the first job in our theater. When energy flows vertically, it moves both upwards, to the sky
and to the earth at the same time. Thus, it spreads in all directions and becomes universal.

You turn into Dionysus.”?

Terzopoulos’ expressions about energy remind Eugenio Barba’s work on energy. The
presence of the actor is precisely related to this energy, it is this energy that gives the actor’s
body vitality and enables it to be present. Although this energy is a “intangible, unidentifiable
and immeasurable force™, the word of presence must be understood literally as  the ability to
be and feel alive and to convey this awareness to the audience.” Working on the body parts
in depth he tries to reach a flow of energy where every part of the body can be the center.

1 Sevan Nisanyan, Sozlerin Soy Agaci: Cagdas Tiirk¢e nin Etimolojik Sozliigii, (Istanbul: Adam Yaymcilik, 2003),
136-139.

2 Frank M. Raddatz, “The Metaphysiscs of the Body- Theodoros Terzopoulos in Conversation with Frank M.
Raddatz”. Reise mit Dionysos. Das Theater des Theodoros Terzopoulos: Journey with Dionysos. The Theatre
of Theodoros Terzopoulos, Ed. Frank M Raddatz,.(Berlin:Berlin: Theater der Zeit, 2006), 165.

3 Eugenio Barba ve Nicola Savarese, Oyuncunun Gizli Sanati: Tiyatro Antropolojisi Sozliigii, gev. Aysin Candan,
Tarhan Onur, Ash Seven, (istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2017), 165.

4 a.e., 266.
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These centers can also change constantly. It is the state of being and experience itself at that
moment rather than showing or acting something. Terzopoulos mentions that he aims at the
presence of the actor with this; his purpose is “ontologically pre-theater” beyond anything
like character, role and psychology.

Terzopoulos’s acting technique provides a framework that can be used to improve the
actor’s presence on stage. The actor’s relationship with the play develops thanks to the physical
exercises applied for the development of the actor’s holistic body perception and the circulation
of vital energy, especially through the detailed work and activation of the seven parts. In this
sense, all physical works, breathing and concentration exercises that enable both the energy
centers in the body to relax and become active, provide an integrated workspace that every
actor can apply to improve the presence of stage, even if she/he is not an actor of his theater.
It also gives a structural suggestion to work on the presence as a wholistic training.
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Theodoros Terzopoulos'un Dionizyak Oyuncusu ve Sahnedeki Mevcudiyeti

Theodoros Terzopoulos kurucusu ve yonetmeni oldugu Attis Tiyatrosu’nda yillarca tizerine
calistig1 ve gelistirdigi, kendine 6zgii bir oyunculuk anlayisinin ve bigiminin pesine diismiistiir.
Kendisinin ifadesi ile 21. yiizyil tiyatrosu baska bir yone evrilmelidir ve oyuncunun sanati
araciligiyla yeniden diigtiniilmelidir.> Terzopoulos, tiyatrosunun odagina oyuncunun sanatint
koyar ve yonettigi oyunlarda kendi oyunculuk egitim ve arastirmasinin dogrudan goriiniir
oldugu drneklerini sunar. Diizenledigi atdlyelerde de ayni arastirmayi ve egitimi Attis Tiyatrosu
disindaki oyuncularla da paylagma firsat1 bulur. Bu arastirmalarinda ana malzemesi oyuncunun
bedenidir. Terzopoulos’un tiyatrosunda oyuncu, bedeni ile bir varolusun, bir esrime halinin
aracist olur. Bu ¢aligmada Terzopoulos’un oyunculuk arastirmalarinda hedefledigi dionizyak
esrime halinin oyuncunun mevcudiyeti ile iliskisi lizerinde durulmus, bu iliskinin oyuncunun
sahne tizerindeki mevcudiyetini nasil gelistirdigi arastirtlmigtir.

Terzopoulos oyuncu ile ¢alismasinin odagina oyuncunun bedeni yerlestirir. Giiniimiiz
tiyatrosunun gelisimine katkida bulunmak isteyen bir oyuncu “gerek yasadigi hayatin gerekse
sanatinin temel ilkelerini yeniden tanimlamak zorundadir. Bunu yaparken, oyuncunun temel
malzemesi Bedendir.”® Marrianne MacDonald da benzer sekilde Terzopoulos’un tiyatrosunun
en ayirt edici 6zelliginin oyuncularin bedenlerini kullanis bigimi oldugunu sdyler. Beden
iizerine kurulu bir oyunculuk arastirmasi, 6zellikle Terzopoulos’un ulasmay1 hedefledigi
oyuncu bedeni diisiintildiigiinde, uzun siiren bir ¢aligma siirecini gerektirir.” Kendisi bu egitim
stirecini Dionysos 'un Déniigii adli kitabinda ayrintilariyla anlatir. Egitimin dncelikli amaci
kendi ifadesiyle “a¢ik kanallara sahip, agik bir evren haline gelene dek bedeni iglemektir.”®
Oyuncular bu isleme siirecinde, “soluk™, “enerji”, “ritim”, “konusma”, “his” ve “zaman” gibi
ogelerle iliskili olarak bedenleri iizerine derin bir aragtirmaya girer.

Terzopoulos aragtirma asamasindan performansa kadar siiren bu yaratici siiregte oncelikli
gorevin tikali durumdaki enerjileri serbest birakmak oldugundan s6z eder ve ekler:

“Oyuncunun giinliik alistirmalarimin uygulama alanindaki hedefi, hayal giiciinii itiraz kabul
etmeyen teknik kurallardan ibaret kapali bir sistem igine hapseden ¢abuk sonuglar almak
degildir. Egzersizler, farkindalik islevierini harekete gegirir ve Enerjik Beden'i sekillendirir.”

Terzopoulos’a gore biitiin bedenler ayn1 sekilde tepki verir. Biitiin bedenlerin temel ihtiyaclari
aynidir. Beden kendisini hep ayni1 sekilde organize eder. “Yunan, Alman ya da Japon bedeni diye

5 Theodoros Terzopoulos, Dionysos ‘un Déniisii, cev. Burg Idem Dingel, (Istanbul: Habitus Kitap, 2016), 13.

a.e., 10.

7  Marianne McDonald, “Theodoros Terzopoulos, A Director For the Ages: Theatre of the Body, Mind, and
Memory”, Reise mit Dionysos. Das Theater des Theodoros Terzopoulos: Journey with Dionysos. The Theatre
of Theodoros Terzopoulos, Ed. Frank M Raddatz, (Berlin:Theater der Zeit, 2006), 8.

8  Terzopoulos, Dionysos ‘un Déniisii, 70.
a.e., 16.
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bir sey yoktur. Beden, pek ¢ok kokii olan bir agag gibi evrenseldir.”'® Grotowski nin goriislerini
de yankilar sekilde, oyuncu bu evrensel bedene sosyal bir varlik olmanin gerekliligi ile edindigi
yapay maskelerden kurtularak ulasabilir. Bu maskelerden kurtulmak i¢in ise glindelik enerjinin
titkenmesi gerekir. Cok uzun saatler siiren fiziksel ¢aligmalar bedeni tilkenme noktasina getirir.
Oyuncu ancak bu noktadan sonra arastirilan esrime noktasina ulasilabilir.

Terzopoulos esrimenin fiziksel olasiliklarini arastirmaya Euripides’in Bakkhalar oyununu
sahnelemeye calisirken baslar. Ona bu konuda ilham veren sey, 17.ylizyila ait bir kitapta
karsisina ¢ikan, tanr1 Asclepious i¢in inga edilmis bir hastanede, ritiiel olarak uygulanan bir
tedavi yontemi olacaktir. Giin dogusuyla baslayan ve sekiz saat araliksiz devam eden “bu
egzersiz, kattlimcilarda Afrika danslarinda gézlemlenene benzer bir enerji aciga ¢ikarwr ve
kiminin midesinde, kiminin kalbinde hissettikleri acilari kaybolur.”'" McDonald bu anlari
“insamin oziinden gelen aydinlanmanin is1ginin yayildigi” anlar olarak betimler. “Burasi
insanin nihayet gorebildigi ve hissetmenin biitiin bedenle deneyimlendigi yerdir.” Oyuncu bu
gordiigii hakikati, sonrasinda seyircisiyle paylasacaktir.'?

Esrime kelimesi, yani “ekstaz” (¢kstasis) Eski Yunanca’da “yer veya durum degistirmek,
bilincini yitirmek ve kendinden ge¢mek” anlaminda kullanilir. Ekstaz Latince “var olmak
ve zuhur etmek” anlaminda kullanilan “exsistere” fiili ile ayn1 koklere sahiptir'® ve Arapga
mevcudiyet kelimesinin kokeninde bulunan “vecd” kelimesi ile ayn1 anlamda kullanilir.
Mliskili oldugu biitiin bu kelimelerden de yola gikarak, esrime halinin bu anlamiyla giindelik
olanin 6tesine gegme ve daha derinlemesine hissedilen bir varolusu deneyimleme ile iliskili
oldugu sdylenebilir. Terzopoulos bu derin deneyimin aslinda siirekli devam eden bir olus ve
hal degisikligi oldugunu vurgular: “Oyuncunun i¢ ve dis uyaranlara agik, siirekli bir degisim
halinde olan bedeni, yasam ve dliim arasindaki ipin tistiinde dengede durur”. Terzopoulos bu
askin halin kokenlerini tragedyalarda ve Dionizyak esrimede bulur. Dionysos oyuncuya bu
acidan bereketli bir arastirma alant sunmustur:

“Oyuncuyu, yapisimin derinliklerinde gizli, zihin tarafindan baskilanmig ve bastirilmg ilkel
bedenini aramaya ¢agiri. Emsalsiz psikofiziksel enerji kaynaklarina ve fiziksel bedenin
limitlerinin fersah fersah otesinde sinwrlara sahip bu Beden oyuncunun temel malzemesidir.
Ve yapuun derinliklerine gomiilii hatiralar tarafindan siirekli yenilenir.”'

10 Frank M. Raddatz, “The Metaphysiscs of the Body- Theodoros Terzopoulos in Conversation with Frank M.
Raddatz”. Reise mit Dionysos. Das Theater des Theodoros Terzopoulos: Journey with Dionysos. The Theatre
of Theodoros Terzopoulos, Ed. Frank M Raddatz, 136-175, (Berlin: Theater der Zeit, 2006), 160.

11 Marianne McDonald, Ancient Sun Modern Light, (Columbia University Press, New York:1992), 164 ve Theodoros
Terzopoulos, “Historical Review and Methodology”, Theodoros Terzopoulos and The Attis Theatre (History,
Methodology and Comments),1 (Agra Publications, Athens, 2000), 76, Alintilayan: Karaboga, Tragedya ile
Simirlart Asmak, (Istanbul: E Yayinlari, 2008), 51.

12 Mcdonald, Reise mit Dionysos. Das Theater des Theodoros Terzopoulos: Journey with Dionysos. The Theatre
of Theodoros Terzopoulos, 9.

13 Sevan Nisanyan, Sozlerin Soy Agaci: Cagdas Tiirkge 'nin Etimolojik Sozligii, 136-139.

14 Terzopoulos, Dionysos 'un Déniigii, 15.
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Buradan yola gikarak, esrime yolu ile beden hafizasina gomiilii ilksel hatiralarin
kiskirtildigindan s6z edebiliriz. Ayni zamanda bu arag, oyuncunun “hissiyatini, i¢giidiilerini,
hayal giiciinii ve Oz Fikri'ni” kendi icinde gelistirmesi igin de zengin i¢sel malzemeler
sunar. Terzopoulos’a gore oyuncu boylece “kendi bedeni hakkinda ¢arpik bir imge sunan
narsisizme direnir” hale gelir. Fiziksel yorgunlugun siirlarini asarak kendi psikolojik ve
fiziksel zayifliklarini gelistirir. En 6nemlilerinden biri de esrime aninda oyuncu kendiligindenligi
dogrudan deneyimler ki Terzopoulos’a gore kendiligindenlik “i¢sel ve dissal uyaranlara karst
bir tepki gésterme yetenegi” dir. Esrime anindaki kendiligindenlik sayesinde, oyuncunun
giinliik yasamin dayattig1 sayisiz korku ve kisitlamalardan “kendini arindirma”s1 kolaylagir.'®

Terzopoulos esrimeye her seyden 6nce fiziksel agidan yaklasir. Bedenleri esrime anina
tastyacak bir teknik arastirmasina diiser ve bu konuda iki yonelim belirler. Karaboga bu
yonelimleri soyle ifade eder:

“Birincisi, bedensel simrlarin agilmast i¢in acinn iizerine gidilmesi, fiziksel yorgunluk ve
acimin belirginlestigi asamada durmaksizin ilerlenmesi esastir. Bedenin durmak istedigi yer
aslinda bilingli kontroliin de sinir noktasidir ama ondan sonrasinda yeni, beklenmedik ve ¢ok
boyutlu yasamsal kaynakla yiizlesme imkani dogar. Ikincisi, bedendeki degisim disaridan bir
uyarict yoluyla degil, kan dolasiminin hizlandrilmasi, nefes aligverisinin giindelik tartimin
disina ¢ikilarak dengesizlestirilmesi, bedende yeni enerji kanallarinin agilmasi ve bedenin

kendisini her asamada yeni kosullara uyarlamasi sayesinde gerceklesir.”'®

Bu yonelimlerden yola ¢ikarak Terzopoulos pek ¢ok fiziksel egzersiz lizerine ¢alisir.
Karaboga siirec igerisinde bu egzersizlerin rafine edildiginden, elde edilen sonuglara gore
degistirildiginden ve sonunda bugiin hala gegerliligini koruyan bir formiilasyona ulasildigindan
bahseder.!” Terzopoulos uzun denemeler sonunda erisilen bu esrime yontemini teknik olarak
sOyle Ozetler:

“Omurgadaki yedi kritik noktanin serbest birakilmasiyla ilgilidir, béylece enerji dikey
olarak engellenmemis olur. Enerji dikey diizlemde hi¢bir engele takilmadan akabilmelidir.
Tiyatromuzda ilk is budur. Enerji dikey agidan aktiginda, ayni anda hem yukariya yani goge,
hem de yeryiiziine dogru hareket eder. Boylece biitiin yonlere yayilmuis olur ve evrensellesir.
Dionysos’a doniigtirstiniiz. "'

Terzopoulos’un enerji ile ilgili ifadeleri, Eugenio Barba’nin enerji lizerine ¢alismalarini
hatirlatir. Uzakdogu tiyatrosu lizerine aragtirmalar yapan Barba da enerjiye yonelir ancak
Barba’ya gore bu kelime pek ¢ok yanlis anlagilmaya agiktir.

15 a.e.,l5

16 Karaboga, Tragedya ile Simrlart Asmak, 76-77.

17 a.e., 77.

18 Raddatz, Reise mit Dionysos. Das Theater des Theodoros Terzopoulos: Journey with Dionysos. The Theatre of
Theodoros Terzopoulos, 165.
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“Enerji kavrami hem apagik hem de gii¢ bir kavramdw. Onu daha ¢ok dis itkilerle, kas
ve sinirsel etkinlik fazlasiyla ilintilendiririz. Ancak enerji, aynt zamanda yakinlik igeren,
hareketsiz ve sessizlik ortaminda nabiz atislart duyulan, uzamda dagiimaksizin zaman
icinde akan ¢ekinik bir giictiir. Enerji cogu kez baskict ve siddet iceren davranis orneklerine
indirgenir. Ama aslinda oyuncunun belirleyebildigi, uyandirip bigimlendirebildigi kisisel bir
151 yogunlugudur. Her seyden once arastiritlip kesfedilmesi gerekir.”"

Oyuncunun mevcudiyeti tam da bu enerjiyle alakalidir, ona canlilik veren, varlik gostermesini
saglayan bu enerjidir. Bu enerji her ne kadar “elle tutulamaz, tanmimlanamaz ve dlgiilemez bir
gii¢ " olsa da mevcudiyet sozii kelime anlaminda anlasilmalidir, “olmak ve canli hissetmek
ve bu farkindalig izleyicilere aktarma yetisi olarak.”*' Barba enerjiyi en basit haliyle “caligir
olmak, is basinda olmak” olarak tanimlar ve oyuncunun bedeni anlatim dncesi (pre-expressive)
bir diizeyde bu ¢alisir olma halini tutuyor olmalidir.?> Bu da oyuncunun mevcudiyetinin,
Barba’nin deyimiyle sahne biosunun 6n kosuludur. Bu enerji, glinliik ve kiiltiirel aliskanliklar
zihninden ve bedensel repertuardan timiiyle silindiginde agiga ¢ikar.”* Daha once sozlini
edildigi gibi Terzopoulos da benzer sekilde diisiiniir: oyuncunun enerjisi ancak tikali olanin
serbest birakilmasi ile agi8a ¢ikar, kendini gosterir. Terzopoulos enerjiyi s0yle tanimlar:

“Modern fizikte enerji, bedenin dahili kapasitesine tekabiil eden bir devinim birimidir.
Dolayistyla enerji, bedenin zaman ve mekan igerisindeki daimi degisimine denk bir devinim
olmakla birlikte ayni zamanda i¢sel (duygusal) bir devinimdir. Enerji, bir komut misali

oyuncuya disaridan agilanan soyut bir fikir olmaktan ziyade, bir deneyim ve fiziksel hafiza
34

seklinde algilanir.

Bu anlamda Terzopoulos su soruyu yoneltir, oyuncunun bedeni bu enerjinin tasiyicist haline
nasil gelecektir? Oncelikle bedenin biitiinliik ve bir aradalik algisin1 gelistirmek icin onu pargalara
ayirmak ve her pargay1 ayrintili olarak ¢alismak gerekir. Bu amactan yola ¢ikarak bedeni
yedi enerji bolgesine boler. Terzopoulos™un enerji bolgeleri fikri yoga ve savas sanatlarindaki
cakra ve enerji bolgeleriyle ortiisse de ¢ikis noktasi itibariyle farklidir ve kendisinin ifadesiyle
kaynagini “bedenin Dionizyak malzeme igerisindeki davranmglarinin incelemesinden alir.”*
Bu davranislar Karaboga’ya gore bir tiir hatirlamadir:“Apollon ve Dionysos ‘un baslangi¢ta
ve bir zamanlar ayni bedende oldugunun hatirlanmasidir.”* Apollon sagduyuyu, akli ve 15181
temsil ederken karsisindaki Dionysos coskunun, 6zgiirliigiin, taskinligin ve karanligin tanrisidir.
Terzopoulos bu anlamda hem Apollon hem de Dionysos’u ayni bedende tasimaktan sz eder:

19 Barba ve Savarese, Oyuncunun Gizli Sanati: Tiyatro Antropolojisi Sozliigii, 171.

20 a.e., 165.
21 a.e., 266.
22 a.e.,15.

23 Simon Murray ve John Keefe, Physical Theatres, (London: Taylor & Francis e-Library, 2007), 141.
24 Terzopoulos, Dionysos ‘un Déniisii, 16.

25 a.e., 20.

26 Karaboga, Tragedya ile Simirlart Asmak, 72.
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“Insan varhiginin 6zgiirlesmemis bir 6teki yant vardir.... Insanda ben ve dteki ben birbirinin icine
gecmis durumdadir: Ben'in baska bir varligi daha vardir. Bu insan varliginin boliinmiisliiguidiir.

Apollon ve Dionysos arasindaki savas bu iki benligin hi¢ bitmeyen ¢atismasini gosterir.

Tragedya bu temel ¢atismanin enerjisinin ve siddetinin biiyiitiilmesi anlamina gelir.””’

Terzopoulos yukarida ayni zamanda tragedya ile kurdugu iliskiyi de aciklamis olur.
Tragedyada bulunan bu benlik ¢atigmasi, yiikksek dozda bulunan enerji ve siddet hem Antik
Yunan Tragedyalarin1 hem de Heiner Miiller gibi ¢cagdas yazarlarin oyunlarini sahnelerken
Terzopoulos’un arastirmasinin temel motiflerini olusturacaktir. Apollon-Dionysos ayrimi esriyen
bedenin gatigmasini barindirir ancak Karaboga tam bu noktada baska bir benlik ayrimiyla da
iligki kurar ve “simdiki ben” ve “ilksel ben” arasindaki ayrimdan sz eder:

“Antik Yunan diisiincesi ‘simdiki ben-duygusuile ‘ilksel ben-duygusu’arasinda keskin bir ayrim
gizer. ‘Simdiki ben-duygusu’bir éte diinya ve yeniden dogum tasarimindan destek alinarak
stkr bir denetim altinda tutulur, bu ayni zamanda Titanlar dan miras alinan saldirganlhk
i¢cgiidiistintin bastirilmaya ¢alisiimasidir. Diger taraftan, sadece dogum aninda ve éliim
sonrasinda erisilebilen ‘ilksel ben-duygusu 'vla yasarken yiizlesmenin yolu ise, her iki boyutun
da hakimi olan Dionysos’a adanmig torenlerde, Dionisyak esrime aninda bulunur.”?

Dolayisiyla oyuncu Dionisyak esrime araciligiyla, oyun aninda “simdiki ben-duygusu”ndan
uzaklasir ve 6zgiirlesmeye baslar. Karaboga’ya gore bunu gergeklestirmek igin “gizemsel ve
ruhaniyetgi telkinlere ihtiyag yoktur, tam tersine ‘tiim organlarin devindigi bir dans dili’yeterince
somut ve fizikseldir. Ve bu fiziksellik sayesinde soz, eylem ve metin de beden tarafindan kusatilir.”
En basit haliyle anlatmak gerekirse, fiziksel olarak giindelik hayatta kisitlanan libidinal enerji
bdlgesinin ¢aligmalarda kesfedilmesi ve kullanilmast ile “ilksel ben-duygusunun” agiga ¢ikmasi
saglanir. Boylece oyuncu gegici ve sinirlt da olsa bir dzgiirlesme deneyimler, bu “akiskan ve
dinamik bir temas kurmann sagladigi” bir 6zgiirlesmedir.?

Decreus ayni siireci Bilissel Psikoloji’nin bulgulartyla yorumlarken insan beyninin {i¢ ayr1
katmanina deginir. Bunlar beynin siiriingen, eski memeli (limbik) ve yeni memeli (neokorteks)
boliimleridir. Her boliimiin kendine 6zgii bir zaman ve uzam algisi vardir. Bu durum, beynimizin
ii¢ farkli 6znellik ve bilgi formunu tagidigi anlamina gelir. Kabaca tarif etmek gerekirse
beynimizin siiriingen tarafi avlanmayi, dogurmayi, toprak ele gegirmeyi, liderler yaratmay1
amaglarken, limbik beynimiz duygularla mesguldiir, neokorteks ise biling ve algi ile iliskili
olarak diller ve tanrilar yaratir, ritiieller diizenler. Bu ti¢ii siirekli bir ¢atisma i¢indedir ama
bir sekilde doniiserek, birbirini etkileyerek bir arada kalmanin yolunu bulurlar.?® Camille

27 Raddatz, Reise mit Dionysos. Das Theater des Theodoros Terzopoulos: Journey with Dionysos. The Theatre of
Theodoros Terzopoulos, 152.

28 Karaboga, Tragedya ile Simirlart Asmak, 55.

29 ae.,72.

30 Freddy Decreus, “The Reptilian Brain And The Representation Of The Female In Theodoros Terzopoulos’
Bacchai”, Logeion A Journal of Ancient Theatre, Rion/Patras: University of Patras, 2012), 297 ve 298.
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Paglia, neokorteks ile eski limbik ve siiriingen beyinlerimiz arasindaki ¢atigmanin Apollon
ve Dionysos arasindaki ¢atismanin kendisi oldugundan bahseder.’! Norman Austin de benzer
sekilde mitlerdeki ¢atismalarin beynimizdeki ¢atismay1 dogrudan yansittigini sdyler. Mitler
birbiriyle ¢atisan algilama ve davranis kaliplarina sahip bu li¢ yapinin uyum saglama deneyleri
gibidir. Neokorteks siiriingen beyni siirekli baskilamaya calisir, diirtiiniin yerine iradeyi koymak
ister, i¢glidiiniin yerine diistiniip tasinmay1, duyumlarin yerine tartimi vb.> Savvas Stroumpos
bu goriislerle paralel bir sekilde Terzopoulos’un egitiminden sdz ederken benzer kavramlart
kullanir: “Oyuncular artik, dogrudan beyinlerindeki korteksten kaynaklanan giindelik hayatin
zayif duygularimin kélesi degildir. Aksine, trajik materyalin bedensellesmesinin ve kodlanmasinin

temeli sayilan bedenin yagsam enerjisini ozgiirlestirmenin pesine diiserler.”*

Terzopoulos’un ¢aligmalari da insan varolusunun bu bedensel ¢atismalarini ve ayn1 zamanda
bir aradaligini kabul ederek, biitiiniin olusturdugu yasam enerjisinin pesine diiser. Bu enerjinin
ortaya ¢ikmasi ve biitiin bedenin iginde akiskan bir sekilde gezinebilmesi igin bedeni dnce pargalara
ayrir; ¢aligmak icin yedi bolge belirler. Bunlar sirastyla kuyruk sokumu, iireme organlari, asagi
diyafram (asag1 karm), yukari diyafram, gogiis kafesi, yiiz ve beyin korteksidir. Kuyruk sokumu,
iireme organlari ve asagi diyafram bir iggen olusturur. Diyaframdan nefes alip verme egzersizleri
ile bu bolgenin serbest birakilmasit Terzopoulos i¢in ayr1 bir 6neme sahiptir ¢linkii biitiin bedenin
dengesi bu kisimdaki dengeye baglidir. Bu bdlgenin rahatligi ayrica hayvani enerjinin serbest
birakilmasiyla dogrudan iligkilidir. Kuyruk sokumunun farkina varilmasi ve aktivasyonu yer ¢ekimi
ile iliskiyi kolaylastirir. Ureme organlarma iliskin farkindalik ise bir yandan enerjin akis1 dogururken
bir yandan da “erkek ya da kadin cinsiyeti ile ilgili kisitlamalar ve bunlardan kaynaklanan sug
ve korkularin yavas yavas ortadan kalkmasmni” saglar. Yine ayni sekilde nefes yolu ile agagi
diyafram bolgesi de serbest birakilmaya ¢alisilir. Bu bolge “cekim merkezinin desteklenmesi
stirecinde anahtar gérevi goriir” ve gliglenmesi oyuncuya ayrica 6zgiliven ve kararlilik kazandirir.
Zor duruslarin tistesinden gelmesini saglayan da bu bolgenin aktif olmasidir.3*

Pelvis bolgesinin olusturdugu bu tiggenin iistiinde, omurga boyunca ilerledigimizde yukari
diyafram bolgesine ulasiriz. Bu alan nefesin hareket ettigi bir koridor niteligindedir. Oyuncunun
bu alana dair bir his kazanmasi ve bu bolgeyi rahatlatip kuvvetlendirilmesi 6nemlidir ¢iinkii
enerji akist i¢in koridorun agik tutulmasi ve kaslariin da aktif halde olmasi gerekir. Bunun
iizerinde bulunan 5. bolge gogiis kafesidir. Bu bolgenin rahatlatilmasi, 6ncelikle yanlis kullanimi
onlemek adina gereklidir. Nefes alirken diyaframini kullanmayan oyuncular sadece bu bolgeye
nefes alir ve bu yiizden bu bolge baskin ifade araci haline gelmistir. Rahatlatilmasi enerjinin

31 Camille Paglia, Sexual Personae:Art and Decadence from Nefertiti to Emily Dickinson, (New York: Yale
University Press, 1990), 72-98.

32 Norman Austin, Meaning and Being in Myth, (Pennsylvania & London: Penn State University Press, 1990), 103.

33 Savvas Stroumpos, “An Approach to the Working Method of the Attis Teatre”, Reise mit Dionysos. Das Theater
des Theodoros Terzopoulos: Journey with Dionysos. The Theatre of Theodoros Terzopoulos, Ed. Frank M
Raddatz, (Berlin: Theater der Zeit, 2006), 231.

34 Terzopoulos, Dionysos 'un Doniigii, 23-27.
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asagidaki iicgene inmesini saglar. Ote yandan Terzopoulos duygusal baskinin ortaya gikarilmasi
icin gogiis kafesine ¢ok fazla yiik bindiginden s6z eder. Ayni sekilde giindelik stres ve sinirsel
enerji de bu bdlgede birikir. Bu yiikler duygunun dogal gelisimini engeller. Dolayisiyla bu
bolgenin gevsetilmesi nefesin bedenin asagisina ulasmasini kolaylastirirken bir yandan da
duygunun dogal yaratimmin 6niinii agar.*

Bir diger bolge olan yiiz lizerine ¢aligmak da ayn1 sekilde giindelik gerginligin rahatlatilmasi
ve her tiirlii ifadeye agik olmayi destekleyecek bir arastirmayi kapsar. Diyafram ve liggenin agiga
¢ikardig1 enerji ile solunum sirasinda disari verilen hava yiiz kaslarin1 genlestirir ve galistirir.
Terzopoulos’un sdziinii ettigi son bolge ise beyin korteksidir ve burasi bir yandan bilgi barindiran
bir alan iken bir yandan da kullanigsizdir ¢iinkii beden ve zihin arasindaki ayrimi destekleyen
su¢ ve korku kaynakli bilgileri de tasir. Terzopoulos’a gore beyin korteksi “fiziksel diirtiilerin
dogmasimin, hislerin, icgiidiilerin ve hayal giiciiniin serbest birakilmasinin éniine stirekli set ¢eker.”
Dolayistyla oyuncu temel olarak zihin ve beden biitiinliigi tizerine ¢calismalidir. Bu arastirma
icin Terzopoulos, zihin ve bedenin dinamik bir biitiinliik olusturdugu konsantrasyon ve nefes
kontrolii teknikleri 6nerir. Bu teknikler araciligiyla, zihnin engelleyici bir denetim mekanizmasi
olmaktan ¢ikmasi ve oyuncunun fiziksel hakimiyetini artiran bir dosta doniismesi amaglanir.
Terzopolos’a gore zihin ve beden isbirligi dogrudan oyuncunun mevcudiyeti ile iliskilidir, s6zii
edilen teknikler onun “her bir anda mutlak bir sekilde var olmasini” kolaylastirir.*®

Biitiin bu bolgelerin ayrintili olarak calistirilmast her yone kolaylikla akabilen enerji
dolasimini saglamak i¢indir. Boyle bir akis igerisinde “beden disaridan ¢ok sakin goriiniirken,
i¢ hizi son derece yiiksek olacaktiv. Bunun koreografi ile hicbir ilgisi yoktur, koreografinin de
bu enerji ile bir ilgisi olmaz. Bu merkezlerle calismaktan farklidir.” Bazi dans ve oyunculuk
calismalarinda karsimiza ¢ikan ve enerji merkezlerini temel alan arastirmalardan farkli olarak
Terzopoulos’un ulagsmaya caligtig1 sey bedenin her bir yerinin merkez olabilecegi bir enerji
akisidir. Enerji merkezleri siirekli degisebilir. Bedenin her bir noktasi 6rnegin deri ya da eller
ya da bag her an bir merkeze doniisebilir.’” Esrik bedenin ulastigi bu akiskanlik ve muglaklik
hali “anlamsizliga siiriiklenmis bir soyutlama” hissi olarak algilanmamalidir. Ayn1 sekilde
mekanik de degildir, Karaboga onu daha ¢ok “sonradan edinilmis tiim aliskanliklarint bir
tarafa birakmug ve onyargisiz, en savunmasiz haliyle ortaya konmusg bir ilkel bedene” benzetir.’®

Terzopoulos ilkel beden arayisini modern diinyanin beden anlayisini elestirerek agiklar.
Modern diinyada beden feshedilmistir; sadece kapitalizme hizmet etmek i¢in vardir. Gliniimiiz
insan1 “yapayalniz ve tek boyutlu bir bilgisayar haline gelmis, doniisiim kabiliyetlerinden

35 ae.,28-31.

36 ae., 32-35.

37 Raddatz, Reise mit Dionysos. Das Theater des Theodoros Terzopoulos: Journey with Dionysos. The Theatre of
Theodoros Terzopoulos, 165.

38 Karaboga, Tragedya ile Simirlart Asmak, 105.
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yoksun bir obje durumuna” doniismiistiir. Bu problem yaygin oyunculuk anlayisina da yansir.
Cagimizda oyuncu bedeni yalnizca duygulanimlarin ¢iktigr bir yer olarak kabul edilir. Bu
durumda oyuncu bir siire sonra kendi yasam ykiisiinden medet ummaya baslar.** Oysa Antik
kiiltiirde oyuncunun tanimi bedendir. Oyuncu “Beden fikriyle ozdestir... Bugiiniin tiyatrosu
evrensel beden fikrini yeni bastan diisiinmeye ve bu diisiinceyi kendine ozgii bir mizagla
yogura yogura ona itibarim geri kazandirmaya mecburdur.”®® Bu nedenle Terzopoulos’un
biitlin ¢aligmalarinin odaginda beden vardir. Kendisi de tekniginin yalnizca bir beden teknigi
oldugundan s6z eder. Onemli olan sadece teknigi iyi uygulamaktir ve sonrasinda “durumun isis
artar. Oyle bir an gelir ki bedende bir seyler olmaya baslar.”*' Bu olan sey dogrudan zihin ve
duygularla da iligkilidir. Dolayisiyla esrime halini oyuncu, bedeni, ruhu ve zihni ile bir biitiin
olarak deneyimler. Terzopoulos bu deneyimi “kisiye bambagska bir sekilde hasil olan ézerk bir
halet-i ruhiye”* olarak tanimlar. Bu her oyuncuya gére degisen, bir biitiinsel hal, bir olugtur. Bir
seyi gostermek ya da oynamaktan ¢ok, o anda olma halinin ve deneyimin kendisidir. Terzopoulos
bununla mevcudiyeti amagladigindan s6z eder; amaci karakter, rol ve psikoloji gibi seylerin
otesinde “ontolojik agidan tiyatro oncesi” bir yerdir.*® Bir var olus hali ve bigimidir diyebiliriz.

Terzopoulos igin tragedyalar ayrica bu nedenle de 6nemlidir, ¢linkii tragedyalarda
karakterler birer varolus arketipleridir. Karaboga tragedyanin ontolojik yorumu ile karakterlerini
iligkilendirirken “karakterin giindelik bir ‘Ben’ya da kisilikten ayri bir boyutta” oldugundan
s0z eder. “Tragedyada analiz edilen bir kisilik degil, ‘Ben olmayan’la iliskilendirilebilecek
biyolojik diirtiiler ile mitlestirilmis varolus arketipleridir.” Bu bakis agisin1 temel alarak,
biitiin karakterler “giindelik kimliklerinden soyutlanip birer arketip gibi ele alinabilir’.**
Oyuncunun rol ve metnin anlaminin arkasindaki bu alana girebilmesi psikolojik ve entelektiiel
bir ¢dziimlemeyle gergeklesemez. Terzopoulos oyuncunun role iliskin malzemelerle yiizleserek,
0z farkindaligini gelistirmesi ve igsel diinyasini hareketlendirmesi gerektigini kabul eder
ancak oyuncu arketip olani daha ¢ok ilkel bedene donerek kesfedecek ve deneyimleyecektir.

Ritiieller ben bilincinin yok oldugu bir mevcudiyet ve saf biling halini igerirler. Gelistirdigi
egzersizlerde antik tedavi tekniklerinden ve ilkel biiyii térenlerindeki dans ve hareketlerden
esinlenmesi bu arketip olana ulagma arastirmast ile iliskilidir. Karaboga Terzopoulos’un
calismalarindaki esrimeler boyunca “oyuncunun ‘Ben’ bilincinin ve sahne tizerindeki ‘Ben’
halinin tiimden degisim gecirmesinin kagimilmazligindan” bahseder. Oyuncunun bilingli kontrolii
zayiflar ve esrime durumuna erisir, boylece benligi giindelik algidan siyrilarak doniigiim gegirir.**

39 Terzopoulos, Dionysos 'un Déniigii, 70-71.

40 ae.,71.

41 Raddatz, Reise mit Dionysos. Das Theater des Theodoros Terzopoulos: Journey with Dionysos. The Theatre of
Theodoros Terzopoulos, 161.

42 Terzopoulos, Dionysos ‘un Déniisii, 67.

43 Karaboga, Tragedya ile Sinirlart Aymak, 164.

44 ae., 133.

45 ae., 134
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Grotowski de ayn1 sekilde ritiiellerden yola gikarak benzer bir amacin pesine diismiistiir. Biitiinsel
edim ile ulagsmak istedigi sey oyuncunun tiimiiyle kendini agiga ¢ikarabildigi bir esrime halidir.
Grotowski i¢in bu yiiksek benlik hali “bir merkez, bir doruk noktasidr”. Oysa Terzopoulos i¢in
bu hal ulasilabilir bir seydir, Hint felsefesinde oldugu gibi, “her zaman ve dinamik bir bi¢cimde
diger bilin¢ alanlariyla baglanti halindedir ve yoga, meditasyon gibi teknikler araciligryla
beden igin ulagilabilir konumdadu”.* Kendi teknigi de bedenin bu hale ulasmasinin yollarindan
biridir. Teknik olarak nefes ve konsantrasyonun dahil edilmesi ile iggen ve omurga hissi aktif
hale getirilir ve psikosomatik kodlarla enerji akis1 saglanir.*’

Karaboga’ya gore oyuncu bu esrime halini deneyimlediginde, hem ritiielin biiylistini
hatirlatan bir ruh hali hem de uyanik bir sahne durusu ayni anda belirir. Her ikisi de Terzopoulos’a
gore oyuncunun mevcudiyetine anlam katar ve boylece oyuncu

“buiyiilii bir durumu ifade edebilir. Oyuncunun her kigisel hareketi ezbere 6grenmesi gerekmez;
aksine unutmalidw: Her yeni durum, unutulmus olanlarin bir araya toplanmasindan baska
bir sey degildir. Oyuncu sahnede oynarken her seyi gérmelidir fakat ayni zamanda karsitini

yakalanmasi da gerekir. Oyuncunun sogukkanli oynamast gerekirken seyirci tam tersine sicaktir:

Bu, oyuncunun seyircinin hislerini kiskirtmasi gerektigi anlamina gelir ve yine teknige dayalidir.” *

Terzopoulos burada oyuncunun her yeni ana uyum saglama becerisinden ve ¢ift bilinglilikten
s6z eder. Bunlar da yine teknik araciligiyla erisilebilir ve geligebilir durumdadir. Terzopoulos’un
sik sik teknigi vurgulamasi yonettigi islerde de kendini gosterir. Bu anlamda sahnede teknigin
goriiniirliiglinden yanadir. Oyun esnasinda oyuncu kullandig1 teknigi dogrudan gdsterir ve
sahneleme bigimi de bu teknigin ve kurgusalligin altini ¢izer. Ne seyircinin ne de oyuncunun
psikolojik 6zdeslesmesine yol agacak hicbir sey kullanilmaz. Tiyatro hala tiyatrodur, “ama
oyuncunun konsantrasyonunun enerji merkezinde olmasinin verdigi, yogun i¢tenlik ve trajik
malzemeyi tiim bedeninde tasimasi sayesinde seyirciyi kavrayan bir sahicilik etkisi yaratir”
Terzopoulos’a gore bunu yaparken oyuncu ayni zamanda sogukkanli ve uyanik olmalidir, aksi
takdirde bu etki ger¢eklesmez. Oyuncunun “eszamanli bicimde hem temsil eder hem de yasar”
durumda olmasi gerekir. Bu ¢ift bilinglilik durumu tekniginin de 6n kosuludur. Ciinkii oyuncu
teknigi uygularken bir yandan dans koreografisi netligindeki adim, vurgu vb. gibi kurallar1
yerine getirirken, 6te yandan “prova siirecinde oldugu gibi kendi limitlerini en iist seviyede
zorlamayr ve bedenindeki akisin kendiligindenligine teslim olmayr stirdiiriir.”* Dolayisiyla
esrimek tiimiiyle kendinden ge¢mek ve sahnede oldugunu unutmak anlamina gelmemelidir,
tam tersine hem uyanik hem de akista olmay1 gerektiren bir ¢ift bilinglilik halidir.

46 a.e., 135.

47  Terzopoulos, Dionysos ‘un Déniisii, 54.

48 Theodoros Terzopoulos, “Historical Review and Methodology”, Theodoros Terzopoulos and The Attis Theatre
(History, Methodology and Comments), (Agra Publications, Athens, 2000), s.67 Alintilayan: Karaboga, Tragedya
ile Simirlart Asmak, 143-144.

49  Karaboga, Tragedya ile Simirlart Asmak, 148.
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Esrime anlarmin kendiligindenligi oyuncuyu bir anlamda belirsizligin ortasina atar. Bu
belirsizlik Terzopoulos’a gore esrik oyuncuya bir cazibe katar. Burada cazibe kelimesini yaygin
anlamryla kullanmaz. Cazibe oyuncuya ait bir nitelik degildir, dogrudan deneyimin kendisinden
kaynaklanan bir ¢ekiciliktir. Cazibeyi esrime deneyiminin bilinmezligi ve her seye agiklig1 tizerine
kurulu tedirginlik yaratir. Terzopoulos bunu bosluk ile tarif eder: “Oyuncu boslugu, kendisini
yutma tehlikesine haiz, i¢inde kaybolup gidecegi bir delik olarak goriir” ve bu boslukla ilgili ilkel
bir korku duymaya baslar. Bosluk korkutur ve ayni zamanda ¢eker ¢ilinkii “boslukta agiklanmasi

bl

miimkiin olmayan bir stirii sey olur”. “Sanki é6liim bir anligina ona kendini gésterir; oyuncu
boslugun yegane zaman dilimi olan oliim amini tecriibe eder.”™ Bilinmezlik ve muglaklik hem
korkunun hem de cazibenin kaynagina doniisiir. Bu durum tam da Terzopoulos™un arastirdigt

kaotik, her yana yayilabilen enerji bigiminin yaratimini da destekler.

Terzopoulos’un oyunculuk teknigine dair deginilen tiim bu nitelikler ve beceriler oyuncunun
oyun anindaki mevcudiyetini gelistirmek i¢in kullanilabilecek bir ¢ergeve sunar. Oyuncunun
mevcudiyeti kavrami ile beden ve zihnin tiim dikkatinin agik oldugu, oyuncunun tiimiiyle
oyun aninda ve orada oldugu yaratim hali kast edilmektedir. Oyunculuk simdiki zamanda
gerceklesir; o ana dair bir deneyim ve yaratimdir. Oyuncu o an1 ve o mekani konsantrasyonu ile
doldurur,”! bir anlamda yaratir. Oyuncu bdyle anlarda, bu yaratim aninin bilingli farkindaligini
deneyimlerken bir yandan da oyunun zaman ve uzam gibi bilesenleri ile biitiin bir beden ve
zihin olarak iligkiye girer. Terzopoulos’un ¢alismalar1 da bu anlar1 deneyimlemek ve siirdiirmek
iizerine derinlemesine arastirmayi igerir. Oyuncunun biitiinsel beden algisinin gelisimi ve
yasamsal enerjinin dolagimi i¢in uygulanan fiziksel egzersizler, 6zellikle yedi bolgenin ayrintili
calisilmasi ve aktiflestirilmesi sayesinde oyuncunun oyunla kurdugu iliski gelisir. Boylece
oyuncunu oyun anindaki mevcudiyeti gelisir. Biitlin bu fiziksel uygulamalarin en énemli
bilesenini nefes olusturur. Terzopoulos’a gore “soluk alip vermek bedenin dirimsel islevidir.”
Biitiin bolgelerin ve enerjinin rahatlatilip aktiflestirilmesi nefes alis veris ile ve bunun diizenlenisi
ile sekillenir. Karaboga’nin da belirtigi gibi “Terzopoulos i¢in bedenin metafizigi, onun soluk
alip verme mekanizmasiyla ve bu mekanizmanin tirettigi dinamizmle dogrudan baglantilidr.™?
Biitlin enerji noktalarina nefesin ulagmasi gerekir. Bir odak noktasina yogunlagsmak ve nefesi
oraya yoneltmek ile zihni diisiince gelgitlerinden de kurtarmak miimkiindiir. Terzopoulos nefes
kontroliiniin zihni ve giindelik yagamin diigiince dalgalarini durgunlastirdigindan s6z eder. Bu
durgunlasma ile ulasilan ruhsal “dinginlik ¢evresel farkindaligi arttirur ve i¢sel bir mekan ve
zaman hissinin kapilarini agar.” Zihnin Kartezyen zihin ve beden ayrimindaki gérevinden
geri ¢ekilmesi ile esit bir iligki kurulmaya baslar; zihnin pek ¢ok islevini beden de 6ziimser
ve biitiin hiicreleri ile disiiniir, duyumsar ve hisseder hale gelir.

50 Terzopoulos, Dionysos 'un Déniisii, 66.

51 Anthony Frost ve Ralph Yarrow, Improvisation in Drama, (New York: Palgrave Macmillan, 2007), 113.
52 Karaboga, Tragedya ile Sinirlart Asmak, 75.

53 Terzopoulos, Dionysos 'un Doniigii, 18-20.
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Nefes bu denge durumunun atesleyici 6gesi gibidir. Hem zihni durgunlastirmay1 saglarken hem
de bedensel enerjiyi aktiflestirir. Bu nedenle Terzopoulos nefesi “esin” kelimesiyle iligkilendirir.
Esinlenmek, “akla tam da nefes kontroliiniin onemini getiren, havanin beden igerisindeki
serbest dolagimiyla ilgilidir. Tipki soluk alip vermenin (can=soluk) fiziksel deneyiminden ortaya
¢tkan “ruh’” kelimesi gibi.”>* Phillip Zarilli de, aura ve psyche kelimelerinin eski Yunanca’daki
anlamalarinda nefes kelimesine rastlar. Yagamsal enerji, nefesin yasam veren giicli Sanskritce
“prana” ve Cince “qi” kelimelerinde de karsimiza ¢ikar. Bu kelimelerin hepsi hem gercek
anlamiyla alinan nefese hem de yasamsal bir nitelik olan nefes ve eylemin i¢ ige gegmesiyle olusan
dolagim halindeki enerjiye isaret eder. Dolayistyla enerjinin ortaya ¢ikisi ve dolagimi, nefesin
de ayn1 6zgiir dolasimi gergeklestirebilmesiyle miimkiin olur. Bu nedenle nefes Terzopoulos’un
ozellikle tizerinde durdugu yogun bir ¢aligma birimidir; giinliik egzersizlerin hemen hemen her
aninda es zamanli ve biitiinliikli olarak nefes {izerine caligilir. Boylece her seferinde nefesin
siirlar kendiliginden biraz daha genisler. Rahatlamis ve agilmis bir nefes bir yandan enerji
merkezlerinin 6zgiirlesmesini kolaylastirirken bir yandan da “beden icerisindeki ses kaynaklarin
agiga ¢ikarip vokal becerilerin kapsamini genisletir”” Oyuncu bu sayede farkli tinlaticilart kesfeder
ve bunlari dogal yollardan gelistirmenin firsatin1 bulur. Buradan anlagilacagi gibi vokal sinirlarin
genisletilmesi ve kullanimi da ayni sekilde biitiinliikli egitimin bir pargasi olarak es zamanli ilerler.

Teknigin igerisinde oyuncu bedeninin uzam ile kurdugu iligki de benzer sekilde es zamanli ve
biitiinliklii yiiriiyen ¢alismalarda arastirilir. Terzopoulos’a gére uzam bedendeki dikey ve yatay
enerjinin akist ile olusur. Somut ve fiziksel mekan Artaud’nun dedigi gibi oyuncunun bedeni
ile doldurulur.® Boylece, mekan giindelik ve somut olmaktan ¢ikar ve bedenin enerjisine gore
genisleyip daralan ve bu enerji sayesinde goriiliir olan soyut bir uzama dontisiir. Terzopoulos
oyunlarmin tasariminda da bu uzam anlayigini siirdiiriir. Sahne tasarimlarinin ¢ogunda geometrik
sekiller, yatay ve dikey ¢izgilerle olusturulan soyut mekan tasarimlari karsimiza ¢ikar. Georgios
Sampakatakakis, Terzopoulos’un tercihlerinin Bauhaus’un felsefesinden etkilendigini sdyler.
Bu anlamda insan hem duygu hem de akildir, hem et ve kandan olusur hem de islevsel bir
makinadir. Mekan da tiim yalinlig1 ve matematiksel tasarimi ile bombos durur ta ki oyuncularin
bedeni onu doldurup kolektif bir uzam duyumu yaratana kadar.® Oyuncular ¢ogunlukla
oyunun basindan sonuna kadar sahnededir ve sanki “bu alana bilin¢li bir bigimde hapsedilmis
gibidirler”. Geometrik sekillerin, yani gemberlerin ya da kdsegenlerin alanina girdikten sonra
oyuncunun oyunu siirdirmekten baska ¢aresi kalmaz ve Karaboga’nin ifadesiyle “kendi
pathos ‘unun iizerine ytiriiyen” trajik kahramanin yazgisini yasar.’’

54 a.e., 20.

55 Antonin Artaud, “Mise en Scéne and Metaphysics”, The Routledge Reader in Politics and Performance, Ed:
Lizbeth Goodman, Jane De Gay, (New York: Routledge), 2000, 98.

56 Georgios Sampakatakakis, “Dionysos Restitutes- The Bacchae of Terzopoulos”, Reise mit Dionysos: Das
Theater des Theodoros Terzopoulos, Journey with Dionysos.: The Theatre of Theodoros Terzopoulos, Ed. Frank
M Raddatz, (Berlin: Theater der Zeit, 2006), 90.

57 Karaboga, Tragedya ile Simirlart Asmak, 100.
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Terzopoulos somut mekani reddettigi gibi ¢izgisel ve nesnel zaman anlayisinin da digina
¢ikar. Dikmen Giiriin’e gore Terzopoulos oyunlarinda zaman oyuncunun eylemleriyle
olusturulan bir akistir. Bu akis igerisinde bedenin i¢inde olanlar agiga ¢ikar ve “kiiltiirel
bellek bedenin kendi tarihiyle bulusur”.>® Terzopoulos zamani sonsuzluk olarak kabul edip
onu genis hacimli gormekten bahseder. Asil aragtirma bu alisilmadik, yani dogrusal olmayan
genis hacimli zaman algisina bedeni alistirmaktir. Sonrasinda zaman gelistirilebilir bir
seye doniisiir.>® Bu alginin gelisebilmesi i¢in oyuncu inatla zamanin yavas akisi tizerinde
calismalidir. Terzopoulos “zaman bos yere yavas akmaz” diye ifade eder ¢iinkii yavas
akan bir zaman dilimi icerisinde “cesitli patlama anlari, ara zaman dilimleri ve enerji
yogunluklariyla dolu gériinmeyen zaman birimleri” ortaya ¢ikar. “Oyuncunun bedeni zamani
dogurur,; zaman anlam, sezgi ve imgelerin tasiyicisidir. Zaman bedene ritim verir ve bunu
verirken beden beklenmedik sesler ¢ikarir... Zaman agilir; biiyiir ve varsillagir.”®® Dolayisiyla
teknigin egitimlerinde uygulanan beden ve ses egzersizleri oyuncunun ¢izgisel zaman ve
uzam algisindan kurtulmasi igin bir ¢esit mesafe olusturur; 6znelligin arastirilmasini igerir.
Zaman ve uzam oyuncunun enerjik bedeninin olusturdugu birimler olarak genisleyip daralir
ya da yavaslayip hizlanirlar. Bdylece, oyuncu ve oyun sirasinda onunla birlikte seyirci de
Oznel zaman ve uzam deneyimini tecriibe etmis olur.

Terzopoulos’un Biyodinamik olarak adlandirilan oyunculuk tekniginin en genel haliyle
oyuncu bedeninin enerjisi lizerine ¢alistigini sdyleyebiliriz. Bu ilk anda Richard Schechner’in
mevcudiyet lizerine gortislerini hatirlatir. Schechner Sri Lanka’da bir toren sirasinda izledigi
“seytan dans¢isi”’ndan bahsederek, batili anlamda hicbir standardi karsilamayan ancak biitiin
kalabaligin dikkatini ¢gekmeyi basaran bir mevcudiyetin varligindan s6z eder. “Mevcudiyeti,
teatral becerilerinde degildi, tasidigi enerjideydi: o bir araciydi, boruydu, enerji kanaliydi
ve enerji onun aractligiyla gortintir oluyordu.”®' Bu 6te yandan Grotowski’nin de pesine
distiigii oyuncunun auratik mevcudiyeti ile de ortiigiir. Cormac Power auratik mevcudiyetten
bahsederken aslinda Terzopoulos’un amacini dzetler gibidir. Power’a gore auratik mevcudiyet
oyuncunun ruhsal bir askinlig1 basarmasindan ¢ok, seyirciyi goriinen seyi imgesel olarak
asmaya davet etmesiyle gergeklesebilir. Boylece seyirci roliin 6tesini goriip insanin ne demek
olduguna dair daha bireysel bir his izlemis olur.®? Terzopoulos’un oyuncusu ayni sekilde
bilincini tiimilyle yitirmedigi bir esrime halinde, bedeninde yatay ve dikey enerjinin aktig
ilkel beden arastirmasina diiser ve bu beden igerisinde varolusu ile yiizlesir.

Bu esrik mevcudiyet hali sahneleme agisindan diisiiniildiigiinde net bir anlam ve bigim
onerisinde bulunur; Terzopoulos tiyatrosunun sahneleme dilini olusturur. Bir oyunculuk

58 Terzopoulos, Dionysos 'un Déniisii, 11.

59 a..,6l.

60 a.e., 59-60.

61 Richard Schechner, Performance Theory, (New York: Routledge, 2003), 231.

62 Cormac Power, Presence in Play, (Amsterdam - New York: Rodopi B.V., 2008), 83.

Tiyatro Elestirmenligi ve Dramaturji Boltimu Dergisi 30, (2020) 67



Theodoros Terzopoulos'un Dionizyak Oyuncusu ve Sahnedeki Mevcudiyeti

arastirmasi ve egitimi olan boyutu ise dogrudan oyuncunun oyun anindaki mevcudiyetini
gelistirmek tizerinedir. Bu anlamda bedendeki enerji merkezlerinin hem rahatlamasini hem
de aktif hale gelmesini saglayan tiim fiziksel ¢alismalar, nefes ve konsantrasyon arastirmalari,
Terzopoulos tiyatrosunun oyuncusu olmasa dahi her oyuncunun sahne mevcudiyetini gelistirmek
icin bagvurabilecegi biitlinliiklii bir ¢aligma alani sunar. Egitimin biitiinliklii yapist oyuncunun
mevcudiyetini ¢alismak i¢in de yapisal bir oneri de bulunur. Nefes, konsantrasyon, his, ses,
ritim, zaman ve uzam basindan itibaren fiziksel ¢aligmalar biitiiniiniin bir pargasidir. Bu
biitiinlikli yapt oyuncunun biitiin bir bedenzihin olarak galigmasini, algilamasini ve tepki
vermesini kolaylastirir. Bu biitiinsel algi sayesinde oyuncu oyun aninin tiim dgeleri ile iliskiye
gegcebilir ve her anin getirdigi degisime, risklere agik ve elverisli hale gelebilir. Terzopoulos™un
oyuncusu bu sayede kat1 oyun kurallarini akici bir sekilde uygularken bir yandan da esrimenin
kendisine teslim olup enerjinin akisini takip edebilir duruma erisir.
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