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Ogretmenlerin Saghk Okuryazarhg: Diizeylerinin

Yiikseltilmesi Neden Onemlidir?

Ayse DOST", Elif UNER**

Oz

Saglik okuryazarhgi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in gerekli olan bilgiye ulagsma, anlama
ve bu bilgiyi kullanma konusunda sahip olunan biligsel ve sosyal bir beceridir. Bilim diinyas1
tarafindan gelistirilen bilgilerin, toplum igin anlasilir bir dil ve ulasilabilir araclarla iletilmesi ve
bu bilgilerle uygun davranis gelistirmesi stratejik amaclardan biridir. Ottowa Birinci Saghgin
Gelistirmesi Konferansi'nda, saghg: gelistirme calismalarinin yalnizca saghk sektoriiniin ¢abasi
ile basarilmasinin miimkiin olmadig1 diger sektorlerinde bu konuda sorumluluk almalari
gerektigi belirtilmistir. Saglik sektoriine eslik etmesi beklenen egitim sektoriiniin ana kahramani
olan 6gretmenlerin, saglik okuryazarligi diizeylerinin yiikseltilmesi, kendileri ve toplum agisindan
oldukca onemlidir. Bu kapsamda oOgretmenlerin saghk okuryazarhigi diizeyini yiikseltmeye
yonelik egitimlerin verilmesi 6nem arz etmektedir. Bu derlemede, 6gretmenlerin saghk
okuryazarlig1 diizeylerinin yiikseltilmesinin 6nemine iligkin bilgi vermek ve literatiir taramasi

yapilarak 6gretmenlerin saglik okuryazarhig: diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmastur.
Anahtar kelimeler: Ogretmen, saghk okuryazarhg, saghig gelistirme.

Why is it Important to Raise Teachers' Health Literacy Levels?
Abstract

Health literacy is a cognitive and social ability to access, understand and use the information

necessary for the protection and development of health. It is one of the strategic objectives to
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transmit the information developed by the scientific world in a language understandable and
accessible to society and to develop appropriate behavior with this information. At the Ottowa
First Health Promotion Conference, it was stated that health promotion activities cannot be
achieved only with the efforts of the health sector, but they should take responsibility in this field
in other sectors. Increasing the health literacy levels of teachers, who are the main hero of the
education sector, which is expected to accompany the health sector, is very important for them
and society. In this context, it is important to provide training to increase the level of health
literacy of teachers. In this review, it is aimed to give information about the importance of
increasing the health literacy levels of teachers and to evaluate the health literacy levels of teachers

as a result of the literature review.

Keywords: Teacher, health literacy, health promotion.

Giris

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)'niin yapmis oldugu tamima gore saghk okuryazarhg;
saghgin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in gerekli olan bilgiye ulasma, anlama ve bu bilgiyi
kullanma konusunda sahip olunan biligsel ve sosyal bir beceri ve motivasyon diizeyidir!.
Amerikan Tip Birligi saglik okuryazarligini, saglikli yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli
olan temel okuma ve islemsel gorevleri yerine getirme kapasitesini i¢cine alan becerilerin

“takimy1ldiz1” olarak tamimlanmaktadir2.

Saghk okuryazarligi sosyodemografik ozelliklerden etkilendigi kadar biligsel ve sosyal
yeteneklerden de etkilenmektedir ve bireyin saghk bakimina ulagsmasini, kullanmasini
ve bakim saglayicilarla etkilesim icinde olma yetenegini etkilemektedirs4. Saghk
okuryazarlig yetersiz diizeyde olan bireylerin, koruyucu saghk hizmetlerine daha az
basvurduklari ve erken teshis edilebilecek saglik durumlar i¢in tarama sikhiginda azalma
yasadiklari ileri siiriilmektedirs. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Avrupa Birligi'nde
yapilmis calismalar incelendiginde gelismis iilkelerde bile toplumun yaklasik %50’sinin
yetersiz saglik okuryazarligi diizeyinde oldugunu gostermekte iken iilkemizde yapilmig
kimi calismalarda, toplumun yaklasik %70’inin yetersiz saglik okuryazarhg diizeyine

sahip oldugunu gostermektedire®.

Ottowa Birinci Saghgin Gelistirmesi Konferansi'nda (1986), evrensel boyutta saghgin
gelistirilmesi tartisihrken, saghg gelistirme calismalarinin yalnizca saghk sektoriiniin

sorumlulugunda olmadigl, multisektorel bir calisma ortamina ihtiya¢ oldugu
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belirtilmistir. Ottowa Sartnamesi’'nin 30. yilinda diizenlenen Sangay 9. Kiiresel Saghgin
Gelistirilmesi Konferansi’nda (2016) ise, ana temalardan biri olarak ‘saglik
okuryazarhigina’ yer verilmistir’. Bu kapsamda bilim diinyas: tarafindan gelistirilen
bilgilerin toplum i¢in anlasilir bir dil ve ulasilabilir araclarla iletilmesi, toplumun bu
bilgilere ulasabilmesi, anlamasi, yorumlamasi ve bu bilgilerle uygun davrams
gelistirmesi stratejik amaclardan biridir. Bu noktada saghk sektoriine eslik etmesi
beklenen egitim sektoriiniin ana kahramam olan 6gretmenlerin, saglik okuryazarhg:

diizeylerinin artirllmasi kendileri ve toplum acisindan oldukca 6nemlidir.

Ogretmenler okul cagindaki cocuklar ile saghk sistemi, egitim sistemi ve saglik konular
arasinda birlestirici islev gormektedirs. Ogretmenlerin saghk egitimi siirecindeki rolii
cok onemlidir, bu nedenle saghk okuryazarligi ve saglik yeterlilikleri okulda saglik
egitimini gerceklestiren ana bilesenlerdir. Bu derlemede, Ogretmenlerin saglhk
okuryazarhigl diizeylerinin artirillmasinin 6nemine iliskin bilgi vermek ve literatiir
taramas1 yapilarak sonucunda Ogretmenlerin saglik okuryazarhig diizeylerinin

degerlendirilmesi amaclanmigtir.
Ogretmen Saghk Okuryazarhg

Ogretmen saghk okuryazarhigi “6gretmenlerin temel saghk bilgi ve hizmetlerini elde
etme, yorumlama ve anlama kapasitesi, bu tiir bilgi ve hizmetleri okul 6grencileri
tarafindan saglik kavrami ve becerilerinin 6grenilmesini gelistirecek sekilde kullanma
yetkisi” olarak tamimlanmaktadir. Ogretmen saghk okuryazarhgi, oOgrenci saglik
okuryazarliginin karsihg olarak goriilebilmektedir. Ogrenciler simfta saglik bilgilerinin

tliketicisi iken, 6gretmenler saglk bilgilerinin saglayicisidiro.

Saglayic1 (0gretmen) saghk okuryazarlig, tiiketici (6grenci) saglik okuryazarhigir kadar
onemlidir. Cocuk ve ergen saghginin gelistirilmesinde saglayici-tiiketici iligkisinin her iki
ucunun en tst diizeye cikarilmasi, 0gretmenlerin ve diger saghik profesyonellerinin

hazirlanmasinin yani sira okul saghig egitiminin gelistirilmesine yardimei olmahdirto.

Amerikan Saghk Egitimi Dernegi, 1996 yilinda kabul ettigi kararda, 6gretmenler igin
saghk egitiminde Onerilen yeterlilikleri o6zetlemistir. Bu yeterlilikler saglik

okuryazarlhiginda bir egitimcinin tasimasi gereken 6zellikleri olarak kabul edilmektedir::

e Ulusal Saghk Egitim Standartlarim1 mevcut miifredatlara uyarlamak,
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e Toplum saghg, tiiketici saghgi, cevre saghgi, aile hayati, zihinsel ve duygusal
saghk, yaralanmalarin oOnlenmesi ve giivenligi, beslenme, kisisel saglk,
hastaliklarin Onlenmesi ve kontrolii ve alkol-tiitiin ilaclarimin oOnlenmesi

konularinda temel bilgilere sahip olmak,

e Kapsaml bir okul saglig1 programinin bir bileseni olarak okul saghg: egitiminin

rolii konusunda farkindalik gostermek,
e Saglik kavramlariin 6gretimini miifredata entegre etmek,
e Yasa uygun ¢ocuk gelisimi ilkelerini saglik egitimi metodolojisine uyarlamak,

e Saghk davranisi ile ilgili karar verme becerilerinin etkili bir sekilde nasil

Ogretilecegini kavramak,
e Saglik egitimi icin kaynaklar1 toplamak ve degerlendirmek,

e Saglik konularim ve politikalarin1 ele almak i¢in okuldaki ve toplumdaki ¢ok
disiplinli ekiplerle is birligi icinde kiiltiir ve kisisel inanglarin oynadig rolii

anlamada aileleri ve topluluklar ortak olarak kullanmak.

Saghgin gelistirilmesinde, halk sagligi kapsaminda geleneksel erken cocukluk
hastaliklarina yonelik 6nemli ilerlemeler kaydedilmis olsa da okul ¢agindaki ¢cocuklarin
ve ergenlerin saglik durumunun iyilestirilmesi i¢in biiyiik zorluklar devam etmektedir.
Giderek artan olumsuz ¢ocuk-ergen yasam tarzi davraniglari, anksiyete, depresyon, stres,
zayif benlik saygis1 ve yabancilasmay: tetikleyen sosyal gevre kosullariyla siddetlenen
ciddi saghk sorunlar ile kars1 karsiyadir. Riskli davranislar, genclerde endise verici
derecede artan saglik sorunlarina neden olmaktadir. Okullar, saglik okuryazarhig:
olmayan ve onemli saglik ihtiyaclar1 olan 6grencilerin ihtiyaclarini ele alma zorlugu ile

kars1 karsiyadirto2,

Cocuk-ergen saghgim koruma ve gelistirmeye yonelik planlanan Onemlerin ve
girisimlerin alinmas1 gelecekte saglikli toplumun temelinin atilmasinda biiyiik 6nem
tasimaktadir. Simonds, ¢ocuklarin yalmzca tarih, fizik gibi alanlarda degil, saghk
alaninda da okur-yazar olmalar1 gerektigini sOyleyerek okullarda saglik egitiminin
onemini belirtmektedirs. Okul sagligi hizmetlerinin ¢ok disiplinli ekip yaklasimi ile
yiiriitiilmesi gereklidir4. Ancak lilkemizde ne yazik ki kamuya ait okullarda okul saglig

hizmetlerini yiiriitecek revir ya da okul saghg: birimleri yoktur ya da saghk ekibi {iyesi
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istihdam edilmemektedir. Yiiriitiillen calismalar sonucunda; iilkemizde yatili egitim
kurumlarinda da stirekli saghk personeli ve okul saghgi hizmetlerinin olmadig:
saptanmis, bu acidan 6grencilerin ve okul personellerinin sorun yasadig belirtilmistirs-
7. Arabaci ise calismasinda; okulda revir ortaminin ve saglik personellerinin
bulunmasinin olumlu saglik davraniglar1 gelistirilmesinde ve saghkli c¢evre
olusturulmasinda katki saglayacagim1i vurgulamistir'd. Bu nedenle okul saghk
hizmetlerinin yiiriitiillmesinde saglik calisanlar: ile 6gretmenler ile is birligi yapilarak
ogretmenlerin saglik okuryazarhg: diizeylerinin artirilmas1 ve danigsmanlik, egitim ve
gozlem gibi etkinlikleri ile 6grencilerin saghginin gelistirilmesinde rol oynamasi 6nem

arz etmektedir.

Ogretmenlerin saglik okuryazarhig diizeyleri, calistiklar: ortam nedeni ile hem kendileri
hem de topluma kazandirdiklar1 6grencileri acisindan énem tegkil etmektedir. Ogretmen
adaylarinin saglik okuryazarhig1 diizeyinin saglik okuryazarhiginin gelistirilmesi temel
alan ve benzeri konular iizerine tartisan arastirma eksikligi vardiro. Ogretmenler
cogunlukla ¢cocuklarla ve genclerle calismaktadirlar. Bilindigi gibi, genglerin davranislar:
ve yasam bicimleri, cesitli yas donemlerinde biiyiime ve gelisme siirecinde 6nemli 6l¢lide
degismektedir. Ornegin, ergenlik sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi gibi yasamn
olumsuz yonlerinin ortaya cikabilecegi cok riskli bir yasam dénemidir. Ogretmen sadece
ozel bilgi (Ornegin saghk bilgisi vb.) saglayicis1 degil, aym1 zamanda saghga yonelik
davranig ve tutum Ornegidir. Egitim siirecinde 6gretmen ogrencilere saglik bilgilerini
iletmeli, somut bir kisi veya grubun davranis degisikliklerine neden olmaya ¢alismal ve

davranigin saglik i¢in olumlu yonde degismesi i¢in kosullar1 olusturmalidirs.

Bu nedenle, 6gretmenlerin islevlerinden biri, 6grencilere siirekli saglik okuryazarliginin
iyilestirilmesi i¢in gerekli olan yetenek ve becerileri kazanma olanaklar1 olusturmak
amaciyla gerekli ve nitelikli saghk okuryazarhigi araclarini saglamaktir2e. Bu agidan
bakildiginda, Ogretmenlerin saghk okuryazarhigl diizeyinin belirlenmesiyle; egitim
sisteminin tiim seviyelerinde saghk okuryazarligini gelistirmeye, saghk acisindan riskli
davraniglarn azaltmaya, saghgin korunmasini bilincini gelistirmeye yonelik ¢alismalar
olusturulmalidir. Ogretmenlerin dgrencilerine, temel diizeyde saglik bilgisini ve saglikh

bir yasam icin saglik risklerinden nasil korunabilecegini 6gretmesi gereklidirz.
Ogretmen adaylarimn iiniversite yillarinda katilmis olduklar1 calismalar sonucunda,

saglik yeterliliginin gelisimine agik olduklari, ancak mezuniyet sonrasi ¢alisma ortaminin
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saglik okuryazarhiginin iyilestirilmesine, saglik yeterliligin olusumuna katkisinin zayif

oldugu goriilmiistiirs.

Litvanya’da yapilan bir arastirmada; 6gretmenlerin saghk okuryazarhiginin oldukca
diisiik oldugu, saglikli yasam aligkanliklarinin nasil olusturulacagi, saghkl bir yasamin
nasil yasanacagl hakkinda somut bilgi eksikligi oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada
Ogretmenlerin  %28,8'i iyi/yeterli saghk okuryazarligina, %42’si yetersiz saghk
okuryazarhigina, %29,2'sinin ise sorunlu saglik okuryazarligina sahip oldugu tespit
edilmistir2:. Hill ve Hollis tarafindan yapilan bir calismada ise, 6gretmenlerin ilk6gretim

ogrencilerinin saglik problemlerine her giin bir saat ayirdiklar1 saptanmigtir4.

Ulkemizde de 6gretmenlerin saglk okuryazarhig: ile ilgili literatiir oldukca simirh olmakla
birlikte yapilan ¢alismalarda 6gretmenlerin biiyiik ¢cogunlugunun saghk okuryazarhg:
diizeyleri diisiik bulunmustur. Ilkégretim dgretmenlerinin saghk okuryazarlig: diizeyini
belirlemek amaciyla 2014 yilinda yapilan bir calismada, Ogretmenlerin sadece
%26,2’sinin yeterli saghk okuryazarligi (SOY) diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Calismada yeterli SOY diizeyleri 25-34 yas grubunda diger yas gruplarina gore,
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger meslek gruplarina
gore esinin saglik personeli oldugunu belirtenlerde yeterli SOY diizeyleri daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kisilerin saghkli yasam konularina ilgi duymasina gore yeterli
SOY diizeyleri anlamh farklilhik gostermektedir. Medyada saghkl yasam ile ilgili
konularla ilgilendigini sOyleyenlerde yeterli SOY diizeyine sahip olma sikligi daha
yiiksektir2. Kesitsel nitelikteki bir diger arastirmada ise; Malatya ilinde ¢alisan 875
ogretmenin %49,6’s1 yetersiz/sorunlu, %50,4’ti yeterli veya miikkemmel SOY
kategorisinde tespit edilmistir. ilkogretim 6gretmenlerinin saglhk okuryazarlig: diizeyleri
sirhdir. Tlkégretim dgretmenlerinde hastalik farkindahigi ve kontroliine gore yeterli
saglik okuryazarhig diizeyleri diisiiktiir4. Avrupa Saglik Okuryazarhigl arastirmasinda
egitim diizeyi yiikseldikge saghk okuryazarhg: diizeyinin de yiikseldigi tespit edilmesine
ragmen toplumun yliksek egitim seviyesine sahip bireylerinden olan 6gretmenlerde
saghk okuryazarlig1 diizeyinin yeterli olmadig, yaklasik yarisinin yetersiz veya sorunlu

saglk okuryazarlig1 diizeyinde oldugu goriilmektedirz2.
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Sonuc ve Oneriler

Egitimcilerde saglik okuryazarligi diizeyinin sinirh olmasi genel toplumda siirh saghk

okuryazarlhigl diizeyinin daha yiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir. Egitimcilerde

siirli saglik okuryazarligi diizeyi egitim sistemimizin saglik egitimi programlar:

acgisindan zayif oldugunu gostermektedir. Saghk sektorii, egitim sektorii, tiniversiteler,

sivil toplum oOrgiitleri ve medyanin iginde yer aldigi multisektoriyel cabalar

olusturulmalidir. Bu bilgilerden yola cikarak;

Ulkedeki tiim ogretmenlerin saghk okuryazarhg diizeylerinin belirlenmesi,

gerekli eylem planlar1 hazirlanarak uygulamaya konulmasi gerekmektedir.

Ogretmenlerin gencligin karsilastig1 sorunlari, temel 6nleme ilkelerini ve etkili
birinci basamak saglik ve saghg gelistirme programlarinin uygulanmasina
yonelik temel kavramlari anlamalarina yardime: olabilecek koruyucu ve hizmet

ici profesyonel 6gretmen hazirligina (temel ve ikincil) ihtiyac vardir.

Topluma birey kazandiran 6gretmenler basta olmak iizere bircok meslek grubuna
saghk okuryazarlig: bilinci kazandirilmali, egitimler verilmeli ve toplumun her

kesiminin bu egitimlerden faydalanmasinin saglanmasi gerekmektedir.

Pandemi siirecinin hala devam etmesi ve yiiz ylize egitimin baslamasi ¢esitli risk
faktorlerini beraberinde getirmektedir. Kalabalik okul ortamlarinin, sosyal
mesafe ve hijyen kurallarim ihlal etmeye agik olmasi sebebiyle 6gretmenlerin
ogrencilere rol model olmasi ve gerekli koruyucu saglik 6nlemlerini aktarmasi

amaciyla saglik okuryazarhg: acisindan gelisim gostermeleri 6nemlidir.
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