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PSIKANALITIK BIR YAKLASIMLA KIRMIZI SACLI KADIN

Selva CELIK"

0Z: insanin bilinmeyen karanligi, cocukluguna, korkularina, 6zlemlerine yonelmesiyle
ortaya c¢ikan psikanalize gore, bilingdisidir. Bilingdisi, istenmeyen duygu ve diisiincelerin
atildig bir yer gibi diisiiniilecegi gibi énemli baglantilarin bir araya geldigi hareketli bir
yapiya da sahiptir. Dolayisiyla benligimizi besleyen bir kaynaktir. 19. yiizyilin sonunda
kisilerin bilin¢disi ¢6ziimlemelerini yapmak amaciyla Sigmund Freud tarafindan gelistirilen
psikanaliz, zamanla edebi eserlerin ¢6ziimlenmesinde yardimci bir yontem olarak
kullanilmaya baglanir. Psikanalitik edebiyat elestirisi kurami da yazarin kisiliginin,
biyografisinin ve bilin¢gdisinin eserine yansitildig1 sanatciya doniik edebi metinlerin
¢oziimlenmesinde sundugu yeni ve farkli bakis acilariyla metne yeni anlamlar katan bir
kuram ozelligi tasir. Tiim nevrozlarin karmasasi olan ‘Oedipus Kompleksi” ise gocugun,
ebeveynleri arasindaki cinsel iliskinin farkina varmasiyla yasadigi kiskanglik ve rekabet
duygularmin ortaya ¢ikmasidir. Bu ¢alismada da Tiirk edebiyatinin énemli isimlerinden biri
olan Orhan Pamuk’un Kirmizi Sagl Kadin adli eseri psikanalitik bir yaklasimla incelenmistir.
Roman kahramanlarin nevrotik 6zellikler tagidigi saptanmis ve bu durumun sebep
olabilecegi etkenler Freud'un gelistirdigi psikanalitik yontemin kuramsal altyapisini

olusturan izleklerden biri olan ‘Oedipus Kompleksi’ 1s1§inda ele alinmistir. Calismanin
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sonucunda Kirmizi Sacli Kadin adli eserin psikanalitik edebiyat elestirisi kurami baglaminda

¢oziimlenmeye uygun bir metin oldugu anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Orhan Pamuk, Kirmizi Sagli Kadin, Oedipus Kompleksi, Psikanalitik
Elestiri.

KIRMIZI SACLI KADIN WITH A PSYCHOANALYTIC APPROACH

ABSTRACT: The unknown darkness of mankind according to psychoanalysis which
appears when fronting one’s childhood, fears and aspirations is the unconscious. As well as
being considered as a space where unwanted feelings and thoughts are thrown, the
unconscious also has a dynamic structure where important connections come together and
therefore is a resource that nourishes our ego. Psychoanalysis, developed by Sigmund Freud
at the end of the 19th century to realize the unconscious analysis of individuals, has been used
over time as an auxiliary method in analyzing literary works. Theory of psychoanalytic
literary criticism also features a theory which adds new meanings to the text with its new and
different perspectives by the analysis of the literary texts which reflects the author's
personality, biography, and the unconscious. 'Oedipus Complex', being the complexity of all
neuroses, is the emergence of jealousy and competitive feelings that the child experiences by
the awareness of the sexual intercourse between their parents. In this study, one of the most
important figures in Turkish literature; Orhan Pamuk’s novel, Kirmizi Sacli Kadin (The Red
Huaired Woman), was examined with a psychoanalytic approach. The novel’s characters were
found to have neurotic characteristics and the factors that could be caused by this situation
were discussed in the light of the ‘Oedipus Complex’, which is one of the lines forming the
theoretical background of the psychoanalytic method developed by Freud. As a result of the
study, it was understood that Kirmiz: Saglt Kadin is a suitable text for analysis in the context of
the theory of psychoanalytic literary criticism theory.

Keywords: Orhan Pamuk, Kirmizi Sacli Kadin, Oedipus Complex, Psychoanalytic
Criticism.
Giris
Psikanaliz yazarin, yapitin ve okuyucunun bir noktada birlesmesini
saglayan ¢agdas edebiyat elestirisine yardimci olan disiplinlerden birisidir.
Psikanalizin ilk olarak nevrotik belirtilerin nedenleri {izerindeki belirsizligi
kaldirdigini, daha sonra ruhbilimsel olgular: irdeleyerek, bunlar {izerinde

kalitimsal psikoloji kapsamina giren bir ¢alismay1 gergeklestirdigini ifade
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eden Freud'un ¢alismalari, Sanat ve Edebiyat adli kitabindaki incelemelerinde
yer alir. Freud calismalarinda, eserin yazarmni ya da igerigini esas alarak
psikanalitik bir analiz yapar. Sanat ve edebiyata olan ilgisinden dolay1
Freud'un gelistirdigi kurami, sanat eserlerine ve tanmnmis sanatgilara
uygulamasi, psikanalitik edebiyat elestirisinin sanat eserlerine yaklagimini
gostermesi agisindan yol gosterici bir nitelige sahiptir denilebilir. Oguz
Cebeci'ye gore,

“Psikanalitik  elestiri  sonucunda  ulasilan  anlam  diger  tiim
anlamlandirmalara 6zel bir bagla baghdwr; ciinkii psikanaliz edebi eserin
kokeninde bulunan ve zihinsel hayatimiz igin ozel yeri olan bir fantezinin
kesfedilmesini saglar. Bu cinsten fanteziler bilingdisi, cocuksu ve duygusal
anlamda yiiklii olduklar1 icin, bunlarin kesfi ancak psikanaliz yoluyla miimkiin
olabilir. Bu cercevede, bir oykiiniin belirli bir anlama geldigini séylemek, bu
oykiiniin bilingdis1 fantezisinin sosyal, ahlaki, entelektiiel ve mitik terimlere
doniigtiiriilmesi demektir” (2004: 188-189).

‘Oedipus Kompleksi’ ise Freud'un gelistirdigi, ¢ocugun anne ve
babasinin arasindaki cinselligin farkina varmasiyla ortaya ¢ikan kiskanglik
ve rekabet duygularinin hakim oldugu bir kavramdir. Freud bu kavram
nasil gelistirdigini ise Wilhelm Flies’e yazdig: bir mektupta su sekilde dile
getirir:

“Insanin kendine karst tamamen diiriist olmast iyi bir aliskanlik. Ise yarar

bir fikir geldi aklima. Anne sevgisini ve babayi kiskanmaya kendimde de

kesfettim ve simdi histeri nébetlerine giren cocuklarda her zaman o kadar erken

goriilmese de, bunun erken ¢ocukluk déneminin genel bir olgusu olduguna
inaniyorum... Eger mesele buysa, Kral Oedipus’un agki, hikayenin gerektirdigi
kagimilmaz kadere karsi biitiin mantikli direnislere ragmen anlagilir olmaya

baslar ve insan neden kaderin boyle cilveler yapti§r anlar. Herhangi bir

nedensiz kisisel kadere duygularimiz karsi koyar... Fakat bu Yunan miti,

herkesin kendi icinde izlerini hissettigi icin bildigi bir tutku yakalar. Izleyici
kitlesinin her iiyesi hayalinde bir zamanlar gelismemis bir Oedipus’tu ve

gercek yasamda oynanan bu riiya, herkeste, mevcut durumunu hayalinden
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ayiran biitiin bastirma araglaryla birlikte korkuyla irkilme yol acar” (Berger,
2014: 116).

Bu calismada da Freud'un gelistirdigi psikanalitik yontemin kuramsal
altyapisim1 olusturan izleklerden ‘Oedipus Kompleksi’ 1s1§inda, Orhan
Pamuk'un Kirmizi Sagli Kadin adli eserinde yer alan karakterlerin

psikanalitik bir okumaya tabi tutulmasi amaglanmaistir.

1. Romanin Ozeti

1980°li yillarin baginda gegen roman, Cem ve ailesinin tanitilmasiyla
baglar. Cem, anne ve babasiyla Besiktag'ta yasayan on yedi yasinda liseli bir
ogrencidir. Annesi ev kadini olan Cem’in babasi eczacidir. Babasmnin
eczanede nobete kaldig1 aksamlar annesinin hazirladigi kumanyay:
babasma getiren Cem, zaman zaman babasinin ailesinden uzak tuttugu
arkadaslariyla karsilasir. Bu arkadaslar annesi ile babasinin kavga etmesine
sebep olan babasinin politik arkadaslaridir. Anne ve babasinin iliskilerine
golge diisiiren diger bir sebep ise babasinin goriistiigii bayan arkadaslaridir.
Baba bir giin siyasi subeye gotiiriiliir, bir daha da kendisinden haber
alinamaz. Baba-ogul arasindaki mesafeli iliski de tam olarak kopar. Baba,
Cem evlendikten sonra tekrar hayatina girecek, ancak roman icinde varlig:
hep arka planda kalacaktir. Anne-ogul maddi sikintilar iginde yasamlarini
devam ettirmeye c¢alisirlar. ﬂniversiteye hazirlanabilmek igcin Deniz
Kitabevi'nde ¢alismaya baslayan Cem, orada pek ¢ok kitap okuma imkanina
sahip olur. Tiim hayatin1 etkileyecek ‘Oedipus Miti’ ile de ilk kez orada
tanisir. Kitabevinden kazandig1 paranin dershane igin yeterli olamayacagini
anlayan Cem, enistesinin tavsiyesi ile Edirne yakilarindaki Ongoren
kasabasina kuyu kazmak {izere Mahmut Usta'nin yanina ¢irak olarak
gonderilir. Kisa siirede ikisi arasindaki yakinlasma baba-ogul iligkisine
dondtigiir. Soyle ki, Cem’in Mahmut Usta igin soyledigi, “Uzun burnunun
deliklerinin nefes alip verirken agir agir agilip kapamisina-babam uyurken yaptigim
gibi-hayretle baktim” (Pamuk, 2016: 28) ctimlesi ile Mahmut Usta’nin Cem’e,
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“Sen de iyi bir ¢irak olacaksin, bana ogul gibi olacaksin” (Pamuk, 2016: 34)
ifadesini dile getirmesi, aralarindaki baba-ogul iliskisinin gostergesidir. Cem
zaman zaman da Mahmut Usta’s1 ile babasini karsilastirir:
“O zaman bana hi¢ bagirmayan, beni hi¢ azarlamayan babamu Ozlerdim.

Ama onun yiiziinden parasizlik ¢ektigimiz ve burada calisti§im icin babama

kizryordum da. Mahmut Usta babamin hi¢ yapmadi$ gibi benimle ilgileniyor,

hikayeler anlatiyor, dersler veriyor ve ikide bir, iyi miyim, a¢ muyim, yoruldum

mu diye soruyordu” (Pamuk, 2016: 27).

Isin disinda birbirlerine menkibeler, mitik anlatilar ve masallar
anlatarak vakit gegiren ikilinin tartismasma neden olan mit ise ogulun
babasin1 dldiirdiigii ‘Oedipus Miti'dir. ‘Oedipus Miti’: Thebai Kral1 Laios ile
Kralige Iokaste'nin oglu olan Oedipus, Yunan mitolojisinin en trajik
kahramanidir. Iokaste hamile iken bir diis goriir ve bu diis dogacak cocugun
babasini oldiirtip tahta ¢ikip annesiyle evlenecegi yoniinde yorumlamir. O
ylizden bebek dogar dogmaz daga birakilir. Ayak bilekleri delindigi ve
icinden bir sis gecirildigi icin bebege sis ayakli anlamina gelen Oedipus ad1
verilir. Korint Kral1 Polybos ve esi tarafindan biiyiitiiliip delikanli ¢agina
gelen Oedipus’a bir kahin tarafindan babasini 6ldiiriip tahta gecip annesiyle
evlenecegi sdylendiginde iilkesini terk eden Oedipus, Delphoi tapmagina
dogru yola koyulur. Yolda ise bir adamla tartisarak onu 6ldiiriir. Thebai'ye
ulasan Oedipus, sehirde korku salan canavar Sphinks ile savasip onu
yenince Laios'un bos kalan tahtina yerlestirilip bilmeden 6z annesiyle
evlendirilip {i¢ ¢cocuk babas1 olur. Yillar sonra sehirde bas gosteren veba
salgininin ~ ugursuzlugunun kendi 6z annesiyle evlenmesinden
kaynaklandigmi 6grenen Oedipus, igneyle gozlerini kor eder. Iokaste ise
kendini 6ldiiriir. Mahmut Usta hikayeden hi¢ hoglanmaz. Bilmeden de olsa

Oedipus’un annesiyle evlenmis olmasi ustay1 rahatsiz eder.

Kisa bir stire sonra Mahmut Usta, Cem ve beraber calistiklar: diger

cairak Ali, Hayri Bey’in fabrika kurmak igin istedigi kuyuyu kazmaya
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baglarlar, ancak su bulma isi gecikir. Hatta umudu kesen Hayri Bey, Ali'yi
geri alir. Usta-girak; baba-ogul bas basa kalir.

Ozel islerini karsilamak {izere kasabaya indikleri giiniin birinde Cem,
romana ismi verilen Kirmizi Sagh Kadin ile karsilasir. Kitaptaki, “Sanki
ikimizde bir hatiray: arar, hatta sorqular gibi bakmstik birbirimize” (Pamuk, 2017:
23) ciimlesi aralarindaki etkilesimi anlatir gibidir bizlere, ¢iinkii Kirmizi Sagh
Kadin otuz yil 6nce Cem’in babasi Akin Celik ugruna evini terk ettigi
Giilcihan’dir. Giilcihan o kasabadaki ‘Sar1 Cadir'da tiyatro sergileyen
‘Ibretlik Efsaneler Tiyatrosu'nun oyuncusudur. Cem’in kendisini gordiigii
glin ise sahnede Firdevsi'nin Sehname adli eserinde yer alan ‘Riistem ve
Sohrap  Hikayesi'ndeki Sohrap’m annesi, Tehmine’nin roliinii

sergilemektedir.

Hikayeye kisaca deginecek olursak: Iran’mn efsanevi kahramani
Riistem bir giin atiyla ava ¢ikar. Fark etmeden Turan iilkesine gelir ve geceyi
orada gegirir. Ayni gece at1 ¢alinir. Atin1 aramaya koyulan Riistem en yakin
sehir olan Semengan’a gider. Oranin padisahi tarafindan ¢ok iyi karsilanir.
Atmin bulunmas ic¢in emir verilir. O giin orada misafir olarak kalacak
Riistem icin s6len bile verilir. Riistem padisahin giizeller giizeli kiz1 Tehmine
ile tanisir. Ayni gecenin sabahinda kizi babasindan ister ve nikahlar1 kiyilir.
Birlikte olduklar1 gece Riistem pazisindaki miihrii gikarip dogacak olan
¢ocuklarina takmasini ister. At bulunan Riistem iilkesine geri doner. Dokuz
ay sonra dogan babas: gibi gliclii cocuga annesi, Sohrap adini koyar. Sohrap
biraz biiyiidiigiinde babasinin kim oldugunu merak eder. Annesi babasinin
glclii pehlivan Riistem oldugunu sdyler ama kimseye soylememesi icin
oglunu dgiitler. Ancak ogul Keykavusu yenerek babasimnin Iran; Efrasiyab’i
yenerek kendisinin Turan sahi1 olmasini istemektedir. Kimsenin duymasinda
da bir ¢ekince olmadigini diigliniir. Semengan padisahi olan dedesi de her
tiirlii yardimi yapar. Ancak Efrasiyab, Sohrap’in babasini gormeye gittigini

duyar ve bir plan yapar. Sohrap’a yardim etmesi igin bir ordu gonderir.
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Fakat amaci baba ile ogulu bilmeden birbirine vurdurmaktir. Nitekim plani
gerceklesir. Babasini aramak igin yollara diisen Sohrap ve babasi savas
alaninda birbirlerini tanimadan savasirlar ve hileyle baba ogulu bilmeden
oldiirtir. Sohrap’in oglu oldugunu pazisindaki miihrii goriince dgrenen
Riistem, ac1 gergekle yiizlesir. Tehmine'nin haykirisi ise tiim tilkeyi inletir.
Iste Cem’in Kirmiz1 Sagli Kadin’1 cadirda gordiigii giin de izleyiciler hem
sergiledigi etkileyici Tehmine karakterinden hem de Kirmizi Sagh Kadin'in
giizelliginden biiyiilenmis gibidirler. Her giin onu gormek icin kasabaya
giden Cem, Kirmiz1 Sagli Kadin'in sol gortiglii bir tiyatro grubuna mensup
ayn1 zamanda bu gruptan biri ile evli oldugunu o6grenir. Ancak annesi
yasindaki Kirmizi Sagh Kadin’a asik olmustur. Bir an bile onu aklindan
¢itkaramayan Cem onunla evlenmeyi bile aklindan gegirir:
“(...) Param, esyalarim alir almaz once Kirmizi Sagl Kadin’a gidecek,

ona dstk oldugumu, Turgay’'dan ayrilip benimle evlenmesi gerektigini

soyleyecektim. Annem ne derdi bu ise? Kirmizi Sagli Kadin mutlaka, ben senin

annen yagimdayim, deyip bana giilecekti” (Pamuk, 2016: 63).

Her seye ragmen bir gece birlikte olurlar. Cem ondan ¢ocugu
oldugunu ancak otuz yil sonra &grenecektir. Giilcihan, Cem ile birlikte
olmadan evvel yillar Once birlikte oldugu adammn oglu oldugunu
bilmektedir, ancak Cem’in hicbir seyden haberi yoktur. Beraber olduklar:
gecenin sabahi Cem, ustasi1 kuyunun igindeyken basma yukaridan kova
diistirtir. Tek basma oldugundan yardim edemez ve sugluluk iginde
kasabadan ayrilir. Istanbul’a geri dénen Cem, {iniversiteyi kazanir. Basaril
bir sekilde egitimini tamamlar. Ayse adinda bir kizla evlenir. Her tiirlii
¢abalarina ragmen c¢ocuklar1 olmaz. Ancak g¢ocugu oldugunda vermek
istedigi isim olan Sohrap’i sirketlerine isim olarak seger. Hikaye Cem’i
derinden etkilemistir. Hatta zaman zaman babasim1 diistindiigiinde

kendisini Sohrap’in yerine koyar:
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“Babam beni tipki Riistem’in Sohrap’a yaptig1 gibi birakip once hapse,
sonra bagka bir hayata gidince onun yerine kendime bagka babalar aranuistim.

Babam kayiplara karigti diye yillarca kizmigtim ona” (Pamulk, 2016: 115).

Ustasiyla kazi yaptiklar1 yerde ingsaat projesi alan Cem bdlgeye
gitmeden evvel bir posta adresinden gelen mektupla yillar evvel bir gece
birlikte oldugu Kirmiz1 Sa¢hh Kadin’dan, Enver adinda bir oglu oldugunu
Ogrenir. Kasabaya gittiginde hem oglunu hem de Mahmut Usta’y1 merak
eden Cem, ustasinin o olaydan sonra sakat kaldigini ancak birkag yil 6nce
oldiigiinti 6grenir. Oglu Enver ise kendisini Cem’e Serhat adinda bir geng
olarak tanitir. Cem’e o gece ustasiyla kazdiklar1 kuyuya kadar eslik eden
Enver, kuyunun baginda gercek kimligini agiklayinca aralarinda bir tartisma
¢ikar ve Cem’in cebinden ¢ikardig: silahla tartisma bogusmaya doniisiir.
Enver kendini korumaya calisirken babasmi goziinden vurur ve kuyuya
distirtr.

Romanin son kismini Kirmizi Sagh Kadin anlatmaya devam eder. Biz
de Enver’in cezaevine gonderildigini ve orada annesinin 1srar1 iizerine
babasin1 anlatan okudugumuz Kirmizi Sagli Kadin adli roman1 yazdiginm
ogreniriz.

2. Freudyen Psikanaliz

2. 1. Psikanalizin Dogusu

Freud'un temellerini atti$1 insan ruhunun gizli noktalarin1 ortaya
koymay1 amaglayan psikanaliz, ‘psykhe’ (ruh) ve ‘analysis’ (¢6ziimleme)
koklerinden olusmus, ‘ruh ¢oziimleme’ anlamina gelen, Yunan kokenli bir
kelimedir. Sosyal Bilimler Sozliigii'nde, “Sigmund Freud tarafindan 19. yiizyilin
sonlarinda ileri siiriilen ve giderek yaygin kullanim alani bulan; serbest ¢agrisim,
telkin ve aktarum yontemiyle nevrozlarin iyilestirilmesi temeline dayanan psikolojik
tedavi yontemidir” (Demir ve Acar, 1997: 187); Felsefe Sozliigii' nde ise Ahmet
Cevizci tarafindan psikanaliz, “Ozel olarak, Freud'un diistince, calisma ve

eserleriyle birlestirilen psikoloji ve ruhsal tedavi anlayisi, genel olarak da Breuer ve
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Freud'un 1880 ve 1890’ yullardaki arastirma ve diisiincelerinden ¢ikan psikoloji
akimi” olarak tanimlanir (1999: 716).

Psikanalizin dogusu Freud tarafindan gercek adi Bertha Pappenheim
olan Anna O. vakasma dayandirilmaktadir. Kendisinin bu bilim dalmin ilk
gelisim evresinde katkisi olmadigini, Viyanali hekim Josef Breuer'un
psikanaliz yontemini ilk kez histerili bir kiz iizerine uyguladiginda (1880-
1882) kendisinin hentiz iiniversitede okuyor oldugunu son kalan bitirme

sinavina hazirlandigini belirtir (Freud, 1996: 9-10).

Sebebini bilmedigi sikintilar ¢eken Anna O. sikintilarindan
kurtulabilmek igin Ziirih Okulu temsilcilerinden biri olan psikiyatr Josef
Breuer’den destek alir. Freud’un hem hocasi hem de ¢alisma arkadasi olan
Breuer, Anna O.’nun histeriye bagh sikintilarindan ancak kendi kendini
tedavi etmesiyle kurtulabilecegini soyler. Anna O. yasadigi olaylar,
diislerini eksiksiz olarak anlatir ve sirf konusma yoluyla bile sikintilarindan
kurtulabildigini fark eder. Heniiz Breuer ve Freud tarafindan sisteme
oturtulmamis olan bu yonteme “konusan tedavi” adi verilir. Seanslar
sirasinda Anna O. kendiliginden hipnoz ad1 verdikleri bir ruh haline girerek,
bilingdisinda gelisen rahatsizliklar1 bilingli konuma getirilerek rahatlar.
Tedavi sirasinda Anna kendisiyle konusanin Breuer oldugundan emin
olabilmek ic¢in onun ellerini hissetmek ister. Ancak bu sekilde tedavi sonug
verir. Fakat bir siire sonra Anna, herkese Breuer’den hamile kaldigini séyler.
Evli olan Breuer tedaviyi sonlandirir. Hastayi telkinle etkileme yontemi ve
hastaya hipnoz uygulamas: Breuer tarafindan ilk kez Anna’nin tedavisinde
kullanilir. Hipnoz esnasinda hastalik belirtilerinin kokenini 6&zellikle
hastanin kendisi bulunca belirtiler de ortadan kalkar. Breuer bu sekilde
hastanin rahatsiziin1 kendisinin ¢6zmesine yardimci olan tedaviye
arindirict  yontem admi  verir. Hasta bilincinde yer alan birbirine
eklemleyemedigi, kopuk diisiinceleri ilk basta birlestiremez ancak hipnoz

seanslarinda hasta anlattiklarini ayildiginda hatirlayamaz. Buradan da her
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belirtinin sebebinin bilingaltina gizlenmis bir amidan kaynaklandigi
diistinilebilir. Breuer de hastasi Anna O.'nun tedavisi esnasinda iste bu
gizlenmis anilar1 bulup, bilince ¢ikararak belirtiyi yok eder. Dolayisiyla,
Breuer’in arindirma yonteminin psikanalizin temeli olarak gosterilmesi

uygun olacaktir.

Siiphesiz Freud'un psikanaliz kuramlarinin temelinde cinselligi 6n
plana ¢ikarmasi ve travma kuramini ortaya atmasinda psikanalizin
baslangicinda oldugu gibi Anna O. vakasinin izleri goriilebilir. Nitekim
Anna’nin tedavi esnasinda, giindiiz fantezilerini, deneyimlerini anlatirken,
Breuer’un ellerini tutmak istemesi ve ondan hamile kaldigini iddia etmesi,
Freud’a Anna’nin asik oldugunu diistindiiriir. Cok sonra Freud, cinsellik
kuramini ortaya atmis olsa bile Breuer asla bunu kabul etmez. Oysa Freud,
tim histerik nevrozlarin temelinde gergeklestirilememis ve bastirilmis
arzularin yattigini soyler. Tiim bu diisiincelerin neticesinde Freud un histeri

anlayisinin 6nemli bir pargasi olan “Travma Kurami” bigimlenmis olur.

Histerikler daha cinsel diirtiilerinin ortaya ¢ikmadig1 bir donemde bir
bastan ¢ikarma olayina maruz kalirlar ve bu olay onlarda travmaya sebep
olur. Cinsel dirtiilerin aktif olmaya bagladigi ergenlik donemine
gelindiginde akla gelen bu travma, nevroz ve psikoz gibi hastaliklara yol
acar. Freud'un c¢ocuklarin cinsel iggiidiilerini ©6n plana c¢kararak
masumiyetlerini yok ettiginden, yetiskinlerin ise sapkinliklarinin ana sebebi
olarak gosterdigi bu kuramindan bahsettigi Cinsellik Uzerine Uc Deneme adl
kitabi, en ¢ok tepki goren eseri olmustur. Travma Kurami baglangicta basit
bir parcasi olan daha sonra agirlik kazanan ‘Oedipus Kompleksi'yle son
bulur. Cilinkii kisa bir siire sonra Freud da kendi tedavi seanslar1 sirasinda
hastalarinin ¢ocukluk sirasinda yasadiklarini iddia ettikleri cinsel iligki
olaylarinin, hastalarin fantezi goriintiilerinden kaynaklandigin fark ederek

bu kuramla ilgili fikir degisikligi yasamistir. Ancak tiimiiyle reddetmemistir.
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“Yillar sonra, travmaya yol agici fantezi goriintiilerini, cocuklugun ilk

evrelerinin gercekligi icine, hatta cocukluk oOncesi bir evreye oturtmaya
calistigini gorecegiz” (Octave, 1992: 46-47).
‘Oedipus Kuram1” ise sansasyonel etkiyi yillarca muhafaza etmis, en

onemli psikanalitik kuramdr.

2. 2. Oedipus Kompleksi
1897 yilinda Freud, ‘Oedipus Kompleksi'ni kendinden yola ¢ikarak

ortaya koyar:

“Insamin kendisine karst diiriist olmast iyi bir aliskanlhiktir. Genel bir
diisiince aklima geldi. Anneme tutkunlugumu ve babama duydugum
kiskanchg: kendimde yakaladim ve histeriklesmis cocuklarda rastladigimiz
olciide gerilere gitmese de bunu ¢ocukluk doneminin baslangicina ait genel bir
olay saywyorum. Eger gercek buysa, kitii alinyazisimin hazirladig kosullar:
aklin her tiirlii karst cikisina karsin, Kral Oedipus'un giiciiniin ve daha 123

sonraki alinyazisi draminn neden sefil bir ¢okiintii ile noktalandigini anlamak
miimkiindiir” (Ertiiztin, 2012: 48).

“Freud, Oedipus Kompleksini tarih oncesi caglara dayandirmak adina bir
mitos uydurur. Bu mitosa gore, ogullar1 tizerinde giiclii bir otoriteye sahip
olan ilkel baba ayn1 zamanda kadinlar iizerinde de 6zgiir haklara sahiptir. Ona
hayran olduklar1 kadar ondan nefret eden ogullari, babalarimin sahip oldugu
mutlak giiciin kendilerine gegebilmesi icin onu 6ldiiriip yiyeceklerdir. Ancak
birbirleri ile esit konumda olan kardegler birbirlerini 6ldiirme korkusuyla bu

giicii kullanmazlar ve bunun sonucunda da kazandiklar: bu giicii iktidar:
kastre ederler” (Ertiiziin, 2012: 51).

Bu fikirden memnun olan Freud, fikri yayma evresine gelince tedirgin
olur. “Ilerleyen zamanlarda, dogru olmadig: ispatlanabilecek olan bu mitosun ille

de boyle olmus olmas: gerekmedigini kendi de itiraf etti” (Erttiztin, 2012: 24).
‘Oedipus Kompleksi'ni Freud, Sophokles’in Kral Odipus tragedyasina

dayandirir. Bir kahin Kral Laios’a bir erkek ¢ocugunun olacagini, kendisini

oldiiriip Kralice Iokaste ile evlenecegini sdyler. Babasinin dldiirtmek istedigi

Balkanistik Dil ve Edebiyat Dergisi
Cilt: 2 Say1: 1, Haziran 2020, s. 113-139



SELVA CELIK

Oedipus, ancak annesi tarafindan daga biraktirilir. Cocuklar1 olmayan Kral
Polybos ve esi tarafindan biiyiitiilen Oedipus, bu sefer kahinden bir giin
babasim1  oldiiriip babasinin  yerine gecip annesiyle evlenecegini
ogrendiginde Oedipus, bu duruma meydan vermemek {iizere iilkesinden
ayrilir. Yolda kavga ettigi yasli bir yolcuyu 6ldiiriir. Thebai sehrine gider. Bu
sehir halki Sphinks adinda bir canavarin zulmiine ugramistir. Ancak
Oedipus bu canavarla miicadele eden tek kisi olabildiginden Kralige ile
evlendirilmeye layik goriiliir. Cok ge¢meden sehirde veba salgini bas
gostermeye baglar. Sebebi ise kraln oOldiiriilmesine baglanir. Katilin
bulunmasi emredilince Oedipus aragtirmalarindan katilin kendisi oldugunu
kesfeder. Kahinin dedigi ¢ikmistir. Yolda kavga edip oldiirdiigi kisinin
gercek babasi Kral Laios, evlendigi ve {i¢ ¢ocugun annesinin ise gergek
annesi Iokaste oldugu gercegiyle yiiz yiize gelir. Igne ile gozlerini kor eder.
Annesi Iokasta ise oglu ile evlendigi gercegini duyunca hayatina son verir.

Sonug olarak, Yunan kahramani Oedipus 6ldiirdiigii adamin babasi,
evlendigi kadmnin ise annesi oldugunu bilmemektedir. Yaptig1 isten
habersizdir. Bu durum da Freud’a gore bilingsizligin bir yansimasidir. Erich
Fromm ve Carl Gustav Jung adli bilim adamlar1 Freudu desteklemezler.
Fromm’a gore ‘Odipus Kompleksi'nde anneye duyulan agk degil, babanin
otoritesine karsi duyulan bir isyan s6z konusudur. Riiyalar, Masallar, Mitoslar
adli eserinde Freud'un diisiincesine su sekilde cevap verir:

“Eger Freud'un goriisleri dogru olsaydi, Oedipus, Laios ve Iokaste'nin

onun babast ve annesi olduklarini bilmeden, ilk once lokaste ile tanismali, ona

astk olmali, onunla evlenmeli ve daha sonra da babasin oldiirmeliydi. Fakat

Kral Oedipus’ta, Oedipus’un Iokaste’den hoglandi$1 yazmamaktadir. Ayrica

ona agik bile olmamugtir. lokaste ile evlenmesinin tek sebebi, bu kadinin taht ile

birlikte verilmis olmasidir. Eger gercekten ensest arzular: giindemde olsaydh,

eserde anne ve ogul arasindaki bir cinsel arzunun belirtisi gerekmez miydi?”

(Fromm, 1997: 257).
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Fromm, bu mitte asil anlatilmak istenenin, g¢ocugun babasmnin
otoritesine kargi isyanmin oldugunu, anne ile oglun evlenmesinin geri
planda kalarak onem tagimadigini diisiiniir. Kral Oedipus bilmeyerek bile
olsa babasini 6ldiiriip annesi ile birlikte olarak babasinin otoritesini yok eder
ve ona kars1 zafer kazanir. Fromm bu yorumuyla ortada ensest bir arzunun
olmadigini, asil anlatilmak istenenin, ataerkil toplumda var olan baba
otoritesine kars1 bir isyan oldugunu ortaya koymustur. Jung ise ‘Oedipus
Kompleksi'nin Freud'un diisiindiigii gibi bir evrensellige sahip olduguna
inanmaz. Jung’a gore cocugun anneye duydugu biiyiik sevgi cinsellikten
degil, annenin ogluna karsi gosterdigi sefkat duygusundan
kaynaklanmaktadir. ‘Oedipus Kompleksinin, cocugun anneye olan ilgisini
fark eden babanin onu durdurmak icin ¢ocuga koydugu yasaklardan
dogduguna inanmayan Jung'a gore, Oedipus ensest tabusunun bir
uzantisidir. Freud ise bu elestirilere su sekilde cevap verir:

“Kral Oedipus soylencesinin  gercekte psikanalizin yorumlariyla
oldiirdiigii kisinin babasi, evlendigi kadmin annesi oldugunu Oedipus'un
bilmedigi one siiriilmiistiir. Ancak burada gozden kacan bir sey varsa,
soylencedeki degisikligin konuya sanat agisindan yaklasimda zorunlu nitelik
tasid1g1, soylenceye yabanc: bir 6ge katmayp yalnizca soylence kapsamindaki
ogeleri ustaca kullandigudir. Oedipus’un bilmezligi, eriskinlerde Oedipus
Kompleksi  tiimiiyle icine gomiildiigii bilingsizligin yasal bir anlatim,
kahramani sucsuz gosteren ya da gostermesi gereken kehanetin bir
zorunlulugu, biitiin erkek evlatlar: Oedipus Kompleksi'ni yasamaya yiikiimlii

kilan yazgisal kagimilmazligin bir benimsenisidir” (Freud, 1938: 139).

Freud c¢ocugun dogdugu andan itibaren ‘Oedipus Kompleksi'nin
etkisi altina girdigine inanir. Cocuk igin ilk sevi objesi, kendisini besleyen
anne memesidir; sevgi, doyurulmus besi gereksinimine bagh olarak kendini
agiga vurur ¢ocukta diyerek ‘Oedipus Kompleksi'nin ne kadar erken bir
donemde var oldugunu ortaya atar. Kiz ya da erkek olsun ¢ocuk anne

memesini kendinden bir parga olarak goriir ve gitgide bu obje anneye
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doniisiir. Onu beslemenin yaninda onun her seyiyle ilgilenmektedir. Bu
durumda anne, ¢ocuk igin onu bastan cikaran ilk kisidir. flerleyen yaglarda
da annenin degeri ¢ocugun iligkilerinde etkili olur. Bu durum ‘Oedipus

Kompleksi'nin 6nemini vurgular niteliktedir.

‘Oedipus Kompleksi'nin gelisimine erkek ve kiz ¢ocuklarinda ayri ayr1
deginilecek olunur ise; erkek ¢ocuk gergeklestirmenin imkansiz oldugu iig
arzunun himayesi altindadir. Annenin bedenine sahip olma arzusu, 6zellikle
babanin bedeni tarafindan sahip olunma arzusu, 6zellikle babay1 ortadan
kaldirma arzusudur. Cocuk bu arzularin1 gergeklestiremeyince, gergek
olmadigr halde var gibi goriinen hayaller {iretir. Sahip olma arzusu
doktorculuk oynama, bedenini sergileme sekillerinde kendini gosterir.
Cocuk annesini hi¢ kimseyle paylagsmak istemez. Freud c¢ocugun cinsel
organini ilk fark ettigi donem de annesine kargi bir nesne yaptirimi
olusturdugunu ileri siirer. Bir diger arzu annenin ya da babanin nesnesi
haline gelme ¢abasi ile karsimiza ¢ikar. Son olarak ortaya ¢ikan arzu babay1
ortadan kaldirma arzusudur. Cocuk bir yandan otoritesine hayranlhk
duydugu babasi ile 6zdeslesirken, diger yandan onun yerini almak ister.
Artik babasi onun yoluna ¢ikan bir engeldir. Baba ile 6zdeslesme artik
diismanca bir duruma yonelir. Cocuk annesi i¢in 6nemli olan babanin yerini
almak ister:

“Babasimin evde olmadig1 zamanlar annesiyle yatmasina izin verilirken

babas1 eve dondiigiinde onun bu saltanatina son veriliyorsa, bu durumun

yarattigr hayal kirikligr cocukta derin yikimlara sebep olur. Iste erkek cocugun

hayal diinyasimdan gercek diinyaya aktardigr Oedipus Kompleksi'nin icerigi

budur” (Coskun, 2012: 61).

Kiz ¢ocuklarinda ‘Oedipus Kompleksi” farkli bir sekilde gelisir. Kiz
cocugu tipki erkek gibi ilk 6nce annesini arzulamaktadir. Ancak erkek cinsel
organina sahip olmadigini hissettiginde annesini sorumlu tutar ve ondan

uzaklagir. Annesinin kadinli§in1 ve babasma olan yakmhgmi kiskanmaya
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baslar. Erkek ¢ocuk anneye nasil asik oluyorsa kiz ¢gocuk da babaya asik olur.
Erkek ¢ocukta ‘Oedipus Kompleksi'nin ortadan kalkmasi ile anneye yapilan
nesne yaptiriminin ortadan kalkmasi gerekir. Bunun yerine ¢ocuk ya
annesiyle ya da babasiyla 0zlesecektir. Babasiyla 6zdeslesmesi normal
olarak degerlendirilmektedir. Boylece ¢ocuk anneye sevgisini muhafaza
eder ve erkeksi karakteri yogunlasmaya baslar. Ayni sey kiz ¢ocugu icin de
gecerlidir. Anneyle 6zlesir ve kadins: davranislar sergiler. Farkli sonuglarla
da kargilasilabilir. Kiz ¢ocuk babasina sirt ¢evirmek zorunda kaldiginda
erkeksi tarafin1 6ne ¢ikarabilir, dolayisiyla 6zdeslesmesi babaya yonelebilir.
Bu kiz ¢ocugunun erkeksi tarafinin giiglii olup olmadigina baghdir. Erkek
cocugu da anneyi kiskanip, anneye sevgi gostermeyip bir kiz cocugu gibi
babasina karsi kadinsi bir durum sergilemeye baslayabilir. Denilebilir ki,
Odipal dénemin sonunda ¢ocugun anneyle mi babayla mi1 6zdeslesecegi,
kadinsi ya da erkeksi cinsellik egilimine baglidir. Freud’a gore, “Bir bireyde
bu iki 6zdeslesmenin farkl: siddetlerde belirmesi, bu bireyde iki cinsel yonelimden

hangisinin agir bastigin ifade edecektir” (Freud, 1938: 93).

Cocugun Oedipus déneminde yasadig1 olaylar, degisimler ve segimler

gelisimini etkiledigi gibi bireyin tiim yasantisinda da hissedilir.
2.3. Freudyen Psikanalizin Edebiyatla iligkisi

Freud sanat eserlerinin dogusunu oyunlara dayandirir ve yazari oyun
oynayan ¢ocuga benzetir. Ona gore oyun oynayan ¢ocukla sanat eserini
yazan bir yazar ayni isi yapar. Cocuk, gercek diinyadan edindigi
deneyimlerle, cevresindeki yetiskinleri gozlemleyerek ve hayal giiciiyle
kendine bir diinya kurar ve bu diinyada kendi gercegini yasar. Cocuk gercek
diinyay1 taklit eder. Ancak ¢ocuk diinyanin somut nesneleriyle oyunda
sectigi nesneleri, durumlar1 6zdeslestirir ve oyunu gergeklikten ayirabilir.
Iste bu da cocuklarin hayal kurarak yarattiklart bu kurmaca diinyays,

yetigkinlerin diis kurma eyleminden ayirir. Yazar da ¢ocugun yaptig1 gibi
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hayal giiciiyle ve kendinden parcalar ekleyerek kendine bir diinya

yaratirken gercek diinyayla smirlarini gizer.

Cocuk biiyiiylince oyun oynamaktan vazgeecmis gibi goriiniir ise de
durum béyle degildir. Insanin sevdigi bir seyden vazgecmesi kolay degildir.
Dolayisiyla, yetiskin gercek nesneler ile oyunu bagdastirmaya son vermistir.
Artik giindiiz diisleri, diis kurmanin yerini almistir. Ancak toplum
yetiskinlerden oyun oynamak ve diis kurmak yerine gercek hayata
donmelerini bekler. Diisler de diger insanlar tarafindan bilinmemesi gereken
0zel durumlar olacagindan saklanilmasi tercih edilir. Freud gilindiiz
diiglerinin bu kadar saklanmasina ragmen onlar hakkinda pek ¢ok bilgiye
sahip oldugumuzu diisiiniir ve kaynagmin da ruhsal sikintiyla doktora
giden hastalar oldugunu belirtir. Hastalar doktorlara seans sirasinda
hayallerini anlatmaktadir. Freud da yasadig1 deneyimlerden hayalin sadece
nevrozlular tarafindan degil, saglikli herkes tarafindan kurulabilecegini
saptar. Ayni zamanda doyuma ulasmamis kisiler hayal kurar. Diisler
doyurulmamis isteklerden kaynaklanir. Hayallerimizin gece gordiigtimiiz
diislerle de baglantis1 vardir. Onlar da giindiiz diisleri gibi bilincaltina
ittigimiz isteklerimizden kaynaklanir. Aralarindaki fark giindiiz diisleri

asirilastiginda psikoz ve nevroz gibi ruhsal hastaliklara neden olur.

Gilindiiz disleri, ¢ocuk oyunu ve sanat eseri arasindaki benzerlik,
hayal kurmaya dayamir. Dolayisiyla sanat¢inin sanat eserini yaratirken
bastirilmis arzulari ve bilingdisinin etkisi unutulmamalidir. Sanatgilar konu
belirlerken ya kendilerine ait 6zgiin bir eser olustururlar ya da eski mitler ve
destanlardan faydalanirlar. Ama her ikisinde de bilin¢gdisinin varlig:
hissedilir. Ozgiin eserler de yazarlar, her zaman bagkahramani diger
kahramanlardan farkli yere koyarlar. Bagina ne gelirse gelsin ona hicbir sey
olmaz. Freud’a gore sebebi kahramanin giindiiz diiglerinin ve hikayelerinin
ortak 6gesi olan Ben’in bilingdis1 yansimasindan dolayidir. Giindiiz diisleri

ile sanat eseri arasindaki bagi giiclendiren bir bagka nitelik ise ikinci
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plandaki karakterlerin iyiler ve kétiiler olarak ayrilmasidir. Iyiler her zaman
Ben’in yaninda yer alirken kotiiler ise Ben’e her zaman diisman bir tavir
sergiler. Karakterlerin bu sekilde gruplandirilmasi ancak gergek hayattaki
karakterlerle hicbir sekilde ortiismemektedir. Dolayisiyla bu durum giindiiz
diigleri ile sanat eseri arasindaki bagi desteklemektedir. Ben'in esere
yansimasi sadece herkesin hosuna giden romanlarda goriilmez. Freud un
ruhbilimsel olarak degerlendirdigi romanlarda da karsimiza c¢ikar. Bu
eserlerde yazar, anlaticisin1 sanki bagkahramanin aklina yerlestirir, diger
kahramanlara disaridan {iglincii bir sahis olarak bakar. Bu durum Freud’a
gore sanat¢inin Ben’'inin birka¢ Ben’e pargalandigini ve kendi yasamindaki
ruhsal catigmalar1 eserindeki birka¢ kahramanla o6zdeslestirerek okura
sundugunu gosterir. Baskahramanin diger karakterlerin yasantilarma
seyirci olarak baktigi, pasif rol aldig1 eserler de vardir. Freud bu eserlere
Emile Zola'nin pek ¢ok eserinde rastlanildigini sdyler ve Ben’in pasif rol
aldig1 bu durumu soyle degerlendirir:

“Yaratict yazar olmayan ve boyle adlandirilan gruptan bazi noktalarda
ayrilan bireyin ruhbilimsel ¢oziimlemesinin bize egonun izleyici roliiyle
yetindigi benzer giindiiz diigleri cesitlemelerini gosterdigini belirtmeliyim”
(Freud, 1938: 132).

Freud, Ben’ini bilin¢dis: olarak eserine yansitan bu tiir yazarlara 6rnek
olarak Fyodor Mihailovi¢ Dostoyevski'yi gosterir. Yazarmn Karamazof
Kardegler adl1 eserinde 6liim ve baba katlinin izlerinin gorildiigiinii, sara
hastaliinin histerik kaynakli oldugunu ve nevrozun belirtisi oldugunu
diisiiniir. Dostoyevski'nin yasadig1 duygusal yogunluk, karmagsik olan
sanatg1 yetenegi, bununla birlikte var olusunun agirligini Ben'i kaldiramaz.
Ben'in biitiinliigiinii kaybetmesi ise nevroza sebep olur:

“Freud’un emosyonel sara olarak adlandirdigr bu durum, aslinda normal
olmayan bir psisik yasamin disa yansimasidir. Dostoyevski sara hastali§ina

tutulmadan once, yani ¢ocukluk doneminde, 6liimii andiran nobetler gecirir.

Freud bu nébetlerin gercekten 6lmiis biriyle ya da hayatta ama 6lmesini
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arzuladig bir kisiyle dzdeslesme sonucu ortaya ¢iktigim diisiiniir. Aslinda
dikkate alinmasi gereken ikinci tiirden bir ozdeslesmedir” (Freud, 1938:
427-428).

Bu 0Ozdeslesmede oliim nobetleri Ben’in kendine vermis oldugu
cezadir. Burada kisi, baskasinin, aslinda babasimnin 6liimiinii arzulamistir;
ancak kendisi diger kisi oldugu icin bu durumda 6len de yine kendisidir.
Dostoyevskinin Karamazof Kardesler’de 6liimiinii istedigi kisi olumsuz baba
imgesine benzeyen, siirekli rekabet ettigi babasidir. Dolayisiyla, erkek
¢ocugun annesine ulasmada babay1 engel olarak gordiigiinii ve onun yerine
ge¢mek istegini Freud'un kuramindan ¢ikaririz. Freud’a gore, sonra saraya
dontiisecek olan bu 6liim nobetleri, babasinin dliimiinii istedigi i¢in Ben’in
kendisine vermis oldugu bir cezadir. Cocugun babasini anneye ulasmada
engel goriip kaldirma isteginin kastre edilme endisesi ile bastirildig:
hipotezi, psikanalizin bel kemigini olusturan 6nemli kuramlardan biridir. Bu
korku asiriya kagip cocugun hastalanmasina sebep oluyor ise cocuk babayla
0zdeslesme olgusunu Ben’ine iletir. Iste zamanla Ben’den ayri ama
egemenligi altina alan bu parcaya Ust Ben ad1 verilir. Ust Ben etken/sadist
duruma geldiginde, Ben’'de edilgen/mazosist bir nitelik kazanir. Ben’deki
cezalandirma ihtiyacinin karsilanmasi, Ust Ben'in Ben'e kars1 sergiledigi sert
tavirdan kaynaklanir. Freud’a gore Dostoyevskinin ¢ocuklugunda yasadig:
onun Sliim diye nitelendirdigi bu ndbetler, Ust Ben’in ceza olarak Ben’e

yasattig1 sey, babayla 6zdeslesmenin sembolik yansimasidir.

Goriiliiyor ki, insanin kendine bile itiraf edemedigi arzulari, insan
ruhunu, fantezileri inceleyen psikanaliz, bu bastirilmis duygularin farkl
sekiller verilerek sanatsal bir ifade ile yansitildig1 ve ortaya ¢ikma imkani
buldugu edebiyatin icine de girerek eserleri bir maske olarak goriip ve
gizlenmis insam ortaya ¢ikararak aslinda eserin derinliklerinde anlatilmak

istenen duygular1 da okurla bulusturur.
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3. Psikanaliz Edebiyat Kurami Cercevesinde Kirmizi1 Sa¢li Kadin

Baba-ogul iliskisi edebiyatin vazgegilmez konularindan biridir.
Homeros, Shakespeare, Kafka, Dostoyevski, Stendhal ve Turgenyev gibi
bir¢ok edebiyat¢i ve romanci eserlerinde baba-ogul iliskisi gergevesinde
kusak ¢atismalarini, iktidar muhalefet ¢ekismelerini sorgular:

“Psikanalist yontemin roman incelemelerinde kullamilmasiyla sistematik
bicimde saptanan, teorize edilen bir tema olarak beliren baba ogul iligkisi, edebi

metnin ¢oziimlenmesinde onemli bir anahtar haline gelir” (Demir ve Acar,

2012: 97).

Cocuklarin karsi cinsten ebeveynlerine karsi besledikleri arzularin
bastirilmas: tizerine temellenen ‘Oedipus Kompleksi'nin koklerinin de
edebiyatta baba-ogul iligkisine dayandig1 sdylenebilir. Orhan Pamuk’un
Kirmizi Sagli Kadin adli eserindeki karakterlerin, bulunduklar1 donem,
yasadiklar1 hayat tarzlar1 ve yaptiklar1 seg¢imlerde bunu hissetmemek
miimkiin degildir. Orhan Pamuk’un 2016 yilinda yayimlanan Kirmiz: Sagl
Kadin adli romani, bagkahraman Cem’in romanda anlatilan 6ykiisii, ogul-
baba-anne ii¢geni olan Freud'un semasina yerlestirilebilir. Romanda
entelektiiel babanin olumlu yonii ogluyla arkadasca iliski i¢cinde olmasidir.
Fakat aileyi, ogul on alt1 yasindayken terk eder. Ogul bu yiizden babaya
kizgindir. Anne ise evde otoritedir, ayni zamanda oglunun ruhunun
derinliklerine inebilen tek kisidir. Baba evden gidince ogul anne ile birlikte
kalmaktan hoslanir. Freudun fisiltis1 hissedilir gibidir. Hatta yillar sonra
babasiyla gortisiip onu kaybettigi giin yasananlar dikkat gekicidir:

“Mezarimn baginda (...) ikili ticlii topluluklar halinde dikilip sigara igerek,
namazi bekleyen siyasi arkadaslari. Cenaze namazi, tOreni, defin hepsi

birbirine karigmig, gene” (Pamuk, 2016: 135).

Hemen ardindan gelen climle ise su sekildedir: “Cok anlatmak istememe
ragmen konumuzla ilgisi olmadigr icin cenaze ayrintilarina girmeyece§im”

(Pamuk, 2016: 135). Acaba Cem’in cenaze ayrintilarina girmemesi
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konumuzla ilgisi olmadig1 i¢in mi? Halbuki, konusu baba-ogul iligkisi
tizerine kurulmus romanda babanin cenaze téreninin ayrintilarina girilmesi
olagan gibi goziikmektedir. Babanin ismi Akin Celik, sadece bir kez romanin
ilk sayfalarinda gecer. Baba romanda bir 6zne olarak degil, Cem’in babasi
olarak yer alir. Bu babanin hem fiziksel hem de ruhsal olarak uzakhiginin bir
isareti gibi goriilebilir. Babanin okuyucuya yeterince tanitilmamasi,
‘Oedipus Kompleksi’ babaya kars: diisiincede beslenen 6ldiirme arzularinin
sucluluguyla da iligkilendirilebilir.

Eserde babanin kokii ve gengligine ait bir ayrinti yoktur. Seksen
darbesi Oncesi birkag kez cezaevine girip ¢iktigina, ‘Maocu’ bir orgiitte yer
aldigina iliskin gondermeler vardir. Ayrica okudugu kitaplar hakkinda bilgi
verilir. Baba, metinde okumasi igin Karl Wittfogel’in Dogu Despotlugu adl
kitabini 6nerir. Ama babanin kitab: okumadig agikga bellidir. Baba ince bir
mizahla degersizlestirilir. “(...) babamin bu kitab1 bize niye Onerdigini
ctkaramadik. Kitapta babalar ve ogullar iizerine hicbir sey yoktu” (Pamuk, 2016:
34). Baba romanda sadece bu 6zellikleriyle ifade edilmistir.

Ogul dershane harglig biriktirmek i¢in daha sonra kuyu kazma isi i¢in
cirak olarak Mahmut Usta'nin yanma gider. Mahmut Usta’y1 babasi gibi
goriir. Yeni bir baba-ogul iligkisi baglar. Mahmut Usta, Cem’in babasizliginin
icinde yarattigi aciyr giderir niteliktedir. Baba eserde ne kadar silik
gosterilmis ise Mahmut Usta da o kadar detayli anlatilmistir. Usta’nin
babasinin Sivas’in bir kazasindan gog ettigini, bahgivanlik yaptigini, ustanin
da Ermeni bir kuyucu ustasmmin yaninda bu isi 6grendigini kendi
ifadelerinden Ogreniriz. Inancli, geleneklere bagl olusuna, miicadeleci
tavrina sahit oluruz:

“Babam siyasi sir tutma aliskanhigindan, yaptigr onemli seylere beni
katmaz, fikrimi almazdi. Mahmut Usta ise kuyuyu nerede kazacagina karar

verirken once diisiincelerini benimle paylagti. Burasinin zor arazi oldugunu

anlatti. Bu ¢ok hosuma gitti, onu sevdim. Ama sonra icine déndii ve karar
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bana hi¢ sormadan, aciklamadan verdi. Uzerimdeki giiciinii, ilk boyle
hissettim. Babamdan hi¢ gormedigim bu sefkat ve yakinliktan hem hoglanarak
hem de bir anda ona kizarak” (Pamuk, 2016: 19).

Mahmut Usta da Cem’i oglu yerine koyar:

“Mahmut Usta’ya gore usta-cirak iliskisinin sirri, baba-ogul iligkisine
benzemesiydi. Her usta, bir baba gibi ¢iragini sevmek ve korumak ve egitmekle
yiikiimliiydii. Ciinkii isi sonra ciragima miras kalacakti. Bunun karsiliginda
crragin gorevi de ustann isini 6grenmek, onu dinlemek ve ona itaat etmekti.

Usta ve cirak arasima sevgisizlik ve isyankdrlik girerse, tipki bir baba ogula

olacagi gibi ikisi de biter” (Pamuk, 2016: 34).

Freud’a gore erkek cocuk babay1 ideal bir figlir gibi sever, aym
zamanda da ¢ekinir. Baba bir bastan ¢ikarici gibi goriiliip arzulanir, ancak
babadan bir rakipmis gibi nefret edilir. Mahmut Usta, Cem i¢in ideal bir baba
figiridiir. Onu babasi yerine koyar ve oOrnek alir. Burada ‘Oedipus
Kompleksinin yani sira Ust Ben’in birey {izerindeki etkileri de
goriilmektedir. Ben’den koparak gelisen Ust Ben, ebeveyn tutum ve
davraniglarini benimser. Cocukluk déneminde annenin ve babanin 6rnek
alindig1 davraniglar ilerleyen donemlerde c¢ocuk tarafindan onemli olan
bagka kisilere kayar. Romanda da Cem babasiyla basladig1 6zdeslesmeyi
Mahmut Usta’ya yansitir. Nasil ¢ocukken baba gibi olmak istiyorsa artik
ustast gibi olmak istemektedir. Calistiklar1 siire zarfinda Cem, Mahmut
Usta’dan ¢ok sey 6grenir ve ona itaat eder. Hem ona saygi duyar ama ayni
zamanda da korkar. “Babamdan hi¢ gormedigim bu sefkat ve yakinliktan hem
hoglanarak hem de bir anda ona kizarak. (...) Cocuktum; o benim arkadasim, hatta
babam degil, ustamdi. Onda babalik bulan bendim” (Pamuk, 2016: 19) gibi
ifadelerle ustasina olan hislerini ifade eder. Cem’in kendisine baska bir baba
bulma arzusu aslinda igdis edilme korkusunu iginde biiyiitmek ve bu
korkuyla babay:r devirip kendisini var etme istegidir. ‘Oedipus
Efsanesi'ndeki gibi babasiz kaldigimizda 6nce kendimize baba bulmaliy1z

ki, sonra onlar1 dldiiriip kendimizi var edebilelim.

Balkanistik Dil ve Edebiyat Dergisi
Cilt: 2 Say1: 1, Haziran 2020, s. 113-139

133



SELVA CELIK

Pamuk, Cem’in Oedipus ile baglantisini, bir aksam ustasina anlattig1
‘Oedipus Miti” ile baglatir. Cem’e gore Oedipus bir hikayeyi ve bir kehaneti
bosa ¢ikarmaya ¢alistig1 i¢in babasinmi dldiirmiistii. Oedipus eger Kahin’in
basina bunlar gelecek diyerek soylediklerini ciddiye almayip giiliip
gecseydi; belki de evinden, yurdundan kagip yollara diismeyecek, Kral
babasiyla da yolda bilmeden rastlantiyla karsilasip onu oOldiirmeyecekti.
Mahmut Usta, ‘Oedipus Miti'nden hi¢ hoslanmaz.

Cem’e Yusuf Peygamber’in ve kardeslerinin hikayesini anlatir. Babasi
tarafindan ¢ok sevilen Yusuf'un kardegleri tarafindan nasil kiskanilip
kuyuya atildigini anlatir. Baba Yakup’un ¢ocuklar arasinda adil olmadigini
da vurgular. Mahmut Usta, “Bir baba adil olmalidir” der. “Adil olmayan baba
evladini kor eder” diye de ekler (Pamuk, 2016: 35). Bu s6z Cem’i huzursuz eder
ve anlam veremez. Yillarca da kendi kendine Mahmut Usta’nin nigin boyle
sOyledigini diistiniir.

Cem araziye yakin bir mesafede yer alan kasabaya indiginde ‘Sar1
Cadir’ denilen yerde tiyatro oyunu sergileyen Kirmizi Sac¢li Kadin,
Giilcihan’la tanigir ve ona asik olur. Bu kadin kendisinden yasga biiytiktiir.
“Otuz ii¢ yasgindaydy, yani benim yasadigimn tami tamina iki mislini yasamisty;
ama on mislini yasamis gibiydi” (Pamuk, 2016: 72).

Oedipus, mitte 6z annesi Iokaste ile bilmeden iliskiye girerken Pamuk
romanda, belli ki okuyucunun deger yargilarina saygi adina, annesi yerine
Cem’in babasinin eski sevgilisi figiirtinii kullanmigtir. Cem, Kirmiz1 Sach
Kadin ile tanistif1 zaman Mahmut Usta ile iligkisi zarar goriir. Usta onun
kasabaya indiginde aksamlar1 ge¢ gelmesine, iistelik tiyatro oyununu
seyretmesine izin vermez. Cem, Mahmut Usta’dan hem korkmakta hem de
Kirmizi Sagli Kadin’1 aklindan ¢ikaramamaktadir:

“Kirmizi Sagh Kadwn’a ilgimi fark ederse Mahmut Usta’'min bana

karisacagimi ve onunla ¢atisabilece§imizi de korkuyla hissediyordum.

Babamdan Mahmut Usta’dan korktugum gibi bir kere korkmamistim. Bu
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korku yiiregime nasil yerlesti bilmiyordum, ama Kirmizi Sagli Kadm’in bu

duyguyu arttirdigimi da anlyordum” (Pamuk, 2016: 54).

Ustasinin davraniglarmni kisitlamasi Cem’i tedirgin ederken Cem’den
habersiz tiyatro oyununa girmesi ve bunu daha sonra Kirmizi Sagh
Kadin’dan 6grenmesi Cem’in hi¢ hosuna gitmez. Bu olay Mahmut Usta’y1
Cem’in karsisina rakip olarak ¢ikarir. Cem’in Kirmizi Sagli Kadin ile iligkisi
ilerledikce Mahmut Usta’ya kars1 kiskanglik, 6fke ve nefret duymaya baslar.

“Freud agisindan her birimizin son tahlilde acgozliiliigiin sonuclart
karsisinda korkan, Fallus'unu kiskanchikla koruyan ve arzulamaktan Otiirii
sucluluk duyan, yine de arzulayan wve aggozlii ¢ocuklar oldugunu
soyleyebiliriz, iste Freud Oedipus renkleriyle bizlerin i¢c yiiziinii boyle
resmeder: aggozlii, korkak ve su¢luluk duyan cocuklar (...)” (Nasio, 2005:

61).

Cem’in, Kirmizi Sagh Kadin ile birlikte oldugu gecenin sabahinda
ustast kuyunun dibinde iken {izerine kova diigiirip onu oliime terk edip
kasabadan ayrilmasi zamanla sugluluk duygusuna doniisiir. Cem, baba gibi
gordiigti ancak sevdigi kadindan kiskandigi ustasini karanhik kuyunun
icinde 6lip 6lmedigini bilmeden yalnizliga terk eder:

“Erkek cocugun kiymetli babasina olan agk: odipyen krizin baslangicindan
cok daha evvel de vardir. Sefkit ve bagsal diiskiinliik tiim odipus siireci
boyunca devam eder ve bu siirecte arzu, sikimti ve nefret gibi dier zit
duygularla yiizlesir, iste cocugu oradan oraya savurup, nevrozunu tetikleyen
de bu birbiriyle celiskili hislerin eg zamanli yasanmasidir. Cocuk veya yetiskin,
nevrozlu kisi ayni anda hem babasini sever hem ondan cekinir hem onu arzular
hem de ondan nefret eder” (Nasio, 2005: 53).

“Icimde bir sucluluk, hatta kétiiliik yokmus gibi yaparsam, yavas yavas
kotiiliigii unuturdum. Boylece hicbir sey olmamus gibi yapmaya basladim.
Hicbir sey olmamus gibi yaparsaniz ve gercekten de hicbir sey olmuyorsa, hicbir
sey olmaz sonunda” (Pamuk, 2016: 89).
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Kahramanimizin yasanilan bu olay1 unutmaya ¢alismasi bizi ‘Oedipus
Kompleksi'nin tam ortasina getirir. Trajedide Oedipus’un babasini 6ldiiriip
annesiyle evlenmesini 6grenip gozlerini kor etmesi gibi, Cem de kendi
yapmis oldugu kotiiliigii gormemek igin korlesir. Ancak Cem kendini ustasi

tizerinden tanimlamaya calisir ve hayati boyunca da onu unutamaz.

Cem, Ongoren’den ayrildiktan sonra iiniversiteye girer. Bagarili bir
metaliirji mithendisi olur. Ayse isminde bir kizla evlenir. Mutlu bir evliligi
olan ¢iftin gocuklar1 olmaz. Ancak bir e-posta adresinden yillar 6nce bir gece
birlikte oldugu Kirmizi Sagli Kadin’dan Enver adinda bir ¢ocugu oldugunu
Ogrenir. Enver de ayni babasi Cem gibi babasiz biiylimenin 6fkesini i¢inde
tasir. Sehname eserindeki Riistem ve Sohrap hikayesindeki ogul Sohrap gibi
babasin1 aramaya koyulur. Ancak aralarindaki fark Enver’in babasim
kendisini kanitlamak icin gormek istemesidir. Cem hem is i¢in hem de
oglunu gérme bahanesiyle Ongodren’e gider. Ustasinin o olaydan sonra sakat
kaldigin1 ancak birkag yil 6nce 6ldiigiinii 6grenen Cem oglunu merak eder.
Fakat oglu once kendisini bagka biri olarak tanitir. Amaci 6nce babasinin
nasil bir adam oldugunu gormektir. Cem bir zamanlar ustasini 6liime terk
ettigi kuyuya gitmek isteyince ona eslik eden kisi oglu olur. Cem geng
adamla konusmanin hararetli bir yerine geldiginde karisindan gelen bir
telefonla da yanindaki gen¢ adamin oglu Enver oldugunu anlar. Artik
babasina hesap sorma zamaninin geldigini diisiinen Enver, babasiz gecen
yillarin onun igin ne kadar zor oldugunu sorgular. “Babasiz biiyiirsen, dlemin
bir merkezi ve simir1 oldugunu anlamaz, her seyi yapabilecegini sanirsin ama bir
siire sonra ne yapacagini bilemezsin” (Pamuk, 2016: 161). Enver bu sozlerle
mektubuna cevap vermeyen hi¢ gérmedigi babasina, Cem’e seslenmektedir.
flging olan babasinin da farkli bir sekilde babasizliktan mustarip olmasidir.
Cem ergenlik ¢aginda ‘Oedipus Kompleksi'ni nevrotik bir seviyede yasamis,
babanin veremediklerine karst duydugu ofkeyi bastirmistir. Enver’in ise

babasini ilk goriisiidiir. Aslinda iki baba sorunsalinda da ortak bir yon
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hakikat arayisidir. ‘Oedipus Miti'nde de Riistem ve Sohrap hikayesinde de
amag gercegi aramaktir. Sohrap’in da Oedipus’un da amaci yollara diisiip
hakikati aramaktir. O gece kuyunun basindaki hesaplasmada Enver, Cem’e
kizdig1 zamanlar kendisini kor etmek istedigini sOyler: “Sana kizdigim
zamanlar aslinda seni kor etmek geliyor icimden. (...) Bir babada dayamlmayacak
yan hep seni gormesi!” (Pamuk, 2016: 170). Cem, babanin bakis: giizel bir sey
olmaly, diye cevap verdiginde ise Enver: “Ger¢ek bir babaysa! Gergek bir baba
adil olmali. Sen gercek bir baba bile degilsin. Once gizlerini kr etmek geliyor benim
icimden, diye karsilik verir” (Pamuk, 2016: 170).

Cem adil olmayan baba soziinii ilk kez Yusuf Peygamber ve

kardeglerinin hikayesini anlatan Mahmut Usta’dan duymustur.

Freud ise bu baglamda ilk cinsel itkimizi annemize, ilk nefretimizi ve
oldiirme istegimizi de babamiza yoneltmenin hepimizin kaderi oldugunu
diistiniir. Bunu dogrularcasina, Cem de kendi Oedipus hikayesini yasar ve
kuyunun basinda oglu Enver tarafindan kendi cebinden c¢ikan silahla

goziinden vurulur.

Sonug¢

Psikanalitik kuram, psikoloji biliminin bilince olan yaklasimini
bilingdis: siireglere dogru genisleten Sigmund Freud tarafindan gelistirilen
20. yiizy1ilin baglarinda yayilan bir kuramdir. Freud'un cinsellik kavramina
dayandirarak olusturdugu kuram, bir¢ok yazar ve sanatciya farkl bir bakig
agis1 kazandirmistir. Pek ¢ok yazar ve sanatg1 “Oedipus Kompleksi” basta
olmak {tizere Freud'un oOzellikle ¢ocuk gelisimine dair ortaya koydugu
iddialarina, eserlerinde yer vermeye baslamislardir. Dolayisiyla Freud'un,
gerceklestirdigi fikirler dogrultusunda insan ruhunun temel olgularinin,

sanatg1 ve yapitinin anlasilmasina yardimei oldugu goriilmeye baslanmistir.

Orhan Pamuk’un Kwmizi Sacli Kadin adli romanmi da Freud'un

‘Oedipus Kompleksi” temelinde baba-ogul iliskisi sorunsalini ele alir. Pamuk
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romanda Cem’in hayat hikayesini, babasmi oldiiriip annesiyle evlenen
Oedipus ile Firdevsi'nin Riistem ve Sohrap hikayesinde, babasi Riistem
tarafindan oldiiriilen ogul Sohrap’in efsanesi etrafinda adeta bir ag orerek

anlatir.

Baba olgusunun sorgulandig1 romanda baba 6zlemi ¢eken Cem, babasi
yerine koydugu Mahmut Usta’y1 kuyuda 6liime terk eder. Babasi ile aym
kaderi paylasan Enver ise Cem’i ilk kez gordiigii giin ayni Oedipus'un,
babasit Laios'u oOldiirdiigii gibi oldiirtir. Aralarindaki tek fark Enver’in,
Cem’in babas1 oldugunu bilmesidir. Oysa Oedipus oldiirdiigii kisinin babas1
oldugunu sonradan 6grenir.

Romanda karakterlerin yaptig1 secimler ve siirdiirdiikleri yasamlar,
‘Oedipus Kompleksi'nin ge¢miste sadece belli bir donemi kapsamadigini,

hayatlarinin bir pargasi oldugunu gosterir.
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