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Abstract

This study investigates the in-class cyberloafing activities of university students in Turkey. The survey model was
used in the research. The study group of the study consists of 140 students who were selected by simple random
sampling method in the Department of Music Education, Art Education, Social Studies Education and Guidance
and Psychological Counselling of a state university in the spring term of 2018-2019 academic year. In the first part
of the scale used as a data collection tool, the items related to the personal information of university students; In
the second part, in-class smartphone cyberloafing conditions are included. One-way analysis of variance
(ANOVA) was used to analyze the data. As a result of the research, students avoided in-class smartphone
cyberloafing and most of them behave as "I use the internet to learn additional information about my smartphone
in lessons." And "I text online instantly through applications like Whatsapp, messenger and so on.” In addition,
students' smartphone cyberloafing behaviors showed significant differences according to their department and
internet usage.
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Universite Ogrencilerinin Akilh Telefon Siber Aylakhik Durumlari

Hakkinda Bir Calisma
Oz
Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik davranislarini incelemektir.
Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2018-2019 egitim 6gretim yili bahar
doneminde, bir devlet iiniversitesinin Miizik Egitimi, Resim Egitimi, Sosyal Bilgiler Egitimi ve Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Boliimlerinde 6grenim goren ve basit segkisiz 6rnekleme yontemi ile segilen 140 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araci olarak kullanilan 6lgegin birinci boliimiinde iiniversite
ogrencilerinin kisisel bilgilerine iligkin maddeler; ikinci bdliimiinde ise ders i¢i akilli telefon siber aylaklik
durumlarma iliskin maddeler yer almaktadir. Elde edilen verilerin analizinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin ders i¢i akilli telefon siber davranislarindan kagindiklar1 ve
en ¢ok “Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili ek bilgileri 6grenmek igin internet kullanirim.” ve “Derslerde
akilli telefonumdan diger insanlarla whatsapp, messenger vb. uygulamalar {izerinden ¢evrimigi/online olarak anlik
mesajlasirim.” davraniglarini gosterdikleri sonucuna varilmistir. Ayrica, 6grencilerin ders i¢i akilli telefon siber
aylaklik davranisinin boliim ve internet kullanma durumlarina gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmistiir.
Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Siber Aylaklik/Sanal Kaytarma
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Giris

Internet, bilgisayar ve mobil teknolojiler her gecen giin yasamin bir pargasi haline gelmeye devam
etmektedir. Bilisim teknolojileri alanindaki gelismeler egitim hayatimizi derinden etkileyerek okul yonetiminden,
ders siirecine kadar egitim hayatimizda 6nemli bir yere sahip olmustur. Internet kullanim alanlarinin artmasi ve
internetin egitim ortamlarinda kullanilmaya baglamasi internet kullanimini tizerinde durulmasi gerekli 6nemli bir
konu haline getirmistir (Yagci ve Yiiceler, 2016). Internet, egitim ortamlarinda kullanilmaya baslanmastyla birlikte
egitim ortamlarinda bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Brubaker, 2006). Akilli telefon, tablet ve
bilgisayar gibi araclar ile internete erigimin kolaylagsmasi ve bu araglara kolay erisilmesi bu sorunu artirmigtir
(Akbulut, Dursun, Dénmez ve Sahin, 2016).

Ozellikle akilli telefonlar iletisimden egitime, alisveristen vatandashga, sosyallesmeden saglhiga hayatimizi
kolaylagtirmis ve her alana girmistir. Ancak, bu teknoloji kullanicilar {izerinde bazi olumsuz etkilere sebep oldugu
da gortlmiistir.

Bu sebeple aragtirmalarin son zamanlarda akilli telefon bagimliligina yoneldigini gérmekteyiz. Akilli telefon
bagimlilig: ders i¢i ve ders disinda siber aylaklik gibi birgok soruna sebep olmaktadir (Choi, Lee, and Ha,
2012).Yapilan bir arastirmada lisans 6grencilerinin akilli telefon bagimliliginin %48 oranlarinda oldugu sonucuna
ulagilmistir (Aljomaa, Qudah, Albursan, Bakhiet, and Abduljabbar, 2016).

Siber Aylakhik

Teknolojinin giinliik hayatin bir pargasi haline gelmesi siber aylaklik kavramini popiiler héle getirmistir. Siber
aylaklik calisanlarin ig yeri internetini is dis1 alanlarda kendi 6zel amaglar1 dogrultusunda kullanmalari olarak
ortaya atilmistir (Bagriagik Yilmaz, 2017). Egitim alaninda ise siber aylaklik; internetin egitim amaci diginda
kullanim1 ve bu durumun teknolojinin egitime basarili sekilde entegre edilmesinde bir engel olarak tanimlanmistir
(Karaoglan Yilmaz, Oztiirk, Sezer ve Karademir, 2015). Alan yazin ¢alismalari incelendiginde ¢cogu ¢alismanin is
hayati lizerine yapildig1 goriilmektedir. Ancak egitim ortamlarinda bilgi teknolojilerinin kullanimi (EBA, akilli
telefon, tablet, akilli tahta) egitimde siber aylaklik kavramini giindeme getirmistir. Egitimde, siber aylaklik
davranislari, 6grenci 6grenmesinden 6gretmen motivasyonuna kadar bir¢ok davranisi olumsuz yonde etkileyebilir
ve egitim kalitesini digiirebilir (Coskun ve Gokgearslan, 2019). Bu sebeple siber aylaklik davranisi {izerine
egilmekte fayda bulunmaktadir.

Siber aylaklik konusunda yapilan ¢aligmalara gére dgrenciler eglenmek, internette gezinmek, sosyal aglart
kullanmak ve video izlemek amaciyla yogun olarak akilli telefon kullanmaktadir (Rebold and Gates, 2013; Lepp,
Li and Barkley, 2015; Lepp, Barkley, Sanders, Gezgin ve Cakir, 2016; Gezgin, Cakir ve Yildirim, 2018).
Ogrenciler akilli telefonlarii okula getirerek, ders esnasinda da bahsi gecen davranislar sergilemektedir. Lepp,
Barkley ve Karpinski (2015) galismalarinda, 6grencilerin sinif igerisinde sikildiklarinda sosyal aglarda dolastiklari,
akilli telefonlartyla ilgilendikleri ya da ddev yaparken Tweet atmak i¢in ara verdikleri sonucuna ulagmislardir
(Young, 1998). Bu davranis1 sergileyen 0grencilerin interneti asir1 kullanmalarinin i ve sosyal yasamlarinda
sorunlara yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

Akilli telefon ve internet erisiminin okullarda artmasi egitim ortamlarinda karsilasilan siber aylaklik
davraniglarinin artmasina sebep olmustur. Siber aylaklik davranisini ders igerisinde sergilemeyi dogru bulmayan
ogrencilerin bile, siber aylaklik davranis sergiledikleri goriilmektedir (Arabaci, 2017). Siber aylaklik davranislar
genel olarak; sosyal medya kullanma, haber ve spor web sitelerinde gezinme, e-posta génderme/alma, oyun
oynama, miizik indirme ve sohbet etme seklinde siralanmaktadir (Ugrin, Pearson and Odom, 2008; Garrett and
Danziger, 2008; Yasar ve Yurdugiil, 2013). Alanyazindaki ¢aligmalarin sonucuna gore, siber aylaklik davranisinin
ogrenmeye engel olabilecegi ve egitim kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Askew, 2012; Karaoglan
Yilmaz ve dig., 2015; Bagriacik Yilmaz, 2016). Ders sirasinda 6grencilerin siber aylaklik davranisi gostermeleri
ogrencilerin derse yonelik ilgilerinin azalmasina ve dikkatlerinin dagilmasina sebep olmaktadir. Bu sebeple
Ogretmen, dersin hedeflerine ulasmakta zorlanmaktadir.
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Bu ag¢idan bakildiginda {iniversite, 6grencilerin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik davraniglarini belirlemek,
akilli telefon teknolojisinin ve internetin egitime entegrasyonunda arastirmacilar i¢in onemli bir basamak
olugturacaktir. Bu sebeple iiniversite, 6grencilerin akilli telefon, internet gibi bilgi iletisim teknolojilerini etkin bir
sekilde kullanmalar1 beklenmektedir. Egitim alaninda &grencilerin akilli telefon siber aylaklik durumlarinin
gliniimiiz i¢in 6neminden ve bu konuda yeterli aragtirmanin yapilmadigindan bu arastirmada lisans 6grencilerinin
ders ici akilli telefon siber aylaklik davranislarinin incelenmesinin gerekliligi nemli goriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci; lisans 6grencilerinin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik davranislarini incelemektir.

1. Universite 6grencilerinin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik diizeyi nedir?

2. Universite 6grencilerinin ders ici akilli telefon siber aylaklik diizeyi boliime gore degismekte midir?

3. Universite 6grencilerinin ders ici akilli telefon siber aylaklik davranisi internet kullanma oranlarina gére
degismekte midir?

4. Universite dgrencilerinin ders igi akilli telefon siber aylaklik davranisi sosyal medya kullanma diizeyine
gore degismekte midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu caligma tarama modeli kullanarak, tniversite 6grencilerinin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik
durumlarini, béliime, internet kullanma sikliklar1 ve sosyal medya kullanma sikliklar1 durumlarina gére incelemeyi
amaglamaktadir. Halen var olan bir durumu veya ge¢misteki bir durumu betimlemeye ¢alisan modele tarama
modeli denir. Tarama modelinde, arastirma konusunu kendi kosullari i¢inde tanimlanmaya ¢alistlir, durum higbir
sekilde etkilenmeye veya degistirilmeye ¢alisilmaz (Karasar, 2009). Bu modelde veriler, cevaplayan kisilere ait
yiizdeler ve siklik dereceleri seklinde cetvel haline getirilir ve rapor edilir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2013).

Calisma Grubu

Bu aragtirmada tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, bir devlet iiniversitesinde 2018-
2019 egitim 6gretim yili, bahar doneminde 1., 2. ve 3. sinifa devam eden (Miizik Egitimi 2., Resim Egitimi 2. ve
3., Sosyal Bilgiler Egitimi 1. ve Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimiinde ise 1. sinif) okuyan 140 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma grubu basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir.

Osrencilerin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan g¢alisma grubundaki Ogrencilerin demografik 6zellikleri; boliim degiskeni agisindan
incelenmis, elde edilen bulgular yorumlanarak agagida sunulmustur.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Boliime Gore Dagilimi

Boliim N %
Miizik Egitimi 22 15.7
Resim Egitimi 45 321
Sosyal Bilgiler Egitimi 50 35.7
Rehberlik ve Psikolojik Danmismanlhk 23 16.4
Toplam 140 100.0

Tablo 1°deki 6grencilerin boliimlerine gore dagilimi incelendiginde; biiyiik cogunlugunun sirastyla sosyal
bilgiler ve resim egitimi boliimiinde okuyan 6grencilerden olustugu sdylenebilir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada ders i¢i akilli telefon siber aylaklik durumlariyla ilgili veri toplamak amaciyla kisisel bilgiler
formu ve Blau, Yang ve Ward-Cook (2006) tarafindan gelistirilen ve Polat (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Siber Aylaklik Olgegi kullanilmustir.

Kisisel bilgi formunda “Smifiniz”, “Gilinde ortalama kag saat internet kullantyorsunuz” ve “Sosyal medya
iizerinde ne siklikla paylasim yapiyorsunuz?” sorular1 yer almaktadir. Siber aylaklik 6lgegi i¢ tutarlik sayist a=.93'
tiir. Benzer dlgeklerle gerceklestirilen gegerlik smamasinda, DATSAO ile diger olgeklere ait "sosyal ag
bagimliligi" ve "arama" alt boyutlar1 arasinda ayni yonde orta ve yiiksek diizeyde iligki bulunmus, belirlenen faktor
yapisinin Slgegin orijinali ile benzer bir uyum gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, DATSAO' ii gegerlik ve
giivenirlik agisindan, {iniversite 6grencilerinin derslerde akilli telefonlart iizerinden gerceklestirdikleri siber
aylaklik diizeyini belirlemede uygun bir yardimci arag¢ oldugunu gdstermektedir (Polat, 2018).

Veri Analizi

Bu aragtirmada, verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir.

Bulgular

1. Universite 6grencilerinin ders ici akilli telefon siber aylaklik diizeyi nedir?
Universite 6grencilerinin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik diizeyi ile ilgili sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.Universite Ogrencilerinin Ders i¢i Siber Aylaklik Ortalamalar

Madde Ortalama ve Varyanslari

N X Ss
M1 140 3.14 1.360
M2 140 2.58 1.163
M3 140 2.61 1.387
M4 140 2.61 1.301
M5 140 3.39 1.312
M6 140 2.01 1.220
M7 140 2.29 1.328
M8 140 2.11 1.312
M9 140 2.16 1.371
M10 140 1.64 1.126
M11 140 1.53 1.000
M12 140 2.04 1.354
M13 140 2.31 1.414
M14 140 1.56 1.236
M15 140 1.80 1.304
M16 140 1.67 1.214
Toplam 140 2.22

Ogrencilerin ders ici akilli telefon siber aylaklik diizeyi genel ortalamasi 2.22 olarak belirlenmistir. Bu
bulgu, 6grencilerin ders igi akilli telefon siber aylaklik diizeylerinin diisiik oldugunu baska bir ifadeyle 6grencilerin
ders igi akilli telefon siber aylaklik davraniglarindan kagindiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Ayrica 6grencilerin en cok madde M5’te (X=3.39) yer alan “Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili ek bilgileri
dgrenmek igin internet kullanirmm.” ve madde M1°de (X=3.14) “Derslerde akilli telefonumdan diger insanlarla
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whatsapp, messenger vb. uygulamalar {izerinden ¢evrimigi/online olarak anlik mesajlagirim.” siber aylaklik
davranisini sergiledigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin en az madde M11°de (x=1.53) yer alan “Derslerde akilli telefonumdan kisisel esyalar almak igin
cevrimigi/online aligveris yaparim.” ve madde M14° te (x=1.56) yer alan “Derslerde akilli telefonumdan online
oyunlar indiririm” siber aylaklik davranis1 sergiledigi goriilmiistiir.

2. Universite 6grencilerinin ders ici akilli telefon siber aylaklik davranisi boliime gore degismekte midir?

Tablo 3. Ogrencilerin Boliimlere Gore Ders Ici Akilli Telefon Siber Aylaklik Davranisi Puanlarmin Betimsel
[statistikleri

Boliim N X SS
Miizik Egitimi 22 4214 20.308
Resim Egitimi 45 31.73 10.327
Sosyal Bilgiler 50 33.58 13.991
Egitimi ' '
Rehberlik ve Psikolojik 23 40.26 13.572
Danmismanhk

Miizik Egitimi 140 35.43 14.521

Tablo 3’te goriildiigii gibi boliimlere gore ders i¢i akilli telefon siber aylaklik davranisi ortalamalar1 Miizik
Egitimi Béliimii (X= 42.14), Resim Egitimi Boliimii (X= 31.73), Sosyal Bilgiler Egitimi Boliimii (X= 33.58),
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimii (X= 40.26) ve Miizik Egitimi Boliimii (X= 35.43) seklindedir.

Ogrencilerin ders ici akilli telefon siber aylaklik davranisi boliime gore incelenmis ve uygulanan tek faktorlii
varyans analiz sonucu Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ders i¢i Akilli Telefon Siber Aylaklik Davranist Ortalama Puanlari ile Boliime Y6nelik Tek Faktorlii
Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Kareler

5 Anlamh
Varyansin Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi f P Fark
Gruplar Arasi 2312.2 3 770.76
Grup ici 26998.00 136 198.515 3.88 0.01* Resim-miizik
Toplam 29310.286 139

*p<0.05

Tablo 4’te gorildiigii gibi 6grencilerin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik davranisi ortalamalar1 boliime
gore anlamli farklilik gostermektedir (F 3, 136= 3.88 p<.05). Varyanslarin homojen olmasi nedeniyle (p>.05)
boliimler arasi ikili karsilagtirmalar i¢in Post Hoc testlerinden Tukey kullanilmistir. Tukey testi sonuglari
incelendiginde, miizik boliimii 6grencilerinin ders i¢i akill telefon siber aylaklik davranisi ortalamalari ikili
karsilagtirmalarinin resim boliimii 6grencileri ders i¢i akilli telefon siber aylaklik davranisi ortalamalari
arasindaki farkin anlamli oldugu gériilmektedir.
3. Universite dgrencilerinin ders igi akilli telefon siber aylaklik davranisi internet kullanma oranlarma gére

degismekte midir?

Tablo 5. Ogrencilerin internet Kullanma Oranlarina Gére Ders Igi Akilli Telefon Siber Aylaklik Davranist
Puanlarinin Betimsel Istatistikleri
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Tablo 5’te goriildiigii gibi internet kullanma oranlarina gore d6grencilerin ders i¢i akilli telefon siber
aylaklik davranisi ortalamalar1 1-4 saat (X= 33.23), 5-8 saat (X=36.41) ve 9 saat ve iistii (X= 44.40) seklindedir.

Ogrencilerin ders ici akilli telefon siber aylaklik davranisi internet kullanma sikligina gore incelenmis
ve uygulanan tek faktorlii varyans analiz sonucu Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ders I¢i Akilli Telefon Siber Aylaklik Davranisi Ortalama Puanlari ile internet kullanma sikligina
Yonelik Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler ¢

. Sd p Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arast 1639 506 2 819.75

1-4 saat

Grup I¢i 27670,780 137 201.976 4.05 0.01* 9 saat ve
ustil

Toplam 29310,286 139

*p<0.05

Tablo 6’da goriildiigii gibi 6grencilerin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik davranisi ortalamalari internet
kullanma sikligina gore anlamli farklilik gostermektedir (F(2, 137)= 4.05 p<.05). Varyanslarin homojen olmasi
nedeniyle (p>.05) boliimler arasi ikili karsilagtirmalar i¢in Post Hoc testlerinden Tukey kullanilmistir. Tukey testi
sonuglart incelendiginde, 1-4 saat arasinda internet kullanan 6grencilerin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik
davranisi ortalamalar ikili karsilagtirmalarinin 9 saat ve iistii internet kullanan 6grencilerin ders i¢i akilli telefon
siber aylaklik davranisi ortalamalar: arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir.

4. Ogrencilerin ders ici akilli telefon siber aylaklik davranist sosyal medya kullanma oranlarma gore degismekte
midir?

Tablo 7. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanma Oranlarina Gore Ders I¢i Akilli Telefon Siber Aylaklik Davranist

Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Internet Kullanma N X SS
1-4 saat 81 33.23 1.440
5-8 saat 44 36.41 2.095
9 saat ve iistii 15 44.40 5.309
Toplam 140 35.43 1.227
Sosyal Medya N X SS

Her giin 19 37.21 4,742
Haftada bir giin 30 39.80 2.203
Ayda bir kac giin 91 33.62 1.418
Toplam 140 35.43 1.227

Tablo 7’de goriildiigii gibi sosyal medya kullanma oranlarina gére 6grencilerin ders i¢i akilli telefon siber
aylaklik davranisi ortalamalar her giin (X= 37.21), haftada bir giin (X= 39.80) ve ayda birkag giin (X= 33.62)

seklindedir.
Ogrencilerin ders igi akilli telefon siber aylaklik davranisi sosyal medya kullanma durumuna gore
incelenmis ve uygulanan tek faktorlii varyans analiz sonucu Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ders I¢i Akilli Telefon Siber Aylaklik Davranisi Ortalama Puanlari ile Sosyal Medya Kullanma
Durumuna Yoénelik Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari
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Kareler

Varyansin Kaynag Toplam Sd Kareler Ortalamast f p Anlamh
Fark
Gruplar
\rasi 932.789 2 466.395 925 0,10
Grup I¢i 28377.496 137 207.135
Toplam 29310.286 139
*p<0.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi 6grencilerin ders igi akilli telefon siber aylaklik ortalamalari sosyal medya
kullanma durumuna gére anlamli farklilik gostermemektedir (F(2, 137)=2.25 p>.05). Bu bulgu, dgrencilerin ders
ici akill telefon siber aylaklik davranisi ortalamalari ile sosyal medya kullanma durumu arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu caligmada, 6grencilerin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik davranisi boliime, internet kullanma
sikliklari ile sosyal medya kullanma sikliklar1 agisindan incelenmesine iliskin istatistiksel ¢oziimlemeleri iceren
aragtirma bulgular1 ortaya konulmustur.

Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik diizeyi genel ortalamasinin
diisiik oldugu yani 6grencilerin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik davraniglarindan kagindiklart goriilmiistiir.
Ogrencilerin en ¢ok “Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili ek bilgileri 5grenmek igin internet kullanirim.” ve
“Derslerde akilli telefonumdan diger insanlarla whatsapp, messenger vb. uygulamalar {izerinden ¢evrimigi/online
olarak anlik mesajlasirim.” siber aylaklik davranigimi sergiledigi goriilmiistiir. Bu bulgu, alanyazinda yapilan
aragtirmalarla paralel bir bulgudur. Ergiin ve Altun (2012) yaptiklari aragtirmada, 6grencilerin siber aylaklik
davranislarinin dersten sikilma ve internet ortamindaki paylasimlart merak etme nedenleriyle olustugu sonuglarina
ulagsmuslardir. Yasar ve Yurdugiil (2013) ise 6grencilerin en ¢ok sergiledikleri siber aylaklik davranislari paylasim
boyutunun altinda mesajlagma ve sosyal aglarla ilgili etkinlikler oldugu sonucunu bulmusglardir. Senel, Giinaydin,
Saritag ve Cigdem (2019) arastirmalarinda 6grencilerin en fazla yaptiklar siber aylaklik davranisinin paylagim
boyutundaki etkinliklerle ilgili oldugu sonucunu bulmuslardir. Ogrencilerin daha ¢ok soysal aglarda siber aylaklik
davranigini sergilemesi, sosyal medyanin 6grencilerin kendilerini daha az yalniz ve daha rahat hissetmelerini
saglamasindan kaynaklanabilir. Boylece 6grenciler, sosyal destege her zaman erismis olurlar.

Aragtirma sonucunda 6grencilerin ders igi akilli telefon siber aylaklik davranisinin boliime gore anlaml
bir sekilde degistigi goriilmiistiir. Miizik bolimii 6grencilerinin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik davranigi ile
resim boliimi 6grencilerinin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik davranislari arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Aragtirmada 6grencilerin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik davraniginin internet kullanma sikliklarina
gore anlamli bir sekilde degistigi goriilmiistiir. 1-4 saat aras1 internet kullanan 6grenciler ile 9 saat ve iistii internet
kullanan &grencilerin ders i¢i akilli telefon siber aylaklik davranislari arasinda iliski bulunmugtur. Senel,
Giinaydin, Saritag ve Cigdem (2019) ¢alismalarinda akilli telefonu olan, internette daha fazla vakit gegiren ve
kullandi1g1 uygulama sayisi fazla olan bireylerin daha ¢ok siber aylaklik davranigi gosterdigi sonucuna ulagmustir.
Internet iizerinde daha fazla vakit geciren 6grencilerin daha fazla siber aylaklik davranislar1 gdstermesi beklenen
bir durumdur. Ogrencilerin internet bagimliligini ders siirecine yansitmalar1 olasidir.

Aragtirma sonucunda dgrencilerin ders i¢i akill telefon siber aylaklik davranislarinin sosyal medya
kullanma sikliklaria gore anlamli bir sekilde degismedigi goriilmektedir. Gezgin ve Cakir (2016) tarafindan 475
lise 6grencisinin katilimi ile yapilan ¢aligmada, 6grencilerin 6zellikle akilli telefonlarmi siklikla kullandiklar:
belirtilmistir. Ogrencilerin akilli telefonlarmi yogun olarak sosyal aglarda gezinmek, fotograf paylasmak,
arkadaslari ile iletisime gegmek, video seyretmek, miizik dinlemek amaglariyla kullandig1 sonucuna ulagilmistir.
Gezgin, Arslantas ve Sumuer (2018) yaptiklar: ¢aligmada dgrencilerin siber aylaklik diizeylerinin takip ettikleri
sosyal medya hesabi sayisi ve sosyal medyay1 kontrol etme sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastigin1 bulmustur.

Bazi arastirmacilar siber aylaklik davranist ile akilli telefon bagimlilif1 arasinda pozitif yonde iligki
bulundugunu bulmuglardir. Artan telefon bagimlilig artan siber aylaklik davranisi demektir (Gokgearslan, Uluyol
ve Sahin; 2018). Bu sebeple akilli telefon bagimlilig: ile siber aylaklik arasindaki iligkiyi incelen arastirmalar
yapilmasi alanyazina katki saglayabilir.
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Ogrencilerin farkli derslerde, farkli 6gretim siirelerinde siber aylaklik diizeylerinin nasil degistiginin
aragtirtlmasi alanyazina katki saglayabilir. Farkli 6gretim iiyesi, konu ve ders etkinliklerinin bu davranislarda ne
tir degisikliklere neden oldugunun bilinmesi, siber aylaklik probleminin ¢dziimiinde énemli bir adim olabilir.

Ayrica bu arastirma sadece egitim fakdiltesi 6grencileri lizerinde yapilmistir. Farkli fakiiltelerde okuyan
Ogrencilerin siber kaytarma davraniglarinin incelenmesi alanyazina katki saglayabilir. Bunun yani sira
ogrencilerin boliim memnuniyetleri, mezun olduklari lise tiirleri, akademik bagarilar1 ve kullandiklar1 sosyal ag
uygulamalarinin da siber aylaklik diizeyleri ile iligkisi incelenebilir.
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