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HACAMAT ILE ILGILI RIVAYETLER UZERINE BiR INCELEME
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oz

Bu c¢alismanin gayesi; temel hadis kaynaklarinda yer alan, Ozellikle tip alanina dair
“hacamat” ile ilgili rivayetleri tespit edip bir araya getirilmek ve bir bittnlik icerisinde
degerlendirmektir. Tarithgesi ¢ok eskilere dayanan hacamat Hz. Muhammed (sas.)
déneminde de yaygin olan bir tedavi yontemiydi. Nitekim nakledilen rivayetlerden de
anlasildigina goére Hz. Muhammed (sas.), bizzat hacamat yaptirmis ve tavsiye etmistir.
Konuyla ilgili haberler, genellikle hadis kaynaklarinin tip boliminde ge¢mekle birlikte;

bazi rivayetlere tababet disindaki konulart icermesi hasebiyle diger bolimlerde de

rastlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hz. Muhammed, Hadis, Tedavi, Sifa, Hacamat, Kan aldirmak, Tibbi

atik

AN INVESTIGATION ON NARRATIONS ABOUT CUPPING
THERAPY

Abstract

The purpose of this study is to identify and gather the narrations related to
cupping therapy, which is especially related to the field of medicine, which are included in
the basic hadith sources and to evaluate them with integrity. It was also a common
treatment method during the reign of the Prophet Muhammad cupping therapy, whose
history dates back to very old times. It is understood from the narrations that the Prophet
Muhammad himself had cupping therapy done and recommended it. As for the related
news, it is usually mentioned in the medical section of hadith sources; it is also observed

in other sections because some narrations include other topics other than “tababat”.

Keywords: Hz. Muhammad, Hadith, Treatment, Healing, Cupping Therapy,
Taking blood, Medical waste
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GIRIS

Hacamat lafzinin asli Arapgada hicAme(t) = “4alaa” olup ‘emmek’ anlamindaki hacm
= “»3a” kokiinden gelir; hacamat yaptirmaya ihticim “s=33)”) bu isi meslek edinen
kisilere haccam “al32”, bu iste kullanilan fanus ve bardak gibi aletlere de mihceme
A denir
! Hacamat, kuru ve kanli/yas olmak iizere iki farkli sekilde uygulanmaktadir. Kuru
hacamatta, “viicudun istenen yerine kan toplamak i¢in, kii¢iik bir fanus ters tutularak
igne siiratle sokulup ¢ikarilan bir alev vasitasiyla havasi bosaltildiktan sonra viicuda
kapatilmakta, boylece kanin, iizerindeki hava basincinin azaldigi o kesime hiicum
etmesi saglanmaktadir. Tiirk halki arasinda kuru hacamat i¢in ‘sise ¢ekme’ tabiri
kullanilir. Kanli hacamat ise kanin toplandigi bolge bir bigakla ¢izildikten sonra fanus
kapatilir ve bu durumda kan i¢ basincin etkisiyle kolaylikla disar1 ¢ikar, yani fanus

tarafindan emilmis olur”?.

Hacamatin tarihgesi ise ¢ok eskilere dayanmakta ve “Kupa tedavisi bes bin yildan
fazla siiredir diinya genelinde yaygin bir bicimde, bir¢ok kiiltiirde uygulanmaktadir.
Ozellikle Asya, Ortadogu ve Avrupa gibi diinyanin bir¢ok bolgesinde alternatif tedavi
olarak uygulanmistir’®. Hacamati iki kismindan biri olan “Kuru kupa tedavisi daha
¢ok uzak dogu iilkelerinde yaygin iken, YKT (Yas Kupa Tedavisi) ise Orta Dogu ve
Orta Avrupa iilkelerinde yaygin olarak wuygulanmaktadr. Kupa tedavisinin
uygulamasi son zamanlarda Amerika, Almanya, Norveg, Danimarka, Suudi Arabistan,
Miswr, Hindistan ve Cin gibi bir¢ok iilkede artmistir. Yakin zamanda Harvard Tip
Fakiiltesi'nde kronik siddetli agridan yakinan c¢ocuklarda kupa ve akupunktur
tedavisinin etkili oldugu rapor edilmistir™*. Ayrica sdz konusu mesele ile ilgili
nakledilen rivayetlerden anlasildigina gére Hz. Peygamber’in déneminde de yaygin

olan bir tedavi yontemiydi. Bu meslegi ise daha ¢ok kole statiisiinde olanlar icra

! Detayh bilgi i¢in bk. Ebd ‘Abdirrahmé&n Halil b. Ahmed b. ‘Amr el-Basr¥ el-Fer& o T Kitdbu I- ‘Ayn,
thk. ‘Abdulhamid (BeyrQt: Daru’l-Kutbi’l-‘Ilmiyye, 1424/2003), 1/290; Abdullah Kése, "Hacamat”
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1996), 14/422.

2 Detayli bilgi igin bk. Kése, "Hacamat” Di4, 14/422.

3 Miiyesser Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, Ankara: Med J 16/4 (2016), 371. Bu makalede,
hacamatin tarihgesi, tanimi, ¢esitleri, uygulama yontemleri, faydalar1 ve yan etkileri gibi tip alanina dair
konulara yer verilmistir

4 Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, 370.
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ederlerdi®. Bu ise soz konusu meslegin o dénemde tercih edilen bir is olmadig

anlamina gelmektedir.

Konuyla ilgili farkl1 alanlarda bir¢ok ¢alisma yapilmistir®. Hadis alaninda da Osman b.
Musa Eskisehiri (Eskisehirli) tarafindan Osmanlica bir risale kaleme alinmistir. Sekiz
sayfadan (4 varaktan) miitesekkil olan s6z konusu c¢alisma, bir mukaddime ile ii¢
babtan olusmaktadir”. Tiirkce olarak da konuyla ilgili Abdullah Kose tarafinda
Hadislerde Flebotomi adinda Yiiksek Lisans Tezi hazirlanmistir®. Ayrica Necmettin
Seker’in Hz. Peygamber’in Hadislerinde Koruyucu Hekimlik: Hacamat Ornegi®
adindaki makalesi mevcuttur. S6z konusu makalede bazi temel problem ve eksikler
oldugu saptanmistir. Bunlardan biri ve en Onemlisi rivayetlere hemen hemen hig
elestirel bir bakisin olmamasi, hatta rivayetlerin sthhat derecelerine bile bakilmadan
olumlu yé&de degerlendirmelerde bulunulmasidir. Diger temel bir noksan ise
calismada konuyla ilgili zikredilen ilk rivayet, isnadlar1 farkli olan iki farkli metni
birlestirerek tek bir isnadin metni olarak zikredilmesidir!®. S¢¢ konusu makalede
zikredilen kaynaklara baktigimizda bu haberin iki sahabeden ve farkli iki metinle
nakledildigi tespit edilmistir. Ibn Abbas (ra.) vasitasiyla nakledilen rivayetin metni
soyledir: (Rastilullah (sas.) sdyle buyurmuslardir: “Isrd gecesinde yammdan herhangi
bir melek gurubu gegnedi ki ancak ve ancak hepsi bana soyle diyorlardi: Ey
o

Muhammed hacamat olmalisin.”)**. Calismada zikredilen metnin son kismi ise Enes

5 Elanura Azizova, “Ilk Dénem Islam Toplumu Saglik Sektdriinde Hacamatgilik”, Bakii Dovlet
Universiteti Ilahiyat Fakiiltesinin Elmi Mecmuesi, no. 15, Nisan (2011), 152.

6 Yapilan calismalardan bazilari sdyledir: Siimeyra Merve Kiling, Cumhuriyet Dénemi Kaynaklarina
Gére Kupa, Hacamat ve Stlikle Tedavi (fstanbul: Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Yiksek lisans Tezi, 2015); Berivan Unat, Farkli Yas Gruplarinda Hacamat Yaptiran Kadinlarda
Oksidatif Stres ile Ilgili miRNA larin Arastirilmas: (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitis{) Y Uksek lisans Tezi, 2018); Mahmut OZ, Nebevi Tipta Modern Tibba Hacamat tan
Donasyona Kan Bagisi ve Toplumdaki Alg: (istanbul: Beykent Universitesi, , Sosyal Bilimleri Enstitis(}
Isletme Anabilim Dali, Y iksek lisans Tezi, 2019).

7 Osman b. Musa Eskisehiri. Hacamat Ris&8lesTistanbul: Y. Islam Enstitiisii, 82, 1a-9b.

8 Abdullah Kose, Hadislerde Flebotomi, (istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 1984). Teze ulasilmadig: igin icerigi hakkinda herhangi bir degerlendirme
yapilmadi.

® Necmettin Seker, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Koruyucu Hekimlik: Hacamat Ornegi”, KSU
Iahiyat Fakiiltesi Dergisi, 21 (2013), 156-188.

10 Bk. Seker, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Koruyucu Hekimlik: Hacamat Ornegi”, 167. S¢¢ konusu
rivayet su sekilde kaydedilmistir: “Temel hadis kaynaklarinda yer alan bir rivayete gére Ibn Abbas (r.a)
Rasulullah’dan (sas.) soyle dedigini rivayet etmistir: ‘Mirag¢ gecesi, hangi melek topluluguna
rastladiysam onlar bana; “Ey Muhammed kan aldirmaya (hacamata) devam et ve iimmetine de bunu
emret” diyorlardi. ™. Yazar, rivayetin gectigi kaynaklari de sdyle vermistir: “Tirmizi, Tip 12, ibn Mace,
Tip 20; Ahmed b. Hanbel, el-MUsned, 1, 354”.

1 Tbn Mace, Ebl ‘Abdillah Muhammed b. Yezid Ibn Mace el-Kazvii¥es-Stnen (Kahire: Daru’t-Te’sil,
1435/2014), “T1b”, 20 (No. 3501).
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b. Malik tarikiyle nakledilmis olup soyledir: (Rastlullah (sas.) sdyle buyurmuslardir:
“Isrd gecesinde yanimdan herhangi bir gurup gecmedi ki ancak ve ancak hepsi séyle
diyorlardi: Ey Muhammed iimmetine hacamat olmalarini emret.”)**. Enes b. Maik
vasitasiyla nakledilen rivayetin asag1 yukar1 aynist olan bir haber de ibn Mes[Jad
kanalryla nakledilmistir'®. S&z konusu eserlerde farkli yerlerde veya iktisar seklinde
dahi olsa galismada zikredildigi sekliyle haberin Ibn Abbas tarafindan nakledildigine
dair herhangi bir rivayet tespit edilememistir. Hatta diger kaynaklarda dahi boyle bir
habere ulasilamamistir. Keza hadislerde ¢arsamba giinli hacamat yaptirmanin iyi

olmadig ifade edildigi halde, calismada tam zidd1 zikredilmistir*,

Calismamizda hacamat ile ilgili rivayetler, dort baglik altinda islenecektir: Bunlardan
biri, genel anlamda hacamat yaptirmanin sifa kaynagi oldugunu ifade eden haberleri
ihata etmektedir. Ikincisi hacamatin yapilmas: tavsiye edilen ve edilmeyen vakitler ile
ilgili rivayetleri igermektedir. Ugiinciisii de Hz. Muhammed’in (sas.) bizzat hacamat
yaptirdigina dair haberleri kapsamaktadir. Son baslikta ise hacamatin faydalari ve yan

etkileri gibi konular hakkinda kisaca bilgi verilecektir.

Konuyla ilgili haberler, hadis kaynaklarinda genellikle “Tib” boliimiinde gecse de
tababet digindaki konular1 igeren bazi rivayetlere diger boliimlerde de rastlanmaktadir.
Bu rivayetlerin bir kisminda taksir/kisaltmaya gidildigi miisahede edilmistir. Bu

calisgmada daha ¢ok KUib-i Sitte’de gegen rivayetlere temas edilmistir. Ancak

12 {bn Mace, “T1b”, 20 (No. 3503).

13 Bk. Ebd ‘Is& Muhammed b. “Isa b. Sevre et-TirmizT el-Cdmi ‘u’l-kebT, thk. Bessar ‘Avvad Ma‘raf
(Beyrut: Daru’l-Garbi’l-Islami, 1996), “Tib”, 12 (No. 2052); Ebu’l-Kasim Siileyman b. Ahmed et-
Taber& ¥ el-Mu ‘cemu’l-evsat, thk. Tark b. ‘Ivedull&n - ‘Abdulmuhsin b. Ibrahim (Kahire: Daru’l-
Harameyn, 1415/1995) 3/289 (No. 3176). Tirmizi, rivayet igin “hasen-garib”, Albani de “sahih” bir
hadis oldugunu ifade etmislerdir.

1 Calismada yer alan ifade soyledir: “Ibn Omer rivayetinde dikkat cekilen diger bir husus da
zamanlama konusudur. Diger rivayetlerle de ortiisen persembe giinii kan aldirma hususu degigsmez bir
durum degildir. Ciinkii baska hadislerde pazartesi ve carsamba giinleri de hacamat &nerilmektedir.
Buradaki giin sinirlamasi kanaatimizce bir zorunluluk degil, muhtemelen 6zel bir kisi ya da durum igin
sOylenmig tarihsel baglami olan bir durumdur” (bk. age, 170). Kaynak olarak gésterilen eserler de
sunlardir: “(ibn Mace, “Tip”, 22; Tirmizi, “Tip”, 12; Ebl Davad, “Tip”, 11; Nesai, “Sayd”, 36.).”
Bilakis s6z konusu eserlerde ¢arsamba giinii hacamat yaptirmanin zararli oldugunu ifade eden haberler
yer almaktadir. Hatta bu c¢aligmanin ilerleyen sayfalarinda (s. 177), bu yonde bir habere de yer
verilmistir (bk. age, 177). Ayrica kaynaklarin gosteriminde de yanlislar tespit edilmistir. Ornegin sayfa
170’de (Hz. Enes (r.a) anlatiyor: “Resul-i Ekrem (sas.), boynunun iki tarafindaki damarlar ile iki
omuzu arasindaki damardan hacamat olurdu.) seklinde bir hadise yer vermistir. Kaynagi da soyle
kaydetmigtir: “(Bubari, “Tip”, 14; EbG Daviad, “Tip”, 3.).” Ancak yapilan incelemeler sonucunda
Buhari’nin eserinde bdyle bir rivayet tespit edilememistir. Keza sayfa 171’de zikredilen hadisler ile
hadislerin kaynaklar1 (55 ve 57 numarali dipnotlardaki kaynaklar) uyusmamaktadir. Yani kisacasi sayfa
171°de zikredilen hadisler, dipnotta kaynak olarak gosterilen eserlerde tespit edilememistir. Sayfa

A_ny

172’de 58. dipnotta Buhari’ye de nispet edilen rivayet, Buhéri’nin eserinde tespit edilememistir.
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konunun genisligi nedeniyle ihramli veya oruglu iken hacamat yaptirmanin cevazi gibi

fikih ile ilgili olan rivayetlere bu ¢calismada yer verilmemistir.

Hacamat ile ilgili Ibn Abbas, Cabir b. ‘Abdillah, Sallbi, Ebi Hureyre, Enes b. Malik,
Selma (Hz. Peygamber’in hizmetcisi), Ummii Seleme (Hz. Peygamber’in esi), Mal[ kil
b. Yesar, Ibn Omer, ‘Abdullah b. Buhayne, Hz. Ali, Ebii Kebse el-EnmaTw
‘Abdurrahmén b. Kallb b. Malik, ‘Abdurrahm& b. Osman et-Teymi ve ‘Abdullah b.
Ca‘fer gibi sahabilerden farkli rivayetler nakledilmistir. Yapilan arastirma sonucunda

konuyla ilgili en ¢cok Ibn Abbas’tan rivayetler nakledildigi tespit edilmistir.

A. HACAMAT iLE TEDAVi OLMAYI TAVSIYE EDEN RiVAYETLER
Hacamatin sifa kaynagi ve en iyi tedavi yontemi oldugunu ifade eden rivayetler farkli
sahabeden farklt varyantlarla nakledilmistir. Bu rivayetlerin bazilarinda sifa

kaynaginin ii¢ seyde oldugu ifade edilmistir. S6z konusu haberler, sunlardir:

1. ibn Abbas’tan nakledildigine gore Hz. Peygamber (sas.) soyle
buyurmuslardir: “Sifa ii¢ seydedir: Hacamat (kan alma) aletini/sisesini
vurmak, bal serbetini icmek veya atesle daglamaktir. Ancak ben iimmetimi
daglamaktan nehy ederim™.

2. Cabir b. ‘Abdillah tarikiyle gelen rivayette ise “Ancak ben, Ummetimi
daglamaktan nehy ederim” ciimlesinin yerine “Ben daglama (ile tedaviyi)
sevmem”*® ifadeleri yer almaktadir.

Bu iki rivayetten de anlasildigina gére Hz. Muhammed (sas.) doneminde daglama

yontemi ile de tedavi yapilmaktaydi. Ancak bu iki haber, beraber miitalaa edildiginde

Rastlullah’in (sas.) “timmetimi daglamaktan nehy ederim” kavlinden mubahin zitt1

olan haramin kastedilmedigi, bilakis eziyet ¢ekerek tedaviye hos bakilmadiginin

kastedildigi anlasilmaktadir.

3. Cabir tarikiyle gelen diger bir haberde ise vakianin geregi olarak sadece
hacamata temas edilmis ve soOyledir: Cabir b. ‘Abdillah (ra.),

Mukanna® adinda bir kisiyi ziyaret etti ve soyle dedi: “Sen hacamat

15 Ebii *Abdillaih Muhammed b. ismail el- Buh&Tel-Camiu ‘s-Sah W (Kahire: Daru’t-Te’sil, 1433/2012),
“T1b”, 3 (No. 5681). Ayrica Buhari bu haberi Ibn Abbas’tan mevkuf olarak da nakletmistir (bk. Buh&T
“Tib”, 3 [No. 5680]). Mevkuf olarak nakledilen rivayetin igerigi Buhari’nin yukarida kaydettigi
rivayetle ayni olmakla birlikte ciimleler arasinda takdim-tehir bulunmaktadir.

16 Buhari, “T1b”, 4 (No. 5683).
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vaptirmadan, ben buradan ayrilmam. Ciinkii ben Rasulullah’tan (sas.)
isittim soyle diyordu: Hacamatta sifa vardir.”*’

Baz1 rivayetlerde ise tedavi yontemlerinden en iyi/faydali olanlar zikredilmis ve
bunlardan birinin de hacamat oldugu belirtilmistir. Buna dair hadislerden bazilari

sOyledir:

4. Tbn Abbas’tan nakledildigine gore Rastlullah (sas.) soyle buyurmuslardir:
“Tedavi olabileceginiz en iyi/faydali tedavi (vontemi), ledud ®
enfive/su‘ud*®, ishal yapan ilaglar ve hacamat’tir. En iyi siirme ise
‘ismit tir.?° Ciinkii ‘ismit’ gormeyi netlestirir ve de saclar yesertir.” ibn
Abbas, rivayetin devaminda da soyle demistir: “Hz. Peygamber’in
siirmeligi vardi. Uyuyacagi vakit her géziine ii¢ kere siirme siirerdi”?.

5. Sallbi’den nakledilen haberde ise Hz. Peygamber sdyle buyurmuslardir:
“En iyi/faydali tedavi (yontemi), ledud, enfiye, ishal yapan ilaglar, hacamat
ve siiliik 'tiir %,

6. Ebl Hureyre kanaliyla gelen rivayette ise sadece hacamat ile ilgili bilgi
bulunup ve soyledir: “Tedavi oldugunuz seylerden hayw/fayda varsa, o da
hacamattir”?3.

Bazi rivayetlerde ise agik bir sekilde hacamat emredilmistir. Bu rivayetlerden bazilari

da soyledir:

7. Ibn Abbas’tan nakledildigine gére Rastilullah (sas.) sdyle buyurmuslardir:

“Isrda gecesinde, herhangi bir melek gurubunun yamndan ge¢cmedim ki

17 Bubari, “T1b”, 13 (No. 5697); Ebu’l-Huseyn MUslim b. Hacc& el-Kuseyri en-Neys& v Sak iu 'I-
MUslim, thk. Muhammed Fuad ‘Abdulbaki (Beyrat: Daru’l-Kuttibi’l-‘Ilmiyye, 1412/1991), “es-Selam”
(T1b), 70 (2205).

18 Leddd: Agizin iki tarafindan biriyle hastaya igirilen ilagtir (bk. Mecduddin Ebu’s-Se‘adat Mubarek b.
Muhammed ibnii’l-EST el-Cezer¥ en-Nih&ye fi garibi’l-hadis ve’l-eser, thk. Mahm{d Muhammed et-
Tan& ¥ Tanir Ahmed ez-Z&/[YY.: el-Mektebetii’l-Islamiyye, 1963/1383], 4/245).

19 Su‘tid/Enfiye: Buruna konulan ilaglara denilir (bk. ibnii’I-EST, en-Nihdye fi garibi’l-had s, 2/368).

2 fsmit: Siirmenin kendisinden iiretilen bir tas ¢esididir (bk. Ebul’Fadl ‘Tyad b. Misa b. Tyad es-SebtT
Kali Iyaz, Megdriku’l-envar ‘ald sih@hi’l-&& [Kahire: Daru’t-Turds; Tunus: el-Mektebetii’l-*Atika,
1978], 1/19).

2L Tirmizi, “T1b”, 9 (No. 2048). Tirmizi, séz konusu haberin hasen-garib oldugunu ifade etmistir. Albani
ise slirme ile ilgili boliim hari¢ diger kisimlarin zayif oldugunu belirtmistir.

22 Eb( Bekr ‘Abdullah b. Muhammed b. Ebi Seybe el-KUT el-Musannef, thk. Muhammed ‘Avvame
(BeyrGi: D& Kurtuba, 1427/2006), 12/30-31 (No. 23899/23433).

2 Eba David Siileyman b. Es‘as el-EzdTes-Sicist&n¥ es-Stnen, thk. Su‘ayb el-Arnava-Muhammed
Karaboleli (Dimask: Daru’r-Risaletu’l-Alemiyye, 1430/2009), “T1b”, 3 (No. 3857).
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ancak ve ancak hepsi bana soyle diyorlardi: Ey Muhammed hacamat

olmalisin”™*,

8. Enes b. Malik’in, Malik b. Sa‘sa‘a’dan naklettigi rivayette de Ibn Abbas
kanaliyla aktarilan habere ¢ok benzemekte olup ve sOyledir: Rastilullah
(sas.) sdyle buyurmuslardir: “Zsrd gecesinde herhangi bir melek gurubunun
yanindan gegmedim ki ancak ve ancak bana hacamat: emrediyorlardi”®.

9. Enes b. Malik tarikiyle nakledilen haberde ise Rastlullah (sas.) sOyle
buyurmuslardir: “Isrd gecesinde herhangi bir gurubun yanindan gecmedim
ki ancak ve ancak hepsi soyle diyorlardi: ‘Ey Muhammed iimmetine
hacamat olmalarini emret’”?®, Bunun asag1 yukar1 aynisi olan bir rivayet
de Ibn Mes[iid kanaliyla nakledilmistir®’.

Buraya kadar zikredilen rivayetlerden de anlasildigina gore hadislerin bir kisminda

genel anlamda hacamatin sifa kaynagi; diger bir kisminda ise en faydali/yararl tedavi

yontemlerinden biri oldugu belirtilmistir. Baz1 rivayetlerde ise hacamat emredilmistir.

B. HACAMATIN YAPILMASI TAVSIYE EDILEN VE EDILMEYEN
VAKITLERLE ILGILi RIVAYELER
Bu basghigin altinda ilk olarak hacamatin yapilmasi tavsiye edilen vakitlerle ilgili
haberlere yer verilecektir. Ardindan da rivayetlere gore hacamatin yaptirilmasi uygun
olamayan zaman dilimlerine temas edilecektir. Son olarak her iki konuyu da kapsayan

haberler kaydedilecektir.

Hz. Peygamber’den nakledilen rivayetlere gore Efendimiz, bazen mutlak olarak; bazen
ise belli vakitlerde hacamat ile tedavi yapilmasini tavsiye etmistir. Belli zaman

dilimlerinde hacamatin yapilmasini tavsiye eden hadislerden bazilari sdyledir:

1. ibn Abbas’tan nakledildigine gére Rashlullah (sas.) sdyle buyurmuslardir:
“Hacamat olacaginiz en iyi zaman dilimi, (her hicri ayin) on yedi, on dokuz

ve yirmi biridir»?,

24 Tbn Mace, “T1b”, 20 (No. 3501).

% Taber&vel-Mu ‘cemu’l-evsat, 2/313 (No. 2081).

% {bn Mace, “T1b”, 20 (No. 3503).

27 Bk. Tirmizi, “T1b”, 12 (No. 2052); Taber&¥ el-Mu ‘cemu I-evsat, 3/289 (No. 3176). TirmiZT¥ rivayet
icin “hasen-garib”, Albani de “sahih” bir hadis oldugunu ifade etmislerdir.

2 Sleyman b. D& b. Cadd et-TaydisT el-Msned, thk. Muhammed b. ‘Abdulmuhsin et-TUKT
(Cize: D&u Hicre, 1420/1999), 4/388 (No. 2788); EbGBekr Ahmed b. Huseyn b. ‘Ali el-BeyhakT es-
Siinenii’l-kubrd thk. Muhammed ‘Abdulkadir ‘At'd (Beyrft: Daru’l-Kutlbi’l-‘Ilmiyye, 1424/2003),
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2. Enes kanaliyla gelen haberde de Rasilullah (sas.) soyle buyurmuslardir:
“Kim hacamat olmak isterse bunun i¢in (hicri aymn) on yedi, on dokuz ve
yirmi birine denk getirmek ign gayret etsin. Ta ki herhangi birinize kan
galebe edip de ddirmesin”?.
Nitekim tip ile ilgili bazi calismalarda da “Ayin yer c¢ekim giiciine bagl kan
basincindaki degisiklerden dolayi, YKT 'nin (yas kupa tedavisinin) ay takvimine g&re
ayin 17, 19, 21 ve 23 linde uygulanmasi onerildigi”* belirtilmistir.

3. EblG Hureyre vasitasiyla gelen haberde ise Rasilullah (sas.) soyle
buyurmuslardir: “Kim (hicri ayin) on yedi, on dokuz ve/veya yirmi birinde
hacamat yaptirirsa, her derde sifa olur™.

4. Ma’kil b. Yesar’dan nakledildigine gére Hz. Peygamber (sas.) sOyle
buyurmuslardir: “Kim (hicri ayin) 17’sine denk gelen sali giiniinde
hacamat olursa, bir yillik hastaliklara deva (ilag/sifa) olur.” Bu haberi
eserinde kaydeden Beyhaki, senedde yer alan bir ravi i¢in “metrik”
ifadesini kullanmistur 3>

5. Konuyla ilgili Enes (ra.) de bir hadisi ref ederek soyle demistir: “Kim (hicri
ayin) 17 'sine (denk gelen) sali giiniinde hacamat olursa, Allah (a.c.), ondan
bir yillik hastaliklarini ¢ikartir”™.

6. Yine Enes’ten nakledildigine gore Rastlullah (sas.) sdyle buyurmuslardir:
“Sicaklik artiginda/siddetlendiginde hacamat ile yardim isteyin, ta ki
birinizin kant ona galebe edip de onu oldiirmesin”*.

Ozetle burada zikredilen haberlerden de anlasildigina gére kameri/hicri takvime gore

aym 17,19 ve 21’ine denk gelen giinlerde hacamat yaptirmak tavsiye edilmistir.

Hacamatin yapilmas tavsiye edilmeyen vakitlerle ilgili rivayetlere gelince, bunlardan

bazilar soyledir:

9/340 (No. 19536). Ayrica bk. Tirmizi, “Tib”, 12 (No. 2053). Misned’in muhakkiki olan Su‘ayb el-
Arnavit ve ekibi “isnadi zayif” oldugunu ifade etmislerdir.

2 fbn Mace, “T1b”, 22 (No. 3510) .

30 Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, 372. YKT (yas kupa tedavisi), kanl hacamattir.

31 Ebd David, “Tib”, 5 (No. 3861).

32 Beyhak ¥ es-Siinenii 'I-kubrg 9/340 (No. 19537).

33 Beyhak ¥ es-Stinenii 'I-kubrd 9/340 (No. 19538).

34 Eb(i ‘Abdillah Muhammed b. ‘Abdillih el-H&im en-Neys& T el-Miistedrek ‘ald’s-Saligayn, thk.
Mustafa ‘Abdulkadir ‘At'a (Beyrit: Daru’l-Kutbi’l-‘Ilmiyye, 1422/2002), 4/235 (No. 7482).
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7.

10.

Ebli Hureyre’den nakledildigine gore Rashlulldh (sas.) sOyle
buyurmuslardir: “Kim ¢arsamba veya cumartesi giinii hacamat olursa ve de
clzzama (deride beyaz lekelere sebep olan hastalia)” yakalandigini
goriirse, sadece ve sadece kendini kanasin”®®.

Diger bir rivayette ise Ibn Omer sdyle demistir: “Ey Nafill, kamm
hareketlenmeye basladi. Bana bir hacamatci getir. Ihtiyar ya da gocuk
olmasin, gen¢ olsun.” Devaminda ibn Omer dedi ki ben Rasfilullah’tan
(sas.) isittim sOyle buyuruyorlardi: “A¢ karinla hacamat yaptirmak daha
faydalidr. Hacamat, hafizay1 ve akli artiriyor. Kim hacamat yaptirmak
istiyorsa Allah’in adimi anarak persembe giinii yaptirsin. cuma, cumartesi
ve pazar giinleri hacamat yaptirmaktan sakinin. Pazartesi ve sali giinleri
ise hacamat yaptuiniz.  Carsamba giinii ise hacamat yaptirmaktan
sakinimiz. Ciinkii ¢arsamba giinti Hz. Eyyiib’iin (a.s.) belalarla dugar
kaldig1 giindiir. Ciizzam (lepra) ve baraz (alaca/ vitiligo) hastaliklar: ancak
ve ancak ¢arsamba giinleri veya geceleri ortaya ¢ikarlar (zuhur ederler)
Cuma giinii hacamat yaptirmanin olumsuzlugu ile ilgili rivayetlerden biri
de sOyledir: Hiiseyn b. Ali’den nakledildigine gore Rastlulldh (sas.) sdyle
buyurmuslardir: “Cuma gininde &le bir saat (zaman dilimi) var ki, o
vakitte hacamat yaptiran ancak ve ancak dir”3. HeysemT rivayet
zincirinde yer alan Yahya b. ‘Ala icin “kezzab” = “¢ok yalanci” ifadesi
kullanmustir®,

Diger bir haber de sdyledir: Abdullah b. Omer vasitasiyla aktarildigina gore
Rastlullah (sas.) soyle buyurmuslardir: “Cuma (gininde) ¢yle bir saat

(zaman dilimi) var ki, o vakitte hacamat yaptiran kigiye dyle bir hastalik

%5 EbGiBekr Ahmed b. ‘Amr b. ‘Abdulhalik el-Bezz&, el-Bakru 'z-zehh&/MUsned, thk. ‘Adil b. Sa‘d-vd.
(Medine: Mektebetu’l-‘Ulim ve’l-Hikem, 1427/2006), 14/233 (No. 7800); Beyhak ¥ es-Stinenti’I-kubrg
9/340-341 (No. 19540). Beyhaki, senedde yer alan bir ravi i¢in “zayif” oldugunu ifade etmistir.

% Tbn Mace, “T1b”, 22 (No. 3511). Hakim’in eserinde de buna benzer bir rivayet bulunmaktadir (bk.
H&im, MUstedrek, 4/235 [No. 7481]).

37 Ahmed b.
(Beyriit: Daru’l-Me’min li’t-Tur&, 1408/1988), 12/150 (No. 6779).

% Ebu’l-Hasan ‘Ali b. Ebi Bekr b. Siilleyman Nureddin el-HeysemT Mecme ‘u z-zevdid ve menbe ‘u’l-
fev&id, thk. Huseyn Sel'm Esed ed-Darani (Cidde: Dar'u’1-Minh&, 1436/2015), 11/270-271 (No. 8395).

‘Ali b. Musenna et-TemmTel-Mevsili, Eba Ya‘la, el-Musned, thk. Huseyn Sel't Esed
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bulagir ki, o hastaliktan sifa bulmaz (kurtulamaz)”*°. NevevT Beyhaki’nin

eserinde yer alan bu rivayetin “cok zayif oldugunu” belirtmistir®.
Ozetle bu rivayetlerde ¢arsamba, cuma, cumartesi ve pazar giinleri hacamat
yaptirmanin olumsuzluklarina temas edilmistir. Ancak Nevevi, belli bir giinde
hacamat yaptirmanin nehyi (yasaklamasi) ile ilgili herhangi bir seyin (haberin) sabit
olmadigimi belirtmistir*!. ibn Hacer ve ‘AynTgibi alimler de hacamat ign belli bir
zaman tayininin s¢ konusu olmadigini ifade etmislerdir . Ayrica Buh&in
yukaridaki hadisleri zayif buldugu ign eserine almadigini sdylemislerdir®®. Yine
burada dikkat ¢ceken diger bir husus ise Ibn ‘Abbas’tan hacamat ile ilgili farkli sekilde
bir¢ok rivayet bulunmasina ragmen bazi giinlerde yapilmamasina iligkin hi¢bir haberin
nakledilmemesini, bazi giinlerde hacamat yaptirmanin uygun goriilmedigine dair
rivayetlerin zayifligina dair tali bir isaret olarak degerlendirebiliriz. Ancak hadis tenkid

metodlarinda bdyle bir yontemin bulunmadigini belirtmekte fayda var.

C. PRATIKTE UYGULANAN YERLER
Bu baglik altinda Hz. Peygamber’in bizzat kendisinin hacamat yaptirdigini ifade eden
ve hacamati hangi azalar1 iizerine uygulattigini belirten rivayetlere yer verilecektir.

Konuyla ilgili haberlerden bazilari sunlardir:

1. Abdullah b. Buhayne’den nakledildigine gore “Rastlullah (sas.) Mekke

yolu (zerinde olan ve Lehyu Cemel** denilen yerde ihramli iken kafasinin

ortasindan hacamat yaptirmistir™*°.

39 EbGi Bekr Muhammed b. H&ln er-RGyanT el-Misned, talik Eymen ‘Ali Ebd Yemani (by: Daru

Kurtubd 1416/1995), 2/423-424 (No. 1440); Beyhak ¥ es-Siinenii ’I-kubrg 9/341 (No. 19541). BeyhakT
senedde yer alan bir ravi i¢in “zay1f” oldugunu ifade etmistir.

40 Eh(1 ZekeriyAMuhyiddin b. Seref en-Nevev ¥ Kitdbu 'I-Mecmu ‘ serhu’l-Muhezzeb, thk. Muhammed

Nec® el-Muti‘i (Beyrit: Daru Ihyai’t-Tursi’l-*Arabi, ts.), 9/43 (Kitabu’l-Et‘ime).

41 NevevTel-Mecmu *, 9/44 (Kitabu’l-Et‘ime).

2 Mahmud Ridvanoglu, "Hacamat”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV

Yayinlari, 1996), 14/423.

4 Ridvanoglu, "Hacamat”, DIA, 14/423.

4 Kaynaklarda zikredilen bilgilere gé&e Mekke-Medine arasinda kalan bir yerin ismidir. Nitekim

Tirmizi’nin eserinde Ibn Abbas vasitasiyla nakledilen “Hz. Peygamber, ihraml1 ve oruclu iken Mekke-

Medine arasinda hacamat yaptirdi” seklinde bir rivayet de mevcuttur (bk. Tirmizi, “Ebvabu’s-savm”, 61

[No. 777]).

5 Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/57-58 (No. 23970/23504); Ebd ‘Abdillah Ahmed b. Hanbel b. Hild
es-Seybani, el-Mi(sned, thk. Su‘ayb el-Arnavit vd. (Beyrut: Muessesetu’r-Risde, 1416/1996-

1421/2001), 38/11 (No. 22924); Buhari, “el-Muhsar ve ceza’u’s-sayd”, 21 (No. 1846); “T1b”, 14 (No.

5698); Miislim, “Hac”, 88 (1203); Ibn Mace, “T1b”, 21 (No. 3505); Eba ‘Abdirrahman Ahmed b.

Su‘ayb en-Nes&ry Kitdbu I-Mucteb&8es-Siinenu ’s-sugrd  (Kahire:  Daru’t-Te’sil,  1433/2012),

“Menasiku’l-Hac”, 95 (No. 2871). Ibn Ebi Seybe ve Ibn Mace nin rivayetlerinde “Mekke yolu iizerinde”
seklinde bir ifade gegmemektedir. Keza Buhari’nin “el-Muhsar ve ceza’u’s-sayd” boliimiinde getirdigi

rivayette de “Mekke yolu iizerinde olan” kisim yer almamaktadir. Ancak s6z konusu haberin hemen
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2. Ibn Abbas (ra.) tarikiyle gelen rivayet ise sdyledir: “Hz. Peygamber (sas.),
thramli iken bas agrisindan dolayi, Lehyu Cemel denilen bir suyun yaninda,
basindan hacamat yaptirmistir’™®,

3. Ibn Abbas tarikiyle gelen diger bir rivayette ise Hz. Peygamber’in basindan
hacamat yaptirdig: seklinde genel bir ifade yer almaktadir®’.

4. Enes’e (ra.) hacamatcinin iicreti ile ilgili soruldugunda soyle demistir:
“Rastlullah (sas.) hacamat yaptirmistir. Bunu da Ebl Taybe (adindaki
sahis), yapmistir. Hz. Peygamber, Ebi Taybe’ye iki sa[1*® bugday verdi.
Ayrica onun sahipleri ile de konustu, sahipleri de onun vergisini
hafiflettiler ve soyle buyurdular: Sizin kendisiyle tedavi olabileceginiz en
faydali yontem hacamattir...””*.

Ozetle bu rivayetlerin hepsinin ayni olay iizerine nakledildigi anlasilmaktadir. Bu

hadislerden soyle bir metin insa edilebilir: Hz. Peygamber, Mekke-Medine yolu

iizerinde olan ve yaninda bir su bulunan Lehyu Cemel denilen yerde ihramli iken,

ayrica kendisinde bas agris1 varken Ebli Taybe adindaki kisi tarafindan basindan

hacamat yaptirmistir.

5. Diger bir haber ise Enes’den (ra.) rivayet edildigine gore: “Rasdullah (sas.),
basiin arkasindaki iki yan damarindan ve iki kiirek kemigi arasindan kan
aldirmistr™.

6. Enes tarikiyle gelen bir haber de soyledir: “RasCullah (sas.), ikisini,
basmin arkasindaki iki boyun damarlarina ve birini de iki kiirek kemigi
arasma olmak iizere ii¢ yerinden hacamat yaptirirdr®L,

7. Ebl David’un eserinde Enes tarikiyle zikrettigi rivayet, asag1 yukari bir
anceki habere benziyor. Sonunda ise Ma’mer’in “Ben hacamat oldum
aklim gitti. Oyle ki namazimda Fatiha sfiresini, telkin ettirdim (yani birisi

okuyordu ben de onu takip ediyordum).” sozleri yer almaktadir®2.

akabinde Ibn Ebi Seybe’nin Siileyman b. Yesar vasitasiyla naklettigi riviyette “Mekke yolu iizerinde”
seklindeki ifade yer almaktadir (bk. Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/58 (No. 23971/23505).

46 Buhari, “T1b”, 15 (No. 5700).

47 Buhari, “T1b”, 14 (No. 5699); 15 (No. 5701).

8 Sa‘: Doért avug miktarina bir Sa‘ (gall) denilir (bk. Ibnii’1-EST, en-Nihdye fi garibi’l-had, 3/60).

49 Buhari, “T1b”, 13 (No. 5696); Miislim, “Musakat”, 62 (1577); Tirmizi, “Buyti‘”, 48 (No. 1278).

50 Ahmed b. Hanbel, el-Migned, 19/227 (No. 12191); ibn Mace, “Tib”, 21 (No. 3507).

5t fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/57 (No. 23969/23503); Beyhak¥ es-Siinenii’l-kubrd 9/340 (No.
19533).

52 Ebti David, “Tib”, 4 (No. 3860).

A
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8.

10.

11.

‘Abdurrazzak’ i eserinde ise konu daha detayli olup ve soyledir: “Ma’mer

dedi ki: Basra’da kendisine Mugire b. Hab® denilen bir adam bana haber

verdi ve dedi ki: Ben Medine’ye geldim ve burada basindan hacamat

yaptiran  bir ihtiyarla karsilastim. Ihtiyar dedi ki: Bu hacamat

bereketli/faydali bir seydir. Rasilullah (sas.) da hacamat yaptirmistir. Bu

hacamat cilizzama, abras hastali§ina, dislerin agrilarina, gézlerin agrilarina,

bas agrisina ve uyuklamaya kars1 faydalidir. Sadece ii¢ defa kan cekilir.

Eger kan fazla (akmaya) baslarsa elini (kan aldiran yerin) iizerine koyarsin.”
Yani (durana) kadar (devam) edersin.” Ma’mer dedi ki: “Ben de hacamat

yaptirdim ve akli dengemi kaybettim. Namaz kilmak i¢in ayaga kalktim,

ancak Kur’an’dan bir harf dahi okumaya giiciim yetmedi ve ben de kim

bana telkin eder (okutur) diye emrettim/istedim.” Ma’mer dedi ki: “Allah,

bu durumu izale etti ve ben de bundan sonra bir daha hacamat

yaptirmadim™®3,

Hz. Ali’den nakledilen rivayet ise soyledir: “Cebrail, Hz. Peygamber’e her
iki boyun damarindan ve iki omuzu arasindan kan aldirmasi i¢in nazil
oldu™4,

EbGKebse el-Enmari’den nakledilen diger bir haber ise Hz. Peygamber, iki
omuzu arasina ve basiin iizerine hacamat yaptirirdi ve soyle buyururdu:
“Kim kendisinden bu kanlar: akitirsa, herhangi bir hastalik igcin herhangi
bir seyle tedavi olmaz ise de kendisine zarar vermez”>®. Yani bu hacamat
diger tedavilerin yerine gecer ve yeterlidir.

Enes vasitasiyla gelen rivayet ise soyledir: “Rasiilullah (sas.), ihramli iken
ayaklarinda bulunan bir agridan dolay, ayaklarin iizerine hacamat
yaptirmistir”®®. Buna benzer orugla ilgili bir rivayet de Ibn Abbas tarikiyla

nakledilmistir®”.

53 Ebh Bekr ‘Abdurrezzak b. Hemmam es-San‘ani, el-Musannef, thk. HabBurrahmé&n el-A‘zamT(Beyr(:
el-Meclisu’l-‘Tlmi, 1403/1983), 11/29-30 (No. 19817).

5 [bn Mace,
% [bn Mace,
% Eb{i David, “Menasik”, 35 (No. 1837); Nesai, “Menasiku’l-hac”, 94 (No. 2870).

5 Bk. Ebu’l-Kasim Siileyman b. Ahmed et-Taber& T el-Mu ‘cemu 'I-keb T, thk. Hamdi ‘Abdiilmecid es-
Selefi (Kahire: Mektebetu ibn Teymiyye, ts.), 11/59 (No. 11039).

“Tib”, 21 (No. 3506).
“Tib”, 21 (No. 3508); Eb( Daviid, “Tib”, 4 (No. 3859).
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12. Cabir de “Rastlullah (sas.), kalgasindaki bir incinmeden dolayr uylugu
lizerine hacamat yaptirdigini soylemistir’”>,

Ozetle konuyla ilgili nakledilen rivayetlere gdre Hz. Peygamber, basina, basinin

arkasindaki iki boyun damarlarina, iki kiirek kemigi arasina, ayaklarina ve uyluguna

hacamat yaptirmistir.

Ayrica Hz. Peygamber esine de hacamat yaptirmaya izin vermis olup konuyla ilgili
rivayet de sdyledir: Cabir’den nakledildigine gore (Hz. Peygamber’in esi) Ummii
Seleme, hacamat yaptirmak i¢in Rastlullah’tan izin istedi. Hz. Peygamber de Ebu

Taybe’ye, Ummu Seleme’ye hacamat yaptirmak i¢in emretti>®.

Sonu¢ olarak Hz. Peygamber’in hacamat yaptirdigim1 ifade eden rivayetlerden
Saiifiayn’de yer alanlar, ehl-i hadisin ekseriyetine gore sahih hadislerdir. Dolayisiyla
hacamat ile tedavi yOnteminin saglam rivayetlere dayandigi anlasilmaktadir. Bu
itibarla hacamat yaptirmayla ilgili Hz. Peygamber’in tavsiyelerinin oldugu asikardir.
Ancak burada incelenmesi gereken “bu tavsiyenin her haliikkdrda ve her zaman
yapilabilir” olup olmadigidir. Yukarida nakledilen rivayetler ve bu bashk altinda
temas edilen hususlar baglaminda, Hz. Peygamber’in genellikle hacamati bir
rahatsizlik akabinde uygulamaya yoneldigidir. Herhangi bir hastalik, agr1 olmadan
yani durup dururken Rastlullah’in (sas.) hacamat yaptirdigina dair herhangi bir habere
ulagilamamigstir. Bu nedenle Hz. Peygamber’in hacamat tavsiyesi kandan kaynaklanan
bir rahatsizlifi/hastaligi olan veya baska sebeplerden otiirli hasta olan kisiler i¢in
oldugu anlasilmaktadir. Yani herhangi bir hastaligi olmayan kisilere, Hz.

Peygamber’in “hacamat olun/yaptirin” diye bir tavsiyesi tespit edilememistir.

D. HACAMATIN FAYDALARI VE YAN ETKILERI
Bu bagslik altinda hacamatin 6zellikle hangi hastaliklara iyi geldigini belirten rivayetler

ve faydalar ile yan etkileri hakkinda bilgi verilecektir.

a. Hacamatin Faydalan

Zehirli bir sey yenildiginde, hacamatin iyi geldigini bazi rivayetlerden anlagilmaktadir.

8 Ebd David, “Tib”, 5 (No. 3863).

% Miislim, “es-Selam”, 72 (2206); ibn Mace, “Tib”, 20 (No. 3504); Ebi David, “Libas”, 33 (No. 4105).
Miislim, Ibn Mace ve Ebi Daviid’un kaydettikleri rivayetin sonunda Ebii Taybe’nin Ummu Seleme nin
stit kardesi veya ergenlik ¢agina girmeyen ¢ocuk oldugu bilgileri de yer almaktadir. Keza kole oldugu
bilgisi de vardir.
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1. Ornegin ‘Abdurrahman b. Kallb b. Malik’ten nakledildigine gore
Hayber’de Yahudi olan bir kadin Hz. Peygamber’e eti pisirilmis bir koyun
hediye etti. Hz. Peygamber de kadina “Bu nedir?” diye sordu. Kadinda
“hediyedir” dedi. Kadin, Hz. Peygamber yemeyecek diye, sadaka/zekat
oldugunu soylemekten ¢ekindi. Abdurrahman dedi ki: “Hz. Peygamber ve
ashabi1 bu koyun etini yediler. Daha sonra Hz. Peygamber ashabina: Durun
(Yemeyin) dedi. Kadina da ‘Sen bu koyunun etini zehirledin mi?’ dedi.
Kadin da ‘kim sana haber verdi’ dedi. Hz. Peygamber de elinde bulunan
koyunun butunu gostererek ‘Bu kemik’ dedi. Hz. Peygamber, kadina ‘Niye
béyle yaptin?® dedi. Kadin dedi ki: istedim ki eger sen yalanciysan insanlar
senden kurtulsunlar. Yok eger peygamber isen (zaten) sana zarar
veremezler.” Abdurrahman dedi ki: “Hz. Peygamber hacamat yaptirdi.
Ashabma da ‘hacamat olmalarmi emretti’ ve bazi sahabiler (zehirin
etkisinden) oldiiler”®.

2. Abdullah b. Ca‘fer’den (6. 80) nakledilen rivayet ise “Rastlullah (sas.),
zehirlendikten sonra basi {izerine hacamat yaptirmistir”®!. seklindedir.

3. Abdurrahman b. Osman et-Teymi’den (6. 73) nakledilen habere gore ise
Rastlullah (sas.), Hayber’de etini yedigi koyundan dolayir sol omuzunun
altina hacamat yaptird1®2. Zikredilen rivayetlerden anlasildigina gére Hz.
Peygamber, bu zehirlenmeden dolay1 farkli zamanlarda ve farkli azalarinin
lizerine hacamat yaptirmistir.

Bu haberlerden anlasildigina gore Hz. Peygamber, zehirlenmeden dolayr hacamat

yaptirmistir. Dolayisiyla o donemde zehirlenme durumlarinda hacamata bagvuruldugu

anlagilmaktadir. Ancak bu tedavi yonteminin biitiin zehirlenmelere kargi mi iyi geldigi
yoksa belli bagli zehirlenmelere mi 1yi geldigi rivayette belirtilmemis olup, tibbi

acidan incelenmesi gereken konulardan biridir.

4. ibn Abbas’tan nakledilen Hacamatin faydalarina dair ilgili rivayetlerden

birine gore Rastlullah (sas.) soyle buyurmuslardir: “Cok@ hacamat

80 < Abdurrezzak, Musannef, 11/28-29 (No. 19814).

61 EbG D& d et-TaydisT el-Musned, 2: 288 (No. 1030). Muhakkik, “isnad1 zayif” oldugunu ifade
etmistir.

2 Ebli Nu‘aym Ahmed b. ‘Abdillah b. Ahmed el-Isfah& T Mevsu ‘atu’t- Tibbu n-NebevT thk. Mustafa
Hidir Diinmez et-Tiirki (Beyrtit: Daru Ibn Hazm, 1427/2006), 2/546-547 (No. 564)
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vaptiran kul, ne giizel kuldur. Hacamat, (fasit) olan kani akitir; sirtinin

(agirhigini/yiikiinii) hafifletir ve de gozlerin ferini ziyadelestirir™®®.

5. RasUull&’in (sas.) hizmetgisi olan Selma da séyle demistir: “Rastlullah’a
(sas.) herhangi biri bas agrisindan dolay1 sikayet ettiginde ancak ve ancak
ona ‘Hacamat yaptir.’ derdi. Ayaklarindaki agrilardan dolay1 sikayet
ettiginde ise ona ancak ve ancak “Kina siir.” derdi”®.

6. Ummii Seleme’den de nakledildigine gore Rastlullah (sas.) soyle
buyurmuslardir: “Bagsin tizerine hacamat yaptirmak, delilik, ciizzam, gece
korliigii, abras (deride leke bulunmasi) ve bas agrist hastaliklarina
devadir.”®

S6z konusu rivayetlerden anlasildigina gére hacamat yaptirmak kirli (fasit) kam

temizlemekte; gozlere, bas ile sirt agrilarina iyi gelmekte, ayrica gece korligi, delilik,

clizzam ve abras gibi hastaliklar i¢in de olumlu etkiler yapmaktadir. Elbette bu

uygulamalar tip alanindaki ¢alismalarla test edilecek bilgilerdir.

Ibn Hacer (6. 852/1448), eserinde hacamatin faydalari/yararlar ile ilgili 6zetle soyle
demistir: “Tibb1 bilenler demisler ki: Iki kiirek kemigi arasina yapilan hacamat, bogaz
ve omuz agrilarina iyi gelir. Basin arkasindaki iki boyun damarlarina yapilan hacamat
ise kafatas1 ile kulaklar, gozler, disler, burun ve bogaz gibi yiiz bolgesindeki
hastaliklara iyi gelir. Cenenin altina yapilan hacamat da dis ile yiiz agrilarma fayda
verir ve basi (hastaliklardan) temizler. Ayaklarin iistiine yapilan hacamat, asik
kemigine uygulanan hacamatin yerine geger ve uyluk kemiklerin ile bacaklarin
yaralarma/cibanlarina iyi gelir. Ayrica adet kanini keser ve testislerde meydana gelen
kasintilar1 giderir. Gogsiin en alt bolgesine yapilan hacamat ise bacak c¢ibanlari,
sivilceleri ile bacaktaki uyuzlugu iyilestirir. Keza gut/padisah hastalig1 ile basura
(hemoroid) 1yi gelir. Fil hastalig1 (lenfodem) ve sirt kasintilarina da 1yi gelir. Yukarida
deginilen hacamat tiirlerinin faydali olabilmesi i¢in hacamatin kanin azgin/hareketli ve

9966

ihtiyacin oldugu donemlere denk gelmelidir”®®. ibn Hacer’in hacamatin faydasina dair

kaydettigi bu bilgiler de tibbi yonde arastirilmasi ve teyit edilmesi gereken hususlardir.

6 fbn Mace, “Tib”, 20 (No. 3502). Albani séz konusu rivayetin isnadinin “zayif” oldugunu
belirtmislerdir.

54 Ebt David, “T1b”, 3 (No. 3858). Albani, s6z konusu rivayet i¢in “hasen” oldugunu belirtmistir.

% Taber& ¥ Mullcemu I-kebT, 23/299 (No. 667). Muhakkik, isnad1 zay1f oldugunu belirtmistir.

% Ahmed b. Ali b. Hacer el-‘Askalan¥ Fethu 'I-bari serhu Sakihi’l- Buhari (Beyr(: Daru’l-Kutbi’l-
[Imiyye, 1424/2003), 10/188 (T1b, 14).
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Tip alaninda yapilan bir ¢alismada hacamatin iyilesmeye katki sagladigi hastaliklardan
bazilar1 su sekilde belirtilmistir: “Lomber disk lezyonu, Servikal spondiloz, Brakialji
parestetika noktrni, Persistant non -spesifik boyun ve bel agrisi, Fibrozit,
Fibromiyalji, Diz osteoartriti, Dismenore, Talasemi ve hemokromatozis, Migren,
Trigeminal nevralji, Karpal tCnel sendromu, Gut artriti, Hiperlipidemi, Alerjik rinit,
Astim, Asmatik brongit, Hipertansiyon, Kalp yetmezligi, Aritmi ve MI (hayvanlarda
yvapilan bir ¢alisma), Herpeszoster, Viral hepatit, Selliilit, RA, Sekonder amonere,

Inme rehabilitasyonu, Akne vulgaris ve Atopik dermatit”®’.

Keza diger bir ¢alismada hacamatin yararlar1 su sekilde agiklanmistir: “Ciltteki birgk
ilag metabolitleri, agir metaller, proinflamatuvar maddeler, inflamasyon hicreleri,
toksinler, kimyasal endojen maddeler, zararl: kimyasallar, bakteriler ve hastal:klar
hacamat ile birlikte viruttan at:ldig:. Cildin bosalt:m g&revini g&rmekte, vituttaki
patojen maddelerin at:l:min:  gergeklestirmekte, Oksidatif strese neden olan
maddelerden vitudun arinmas:n: saglamakta, bd&ylece vitutta detoks etkisi
olusturmaktadir.” ® Keza “Kore'de yapilan bir clismada sirekli bilgisayar
kullanzm:ndan kaynakl: boyun agris: olan Kisilerde hacamat sonrasinda agr:

siddetinde azalma ve boyunda rahatlama g&Umiptir®®,

Son olarak Ilim erbabi, hacamat ile fast’s (damarlar1 keser kan almayi) mukayese
ederek hangisinin daha faydali oldugunu tartigmuslardir. Ornegin Ibn Hacer, sicak
bolgelerde yasayanlar i¢in hacamatin, damarlar1 keserek kan aldirmaktan (x<dll) daha
etkin/faydali; sicak olmayan beldelerde yasayanlar i¢in ise damarlar1 yararak kan
aldirmanin daha etkin oldugunu belirtmistir’®. Ancak bu bilgi de tibbi yonde giiniimiiz

sartlarina gore incelenerek bir sonuca varilmalidir.

b. Hacamatin Yan Etkileri
Kupa Tedavisi ve Hacamat adli bir makalede hacamatin yan etkileriyle ilgili soyle bir
bilgi kaydedilmistir: “incelenen 135 randomize kontrollii ¢alismanin hi¢ birinde ciddi

yan etki rapor edilmemistir. Vaka diizeyinde kan basincinda ani artma ile hemorojik

57 Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, 377.

6 Berivan Unat, Farkli Yas Gruplarinda Hacamat Yaptiran Kadinlarda Oksidatif Stres ile Ilgili
miRNA larin Arastirilmas: (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitis() Y iksek
lisans, 2018), 14-15.

% Unat, Farkh Yas Gruplarinda Hacamat Yaptiran Kadinlarda Oksidatif Stres ile Ilgili miRNA larin
Arastirilmast, 49.

0 Tbn Hacer, Fethu’'I-b&T10/171 (T1b, 3).
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stroke ve demir eksikligi anemisi gozlenmistir. YKT nin (yas kupa tedavisinin) en
ciddi yan etkisi nadir de olsa vazo -vagal senkoptur. Kupa tedavisinin
profesyonellerce uygulanmasi, anemi olusmamasi i¢in sik araliklarla yapilmamasi,
uygulama 6ncesi hastanin degerlendirilmesi, muayenesinin yapilmasi ve hemogram,
biyokimya gibi tetkiklerinin incelenmesi, enfeksiyon riski agisindan emniyet
kilavuzunun takibi gerekir. Kupa uygulamasi sonrast erken déonemde eritem, dairesel
ekimoz, sislik, kanama, rahatsizlik hissi, agri, hafif basagrisi, terleme, sicaklik basma
hissi ve karincalanma go6zlenebilirken; kesi bolgesinde skar, morarma,

hiperpigmentasyon ise daha ge¢ gozlenen degisikliklerdir” .

Bazi c¢alismalarin da belirttigi gibi “Hacamat igleminin ciddi yan etkileri
bulunmamaktad:r. Deneyimli bir hekim taraf:ndan uygulanmad:g:nda ise derin
kesikler ve damar duvarlar:n:n hasar: ile ciltte geciyilesen yaralar, kal:c: izlerin

olusumu g&rUebilmektedir”’2.

Hacamattan O6nce ve sonra uyulmas: gereken temel kurallar hakkinda da kisaca bilgi
vermekte yarar vardir. Hadis alimlerinden biri olan Ibn Hacer sdyle demistir:
“Tabiplerin nezdinde en faydali/saglikli hacamat, giindiiz saat iki veya iigte yapilandir.
Ayrica hamamdan ve cimadan sonra yapilmamali; keza a¢ veya tokken de
yaptlmamalidir ®. Konuyla ilgili yapilan bazi calismalarda ise “Yemekten sonra
mezenterik arter dolasgiminin artmasi cilde giden kan akimini da azaltabilecegi i¢in
YKT nin (yas kupa tedavisinin) a¢ karna uygulanmasi onerilmektedir. Keza uygulama
oncesi ve sonrasi bir iki giin proteinden fakir diyet tavsiye edilmistir. Islem sonrasi ise
24 saat icinde banyo yapilmasi 6nerilmemektedir”’®. Bazi1 ¢alismalarda ise hacamat
olan kisinin en az Uggin banyo yapmamas: nerilmektedir”™. Bir makalede, yas kupa

tedavisinin “2 yas alt1 ve 60 yas iistiine 6nerilmedigi” bilgileri kaydedilmistir”®.

Ayrica bir ¢aligmada belirtildigi gibi: “uygulama &icesi hasta kontrolGyap:imal:d:r.
Biyokimya ve hemogram tetkikleri incelenmeli, enfeksiyon riski ags:ndan

degerlendirme vyap:imal:;, anemi, demir eksikligi anemisi gibi durumlar

"1 Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, 378.

2 Unat, Farkli Yas Gruplarinda Hacamat Yaptiran Kadinlarda Oksidatif Stres ile Ilgili miRNA larin
Arastirilmast, 15.

73 Tbn Hacer, Fethu’I-b&T10/184 (T1b, 11).

"4 Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, 372.

> Unat, Farkh Yas Gruplarinda Hacamat Yaptiran Kadinlarda Oksidatif Stres ile Ilgili miRNA larin
Arastirilmast, 13.

6 Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, 372.
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degerlendirilmelidir. Gerekli tedbirler al:narak saglikl: hijyenik bir ortamda islem
yap:Imal:dir. Hijyenin g& ard: edilmesi durumunda enfeksiyon (hepatit B, C, HPV

veya HIV) riski olan bir iglemdir”’’.

Son olarak Sefme’den (ra.) nakledildigine gore Rastlullah (sas.) hacamat yaptirmis ve
kendisine soyle demistir: “Bu kani al; hayvanlardan, kuslardan ve insanlardan (uzak
tutmak ign) defnet”’®. Bu rivayet, tibbi vb. atiklarin canlilarin zarar gérmeyecek

sekilde imha etmenin 6nemine ve gerekliligine delalet etmektedir.
SONUC

Hacamat ile ilgili farkli sahabilerden farkli rivayetler nakledilmistir. Genel anlamda
hacamat yaptirmanin sifa kaynagi oldugu ve (o donem igin) en Onemli tedavi
yontemlerinden biri oldugu yukarida kaydedilen rivayetlerden anlasilmaktadir. Ayrica
baz1 haberlerde kameri/hicri takvime gore ayin 17, 19 ve 21’ine denk gelen giinlerde
hacamat yaptirmak tavsiye edilmistir. Baz1 rivayetlerde ise ¢arsamba, cuma, cumartesi
ve pazar gilinleri hacamat yaptirmanin olumsuzluklarina temas edilmistir. Ancak
NevevT Ibn Hacer ve ‘Ayni gibi hadis alimleri belli bir giinde hacamat yaptirmanin
nehyi (yasaklamasi) ile ilgili herhangi bir seyin (haberin) sabit olmadigini
belirtmislerdir. Ozellikle cuma giinii ile ilgili rivayetlerde sihhat yoniinde ciddi
problemler oldugu tespit edilmistir. Rastlullah (sas.), bizzat hacamat yaptirmis ve
nakledilen rivayetlere gore basinin arkasindaki iki boyun damarina, iki kiirek kemigi
arasina, basina, ayaklarina ve uyluguna hacamat yaptirmistir. Keza Hz. Muhammed

(sas.), tibbi vb. atiklarin canlilarin zarar gérmeyecek sekilde imha etmeyi bildirmistir.

Son olarak hacamat yaptirmayla ilgili Hz. Muhammed’in (sas.) tavsiyeleri oldugu
agikardir. Ancak burada incelenmesi gereken “bu tavsiyenin her h@ik&da ve her
zaman” hacamata cevaz verip vermedigidir. Yukarida nakledilen rivayetler ve Hz.
Muhammed’in (sas.) uygulamasi hacamatin genellikle bir rahatsizlik akabinde
yapildigidir. Herhangi bir hastalik, agri olmadan yani durup dururken Rastlullah’in
(sas.) hacamat yaptirdigina dair bir habere ulasilamamistir. Bu itibarla Hz.

Peygamber’in hacamat tavsiyesi kandan kaynaklanan bir rahatsizligi/hastaligi olan

" Unat, Farkl Yas Gruplarinda Hacamat Yaptiran Kadinlarda Oksidatif Stres ile Iigili miRNA larin
Arastirilmast, 15.

8 Ebli Abdillah Huseyn b. Ismail el-Meh&milT Emadili’I-Meh&milf{Rivayetu ibn Yahya el-Beyyi‘, thk.
Ibrahim Ibrahim el-Kaysi, Daru ibn Kayyim (el-Memleketu’l-*Arabiyyetu’s-Su‘adiyye); el-
Mektebetu’l-islam (‘Amman), 1412/1991, 411-412 (No. 526); Taber& ¥ Mu ‘cemu’I-keb T, 7/94-95 (No.
6434). Em&8Tadl eserin muhakkiki, s6z konusu hadis hakkinda “isnadinin zayif” oldugunu belirtmistir.
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veya baska nedenlerden otiirii hasta olan kisiler i¢in oldugu anlasilmaktadir. Yani
herhangi bir hastaligi olmayan kisilere, Hz. Peygamber’in “hacamat olun/yaptirin”
diye bir tavsiyesi tespit edilememistir. Ayrica o donemde daglama da basvurulan bir
tedavi yontemiydi. Ancak Hz. Muhammed (sas.) kisiye eziyet verdigi ic¢in sicak
bakmamuistir. Bu itibarla giinimede hacamattan daha kolay ve az yan etkisi olan bir
tedavi sekli varsa ona bagvurmanin siinnettin maksadina daha uygun olacagi

anlagilmaktadir.

Bununla birlikte yapilan ¢alismalarda, hacamat yaptirmanin ciddi yan etkileri
bulunmadig: belirtilmistir. Ancak isin erbab1 olmayan kisilerce yapilacak uygulamanin
ciddi sorunlara yol agmas1 muhtemeldir. Bu sebeple, kan aldirmanin kisinin biinyesi
iizerinde yaratabilece8i etkinin dikkate alinarak bir hekim kontroliinden gectikten
sonra hacamat yaptirilmasi Onerilmektedir. Nitekim ehl-i hadisten olan Ma‘mer,
hacamat yaptirirken olumsuz yonden etkilenmis ve “bir daha hacamat

yaptirmayacagini” ifade etmistir.
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Ibn Hacer, Ebu’l-Fadl Ahmed b. ‘Ali b. Muhammed b. Ahmed b. Hacer el-‘Askal&aT
Fethu’l-bari serhu SahWi’l-Buph&T 15 Cilt. Beyrit: Daru’l-Kutbi’l-‘Ilmiyye, 2.
Basim, 1424/2003.

Ibn Mace, Ebl ‘Abdillah Muhammed b. Yezid ibn Mace el-KazviTes-Stnen. 4 Cilt.
Kahire: Daru’t-Te’s1l, 1435/2014.

Ibnii’l-EST, Mecdudd® Ebu’s-Se‘adat Mubarek b. Muhammed el-Cezerten-Nih&ye fT
garibi’l-hadis ve’l-eser. Thk. Mahm{d Muhammed et-Tan& ¥ Téhir Ahmed ez-Z&aT
5 Cilt.Yy.: el-Mektebetii’l-Islamiyye, 1963/1383.

K&li Tyaz, Ebul’Fadl ‘lyad b. Miisa b. Iyad es-SebtT Mesdriku I-envar ‘ald sih&hi’l-
&a. 2 Cilt. Kahire: Daru’t-Turd; Tunus: el-Mektebetii’l-Atika, 1978.

Kose, Abdullah. "Hacamat”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 141422.
Istanbul: TDV Yayinlari, 1996.

Miislim, Ebu’l-Huseyn M(slim b. Hacc& el-Kuseyri en-Neys&O1el-Camiu‘s-sah .
Thk. Muhammed Fuad ‘Abdulbaki. 5 Cilt. Beyrt: Daru’l-Kutibi’l-‘IImiyye,
1412/1991.

Nesai, Ebi ‘Abdirrahman Ahmed b. Su‘ayb en-Nesar Kitdbu '-Mucteb&8es-Siinenu ’s-
sugra. 9 Cilt. Kahire: Daru’t-Te’s1l, 1433/2012.
Nevev T EbOZekeriydMuhyiddin b. Seref en-Nevev T Kitdbu 'I-Mecmu * serhu’I-

Muhezzeb. Thk. Muhammed Nec® el-Muti‘i. 25 Cilt. Beyrit: Daru Thyai’t-Turasi’l-
‘Arabi, ts..

Okumus, Miiyesser. ‘‘Kupa Tedavisi ve Hacamat’’. Ankara Medical Journal 16/4
(2016), 370-382.

Ridvanoglu, Mahmud. "Hacamat”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 14/423.
Istanbul: TDV Yayinlari, 1996.

ROya v EbQBekr Muhammed b. H&(n er-ROyatel-Misned. Talik: Eymen ‘Ali Ebi
Yema 13 Cilt. By: Dau Kurtubg 1416/1995.

Seker, Necmettin. ‘‘Hz. Peygamber’in Hadislerinde Koruyucu Hekimlik: Hacamat
Omegi’’. KSU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21 (2013), 156-188.
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Taberani, Ebu’l-Kasim Siileyman b. Ahmed. el-Mu ‘cemu ’[-kebT. Thk. Hamd™T
‘Abdiilmecid es-Selefi. 25 Cilt. Kahire: Mektebetu Ibn Teymiyye, ts.

Taberani, Ebu’l-Kasim Siileyman b. Ahmed. el-Mu ‘cemu’l-evsat. thk. Tarik b.
‘Ivedull&n - ‘Abdulmuhsin b. Ibrahim. 10 Cilt. Kahire: Daru’l-Harameyn, 1415/1995.

Tirmizi, Ebd ‘fsd Muhammed b. ‘Isd b. Sevre et-TirmizT el-Cdmi ‘u’l-kebT. thk.
Bessar ‘Avvad Ma‘raf. 4 Cilt. Beyrut: Daru’l-Garbi’l-islami, 1996.

Unat, Berivan. Farkli Yas Gruplarinda Hacamat Yaptiran Kadinlarda Oksidatif Stres
ile Ilgili miRNA 'larin Arastirilmasi. Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitis() Y (ksek Lisans Tezi, 2018.
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