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OZET

Bu arastirmanin amaci, Sile ilgesinde kirsal ve kentsel bolgede yasayan 18-65 yas arasi bireylerin fiziksel aktivite
durumlarinin ve iligkili faktorlerin degerlendirilmesidir. Bu amagla katilimcilara aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formu ve Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity Questionnaire, IPAQ) kisa formu
uygulanmustir. Her bir bireyin fiziksel aktivite diizeyini belirleyebilmek icin dakika, giin ve MET degeri (istirahat oksijen
tilketiminin  katlar1) carpilarak “MET-dakika/hafta’> olarak bir skor elde edilmistir. Kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda Ki-kare testi kullanilmigtir. Biitlin istatistiksel analizlerde onemlilik seviyesi olarak p<0.05 ve degeri
kabul edilmistir. Calismaya toplam 328 kisi katilmistir. Katilimeilarm %56,4 (n=185)"i kadin, %43,6 (n=143)’s1 erkektir.
Katilimeilarm %51,2 (n=168)’1 kirsal, %48,8 (n=160) kentsel bdlgelerde yasamaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
46,8+12,9 yil idi. Cinsiyetler arasinda yas ortalamalar1 bakimindan farklilik yoktu (p=0,206). Ote yandan kirsal alanda
yasayan katilimcilarin yas ortalamasi 48,5+12,4 yil iken, kentte yasayanlarda yas ortalamasi 45,1+13,1 yil idi (p=0,017).
Katilimcilarm biiyiik ¢ogunlugu ¢alismakta (%41,8; n=137), ilkokul seviyesinde egitim diizeyine sahip (%38,7;n=127), evli
(%83,5;n=274) ve sigara kullanmamaktaydi (%67,7;n=222). Katilimcilarin ortalama MET degeri 3200,7+4400,5 idi. Bu oran
kadin katilimcilarda 2151,542634 iken erkek katilimcilarda 4558,0+5684 idi (p<0,001). Yerlesim yeri temel alindiginda
kentsel alanda yasayanlarda ortalama met degeri 2281,2+2682 iken, kirsal kesimde yasayanlarda bu oran 4076,4+5429 idi
(p<0,001) fiziksel aktivite degerleri kirsal bolgede yasayanlarda anlamli olarak fazla bulunmugtur. Sonug olarak inaktif birey
oraninin yiiksekligi dikkate alindiginda toplumun fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda bilgilendirilmesi, farkindaligin
arttirilmast ve fiziksel aktivitede siireklilik saglanmast amaciyla programlar gelistirilmesi yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, inaktivite, kentsel, kirsal

EVALUATION OF THE PHYSICAL ACTIVITY STATUS OF 18-65 YEARS
INDIVIDUALS IN RURAL AND URBAN DISTRICTS OF ISTANBUL-SILE

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the physical activity status and related factors of individuals aged 18-65 years living
in rural and urban areas in Sile. For that aim, a questionnaire and International Physical Activity Questionnaire
(International Physical Activity Questionnaire, IPAQ) was applied to all participants. In order to determine the physical
activity level of each individual, a score of MET MET-minutes / week was obtained by multiplying the minutes, days and
MET (multiples of rest oxygen consumption). Chi-Square test was used to compare categorical variables. In all statistical
analyzes, p <0.05 and significance value were accepted as significance level. A total of 328 people participated in the study.
56.4% (n = 185) of the participants were female and 43.6% (n=143) were male. 51.2% (n = 168) of the participants live in
rural areas and 48.8% (n = 160) live in urban areas. The mean age of the participants was 46.8 + 12.9 years. There was no
difference between the genders in terms of mean age (p = 0.206). On the other hand, while the mean age of the participants
living in rural areas was 48.5 + 12.4 years, the mean age was 45.1 £ 13.1 years in the urban population (p = 0.017). The
majority of the participants were working (41.8%; n = 137), married (83.5%; n = 274), non-smokers (67.7%; n = 222) and
had a primary education level (38.7%; n = 127). The mean MET value of the participants was 3200.7 = 4400.5. This ratio
was 2151.5 £ 2634 in female participants and 4558.0 + 5684 in male participants (p<0.001). While the mean MET value was
2281.2 + 2682 in urban areas, this rate was 4076.4 + 5429 (p<0.001) in rural areas and physical activity values were
significantly higher in rural areas. In conclusion, considering the high rate of inactive individuals, it may be useful to inform
the public about the importance of physical activity, to raise awareness and to develop programs to ensure continuity in
physical activity.
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GIRIS

Fiziksel hareketsizlik diinya capinda giderek artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiine gore
giiniimiizde ti¢ yetiskinden biri fiziksel olarak hareketsizdir (DSO, 2019). Diizenli fiziksel
aktivitenin dolasim, solunum, endokrin ve kas-iskelet sistemleri lizerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir. Fiziksel aktivitenin hayatin tiim donemlerinde psikolojik ve fiziksel saglik
tizerine olumlu etkileri bulunmaktadir (Warburton ve ark.,2016). Yapilan arastirmalar,
diizenli fiziksel aktivitenin koroner kalp hastaligi, hipertansiyon, obezite, kanser, diyabet,
osteoporoz gibi hastaliklarin olusumu ve bu hastaliklarla iligkili erken 6liim riskini azalttigini,
depresyon ve anksiyete lizerine de olumlu etkileri bulundugunu géstermistir (DSO,2019; U.S.
Department of Healthand Human Services, 1996).

Fiziksel aktivitenin birgok degiskenden etkilendigi gosterilmistir. Bu degiskenler
arasinda demografik ve biyolojik degiskeler, psikolojik, bilissel ve emosyonel degiskenler,
davranigsal nitelik ve beceriler, sosyokiiltiirel ve ¢evresel faktorler sayilabilir (Trost ve ark.,
2006; Can ve ark.,2014). Endiistrilesme ve teknolojik gelismeler ile kolaylasan yasam sartlari
fiziksel aktiviteyi azaltmaktadir. Bunun yani sira ¢aligma, ulasim ve beslenme gibi bir¢ok
faktoriinde fiziksel inaktivite ile iligkili oldugu gosterilmistir (Fiona ve ark., 2004; Kohl ve
ark., 2012). Fiziksel aktivitenin diizenli yapilmasinin, bireysel olarak sagliga olumlu etkisi
oldugu gibi toplumun genel saglik diizeyi iizerine de olumlu etkileri olmaktadir. Koruyucu ve
onleyici saglik hizmetlerinin, tedaviye yonelik saglik hizmetlerinden daha az maliyetli oldugu
g0z Oniine alinirsa, fiziksel aktivite ekonomik olarak fazla maliyet gerektirmeyen ve bunun
yaninda insan saglig1 {izerine olumlu etkisi olduk¢a yiiksek olan bir birincil korunma yontemi
olarak goriilebilir (Kohl ve ark., 2012; Isin &Ozcan, 2016).

Fiziksel aktivite diizeyini inceleyen ¢alismalarin biiylik ¢ogunlugu sehir merkezlerinde
belirli yas ve meslek gruplarina yapilmistir. Literatiirde kirsal alanda yasayanlarin fiziksel
aktivite diizeyini belirleyen calismalar nispeten kisitlidir. Bu ¢alismanin amaci Istanbul Sile
ilgesi kentsel ve kirsal bolgede ikamet eden 18-65 yas arasi bireylerin fiziksel aktivite

diizeylerinin ve iligkili faktorlerin degerlendirilmesidir.
MATERYAL VE METOT

Kesitsel desende yiiriitiilen ¢alisma 15 Haziran — 15 Kasim 2019 tarihleri arasinda
Istanbul 1li Sile Ilcesi’nde gergeklestirilmistir. Katilimeilar Sile Dr. Afitap Igier Merkez Aile
Saglig1 Merkezi 3 nolu birime kayith bireylerden segilmislerdir. Caligmanin yapildig: aile
hekimligi birimi yaklasik 3000 kisinin kayitli oldugu, niifusunun yarisinin kdyde yarisinin ilge

merkezinde yasadigi bir birimdir. Birime bagl olarak hizmet alan 7 kdy bulunmaktadir.
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Caligma i¢in bilinen evrende %95 giiven aralig1 ve %S5 hata payi ile 6rneklem hesab1 yapilmus,
%10 fire pay1 dikkate alinarak 320 kisinin calismaya alinmasi kararlagtirilmistir. Calisma 328
kisi ile sonlanmistir. 18 yas alt1 ve 65 yas istii bireyler, bedensel ve ruhsal engeli olan
katilimcilar ve yataga bagimli hastalar ¢alisma dis1 tutulmuslardir.

Caligma verileri aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize gorisme teknigi ile toplanmistir.
Verilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan sosyodemografik anket
formu ve fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi amaciyla Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi (IPAQ) kisa formu katilimcilara uygulanmistir. Katilimeilarin antropometrik 6lgtimleri
aragtirmaci tarafindan uygun teknikle 6l¢iilmiistiir.

IPAQ bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini kendi kendilerine belirlemelerine olanak
saglayan bir dl¢iim aracidir. Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 Oztiirk ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (Craig ve ark., 2013; Oztiirk, 2015). Olgegin uzun ve kisa
formlart mevcuttur. Calismamizda kendine uygulanabilen “son yedi giinii” iceren ve 7
sorudan olusan kisa form kullanilmigtir. Katilimcilara sorulan bu yedi soru ile katilimcilarin
oturma, ylirlime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman
sorgulanmistir. Kisa formun toplam skoru katilimcilarin yiiriime, orta diizeyde siddetli
aktivite ve siddetli aktivitenin siire (dakikalar) ve frekans (gilinler) toplamini igermektedir.
Oturma puani (sedanter davranis diizeyi) ayr1 olarak hesaplanmaktadir. Biitiin aktivitelerin
degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dakika yapiyor olmasi Slgiit
alinmaktadir. Dakika, giin ve her bir aktivite igin istirahat oksijen tiiketimi katsayist (MET
degeri)carpilarak “MET-dakika/hafta” olarak bir skor elde edilmektedir. Bu skorlar dikkate
alinarak kisiler inaktif, minimal aktif ve ¢ok aktif olarak siniflandirilmistir.

Calisma verileri SPSS 21.0 programi ile analiz edilmistir. Analizde 6l¢limle belirtilen
degiskenler ortalamatstandart sapma, sayimla belirtilen degiskenler yilizde olarak ifade
edilmistir. Fiziksel aktivite verilerinin normal dagilima uymamas1 nedeniyle nonparametrik
testler analizde kullanmilmistir. Calisma i¢in yerel etik kuruldan (29.05.2019 tarih ve
2019/514/154/1 say1) ve Istanbul Il Saghik Miidiirliigii’nden (27.05.2019 tarih ve 29516 say1)
izin alinmustir.

BULGULAR

Calismaya toplam 328 kisi katilmistir. Katilimeilarin %56,4 (n=185)’ii kadin, %43,6
(n=143)’s1 erkektir. Katilimcilarin %51,2 (n=168)’1 kirsal, %48,8 (n=160) kentsel bolgelerde
yasamaktadir. Katilimcilarin demografik ozellikleri tablo 1°’de derlenmistir. Katilimcilarin
ortalama beden kiitle indeksi (BKI) 27,9+5,3 kg/m? bel cevresi 108,8+11,6 cm’dir.
Katilimcilarin %1,8 (n=6)’1 zayif, %30,8 (n=101)’1 normal, %35,1 (n=115)’1 kilolu, %30,2
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(n=99) obez ve %2,1 (n=7) morbidobezdir. Katilimcilarin yerlesim yerine gére BKI sinifi
arasinda anlamli bir farklilik yokken, kirsalda yasayanlarin bel c¢evresi ortalamasi kentsel
alanda yasayanlara gore anlamli diizeyde fazladir (sirasiyla p=0,343; p=0,019) (Tablo 1).
Sosyodemografik 6zelliklerle BKI siniflamasi arasindaki iligkilere bakildiginda egitim diizeyi
ve medeni durum ile anlamli iligki saptanmis iken (sirastyla p=0,001, p=0,000) kentsel ve
kirsal alanda yasayanlar ayr1 ayri ele alindiginda kirsal kesimde yasayanlarda egitim diizeyi

anlamliligin1 kaybetmekte sadece medeni durum anlamli olarak kalmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Kentsel Kirsal Toplam P
%, (n=160) %, (n=168) %, (n=328)
Yas (yil) 46,0£12,9 47,8128 46,8+12,9 0,206
Calisiyor 52,5 (84) 31,5 (53) 41,8 (137)
aligmiyor 32,5 (52 46,4 (78 39,6 (130
Cahigma durumu . Eriekiyi 11,3 218; 19,6 E33; 15,5((51)) 0,001
Ogrenci 3,8 (6) 2,4 (4) 3,0 (10)
Evli 83,1 (133) 83,9 (141) 83,5 (274)
Medeni durum Bekar 13,8 (22) 9,5 (16) 11,6 (38) 0,198
Dul/Bosanmig 3,1(5) 6,5 (11) 4,9 (16)
Okuryazar 0 1,2 (2) 0,6 (2)
Ilkokul 20,6 (30) 56,0 (94) 38,7 (127)
Egitim diizeyi Ortaokul 13,8 (22) 10,7 (18) 12,2 (40) <0,001
Lise 26,3 (42) 14,9 (25) 20,4 (67)
Universite ve iistii 39,4 (63) 17,3 (29) 28,0 (92)
Sigara kullanimi (var) 32,5 (52) 32,1 (54) 32,3 (106) 0,945
Sigara paket/y1l* 15 (1-55) 13,5 (1-60) 15 (1-60) 0,790
Alkol kullanimui (var) 10,6 (17) 7,1(12) 8,8 (29) 0,267
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) 28,5455 27,24+4,93 27,9453 0,021
Zayif (<18,5 kg/m?) 1,2(2) 2,5 (4) 1,8 (6)
Normal (18,5-24,9
Be Flen Kiitle kg/m?) 28,0 (47) 33,8 (54) 30,8 (101) 0 aan
Indeksi Kilolu (25-29.9 kg/m?) 35,7 (60) 34,4 (55) 35,1 (115) '
Obez (30-39,9 kg/m?) 31,5 (53) 28,7 (46) 30,2 (99)
Morbidobez (>40 kg/m?) 3,6 (6) 0,6 (1) 2,1(7)
Bel ¢evresi (cm) 102,0+13,7 98,4+14,0 100,2+13,9 0,019
Kalga gevresi (cm) 109,2+12,7 108,3+10,4 108,8+11,6 0,445

*Mann Withney U testi, *[statistiki acidan zay1f ve normal grup ile obez ve morbidobez grup birlestirilmistir.

Katilimcilarin ortalama MET degeri 3200,7+4400,5 idi. Bu oran kadin katilimcilarda
2151,5+£2634 iken, erkek katilimcilarda 4558,0£5684’tiir (p=0,000). Yerlesim yeri temel
alindiginda kentsel alanda yasayanlarda ortalama MET degeri 2281,2+2682, kirsal kesimde
yasayanlarda ise 4076,4+5429 idi (p=0,000). Katilimcilarin yerlesim yeri temelli olarak
siddetli fiziksel aktivite, orta diizey fiziksel aktivite, ylirlime ve oturma faaliyetlerinden elde
ettikleri ortalama MET degerleri tablo 2’de derlenmistir. Kirsal alanda yagayan katilimcilarin

ortalama toplam MET degerleri, siddetli ve orta diizeyde fiziksel aktiviteden elde ettikleri

64



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(1):61-71
Sevket ALBAYLAR, Can ONER, Hiiseyin CETIN, Abdullah Emre GUNER, Engin Ersin SIMSEK

MET degerleri kentsel alanda yasayan katilimcilardan anlamli olarak yiiksektir. Yiiriime ve

oturmadan elde edilen ortalama MET puanlari ise farklilik gostermemektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin MET* degerleri ortalamalart

Kentsel Kirsal Tim grup p **

Toplam MET degeri** 2281,2+2682 4076,4+5429 3200,7+4400 0,001
Siddetli fiziksel aktivite®** 491,4+1670,3 1787,6+4330 1155,3+3369 <0,001
Orta diizey fiziksel aktivite*** 237,5+680,4 835,3+2012 543,7+1543 0,001
Yiriime*** 1001,6+1511 94451638 972,3+1575 0,087
Oturma*** 550,6+£289 508,9+£299 529,24£295 0,157

* MET: istirahat oksijen tiiketiminin katlar1 **Mann Withney U testi ile degerlendirilmistir, *** MET puanlar

dakika, giin ve hafta garpilarak “MET-dakika/hafta” olarak elde edilen aktivite skorudur.

Calismaya katilan katilimeilarin %13,4 (n=44) ¢ok aktif, %67,7 (n=222)’si minimal
aktif ve %18,9 (n=62)’u inaktiftir. Inaktif katilimc1 oran1 kadinlarda anlamli olarak yiiksektir
(p=0,000). Yerlesim yeri ile fiziksel aktivite sinifi arasinda anlaml farklilik vardir (p=0,003).
Kirsal alanda yasayan katilimcilar ele alindiginda erkek ve kadin katilimeilar arasinda fiziksel
aktivite diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik vardir. Kirsal alanda yasayan kadin
katilimeilarin %29,8 (n=28) inaktif iken, erkeklerde bu oran %9,5 (n=7)’dir. Ote yandan
kirsal alanda yasayan kadinlarin sadece %9,6 (n=9) ¢ok aktif iken erkeklerde bu oran %31,1
(n=23) (p=0,000) (Sekil 1).

70
60
50

H Erkek

40 1311
20 A
10 -~
o -

H Kadin

Toplam

9,5

Cok aktif Minimal aktif inaktif

Sekil 1. Kirsal alanda yasayan erkek ve kadin katilimcilarda fiziksel aktivite durumu

Katilimcilarin sosyal 6zellikleri ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiler tablo
3’de derlenmistir. Tablo izlendiginde inaktif katilimcilarin biiylik cogunlugunun ¢alismadigi
(%51,6; n=32), ilkokul mezunu (%48,4; n=30), evli oldugu (%87,1; n=54) ve alkol ve sigara
tilketimin diger gruplara gore daha az oldugu goriilmektedir. Yine katilimcilarin ¢ok aktiften

in aktife dogru giderken yas ortalamalar1 anlamli olarak azalmaktadir.
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Tablo 3. Katilimeilarin fiziksel aktivite durumlarinin sosyal parametrelerle iligkisi

Cok aktif Minimal aktif Inaktif

%, (n) %, (n) %, (n) P
Yas 50,6£12,5 46,5+13,0 45,2+12,3  0,085*
Calisiyor 38,6 (17) 44,1 (98) 35,5 (22)
Calismiyor 25,0 (11) 39,2 (87) 51,6 (32)
Calisma durumu Emekli 34,1 (15) 14,4 (32) 65 000t
Ogrenci 2,3(1) 2,3 (5) 6,5 (4)
Evli 79,5 (35) 83,3 (185) 87,1 (54)
Medeni durum Bekar 20,5(9) 11,3 (25) 6,5 (4) 0,126
Dul/Bosanmis 0 5,4 (12) 6,5 (4)
Okuryazar 2,3(1) 0,5(1) 0
fikokul 36,4 (16) 36,5 (81) 48,4 (30)
Egitim diizeyi Ortaokul 20,5 (9) 10,8 (24) 113(7) 0,149
Lise 22,7 (10) 22,5 (50) 11,3 (7)
Universite ve iistii 18,2 (8) 29,7 (66) 29,0 (18)
Sigara kullanimi Var 43,2 (19) 30,6 (63) 30,6 (19) 0,254
Alkol kullanimi Var 11,4 (5) 95 (21) 48(3) 0431
Zayif (<18,5 kg/m?) 0 1,8 (4) 3,2(2)
Beden Kiitle Normal (18,5-24,9 kg/m?) 36,4 (16) 29,3 (65) 32,3(20)
indeski Kilolu (25-29.9 kg/m?) 25,0 (11) 38,3 (85) 36,6 (19) 0,468
Obez (30-39,9 kg/m?) 38,6 (17) 29,3 (65) 27,4 (17)
Morbidobez (>40 kg/m?) 0 1,4 (3) 6,5 (4)

*Mann Withney U testi, **Istatistiki agidan zayif ve normal grup ile obez ve morbidobez
grup birlestirilmistir.

Katilimcilarin bel ¢evresi ve toplam MET degerleri arasinda anlamli bir korelasyon
saptanamamistir (r=0,052; p=0,350). Ote yandan bel ve kalca ¢evresi ile oturmadan elde
edilen MET puani arasinda pozitif yonde zayif anlamli bir iligki saptanmistir (sirasiyla

r=0,188; p=0,001; r=0,162;p=0,001) (Tablo 4).

Tablo 4. Toplam MET degerlerlerinin BKI, bel gevresi ve kalca ¢evresi ile korelasyonu

BKI (kg/m?) Bel ¢evresi (cm) Kalga gevresi (cm)
" r=0,036 r=0,052 r=-0,028
Toplam MET puani 0=0519 0=0.350 0=0,612
. o e r=0,018 r=0,040 r=-0,020
Siddetli fiziksel aktivite 0=0.745 0=0.460 0=0719
. . e r=0,076 r=0,075 r=0,002
Orta diizey fiziksel aktivite 0=0017 0=0174 0=0.967
o r=0,170 r=0,188 r=0,162
Oturma 0=0,002 0=0,001 0=0,003
Yiiriime** r=-0,045 r=-0,051 r=-0,069
p=0,419 p=0,361 p=0,216

** MET: istirahat oksijen tiikketiminin katlari, *** MET puanlar dakika, giin ve hafta carpilarak “MET-
dakika/hafta” olarak elde edilen aktivite skorudur.
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TARTISMA

Calisma sonucunda katilimeilarin ortalama beden kiitle indeksi 27,9+5,3 kg/m?, olarak
bulunmustur. Beden kiitle indeksine gore siniflandirildiginda katilimcilarin %1,8 (n=6)’1
zayif, %30,8 (n=101)’i normal, %35,1 (n=115)’1 kilolu, %30,2 (n=99) obez ve %2,1 (n=7)
morbidobezdir. BKI siniflamasi agisindan erkek ve kadin katilimcilar arasinda anlamli
farklilik vardir. Ulusal ¢alismalarda obeziteprevelansi %20-50 arasinda degisen oranlarda
bildirilmektedir (Gokcel ve ark., 2003; Akbay ve ark., 2003; Erem ve ark.,2001).
Calismamizda buldugumuz oranlar bu araliklara uymaktadir. Bolgesel farkliliklarin temel
nedeninin obeziteyi etkileyen yas, egitim durumu, medeni durum, sigara ve alkol kullanimi,
meslek ve egzersiz gibi birgok faktor agisindan bolgesel standardizasyon olmamasindan
kaynaklandigini diisiliniiyoruz.

Calisma sonucunda katilimcilarin  ortalama MET degeri 3200,7+4400,5 olarak
bulunmustur. Bu oran kadin katilimcilarda 2151,5+2634 iken, erkek katilimcilarda
4558,0+5684 idi. Katilimcilarin %13,4’1 ¢ok aktif, %67,7’si minimal aktif ve %18,9’u
inaktiftir. inaktivite oran1 kadinlarda anlaml olarak yiiksektir. Diinyadaki bircok iilkenin dahil
edildigi bir ¢alismada Tiirkiye Avrupa bolgesinde en fazla inaktivitenin oldugu iilke olarak
belirlenmistir. Bu oranlar erkek ve kadmnlar olarak ayri1 ayri1 ele alindiginda erkeklerde
inaktivite oran1 %28,1 iken kadinlarda bu oran belirgin olarak artmakta ve %42,4’¢
ulagsmaktadir (Geng ve ark.,2011). Yapilan bir ¢alismada katilimcilarin fiziksel aktiviteleri
degerlendirilmis erkek katilimeilarin %7,8°1 inaktif olarak bulunmus iken, bu oran kadinlarda
%16,8 olarak bulunmus aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Geng ve ark.,
2011). Kanada’da yapilan 594 {iniversite Ogrencisinin katildig1 bir ¢alismada bireylerin
yalnizca %10 unun yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugunu gostermistir (Burke ve
ark., 2005). Savci ve arkadaglarinin yaptigi calismada ise sadece olgularin % 18’inin yeterli
diizeyde aktif oldugu bulunmustur. Yine ayni c¢alismada katilimcilarin %68’inin diisiik
fiziksel aktivite, %15 inin de fiziksel olarak aktif olmayan grupta oldugu bildirilmistir (Savci
ve ark., 2006). Ayni calismada kadin ve erkek olgularn fiziksel aktivite puanlarinin
karsilagtirmas1 yapildiginda toplam fiziksel aktivite (MET-dk/hafta) kadinlarda 1812+1569,
erkeklerde 2238+1589 olarak bulunmustur. Bizim ortalama puanlarimiz g¢alismalardaki
ortalama puandan yiiksektir. Bunun temel nedeninin yas, egitim, medeni durum gibi sosyal
faktorlerdeki farkliliklardan kaynaklandigini diisiiniiyoruz.

Yerlesim yeri temel alindiginda kentsel alanda yasayanlarda ortalama MET degeri
2281,2+2682 1iken, kirsal kesimde yasayanlarda bu oran 4076,4+5429 1di. Kirsalda

yasayanlarda inaktivite oranlar1 sehirde yasayanlara gore diisiiktii. Elli bir iilkenin alindig1 bir
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calismada kentsel alanda inaktivite orami erkeklerde %18,8 iken kadinlarda %21,7 olarak
bulunmustur (Guthold ve ark., 2009). Calismamizda da kirsal alanda erkeklerde inaktivite
orant %9,5, kadinlarda %29,8 olarak bulunmustur. Bu oranlar dikkate alindiginda kirsalda
yasayan kadinlarda inaktivite diizeyinin literatiirdeki oranlardan bir hayli yiliksek oldugu
sOylenebilir. Bu durum {iilkemiz ile diger {ilkeler arasindaki sosyal farklardan kaynaklantyor
olabilir. Belgika’da yapilan bir c¢alismada katilimcilarin bir haftalik fiziksel aktiviteleri
Olclilmiis ve kirsalda yasayanlarin kentsel alandakilere gore daha fazla fiziksel aktivitede
bulunduklar1 gosterilmistir (Dyck ve ark., 2011). Hindistan’da yapilan bir bagka ¢aligmada ise
fiziksel inaktivite oranlar1 kentsel alanda yasayanlardan daha diisiik bulunmustur (Anjana ve
ark., 2010). Yine baska iilkelerde yapilan calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir
(Muntner ve ark., 2005; Trinh ve ark., 2008). Yapilan ¢alismalarda yiiksek gelir diizeyinin ev
islerinin yaptirilmast ve ulasimda motorlu tasimanmn kullanilmasina ve diisiik seviyede
fiziksel aktivitelerin yapilmasint kisitlamasinin bu farkliliga yol ac¢tigimi bildirilmektedir
(Anjana ve ark., 2010).

Calisma sonucunda inaktif katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun calismadigr (%51,6;
n=32), ilkokul mezunu (%48,4; n=30), evli oldugu (%87,1; n=54) ve alkol ve sigara tiiketimin
diger gruplara gore daha az oldugu goriilmektedir. Yine katilimcilarin ¢ok aktiften inaktife
dogru giderken yas ortalamalar1 anlamli olarak azalmaktadir. Yapilan calismalarda egitim
diizeyi fiziksel aktiviteyi etkileyen onemli faktorlerden biri olarak bulunmustur (Savci ve
ark.,2006; Karaca ve ark.,2009). Egitim seviyesi yiiksek olan bireyler fiziksel aktivitenin
oneminin farklinda olduklari i¢in bdyle bir sonug ¢ikiyor olabilir (Plotnikoff ve ark., 2005).
Ancak literatiirde 6zellikle geng yas, 26-45 yas araliginda egitim ve fiziksel aktivite diizeyi
arasinda ters bir iliski gdsteren ¢aligmalarda vardir. Bunun temel nedeninin genclerin sosyal
medyay1 yash popiilasyona gore daha aktif olarak kullanmasi ve fiziksel aktivitenin 6nemi ile
ilgili bilgilere daha rahat erisebilmesi gosterilmektedir (Plotnikoff ve ark., 2005).

Calisma sonucunda anlamli olmamakla beraber alkol ve sigara kullanicilarinda ¢ok aktif
katilimc1 sayisi daha fazla bulunmustur. Benzer sonuglar bulan c¢alismalar mevcuttur
(Plotnikoff ve ark., Fareell ve ark., 2004). Bunun temel nedeninin yetiskinlerin sosyal fiziksel
aktivite yapabildikleri ortamlarin daha fazla olmasina baglanmistir. Ancak bu iligki
caligmalarda yash katilimcilar i¢in gosterilememistir (Farrell ve ark., 2014).

Katilimcilarin beden kiitle indeksi siniflamasma gore fiziksel aktivite durumlar ele
alindiginda; c¢ok aktif grupta olan katilimcilarin %38,6’sinin; minimal aktif grupta olan
katilimeilarin - %30,6’smnin, inaktif grupta ise katilimcilarin %33,9’unun obez ve/veya

morbidobez oldugu goriilmistiir. Literatiirde BKI ve fiziksel aktivite arasindaki iliskiler ¢ok
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net degildir.Yapilan bir ¢aligmada kilolu veya obez erkeklerin daha diisiik fiziksel aktivite
diizeyleri oldugu bildirilirken bu iliski kadinlar i¢in gosterilememistir (Najdi ve ark.,
2011).Yapilan bir derleme calismasinda bireysel fiziksel aktivite diizeyinin bildirildigi 12
calisma incelenmis bu ¢alismalardan 9’unda fiziksel aktivite ile kilo kontrolii ve BMI arasinda
negatif bir iligski oldugu gosterilmis iken 2 ¢alismada BMI ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda
iliski gosterilememistir. Bir ¢alismada ise BMI ve fiziksel aktivite arasinda pozitif bir iliski
gosterilmistir (Wareham ve ark., 2005). Bu durumun kisilerin BKI ile iliskili olan birgok
karistiric1 faktor nedeniyle ortaya ¢iktigi diisliniilmektedir. Her ne kadar ¢alismalarda yasam
tarz1 ile ilgili karigtiricilar azaltmak amaciyla diizeltmeler yapilsa da tiim karistiricilarin
ortadan kaldirilmasi miimkiin degildir. Bunun yan1 sira literatiirdeki agirlikli yayinlarin BKI
ve fiziksel aktivite arasinda negatif bir iliski yoniinde olmasi bir “yayin biasi” olusturarak
aragtirmacilara etki ediyor da olabilir (Najdi et al., 2011). Beden kiitle indeksi ile iliski
sonuglarin gelisik olmasinin diger bir nedeni ise agir fiziksel aktivitelerin beklenilen kilo
kontroliinii yapamiyor olmasi buna karsilik hafif egzersizlerin beklenenden biiyiik etki
gostermesi ve oturma davranisinin olumsuz etkisidir. 6 yillik bir kohort calismada
arastirmacilar giinde 2 saat televizyon izlemenin obezite riskini %23 arttirdigini, buna karsilik
giinde 1 saat yiirliyiisiin obezite riskini %24 azalttigini bildirmislerdir (Hu ve ark., 2003).

Sonug olarak; beden kiitle indeksi dagiliminin yerlesim yerine gore degismedigi, kirsal
alanda yasayanlarda ortalama toplam MET degerleri, siddetli ve orta diizeyde fiziksel
aktiviteden elde ettikleri MET degerlerinin kentsel alanda yasayan katilimcilardan anlamli
olarak yiiksek oldugu, yiiriime ve oturmadan elde edilen ortalama MET puanlarinda ise iki
grup arasinda farklilhik olmadigi goriilmustiir. Katilimcilarin bel cevresi, kalca gevresi ve
toplam MET degerleri arasinda anlamli bir korelasyon saptanamamistir. Oturmadan elde
edilen MET puani ile bel ¢evresi ve kalga ¢evreleri arasinda pozitif yonde zayif anlamli bir
iliski saptanmustir.

Calisma sonuglart dikkate alindiginda toplumun fiziksel aktivitenin 6énemi konusunda
bilgilendirilmesi, farkindaligin arttirilmas1 ve fiziksel aktivitede siireklilik saglanmasi
amaciyla programlar gelistirilmesinin, toplumun fiziksel aktivite yapabilmesi i¢in fiziksel
mekanlarin olusturulmasi, mevcut mekanlarin erisiminin kolaylastirilmasit ve bu mekanlari
kullanmay1 tesvik edici Onlemlerin alinmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Stirekli
uygulanan diisiik yogunluklu egzersizlerin kalici kilo kontrolii sagladigindan hareketle
kisilere kolay uygulayabilecekleri ve yasamlarina kolay adapte edebilecekleri az yogunluklu

egzersiz programlar1 konusunda bireysel danismanlik verilmelidir.
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