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Amag: COVID-19 pandemisi nedeniyle Universite ogrencilerinin fiziksel aktivite
seviyelerinin nasil etkilendigini incelemek, salgin oncesi fiziksel aktivite davraniglar
ve gelecek planlari hakkinda bilgi edinmek amaclariyla bu calisma planlandi. Gereg
ve Yontem: Universite dgrencilerine on-line sorgulama formu araciligi ile COVID-19
pandemisi 6ncesinde ve sliresince dlzenli olarak veya seyrek olarak fiziksel aktivite
yapip yapmadiklari, yaptiklar fiziksel aktivitelerin turleri ve normallesme siirecine
girdikten sonra diizenli fiziksel aktiviteye baslama istekleri sorgulandi. Arastirmaya 446
Universite 6grencisi on-line sorgulama formunu doldurarak katildi. Otuz dokuz 6grenci
var olan saglik problemleri nedeniyle calismadan cikarildi. Arastirmanin sonuglari
yuzdelerle ifade edildi. Bulgular: COVID-19 pandemisi nedeniyle 6grencilerin diizenli
fiziksel aktivite yapma oraninin azaldigi (p<.001), genel fiziksel inaktivite oraninin
arttigi (p=.001) ve fiziksel aktivite yapmaya devam eden bireylerin fiziksel aktivite tlrl
seciminde ev icinde yapilabilecek egzersizlere yonelimlerinin oldugu goérildi. Bununla
birlikte, COVID-19 pandemisi slirecinde inaktivite sergileyen 6grencilerin, gelecekte
duzenli fiziksel aktivite davranisi gelistirme isteklerinin yliksek oranda oldugu (%76.08)
g6zlendi. Sonug: Bu arastirma, Universite 6grencilerinin COVID-19 pandemisi stirecinde
fiziksel inaktivite oranlarinin endise verici derecede arttigini, diizenli fiziksel aktivite
davranisini siirdiirmeye kararli olan 6grencilerin aktivite bicimlerini degistirerek strece
uyum sagladiklarini gosterdi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, fiziksel aktivite, 6grenci, saghk.
Abstract

Objective: This study was planned to examine how university students’ physical
activity levels were affected due to the COVID-19 pandemic and to learn about
their pre-epidemic physical activity behaviors and their future plans. Material and
Methods: Through an on-line questionnaire, university students were asked whether
they performed physical activity regularly or rarely before and during the COVID-19
pandemic, the types of physical activities they performed and their desire to start
regular physical activity after entering the normalization process. Four hundred forty-
six university students participated in the study by filling out the on-line questionnaire.
Thirty-nine students were excluded from the study due to existing health problems. The
results of the study were expressed in percentages. Findings: It was observed that the
rate of regular physical activity decreased (p<.001), the rate of general physical inactivity
increased (p=.001) and there was a tendency to exercise in the home related to physical
activity type selection of individuals who continued to perform physical activity due
to the COVID-19 pandemic. However, it was observed that students who presented
inactivity during the COVID-19 pandemic process had a high level of willingness to
develop regular physical activity behavior in future (76.08%). Conclusion: This study
showed that university students’ physical inactivity rates increased worryingly during
the COVID-19 pandemic process and students who were determined to continue their
physical activity behavior were able to adapt to the process by changing their activity
patterns.

Keywords: COVID-19, physical activity, student, health.
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Giris

Koronavirlis-19  hastahgr  (COVID-19); ilk kez Aralik
2019da Cin'in Wuhan kentinde ortaya c¢ikan ve yeni
bir koronavirlisin neden oldugu bir solunum yolu
enfeksiyonudur (Lai, Shih, Ko, Tang, & Hsueh, 2020). COVID-
19'ayakalananinsanlarin cogu; hafif ya da komplikasyonsuz
bir sekilde hastaligi atlatmaktadir. Fakat hastalarin yaklasik
%14'U hastaneye yatis ve oksijen destegi gerektiren ciddi
hastalik komplikasyonlari yasarken; %5'i de yogum bakim
Unitesine alinmaktadir (World Health Organization, 2020).
20 Mayis 2020 itibariyle Diinya'da 5.004.161 onaylanmis
vaka, 1.972.175 iyilesen vaka bildirilirken, virlis nedeniyle
325.239 hasta ise hayatini kaybetmistir (Worldometer,
2020).

Hastaligin kontrol altina alinmasinda su an icin en énemli
alinacak onlemler; enfekte olan bireylerin filyasyonunun
yapilmasi ve izolasyonun saglanmasi olarak bilinmektedir
(Aktug, Iri, & Aktug Demir, 2020). Bu nedenle Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) COVID-19'u pandemi ilan etmistir
ve Tirkiye'nin de dahil oldugu diinyanin bircok Ulkesinde
gecici streli disari ¢itkma yasaklari ve fiziksel mesafe
kurallar uygulanmaktadir (World Health Organization,
2020). COVID-19 salginini 6nlemek icin alinan tedbirlerin
bireyler tizerinde baz etkilerinin oldugu bildirilmistir (Hall,
Laddu, Phillips, Lavie, & Arena, 2020). Kisitlama yoluyla
yapilan izolasyon yontemi bireylerin fiziksel davranislarini,
fiziksel davranis sonucuna bagli olarak kardiorespiratuar
hastalik riskine yakalanmayi, yasam ve uyku kalitelerini
olumsuz yonde etkilemektedir (Hall vd., 2020; Hammami,
Harrabi, Mohr, & Krustrup, 2020; Lippi, Henry, & Sanchis-
Gomar, 2020; Lavie, Ozemek, Carbone, Katzmarzyk, &
Blair, 2019). Sosyal izolasyon kurallarina uyma davranisi ile
fiziksel aktivite seviyesinin dustigu ve oturma siresinin
uzadigi gosterilmistir (Wernecka, Collingsb, Barbozad,
Stubbse, & Silvac, 2019). COVID-19 kisitlamalari siiresince
zihinsel ve fiziksel saghgin korunmasi icin aktif kalmak ve
egzersiz rutinini korumak énemlidir ve DSO bu hususta
cagrilarini periyodik olarak yinelemektedir (Lippi vd., 2020;
World Health Organization, 2020).

Giinlimizde; halk saghgr bakis agisi ile mevcut saghgin
korunmasi  ve gelistirilmesi  davranislari  (izerinde
durulmaktadir (Temel vd.2010) ve fiziksel aktivitenin
diizenlenmesine oncelikli 6nem verilmektedir (Alpézgen
& Ozdincler, 2016). Tim diinyada olimlerin en buyuk
dordlnci nedeni olarak gosterilen fiziksel inaktivite;
ekonomik, saglik, sosyal ve cevresel agidan kot sonuglar
doguran evrensel bir problem olarak degerlendirilmektedir
(Alpbzgen & Ozdincler, 2016). Yilda yaklasik 3.2 milyon
olim bu sagliksiz yasam tarzi davranisina baglanmaktadir
(Hall vd., 2020). Fiziksel aktivite, fiziksel saghgi ve yasam
stiresini uzatmanin yani sira hastaliklari 6nlemede de
onemlidir. Saglik agisindan yararlarina bakilan calismalarda;
fiziksel aktivitenin, badisiklik sistemini guclendirdigi,
genel fiziksel kapasite (izerine ciddi olumlu etkileri
oldugu, psikolojik yararlar (stres, depresyon, anksiyete
sorunlarinin azaltilmasi) ve pozitif sosyal etkiler sagladigi
bildirilmistir (Kodama vd., 2013). Bireylerin fiziksel olarak
aktif kabul edilebilmesi icin, Amerikan Diyetisyenler Birligi
ile American College of Sports Medicine (ACSM) rehberine
gore; bireylerin haftanin her giinii veya ¢ogu giinii en az
30 dakika sirecek orta diizey siddetinde fiziksel aktivite
yapmalari gerekmektedir (Savci, Oztiirk, Arikan, inal ince, &
Tokg6zoglu, 2006).
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Ogrencilik ddnemindeki yetersiz fiziksel aktiviteye herhangi
bir yonlendirme ve midahale yapilmadiginda, bu inaktif
fiziksel yasam, ilerleyen yillarda bireylerin saghdi tizerinde
olumsuz etkiler yaratabilir (ilaslan, Taylan, Ozkan, & Adibelli,
2020). Yapilan calismalar Universite ogrencilerinin %20
-68'nin, minimum fiziksel aktiviteyi bile karsilayamadigini
gostermektedir (American Academy of Pediatrics, 2003;
Flegal, Carroll, Ogden, & Johnson, 2002).

Goriildugu gibi, COVID-19 6ncesinde de diinya genelinde
inaktif gen¢ bir popullasyon mevcuttur (Zimmermann-
Sloutskis, Wanner, Zimmermann, & Martin, 2010).
COVID-19" a bagh onlemlerin bu inaktif yasami nasil
etkilediginin bilinmesi, gelecek dénemde fiziksel aktivite
davranisini gelistirmeye yonelik calismalar icin dnemlidir.
Ayrica, COVID-19 salgini ve ilgili tedbirlerin genclerin
fiziksel aktivite ile ilgili davranislarini nasil etkiledigi
bilinmemektedir. COVID-19 kapsamindaki tedbirlerin
diinya genelinde uzayabilecegi bildirilmektedir (Colbourn,
2020). Uzayan tedbirler hali hazirda zayif olan fiziksel
aktivite davranisini daha kétli yonde etkileyebilir. Bununla
birlikte, salgin sonrasi bagisiklik sisteminin fonksiyonlarinin
korunmasinin dnemi konusundaki artan bilgilendirmelere
bagli olarak (Hammami vd., 2020) fiziksel aktiviteye ilginin
artmis olmasi da miimkdndyir.

Amacg

Ulkemizde COVID-19 tedbirleri kapsaminda alinan énlemler
neticesinde; 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin nasil
etkilendigini incelemek, salgin oncesi fiziksel aktivite
davranislari ve gelecek planlar hakkinda bilgi edinmek
amaclariyla bu arastirma planlanmistir.

Gereg ve Yontem

Calismaya farkli Gniversitelerin farkl boltimlerinde okuyan,
calismaya katilmak igcin gonilli olan 446 Universite
ogrencisi katildi. Arastirma Helsinki Deklerasyonu’ na
(World Medical Association, 2018) uygun olarak ydritulda
ve veri toplama oncesi on-line form tizerinden katilimcilari
calisma hakkinda bilgilendiren 6n form ile aydinlatiimis
onamlari alindi. Calismaya, arastirmaya katilmaya gonulld,
Turkce konusup anlama yetenegine sahip olan, 18 yas ve
lzerindeki Universite 6grencileri dahil edildi. Calismadan
cikarilma olcutleri; tanili, kronik hastaligr (norolojik,
sistemik, psikiyatrik, ortopedik vb.) olmak ve son 6 ay icinde
travmatik kas iskelet sistemi problemi yasamak olarak
belirlendi.

Calismanin veri toplama asamasi; 15-18 Mayis 2020 tarihleri
arasinda, halen yogun tedbirlerin uygulanmakta oldugu,
tedbirlerin yurt genelinde farkl illerde farkl sekillerde
uygulandigi ve yasa bagh kisitlamalarda 20 yas altina 6zel
kisitlamalarin da getirildigi bir ddnemde gergeklestirildi.

« Veri toplama araclan

Ogrencilerin calismaya katilimlari Google-Form {izerinden
hazirlanan sorgulama formu araciigiyla on-line olarak
saglandi. Katimcilara sosyal medya araciligi ile herkese
acik 6grenci gruplarina iletilen veya arastirmacilarin sahsi
hesaplarindan paylasilan duyurular ile ulasildi. Oncelikle
bireylerin demografik bilgileri alindi. Demografik bilgiler
boliminde; Universitede okuduklari bolim, yas, cinsiyet,
herhangi bir takipli tanili hastaliginin veya yakin zamanda
yaralanma 6ykusinin olup olmadigi soruldu. Katimcilara
ait genel bilgiler Tablo 1'de 6zetlendi.
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. COVID-19 pandemisi
durumunun sorgulanmasi

oncesi fiziksel aktivite

Bireylere duizenli olarak ( en az 3 guin/ hf, en az 30 dk) veya
zaman zaman (haftada 1-2 glin veya daha seyrek) fiziksel

aktivite yapip yapmadiklari, yaptiklan fiziksel aktivitenin
tard soruldu.

« COVID-19 pandemisi
durumunun sorgulanmasi

siirecinde fiziksel aktivite

Sorgulama formunun bu kisminda bireylere COVID-19
pandemisi slirecinde diizenli olarak  (en az 3 giin/hf, en
az 30 dk) veya zaman zaman (haftada 1-2 glin veya daha
seyrek) fiziksel aktivite yapip yapmadiklari, diizenli fiziksel
aktivite yapan o6grencilerin tercih ettigi aktivite tdrleri
ve pandemi surecinde inaktivite sergileyen ogrencilerin
normallesme sirecine girdikten sonra dizenli fiziksel
aktiviteye baslama planlari olup olmadigi soruldu.

. istatistiksel tasarim

istatistiksel analizler SPSS versiyon 22.0 yazimi (SPSS, Inc,,
Chicago, IL, USA) kullanilarak yapildi. Arastirmanin sonugclari
yltzdelerle ifade edildi. Arastirmanin 6rneklem genisligi,
toplum arastirmalarinda kullanilan, bilinen homojen evren
popilasyonunda bir milyon bireye karsilik gelen en az 384
birey (Krejcie, R. V., & Morgan, D. W.,1970 ) dikkate alinarak
yuritildld. Cevaplarin  COVID-19 pandemisi  Oncesi ve
strecine ait karsilastirmalari, bagimli degiskenler arasindaki
farkhiligin anlamlilik testi (ANOVA) ile yirGtaldd. Yaniima
diizeyi %5 olarak kabul edildi.

Bulgular

Sorgulama formunu dolduran 446 6grencinin %91.3'U
(n=407) herhangi bir saglik sorunu olmadigini beyan etti.
%8.7'si ise (n=39); alerji, astim, epilepsi, kardiyak ritim
bozuklugu, disk herniasyonu, migren, tiroid fonksiyon
bozuklugu, polikistik over sendromu, varikosel, gastrit,
hipertansiyon, diyabet ve astigmat sorunu oldugunu
beyan etti. Saglik problemleri olan 6grencilerin yanitlari
degerlendirme disi  birakildi.  Arastirma yaslan 18-26
yas arasinda olan, saglikli oldugunu beyan eden 407
Universite 6grencisi (n=102 erkek, n=305 kadin) lizerinden
yuritilda. Calismaya dahil edilen 6grenciler; fizyoterapi ve
rehabilitasyon, saglik yonetimi, hemsirelik, ortopedik protez-
ortez lisans ve onlisans, bilgisayar muhendisligi, makine
muhendisligi, isletme, eczacilik, odyoloji, adalet, kimya,
maliye, ilkdgretim matematik 6gretmenligi, odyometri, tip
fakiltesi, genetik ve biyomiihendislik, mizik 6gretmenligi,
mimarlik, beslenme ve diyetetik, sinif Ogretmenligi,
hukuk, sosyoloji, tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik,
sosyal hizmet, fizik, acil yardim ve afet yonetimi, elektrik-
elektronik miihendisligi, Almanca 6gretmenligi, biyosistem
muhendisligi, gida muhendisligi, havacilik yonetimi, dis
hekimligi boltimlerinden 6grencilerdi (Tablo1).

Ogrencilerin COVID-19 éncesi ve siirecince fiziksel aktivite
durumlart hakkinda bilgi almak icin literatiirde tanimh
anket formlar kullaniimadi. Hali hazirda ge¢cmis donemdeki
fiziksel aktivite dlizeyini sorgulayan veya COVID-19 salgini
donemine 6zgl kullanilabilecek bir ankete literatlirde
rastlanmadigindan, arastirmacilar tarafindan basit- acik
sorulardan  olustugu duslnilen sorular  Ogrencilere
yoneltildi. Cevaplarin, ilgili soru tipine uygun olacak
sekilde, evet-hayir, 3'li likert veya sinirlandiriimis tanimlar
lizerinden isaretlenmesi istendi.

Tablo 1.Katilimcilarin genel bilgileri (n=407)

Ortalama + standart sapma / sayi

Yas (yil) 20,92 +2,12
Boy (cm) 167,59 + 8,45
Beden agirligi (kg) 63,47 +£12,29
Cinsiyet
Erkek 102
Kadin 305
Bolimler
Acil Yardim ve Afet Yonetimi 4
Adalet 2
Almanca Ogretmenligi 1
Beslenme ve Diyetetik 13
Bilgisayar Miihendisligi 7
Biyosistem Muhendisligi 2
Dis Hekimligi 1
Eczacilik 4
Elektrik Elektronik Muhendisligi 3
Fizik 1
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 161
Genetik ve Biyomuhendislik 2
Gida Mihendisligi 1
Gumriik isletme 1
Havacilik Yonetimi 1
Hemsirelik 22
Hukuk 4
ilkégretim Matematik Ogretmenligi 2
isletme 3
Kimya 2
Makina Mithendisligi 13
Maliye 2
Mimari Restorasyon 2
Miizik Ogretmenligi 1
Odyoloji 3
Ortopedik Protez ve Ortez 68
Radyo Televizyon ve Sinema 1
Saglik Yonetimi 73
Sinif Ogretmenligi 1
Sosyal Hizmetler 1
Sosyoloji 1
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 1
Tip Fakultesi 3

- Diizenli olarak (haftada en az 3 giin, en az 30
dakika) yapilan fiziksel aktivite, egzersiz, spor vb.
aliskanliklarindaki degisimin sorgulanmasi:

COVID-19 sonrasinda 6grencilerin diizenli fiziksel aktivite
yapma oranlarinin %57.49'dan (n=234) %32.18'e (n=131)
geriledigi tespit edildi (p<.001). Ayrica, genel fiziksel
inaktivite oraninin (nadiren fiziksel aktivite gerceklestirme
veya hig) ise %42.5ten (n=173) %67.81'e (n=276)
yiikseldigi goruldii (p=.001). Detaylar Tablo 2'de 6zetlendi.
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Tablo 2. Universite Ogrencilerinin COVID-19 Oncesi ve Siirecinde Diizenli Fiziksel Aktivite (haftada en az 3 giin, en az 30 dakika) Gerceklestirme

Oranlari (n=407)

Diizenli Fiziksel Aktivite Yapanlar

Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmayanlar

COVID-19 Oncesi Toplam

%57,49 (n=234)

%42,50 (n=173)

3-4 glin/hafta
Frekansa gore

5-6 glin/hafta

Haftada 1-2 defa veya
daha seyrek fiziksel
aktivite

Hig (gtinliik rutin disinda
herhangi bir efor gerektiren
aktivite yapmiyorum)

7 gtin/hafta

%30,46 (n=124)

%14,98 (n=61)

%12,03 (n=49) %27,76 (n=113) %14,74 (n=60)

COVID-19 Siireci Toplam

%32,18 (n=131)

%67,81 (n=276)

3-4 glin/hafta
Frekansa gore

5-6 glin/hafta

Haftada 1-2 defa veya
daha seyrek fiziksel
aktivite

Hig (gtinlik rutin disinda
herhangi bir efor gerektiren
aktivite yapmiyorum)

7 glin/hafta

%18,67 (n=76) %0,73 (n=3)

%12,77 (n=52) %4,91 (n=20) %62,89 (n=256)

Toplam Degisim Oranlari

%44.01 azalma (p<.001)

%59,53 artma (p=.001)

« Duzenli olmayan fiziksel aktivite (haftada 1-2
kez veya daha seyrek) yapma aliskanliklarinin
sorgulanmasi:

COVID-19 siirecinde 06grencilerin  COVID-19  6ncesi
doneme gore haftada 1-2 defa veya daha seyrek fiziksel
aktivite gerceklestirme oraninin %27.76'dan (n=113)
%4.91 (n=20) oranina geriledigi gorildi (p<.001).
Ayrica COVID-19 sirecinde ogrencilerin gunliik rutin
disinda herhangi bir efor gerektiren fiziksel aktivite
gerceklestirmeme oraninin %14.74'ten (n=60) %62.89'a
(n=256) yikseldigi gorildi (p<.001). Detaylar Tablo 2'de
Ozetlendi.

- Diizenli fiziksel aktivite gerceklestiren 6grencilerin
COVID-19 oncesi ve siirecinde aktivite secimlerinin
sorgulanmasi:

Ogrencilerin  COVID-19 siirecinde; fiziksel aktivite
seciminde 06zel isimlendirmesi olmayan ev iginde
yapilabilecek  egzersizlere  yonelimlerinin  oldugu,

COVID-19 déncesinde yaptiklari rekabet gerektiren fiziksel
aktiviteleri tamamen sonlandirdiklari  go6zlemlendi.
Detaylar Tablo 3'te 6zetlendi.

« COVID-19 sonrasinda diizenli fiziksel aktiviteye
baslama planlarinin sorgulanmasi:

COVID-19 sirecinde inaktif fiziksel yasam strdirmekte
olan o&grencilerin  (n=276) normallesme sireciyle
birlikte duzenli fiziksel aktiviteye baslama istekleri
sorgulandiginda, katiimcilarin %23.91'inin (n= 66) hayir,
%76.08'inin (n=210) ise evet yanitini verdigi gorulda.

Tartisma

Bu arastirma sonucunda, COVID-19 pandemisi nedeniyle
ogrencilerin fiziksel aktivite yapma oranlarinin azaldigi,
fiziksel aktivite yapmaya devam eden dgrencilerin fiziksel
aktivite tlrl seciminde evicinde yapilabilecek egzersizlere
yonelim gosterdikleri gorilda. Bununla birlikte, COVID-19
strecinde inaktivite sergileyen &grencilerin  blyuk
kisminin  (%76.08) gelecekte duzenli fiziksel aktivite
davranisi gelistirme isteginde olduklar gézlendi.

“Ogrencilerde pandemi dncesindeki yiiksek fiziksel
inaktivite orani dikkat cekicidir”

Tablo 3. Diizenli Fiziksel Aktivite Yapan Bireylerin COVID-19
Pandemisi Oncesi ve Siirecinde Aktivite Secimleri

COVID-19 Oncesi (total n=234) COVID-19 Siireci (total

n=131)
Her 5-6gin/  3-4giln/ Her 5-6 3-4
glin hf hf glin glin/ glin/
DFA hf hf
ygpan DFA DFA DFA
irey yapan yapan yapan DFA DFA
sayist birey birey birey  yapan yapan
saylsl saylsl saylsl birey birey
saylsl saylsl
Basketbol 2 - 4 - - _
Futbol - - 4 - - -
Voleybol - - 4 - - -
Tenis - - - - - -
Masa tenisi - 1 1 - - -
Yiizme - - 3 - - -
Bisiklet - - 6 - - -
Pilates - 1 14 1 2 16
Yoga - 1 - 1 - -
Evigi 4 2 9 27 - 47
egzersizler*
Tempolu 8 7 20 2 1 2
yiiriiyiis
Agirhk - 1 2 1 - 4
calisma
Fitness 1 5 25 - - -
Dans 2 2 3 - - -
Serbest 12 26 20 4 - 3
yiiriiyiis
Adim 20 15 5 3 - -
tamamlama
Diger - - 4 3 - 4
Total n= 49 61 124 52 3 76

n: kisi sayisi, hf: hafta, DFA: Duizenli Fiziksel Aktivite, *: genel, belli bir ismi olmayan
glg, esneklik vb. egzersizler

Son yillarda yapilan ve yaklasik 3 milyon bireyin sonuglari
lizerinden derlenen bir meta-analiz calismasi, DSO’niin
tanimladigi araliklarda diizenli fiziksel aktivite sergileyen
bireylerin 12 yillik takipleri sonucunda, daha dusik
kardiyovaskdler olay ve bu olaylara bagl 6lim oraninda
azalma ve daha dusik tip 2 diyabet aciga ciktigini
gostermistir (sirastyla; %23, %26) (Wahid vd., 2016).
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Bu calismayi destekler nitelikte baska bir arastirma ise;
dort yiz dort bin sekiz ylz kirk bireyin takip sonuclarina
gore, fiziksel inaktivitenin %24 artmis koroner kalp
hastaligl, %16 artmis inme, %42 artmis tip 2 diyabet ile
iliskili oldugunu gostermistir (Kivimaki vd., 2019). COVID-19’
a bagh olimlerde etiyolojilere bakildiginda ise; fiziksel
inaktiviteye bagli hastaliklarin, COVID-19 nedeniyle olim
nedenlerinde basi cektigini gdstermistir (Zhou vd., 2020).

COVID-19 salginiyla  micadele kapsaminda alinan
diinya genelindeki uzun soluklu karantina tedbirlerinin,
fiziksel inaktiviteyle sonuglanmasi riski ve bu inaktivite
davraniglarinin yikici etkilerinin uzun vadede gorulmesi
ihtimali,gegmisdrneklerdikkatealindiginda(Charansonney,
2011) olduk¢a gugludir. Simdiki calismada, utlkemizde
henliz mart ayindan itibaren uygulanmaya baslanan
tedbirler sonucunda, Universite o6grencilerinin buylk
oranda diizenli fiziksel aktiviteyi ve hatta bir kisminin da
glinluk rutinlerin disinda zaman zaman gerceklestirdikleri
fiziksel aktiviteleri dahi terk ettikleri gorildi. Bu sonug
oldukca drkatlctdar. Tedbirlere ve fiziksel kisitlamalara
ragmen, aktivite bicimini degistirmek suretiyle 6grencilerin
fiziksel aktivitelerini stirdiirmeye devam etmeleri ise fiziksel
aktivite davranisinin kalici olarak kazanilmis olmasindan
kaynaklanabilir. Arastirmacilara gore fiziksel aktivite bir
davranis bicimidir (Bandura, 2004; Young, Plotnikoff, Collins,
Callister, & Morgan, 2014) ve fiziksel aktivite kisitlayicilarinin
basinda 6z yonetim becerileri gelmektedir (Keating, Guan,
Pifiero, & Bridges, 2005). Bu yoniyle bakildiginda, fiziksel
olarak aktif kalmayi tercih eden o6grencilerin, aktivite
bicimlerini degistirerek icinde bulunduklar sireci etkili bir
sekilde yonetebilmis olmalari sasirtici degildir. Diger bir
ifadeyle, simdiki arastirmanin yurittldigi zaman araligi
Ulke icerisinde yogun tedbirlerin oldugu ve yasa bagl
kisitlamalarin bulundugu bir déneme isabet ettigi halde,
kalici olarak diizenli fiziksel aktivite davranisini kazanmis
olan 6grencilerin  aktivitelerini  strdirmis olmalari,
literatlirde davranis bicimine atfeden ¢alismalarin sonuglari
ile uyumludur (Bandura, 2004; Young, Plotnikoff, Collins,
Callister, & Morgan, 2014; Keating, Guan, Pifiero, & Bridges,
2005). Ayrica, fiziksel inaktivite gosteren 6grencilerin 5nemli
bir kisminin (%23,91) halen, normallesme siireci sonrasinda
bile fiziksel aktiviteye yonelmemeyi diistinmeleri de, henliz
kazanilmayan veya oOnemi bilinmeyen fiziksel aktivite
davranisi ile ilgili olabilir. Aciliyetle ve gelecek planlamalari
icin  bu konunun 6nemi konusunda Ogrencilerin
farkindaliklarinin arttirlmasi gerektigine inanilmaktadir.

Calismanin sonucunda COVID-19 6ncesinde de fiziksel
inaktivite oraninin yiiksek oldugu ve karsilasilan oranlarin
literatlirle uyumlu oldugu gorildi (American College
Health Association, National College Health Assessment
(ACHA-NCHA), 2016). Salginin kontrol altina alinmasi
icin alinan tedbirler, heniiz 3 aylik bir dénemi kapsamis
olmasina ragmen, inaktivite davranisini blyilk oranda
besledigi goruldu. Bir baska deyisle, COVID-19 6ncesinde
de yaygin olan fiziksel inaktivite davraniginin, kisa zamanda
endise verici diizeyde arttigi gézlendi. COVID-19 virtisiinln
hedef hastaliklari g6z 6niinde bulunduruldugunda (Zhou
vd., 2020) zaten inaktif olan bir populasyonda, kisa siirede
artan fiziksel inaktivite oraninin ilerleyen donemde 6nemli
sonuglar dogurabilecedi asikardir.

“Pandemi siirecinde 6grencilerde fiziksel inaktivite
onemli dl¢iide artmigtir”

Arastirmanin bazi limitasyonlari bulunmaktadir. Fiziksel
inaktivite oraninin arttigi goézlemlenmistir fakat bunun
olasi diger nedenleri konusunda herhangi bir veri
toplanmamistir. Fiziksel aktivitenin siddeti konusunda
yalnizca DSO tarafindan tanimlanan orta siddette
diizenli fiziksel aktivite diizeyi baz alinmis, diger siddetler
konusundaki bilgiler sorgulanmamistir. Ayrica saghk
problemleri olan ogrenciler arastirma kapsami disinda
tutuldugu icin, hastalik varliginda fiziksel aktivite
davraniginin, COVID-19 pandemisi slrecinde ne yonde
degistigi hakkinda bilgi alinmamistir. Bu arastirma
kapsaminda cinsiyet veya okunulan bolimin fiziksel
aktivite davranisi degisimi lizerine etkisi incelenmemistir.
COVID-19 ile iliskisi olmasa da bahsedilen konularla
ilgili karsilastirma yapan c¢alismalar (Keating vd., 2005;
Azevedo vd., 2007) acik sonuclar bildirmistir. Fakat baska
arastirmalar hususi olarak bu konular tizerine planlanabilir.

“Uzayacagi 6ngoriilen bu siirecte, 6grenciler fiziksel
aktivite yapmaya tegvik edilmelidir”

Sonug

Bu arastirma, Universite 0Ogrencilerinin  COVID-19
pandemisi stirecinde fiziksel inaktivite oranlarinda endise
verici derecede artis oldugunu, duzenli fiziksel aktivite
davranigini siirdirmeye kararli olan dgrencilerin aktivite
bicimlerini degistirerek stirece uyum sagladiklarini
gosterdi.

“Diizenli fiziksel aktivite davranisinin kazandirilmasi,
aktivite devamliligi icin onemlidir”

Alana Katki

Fiziksel aktivitenin devamliligi igin dizenli fiziksel aktivite
davranisinin  kazandirilmasi  gerekmektedir. COVID-19
pandemisi tedbirlerini takiben sosyal izolasyon icerisindeki
ogrencilerin fiziksel aktivite yapmalarinda tesvik edici
faktorlerin disa bagiml oldugu dusiintlmektedir. Fakat
dizenli fiziksel aktivite davranisinin kazanilmasi icin 6z
yonetim becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu
nedenle, gerek koruyucu toplum saghdi uygulamalarini
planlarken, gerekse mudahale arastirmalari planlanirken,
ogrencilerin  dlzenli  fiziksel  aktivite aliskanhginin
kazandinlmasinda  degisen  kosullarda  yapilabilecek
alternatif diizenlemeler konusunda 6grencilerin  kendi
becerilerinin gelistirilmesini iceren egitimler uygulanmasi
planlanan programlari kuvvetlendirebilir.

Cikar Catigsmasi

Bu calisma ile ilgili olarak herhangi bir nakdi/ayni yardim
alinmamigtir. Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar
catismasi yoktur.
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