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Amag: Ergenlik ¢ocukluktan yetigkinlige dogru bir doniisiim siirecidir.
Bu siirecte bireyin kendini tanimlamasinda birtakim sorunlar
gbzlenebilir ve bu sorunlar da bazi riskli davraniglara neden olabilir.
Oznel iyi olus ise bireyin kendini duygusal ve bilissel diizeyde siibjektif
degerlendirmesidir. Bu ¢alismanin amaci 6znel iyi olus ile riskli
davraniglar arasindaki iliskiyi irdelemektir. Bu iligki bazi demografik
veriler ve sosyal faktorler kullanilarak irdelenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Mugla Valiligince desteklenen ¢alismaya il
genelini kapsayacak sekilde, ilge bazli kotali random 6rneklem ile lise
10. ve 11. siuf 6grencileri katilmigtir. Calismada sosyodemografik
bilgi formu, 6znel iyi olusu belirlemek {izere Diener tarafindan
gelistirilen Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgegi ile riskli davranislari
belirlemek iizere Gengtanirim tarafindan gelistirilen Riskli Davraniglar
Olgegi kullamlmugtir.

Bulgular: Caligmaya 14-19 yaslar1 arasindaki 4225 6grenci katilmustir.
Oznel iyi olus ile riskli davranislar arasinda iliski bulunmakla birlikte
intihar egiliminin hem olumlu hem de olumsuz duygularla iligkili
olmasi, ergenlerin duygularmni anlamlandirma sorunu yasadigini
gostermektedir. Erkekler antisosyal davraniglar, kizlar ise intihar
egilimi agisindan riskli olup, kizlarin 6znel iyi olusu daha yiiksek
bulunmustur. Gelir ve aile birlikteligi de hem 6znel iyi olusu hem de
riskli davraniglart etkilemekte olup, diisiik gelirli veya evli
ebeveynlerin varligi ergenleri riskli davraniglardan korurken, yiiksek
Oznel iyi olusa neden olmaktadir.

Sonug: Ergenler, duygularini agiklarken birtakim problemler
yasamaktadir. Bu nedenle 6znel iyi olusu demografik bilgilerden
ziyade bireyin ¢evresiyle ilgili konular yordamaktadir. Riskli
davraniglart ise hem demografik bilgiler hem de bireyle ilgili diger
sosyal faktorler etkilemektedir. Oznel iyi olus ve riskli davranislar
acisindan sadece intihar egilimi ve anti sosyal davraniglar arasinda bir
iligki bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Oznel iyi olus, Riskli davranislar

ABSTRACT

Objective: Adolescence is a process of transformation from childhood
to adulthood. In this process, some problems are observed in the self-
definition of the individual and these problems may cause some risky
behaviors. Subjective well-being is the subjective assessment of the
individual on an emotional and cognitive level. The aim of this study is
to examine the relationship between subjective well-being and risky
behavior. This relationship was also compared with some demographic
data and environmental factors.

Materials and Method: High school (10" and 11t grade) students
participated in the study supported by Mugla Governorship, with a
district-based quota random sample to cover the city. In the study, the
socio-demographic information form was used to determine the
subjective well-being, the Positive and Negative Experience Scale
developed by Diener and the Risky Behaviors Scale developed by
Gengtanirim to determine risky behaviors.

Results: 4225 students aged 14-19 participated in the study. Although
there is a relationship between subjective well-being and risky
behaviors, suicidal tendency is associated with both positive and
negative emotions, suggesting that adolescents have a problem of
making sense of their emotions. Boys are risky in terms of antisocial
behavior and girls are suicidal, and subjective well-being of girls is
higher. Income and family unity also affect both subjective well-being
and risky behaviors, while low income and the presence of married
parents protect adolescents from risky behavior, thus causing high
subjective well-being.

Conclusion: Adolescents have problems in understanding their
feelings. Therefore, subjective well-being predicts issues related to the
environment of the individual rather than demographic information.
Both demographic information and the individual's environmental
issues affect risky behaviors. There is only a relationship between
suicidal tendency and antisocial behavior in terms of subjective well-
being and risky behaviors.

Keywords: Adolescent, Subjective well-being, Risky behavior

GIRiS
Ergenlik Diinya Saglik Orgiitiine gére 10-19 yas arasindaki gengleri
kapsamaktadir. Bu donem ergenlik belirtilerinin baslamasiyla sadece

fizyolojik olarak degil psikolojik ve sosyal degisimlerle karakterize
edilmektedir. Tam olarak yas smirlamasi ve tanimlama yapilmasi

ergenligin toplumdan topluma degismesi nedeniyle miimkiin degildir.
Toplumlarin gelismislik diizeylerine ve kiiltiirel aliskanliklarina gére
ergenlik anlayis1 degismektedir. Ergenler gelisim, olgunluk ve yasam
tarzi agisindan homojen bir grup olmaktan ¢ok uzaktir. Belirli bir yer
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ve yas i¢in bile, kisisel ve sosyal faktorlere bagl olarak ¢ok fazla
cesitlilik vardir. 10-15 yag arasi erken, 14-17 yas aras1 orta,17-21 yas
arast ise ge¢ ergenlik olarak adlandirilmaktadir. Ergenler diinya
nifusunun yaklagik %20'sini olugturmaktadir. Gelismekte olan
iilkelerde bu durum artmaktadir [1]. Ulkemizin %15.3%ii ergen (10-19
yas arasinda) olup, toplamda 12.7 milyon ergen yasamaktadir [2].
Erken donem ergenlikte olanlar, ilkemizde ¢ogunlukla ortaokulda, orta
ergenlikte olanlar ise lisede 6grenim gormektedirler. Toplamda 5.62
milyon ortaokul, 5.65 milyon lise 6grencisi bulunmaktadir [3].

Ergenlik aslinda kendini ve dis diinyay1 degerlendirme, karar verme,
sorumluluk ve diinyada bir yer kurma dénemi olarak tanimlanabilir.
Farkli diizeylerde gelisen ¢ocuklarda bu donemde fiziksel, cinsel,
bilissel, duygusal, sosyal agidan degisimler gbzlenirken benlikleri de
olusmaktadir [4]. Gegis siirecinde olan ergenler, kendine 06zgii
ozellikler barindiran bir donemi atlamaktadir. Bu donemdeki
biyopsikososyal degisimler ergenleri duygusal ve sosyal yonden ¢ok
onemli diizeyde etkilemektedir. Bu degisimlere uyum saglamakta ¢ogu
zaman gicliikler yasamaktadir. Basta ebeveynleri olmak {izere,
arkadaglari, Ogretmenleri ve ¢evresiyle iligkilerinde sorunlar
goriilmektedir. Yine de sosyal iligkilere girebilme konusunda
kendilerini yetkin gorme, degisik yas ve cinsiyetteki bireylerle iliskiye
girme, iletisim kurma gibi sosyal gelisimle ilgili gorevlerini yerine
getirme ¢abasi i¢inde olduklart dikkat ¢ekmektedir [5]. Diger taraftan
bu donemdeki gocuklar fiziksel olarak da hizla degismektedir. Iskelet
sisteminin yarisy, toplam kemik kiitlesinin 2/3’ii bu dénemde
gelistiginden, ¢ok fazla besin ihtiyaci da ortaya ¢ikmaktadir [1].

Cogu ergen bu gecis donemini ciddi sikintilar veya yiiksek riskli
davranislar  olmadan  atlatmaktadir.  Ebeveynlerle iliskilerini
stirdiiriirken kendi kimliklerini gelistirmekte ve aile igerisinde yeni
iliskiler ve beceriler gelistirmektedir. Karmasik duygular yasamakla
birlikte kendilerini ailelerine karst asi veya diisman olarak
gormemektedirler. Hurrelmann ve Raithel’de [6] bu olumlu tablonun
ergenlerin sosyallesme esnasinda gelisimsel siiregte ortaya ¢ikan bu
durumlarla basa c¢ikmayr Ogrenmelerinden kaynaklandigini ifade
etmektedir. Bireysellesme ve sosyal entegrasyon gereksinimlerini
birbirleriyle iletisime gecerek siireci basarili bir sekilde atlatabilirler.
Bu basariy1 saglarken bir taraftan sosyokiiltiirel gereksinimleri ortaya
¢ikip bunlara adapte olmaya calisirlarken diger taraftan bedenlerinde,
duygularinda ve diigiinme bi¢imlerindeki hizl1 degisikliklerle miicadele
etmek zorunda kalirlar. Ancak bireysellesme ve sosyal entegrasyon
stirecinde, yetersiz kisisel veya sosyal kaynaklar nedeniyle, sosyal
¢evrenin gegici veya kalici olarak talep ettigi yetenek ve becerilerin bu
alanlardan bir veya daha fazlasinda gergeklesemedigi durumlarda
sorunlar ortaya ¢ikar.

Ergenler de tiim insanlar gibi sosyoekonomik faktorlerden, yetersiz
sosyal kosullardan kotii saglik ve egitim sartlarindan etkilenmektedir.
Ergenlik donemini basarili atlatamayan ergenler bir¢ok riskle karsilagir.
Burada risk, sagligi, yasam kalitesini veya yasamin kendisini tehlikeye
atan sonuglar seklinde tanimlanabilir. Bu risk faktorleri fiziksel,
biyolojik, psikolojik ve davramigsal diizeyde olabilir. Bu riskler
birbirlerini karsilikli olarak etkiler. Bu nedensellik agi ergenin risk
davranisi lizerinde dogrudan etkilidir. Dogrudan risk faktorleri
algilanan ¢evre veya kisilik tizerinde dolayl etkileri olan yoksulluk,
ayrimeilik benzeri faktorlerden etkilenir. Risk faktorleri gelisimsel
siireglerden de etkilenmektedir [7]. Bununla birlikte riskli davraniglar
saglikla ilgili riskli davraniglar, sugla ilgili riskli davranislar, finansal
riskli davraniglar ve ekolojik riskli davraniglar olmak iizere dort
kategoride toplamak miimkiindiir. Ayrica bireyler 6zelde ise ergenlerin
davranislarinda birden fazla olumsuz sonuca ulagsmaktadir. Ornegin
sigara-alkol-madde kullanimi saglikla ilgili risklerinin yani sira,
bunlara ulagmak i¢in ciddi bir ekonomik kaynaga gereksinim
duyacagindan hem mali hem de sugla ilgili risklere de neden olmaktadir

[6].

Riskli ya da sorunlu davramiglarn tiitiin kullanimi, alkol kotiiye
kullanimi, uyusturucu madde kullanimi, riskli ara¢ kullanma,
korunmasiz seks, erken cinsel iliski, cinsel saldir1, saldirganlik, kadina
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yonelik siddet, madde bagimliligi, kiigiik suglarla ilgili davranislar,
okul basarisizligi veya okulu terk ve sug / siddet seklinde siralanabilir

[4].

Insanlar yasamlar1 hakkinda gesitli yargilarda bulunurlar. Iyi yaganmin
tarifini ve yasami olumlu veya olumsuz olarak etkileyen unsurlar1 6znel
yargilarla agiklarlar. Oznel iyi olus kisinin yasammmn bilissel ve
duygusal degerlendirmesidir. Birey, bu degerlendirmeyi olumlu ve
olumsuz diizeyde yapabilir ve bdylece yasam memnuniyetini
degerlendirebilir. Olumsuz duygular1 daha az, olumlu duygular1 daha
¢ok yasayan bireyler, yasamlarindan yiiksek diizeyde doyum
saglayarak yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahiptirler [8].

Oznel iyi olus, insanlarin iyi bir hayat siirdiiklerini diisiinmesi ve bunun
istenilir bir durum olmasidir. Yasam kalitesiyle birlesen bu anlays, her
bireye yasaminin ¢aba harcamaya deger olup olmadigmna karar verme
hakkini1 verir. Bu yaklagimlar, iyi yasami “6znel iyi olus” olarak
tamimladig1 i¢in bazen onu "mutluluk” olarak da ifade etmektedir [9].
Diger taraftan 6znel iyi olusu yasamin farkli dénemlerinde olumlu
duygularin yogunlugu, olumsuz duygularin azlig1 ve yasam doyumu
etkilemektedir [10]. Oznel iyi olusu genel olarak genetik yatkinlik,
amaglh etkinlikler ve demografik faktorler olmak iizere ii¢ Snemli
degisken etkilemektedir. Demografik degiskenler yas, cinsiyet, egitim
ve gelir diizeyi gibi unsurlardan; amagh etkinlikler, bedensel istekleri
doyurma, insanlarla etkilesime girme, eglence i¢in bir yerlere gitme,
dinsel inanislar1 gergeklestirme gibi unsurlardan olusmaktadir. Genetik
faktorlerin  0znel 1iyi olusu en belirgin sekilde etkiledigi
diisiiniilmektedir [11]. Diener, iyi olusu, bireyin hayatini biligsel ve
duyussal olarak siibjektif degerlendirmesi seklinde agiklar [8].
Dolayisiyla iyi olus bireyin yasamu hakkindaki olumlu ve olumsuz
duygulanimlaridir. Calismada 06znel iyi olus bu ¢ercevede ecle
almmustir.

Risk alma ve riskli davraniglar ile 6znel iyi olus arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Pozitif duygular1 olanlarin risk almaktan uzak durdugu
oysa negatif duygular1 olanlarm ise risk alma egiliminde oldugu ifade
edilmektedir [12]. Oznel iyi olusa katki saglayan daha fazla olumlu
duygu daha az olumsuz duygular ile riskli davraniglar arasinda yer alan
bireylerin algiladigr saglik problemleri, anksiyete ve depresif
sikayetler, ayrimcilikla karsilagma, sosyal etkinliklere katilim, sigara
kullanimi arasinda ciddi iliski bulunmaktadir [13]. Dolayistyla
ergenlerin duygular1 ve riskli davraniglan iligkilidir. Sigara-alkol
kullanimi, akademik basarinin Gtesinde, okul devamsizligi olumsuz
duygulari olanlarda daha yiiksek bulunmustur [14].

Calismanin amaci, ergenlerin riskli davraniglariyla 6znel iyi oluglari
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bununla birlikte birtakim demografik
degiskenlerin ergenlerdeki riskli davraniglar ve 6znel iyi olusu nasil
etkiledigi de irdelenecektir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma, lise c¢ag1 Ogrencilerinin riskli davranmiglarinin  genel
degerlendirmesi amaciyla planlanmstir. Nisan-Haziran 2015'te yapilan
ve Mugla Valiligi tarafindan desteklenen calismaya, ilge bazli kotali
random Orneklem ile Mugla il genelinde 10. ve 11. smiflarda 6grenim
goren 19329 6grenciden 4225' alimmistir. 9. siniflarin lisenin ilk yilt
oldugundan adaptasyon, ikamet benzeri sorunlar1 olmasi, 12. siniflarin
da Universiteye hazirlik asamasinda olmasi nedeniyle aragtirma
kapsamina alinmamislardir. Orneklemde lise tiirii ayrimi yapilmayip
tim liseler ¢aligmaya dahil edilmistir. Calismada Demografik Bilgi
Formu, Riskli Davranislar Olgegi ve Olumlu ve Olumsuz Yasanti
Olgegi kullamlmistir. Literatiirde 6znel iyi olus farkli sekillerde
Olciilmekle birlikte bu ¢aligmada Slgegi olusturan ve 6znel iyi olusla
ilgili bircok caligmasi bulunan Deiner’in [8,15] caligmalari takip
edilmistir.

Demografik Bilgi Formu; 6grencilerin demografik bilgilerini toplamak
icin olusturulmustur. Bu formda 6grencilerin cinsiyeti, yast ve sinifi
gibi tanimlayici bilgileri yer almaktadir.
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Riskli Davramslar Olgegi Universite Formu (RDO); Gengtanirim [16]
tarafindan riskli davraniglari belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek,
antisosyal davranislar (AD), alkol kullanimi (AK), sigara kullanimi
(SK), intihar egilimi (IE), okul terki (OT), beslenme aligkanliklar1 (BA)
ve madde kullanimi (MK) olmak iizere yedi boyuttan olugmaktadir.
RDO, 60 maddeden olusan, besli derecelendirmeli-Likert tipte (5= Her
zaman, 4= Genellikle, 3= Bazen, 2= Nadiren, 1= Hi¢bir zaman) kendini
anlatma tiirinde bir 6lcektir. Olgekten yiiksek puan almak riskli
davraniglarin yiiksek; diisiik puan almak ise riskli davraniglarin diigiik
diizeyde olduguna isaret etmektedir. Bu ¢alismada RDO’niin toplam
Cronbach alfa katsayisi .85 hesaplanmustir.

Olumlu ve Olumsuz Yasanti Ol¢egi; olumlu ve olumsuz duygular1 ve
iyi olusu 0lgmek i¢in Diener ve ark. [15] tarafindan gelistirilmis kisa
bir 6lgektir. Olgegin ergen drneklemiyle Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
calismasi Telef [14] tarafindan yapilmustir. Olgegin giivenirlik
caligmasinda Cronbach alfa katsayisi, olumlu yasanti boyutu i¢in .88 ve
olumsuz yasantt boyutu i¢in .83 olarak hesaplanmigtir. Olumlu ve
Olumsuz Yasanti Olgeginin her bir maddesi, 1-5 arahgmda
puanlanmakta ve 1, “Cok nadir ya da higbir zaman”, 5, “Cok sik ya da
her zaman” seklinde ifade edilmektedir. Olgek, bagimsiz ya da ayri iki
tip duyguyu oOlgtiigiinden ayr1 ayri puanlanir. Olumlu ve olumsuz
puanlarin toplami, 6 ile 30 arasinda degismektedir. Bu calismada
Olgegin Cronbach alfa katsayisi, olumlu yasanti boyutu i¢in .86 ve
olumsuz yagant1 boyutu i¢in .73 olarak hesaplanmustir.

Aragtirma Mugla Valiligi tarafindan desteklenmis, kurumsal izinler ve
ebeveyn izinleri alinmustir. Arastirma i¢in Mugla Sitki Kogman
Universitesi Saglhk Bilimleri Etik Kurulu onayr 2015 tarih ve 61 karar
numarasi ile alinmstir. Anketler sinif ortaminda yapilmustir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi, SPSS 22 kullanilarak yapilmis ve anlamhilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Veriler yiizdelik olarak sunulmus,
Olgeklerin karsilastirilmasinda korelasyon ve puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri
kullanilmigtir. Ayrica kullanilan dlgeklerin giivenilirlik diizeyleri igin
cronbach alpha katsayist hesaplanmustir.

BULGULAR

Calismanin verilerinden 6ncelikle demografik bilgiler ele alinmustir.
Daha sonra ise Oznel iyi olusu anlamlandiran olumlu ve olumsuz
duygular ile risk davranislarin iliskisi degerlendirilmistir. Son olarak
oznel iyi olus ve riskli davraniglarla demografik bilgiler ve sosyal
etkenlerin karsilastirilmasi irdelenmistir.

Aragtirmanin demografik bilgileri (Tablo 1) incelendiginde esit cinsiyet
dagilimmin oldugu, lise 2. ve 3. dgrencileri katilimer olmasi nedeniyle
yas grubunun 16 ve 17°de yogunlastigi, katilimcilarin yariya yakininin
(%46.6) bir kardesi oldugu, biiyiikk ¢ogunlugunun (%87.7) ailesinin

Tablo 2. Oznel lyi Olus ve Riskli Davranislarin Degerlendirilmesi.

yaninda kalarak dgrenimine devam ettigi ve 1/3’den fazlasinin asgari
icret ile asgari ticretin 2 katina kadar gelire sahip oldugu anlasilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler.

8‘;31‘;33:”‘ Faktorler Say1 (n) Y(‘;/zo‘)ie
Cinsiyet Kiz 2110 49.9
Erkek 2115 50.1
14 90 2.1
15 261 6.2
16 1639 38.8
Yas
17 1855 43.9
18 335 7.9
19 45 1.1
Tek Cocuk 596 14.1
1 kardes 1970 46.6
Is(aayrl‘:fs 2 kardes 1318 31.2
3 kardes 248 5.9
4 ve daha fazla 93 2.2
Ailesinin Yaninda 3705 87.7
ikamet Devlet yurdunda 269 6.5
ettifi yer  Yurt/Apart/Pansiyon 206 49
Bir Ailenin Yaninda 39 0.9
0-Asgari Ucret aras1 791 18.7
Gelir Asgari I{Icretin 2 katina kadar 1642 38.9
Asgari Ucretin 4 katina kadar 1167 27.6
Asgari Ucretin 4 katindan fazla 625 14.8
Toplam 4225 100.0

Calismada (Tablo 2) olumlu duygular ile intihar egilimi (r= .51,
p<0.00) arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde diger risklerle olumlu
davraniglar arasinda ise ¢ok diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliski
oldugu bulunmustur. Olumsuz duygular ile riskli davraniglar arasinda
da benzer iliskinin oldugu goriilmektedir. Olumsuz duygular ile intihar
egilimi (r= .54, p<0.00) ve antisosyal davranislar arasinda (r= .31,
p<0.00) orta diizeyde ve pozitif yonde diger risklerle olumlu
davranislar arasinda ise ¢ok diisiik diizeyde ve pozitif yonde iligki
oldugu bulunmustur. Oznel iyi olus ve riskli davramslarin cinsiyete
gore farklilagmasini gosteren Mann Whitney U testi sonuglarina gore
(Tablo 3); olumlu ve olumsuz duygular ile intihar egiliminin ergen
kizlarda, anti sosyal davraniglarin, alkol-sigara-madde kotiiye
kullaniminin ve okul terki riskinin ergen erkeklerde anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. Ayrica beslenme aliskanliklarinin cinsiyete
gore farklilasmadigi (p> .572) tespit edilmistir.

Faktorler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Olumlu Duygular (OD) 1

Olumsuz Duygular (ND) .529™ 1

Antisosyal Davranis (AD) 207" .310™ 1

Alkol Kullaninmi (AK) .153™ .104™ 448™ 1

Sigara Kullanimi (SK) 171 220" 449™ .601™ 1

intihar Egilimi (iE) 510" 543" .384™ 234" 276" 1

Beslenme Aligkanliklar1 (BA) .146™ 237" A425™ .300™ .343™ .382™ 1

Okul Terki (OT) 161" .188™ 367 294" 372" .335™ 314" 1

Madde Kullanimi (MK) 137 176" 337 .388™ 441" .208™ 222" .329™ 1
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Oznel Iyi Olus ve Riskli Davraniglarin Degerlendirilmesi.

Faktorler Cinsiyet N Ort. SD A U p

oummowpi gy B0 EIE IR oo wew o
Olumsuz Duygular Erlliek gﬂg iggg% igggggg -10.34 1822678 .00
Antisosyal Davranis Erliek gﬂg ;ggiﬁ iégié?ig -8.98 1875646 .00
Alkol Kullanim Erlliek gﬂg %ggggg i%ggg?ig 8.95 1901449 .00
Sigara Kullanimi Erlliek gﬂg %ggg?g igzgigig -9.655 1851199 .00
ntihar Egilimi o o 2o0yTe oonoszs -10.05 1833122.5 00
Beslenme Aliskanliklart Erfek gﬂg giggﬁ iﬁgggg:g -566 2208919.5 572
N R
Madde Kullanm Erliek gﬂg 223332 ig?g;‘gg -6.285 2026640.5 .00

Oznel iyi olus ve riskli davramslar siralamalar ortalamalarmin ergen
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-H yapilmistir. Ergen yagslarinin
siralamalar ortalamalari ile olumlu duygular (x?=15.939; sd=5; 02),
olumsuz duygular (x?=20.396; sd=5; 01), antisosyal davraniglar
(x>=30.071; sd=5; 01), alkol kullanim riski (x?=133.409; sd=5; 01),
sigara kullamm riski (x?=185.792; sd=5; 01), intihar egilimi
(x>=21.446; sd=5; 01), olumsuz beslenme aligkanliklar1 (x?=32.928;
sd=5; 01), okul terki riski (x?=59.603; sd=5; 01), madde kullanim riski
(x>=20.396; sd=5; 01) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmugtur. Bunun hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek
iizere yapilan Tamhane testinde herhangi bir farklilik tespit
edilememistir. Benzer durum 6znel iyi olug ve riskli davranislar
siralamalar ortalamalarinin kardes sayilari degiskeni ve ikamet yeri
degiskeni arasinda iliskide de gozlenmis ve aralarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Oznel iyi olus ve riskli davramslar siralamalar ortalamalarmin gelir
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Gelirin olumlu
duygular (x?=9.836; sd=3; 02), antisosyal davramislar (x?=46.826;
sd=3; 01), alkol kullanim riski (x?>=144.199; sd=3; 01), sigara kullanim
riski  (x*=67.277; sd=3; 01), olumsuz beslenme aliskanliklari
(x?=98.188; sd=3; 01), okul terki riski (x?=9.482; sd=3; 01), madde
kullanim riski (x>=16.765; sd=3; 01) arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunurken, olumsuz duygular ve intihar egilimi arasinda
bir fark bulunamamistir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere yapilan Tamhane testinde, aile geliri asgari {licretten
az olanlarin daha fazla geliri olanlara gore olumlu duygular1 daha
fazlayken, antisosyal davranis, alkol ve sigara kullanim riskinin daha
az oldugu, okul terki riskinin ise diger gelir gruplarindan fazla oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte gelir arttik¢a antisosyal davranislar,
alkol ve sigara kullanim riski artmakta olup, sadece olumsuz beslenme
aligkanliklar1 azalmaktadir. Madde kullanim riskinin ise asgari {icretten
4 kat ve daha fazla geliri olanlarin, asgari ticretin 2 katina kadar geliri
olanlardan daha fazla oldugu s6ylenebilir.

Oznel iyi olus ve riskli davramslar siralamalar ortalamalarinim
ebeveynlerin birliktelik durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Ebeveynlerin birliktelik durumu ile olumlu duygular
(x?=12.695; sd=2; 02), olumsuz duygular (x?=14.059; sd=2; 01),
antisosyal davranglar (x?=10.247; sd=2; 01), alkol kullanim riski
(x?=45.858; sd=2; 01), sigara kullanim riski (x?=57.638; sd=2; 01),
intihar egilimi (x?=9.591; sd=2; 01), olumsuz beslenme aliskanliklar
(x>=8.364; sd=3; 01), madde kullanim riski (x?=19.226; sd=2; 01)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken, okul terki riski
(x>=1.342; sd=2; 51) arasmnda bir fark bulunamamstir. Farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan Tamhane
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testinde, ebeveynleri ayr1 yagayanlarin ve bosanmis olanlarin birlikte
olanlara gore olumlu ve olumsuz duygulari, antisosyal davranislari,
alkol ve sigara kullanim riski, intihar egilimi daha fazladir. Diger alt
gruplar arasinda bir fark bulunamamustir.

TARTISMA

Arastirmada ergenlerin 6znel iyi oluslari, riskli davranislar1 ve
sosyodemografik verilerin iliskisinin irdelenmesi hedeflenmistir. Oznel
iyi olus etkenlerinden olumlu duygular ile riskli davraniglardan sadece
intihar egilimi arasinda, olumsuz duygular ile antisosyal davranislar ile
intihar egilimi arasinda anlamli1 ve pozitif yonde iligki tespit edilmistir.
Bu durum literatiirli tam anlamiyla desteklememektedir. Olumlu
duygular arttik¢a intihar egiliminin, depresyonun ve basa ¢ikma
becerilerinin azalacagi belirtilirken [9,14,17] bu c¢alismada intihar
egilimi ile olumlu duygular arasinda iligki tespit edilmistir. Bu durum
intihar egiliminin ergenlerde fazla olmasi ve ergenlerin duygularini
ifade etmede 6nemli sorunlar yasamalariyla agiklanabilir [18].

Kadinlar, erkeklerden daha mutlu olma egilimindedir [19]. Bunu
duygularin1 bir sekilde dile getirerek yapmaktadirlar. Bu nedenle
calismada kadinlarin 6znel iyi oluglari yiiksek ¢ikmakla birlikte, negatif
goriiniimleri de yiiksek ¢ikmugtir. Literatiirde cinsiyet igin farkli
tespitler s6z konusudur. Eryilmaz ve Ercan’in [11] caligmasinda
erkeklerin, Tong ve Wang’in [20] calismasinda kadinlarin 6znel iyi
olusu daha yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda cinsiyetin 6znel iyi
olusu yordamadig1 da belirtilmektedir [14].

Erkekler ¢evrelerinde olup bitenleri kadinlardan farkli algilamakta ve
risk olarak farkli seylere odaklanmaktadirlar. Boylece kadinlardan daha
fazla risk almaktadirlar. Duygusal olarak olumsuz diisiincelere sahip
erkek ergenler daha fazla risk almaktadir [21]. Bu ¢alismada da benzer
bir durum tespit edilmis erkeklerin intihar egilimi disinda kizlardan
daha fazla riskli davranis gésterme egiliminde oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde erkeklerin kizlardan daha fazla risk alma davranisi ve
riskli saglik davranig1 da gosterdigi literatiirde ifade edilmektedir [22,
23]. Kadinlar erkeklere gore daha fazla intihar girisimde bulunmaktadir
ve fazla intihar girigimi ise 18-25 yas grubunda goriilmektedir [18]. Bu
nedenle bu ¢alismada da kizlarin intihar egiliminin daha fazla ¢iktig
diistinlilmektedir.

Ayni zamanda kizlarin aile baskisin1 daha fazla hissetmeleri, sosyal,
psikolojik agidan da daha fazla etkilenmeleri nedeniyle intihar girisimi
ve diisiincesi kizlarda daha fazla goriilmektedir [14].

Calismanin lise grencilerinde sadece iki sinifi kapsamasi ve 16-17 yas
gruplarinda ¢ok fazla (%82.7) yigilma olmasi1 nedeniyle yas grubu;
ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (%87.7) ailesinin yaninda yasamast
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nedeniyle ikamet yeri; yartya yakininin (%46.6) tek kardesi olusu
nedeniyle kardes sayisi oznel iyi olusu ve riskli davraniglarini
yordamamaktadir.

Gelir ise hem 6znel iyi olusu hem de riskli davranislart etkilemekte
olup, aile geliri asgari iicrete kadar olan ergenlerin hem riskli
davranislar1 azdir hem de olumlu duygular yiiksektir. Az olana kanaat
getirmekte boylece 6znel iyi oluglar1 artmaktadir. Gelirin artmasi ise
riskli davraniglar ortaya cikarmakta, hatta satin alma giiciiyle birlikte
madde kullanimi da ortaya ¢ikmaktadir. Literatiir ¢alismayi kismen
desteklemektedir. Yoksullugun riskli davraniglara neden oldugu ifade
edilmektedir [7]. Ancak ¢alismada goriildiigii gibi gelir tek bagina riskli
davraniglart 6lgmede yeterli olamamakta, yasanilan gevre, aile durumu
ve arkadaslarin da riskli davraniglarda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Aile ortami1 hem ¢ocugu risklerden korumakta hem de ¢ocugun
duygularini ifade edebilmesini saglamaktadir. Ailenin dagilmasi ise
cocugun Oznel iyi olusunu olumsuz yonde etkilemekte ve onu riskli
davraniglara  itmektedir. Calisgmada  ebeveynlerin sadece
bosanmalarinin degil ayr1 yasamalarinin da ergenleri hem riskli
davranislara ittigi hem de 6znel iyi olusun olumsuz etkilenmesine
neden oldugu tespit edilmistir. Aile ergenleri farkli risklerden
korumakta ya da risklere karsi Onleyici bir faktor olmaktadir
[4,7,24,25].

SONUC

Ergenlik, cocuklarin biiyiiylip gelistigi ve her agidan doniigiim gecirdigi
bir siirectir. Calisma bu evrede olugan 6znel iyi olusu meydana getiren
olumlu-olumsuz duygular1 ve riskli davraniglart incelemektedir.
Ergenler duygusal ve psikolojik agidan davraniglarini anlamlandirmada
sorunlar yasamakta ve risklere karsi acik hale gelmektedirler. Ozellikle
kizlar hem olumlu hem de negatif duygularini ayni anda dile
getirebilmektedir. Bu nedenle cinsiyet, 06znel iyi olusu
aciklayamamaktadir. Ancak risk davraniglart agisindan cinsiyet bir
yordayici olup, erkekler daha fazla risk alma egilimi gostermektedir.

Ergenlerin yasi, yasadig1 yer ve kardes sayisi 6znel iyi oluslarini ve
riskli davraniglarini etkilememektedir. Fakat hane geliri hem 6znel iyi
olusu hem de riskli davranislart etkilemekte ve gelirin miktar: riskli
davraniglarin - seklini degistirmektedir. Yoksulluk arttikga riskli
davraniglar azaldigi gibi 6znel iyi olus yiikselmektedir. Bu durumu
saglayan faktoriin ise ebeveynleri evli ve birlikte yasayan aile ortami
oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii ergenlerin biiyiik cogunlugu ailesiyle
birlikte yasamakta ve ailesinin yaninda olanlarin riskli davraniglarinda
azalma 6znel iyi oluslarinda ise artig gdzlenmistir.

Tesekkiir: Calismaya biiyiik destek veren Mugla ilindeki tim rehberlik ve
psikolojik danisman ogretmenlerimize tesekkiir ederim.

Cikar ¢atismasi: Calismanmin herhangi bir kisi ve kurumla ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Finansal destek: Yok.

Yazar Katkisi: Fikir: BO; Tasarim: BO; Veri Toplama: BO;" Verilerin
istatistiksel analizi: BO; Literatiir taramasi: BO; Makale yazimi: BO; Elegtirel
inceleme: BO.
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