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Ureme saghginda énemli bir yere sahip olan infertilite ve yardimci Greme teknikleri
yeni koronavirlis pandemisinden etkilenebilecek bir alandir. Salginin yayilmasinin
onlenmesine yonelik alinan tedbirler yardimci Gireme tekniklerini de kapsamaktadir. Bu
amacla ulusal ve uluslararasi otoriteler tarafindan bazi éneriler yayinlanmustir. infertil
hastalara yonelik bu 6neriler tedavi programlarinin ertelenmesini, COVID-19 semptomu
gosteren hastalarin  yonetimini, dogurganligin korunmasina yonelik girisimlerin
diizenlenmesini, olasi emosyonel etkinin azaltiimasina yonelik girisimleri, tedavilerin
finansman sorunlarinin diizenlenmesini ve saglk profesyonellerinin calisma kosullarina
yonelik diizenlemeleri icermektedir. Bu derlemenin amaci COVID-19 salgininin infertilite
ve yardimci Ureme teknikleri Gizerindeki etkilerine dikkat ¢ekerek yayinlanan onerileri
sunmak ve bu dogrultuda infertilite ve yardimci Greme teknikleri alaninda calisan
hemsirelerin rol ve sorumluluklarina yonelik 6nerilerde bulunmaktir.
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Abstract

Infertility and assisted reproductive techniques, which have an important place in
reproductive health, is an area that can be affected by the new corona virus pandemic.
The precautions taken to prevent the spread of the infection also include assisted
reproductive techniques. For this purpose, some suggestions have been published by
national and international authorities. These recommendations for infertile patients
include postponing treatment programs, management of patients with the symptoms
of COVID-19, regulation of interventions for the protection of fertility, attempts to
reduce the potential emotional impact, regulating the funding concerning issues and
regulations for the working conditions of health professionals. The aim of this review is
highlight the effects of the COVID-19 outbreak on infertility and assisted reproductive
techniques and to make suggestions regarding the roles and responsibilities of nurses
working in the field of infertility and assisted reproductive techniques.

Keywords: COVID-19, infertility, nursing, assisted reproductive techniques.

Giris

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2020 yilinin baslarinda
pandemi olarak kabul edilen yeni koronaviriis
enfeksiyonunun yol actigi ciddi sonuglar diinya genelinde
olaganisti  onlemlerin alinmasina neden olmustur
(World Health Organization [WHO], 2020). Enfeksiyonun
yayllmasinin 6nlenmesi ve saglik sisteminin yeterli ve
etkili dizeyde calismasi amaciyla alinan bu 6nlemler
saglikta her alanda oldugu gibi tGreme saghgi alaninda
da titizlikle uygulanmaktadir. Ureme saghginda énemli
bir yere sahip olan infertilite ve yardimci Greme teknikleri
de (YUT) pandemiden etkilenebilecek bir alandir.
Literatir incelendiginde COVID-19 enfeksiyonunun
infertilite tedavisi ve YUT'teki etkisine y&nelik sinirh
sayida calismaya rastlanmistir (Segars vd., 2020; Wang
& Xu, 2020; Abobaker & Raba, 2020; Colaco vd., 2020;
Ding vd., 2020; Turocy vd., 2020). Salginin yayilmasinin
onlenmesine yoénelik alinan tedbirler yardimci Greme
tekniklerini de kapsamaktadir. Bu amacla bu alanda

yayinlanan oneriler tedavi programlarinin ertelenmesini,
COVID-19 semptomu gdsteren hastalarin yonetimini,
dogurganligin ~ korunmasina  yonelik  girisimlerin
dizenlenmesini, olasi emosyonel etkinin azaltilmasina
yonelik girisimleri, tedavilerin finansman sorunlarinin
diizenlenmesini ve saglik profesyonellerinin calisma
kosullarina yonelik diizenlemeleri icermektedir (American
Society for Reproductive Medicine [ASRM], 2020; British
Fertility Society, 2020; Europian Society of Human
Reproduction and Embriology [ESHRE], 2020; Society
for Assisted Reproductive Technology [SART], 2020;
Vaiarelli vd., 2020). COVID-19 enfeksiyonuyla miicadelede
yol haritalarinin belirlendigi bugtinlerde hazirlanan bu
derlemenin amaci, COVID-19 salgininin infertilite ve YUT’e
etkilerine dikkat cekerek onerilen stratejileri sunmak ve
bu stratejiler 1s1ginda ciftlerin Greme sagligini koruma ve
gelistirmede hemsirelerin rol ve sorumluluklarina yonelik
onerilerde bulunmaktir.
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Tedavi Programlarinin Ertelenmesi

Uremeye yardima ydntemler alaninda uzmanlasmis
onemli sivil toplum kuruluslari, glincel ve onayh tedbirler
yayinlayarak yardimci Greme tedavilerinin ertelenmesini
ve bu tedaviler ile olusacak yeni gebeliklerin énlenmesini
tavsiye etmistir (ESHRE, 2020; Rodriguez-Wallberg &
Wikander, 2020). Tedbir kapsaminda Amerikan Ureme
Tibbi Dernegi’'nin 30 Mart 2020'de giincelledigi Sneriler
gebelige yonelik yeni tedavi slrecinin baslatiimasinin
ertelenmesi, planli embriyo transferlerinin iptal edilmesi
ve elektif operasyonlarin askiya alinmasini icermektedir
(ASRM, 2020). Benzer sekilde Vaiarelli ve digerlerinin (2020)
calismasinda italya Yiiksek Saglik Enstitiisti (ISS) ve Ulusal
Transplantasyon Merkezi (CNT)'nin Greme hiicreleri ve
YUT tedavileri icin COVID-19 enfeksiyonunun bulasmasina
yonelik kanser veya ileri anne yasi nedeniyle acil tedaviye
gereksinimi olmayan, over stimilasyonu sirecine henlz
baslamamis ciftlerin In -Vitro Fertilizasyon (IVF) tedavisinin
ertelenmesini ve yeni tedavilerin sadece enfeksiyon belirtisi
bildirmeyenlere baglanmasini tavsiye ettigi belirtilmektedir.
Avrupa Ureme ve Embriyoloji Toplulugu (ESHRE)'da ayni
karari yayinlayarak ciftlerin fertilite tedavisi icin seyahat
etmesinidnlemeyive sagliksistemleri lizerindekiek baskidan
kacinmayi hedeflemektedir (ESHRE, 2020). Ulkemizde de
Saglhk Bakanhgi tarafindan 17 Mart 2020'de yayinlanan
bir genelgeyle acil durumlar disindaki tim ameliyatlar ve
cerrahi girisimler ertelenmistir. Bakanligin talimatindan
sonra Tiirkiye Ureme Saghgi ve infertilite Dernegdi (TSRM)'de
“mevcut sikluslarin tamamlanmasi ve takiben yeni siklus
alinmamasi, ayrica tiim transfer islemlerinin askiya alinmasi
durumunun bir zorunluluga donlstigu” aciklamasini
yapmistir (Tirkiye Ureme Saghgi ve Infertilite Dernegi
[TSRM], 2020). TSRM ile Klinik Embriyoloji Dernegi'nin
28 Nisan 2020'de birlikte yayinladigi COVID-19'a yonelik
Onerilerin yer aldigi bildiri kitabinda da IVF tedavisi
planlanan hastalarin tedavilerinin ileriki aylara ertelenmesi
onerilmis ve kitapta infertilite tedavisinde yararlanilan
diger yontemler ve pandemi sonrasi tedavilerin yeniden
yapilandirilmasina iliskin tavsiyelere de yer verilmistir (TSRM
ve Klinik Embriyoloji Dernegi, 2020).

YUT tedavilerinin ertelenmesi karsisinda  Amerikan
Ureme Tibbi Dernegi tele-saglik sisteminin kullaniminin
hastalarin degerlendirilmesi ve egitimine baslanmasinda ve
strdirilmesinde kullanilabilecegini 6nermektedir (ASRM,
2020). Boylece hastalarin durumuna 6zgii pandemiyle
iliskili olarak bilgilendirilmeleri saglanabilir. Hemsireler
infertilite ve YUT alaninda hastalarin bilgilendirilmesi
ve egitiminde rol alan saglik profesyonellerinin basinda
gelmektedir. Hemsirelerin egitici rolleri ile bu sisteme dahil
edilmesinin hastalarin tedavilerine 6zgi davranislarini
diizenlemelerini saglamada, olasi enfeksiyon riskini en aza
indirmede ve devam edecek tedavilerinin planlanmasinda
etkili olabilecegi distunilmektedir. Ayrica bu yolla hastalar
ve bakim saglayicilan arasindaki baglantinin stirdirilmesi
saglanarak hastalarin refah diizeylerinin arttirilabilecegi
belirtilmektedir (ASRM, 2020).

Dogurganhigin Korunmasina

Diizenlenmesi

Yonelik Girisimlerin

Kemoterapi ve radyoterapi almasi gereken onkoloji
hastalarinin fertilitelerinin  korunmasi amaciyla yapilan
ovaryan stimilasyon, yumurta toplama veya cerrahi olarak
over dokusu alinmasi islemleri YUTde acil bir durum olarak
kabul edilmektedir.ingiliz Fertilite Toplulugu kaynaklarinizin

Evrenol Ocal ve ark., COVID-19, infertilite ve Hemsirelik

verdigi yerlerde, enfeksiyon belirtisi géstermemek kaydiyla,
kanser hastalariicin sperm, oosit veya embriyo depolanmasi
gibi elektif olmayan dogurganhigin korunmasina yonelik
tedavi ve girisimlerin devam edilmesinin uygun oldugunu
belirtmistir (British Fertility Society, 2020). Benzer sekilde
italya ve Amerika'da da kanser hastalan elektif olmayan
tedavi grubu olarak kabul edilmis ve tedavilerine devam
edilmesi gerektigi bildirilmistir (ASRM, 2020; British Fertility
Society, 2020; SART, 2020; Vaiarelli vd., 2020). Ulkemizde
de bu hastalarin zaman kaybetmeden tedavilerini
alabilmeleri icin islem siirecinde ortaya cikabilecek riskler
konusunda bilgilendirme yapildiktan sonra istege bagli
olarak tedavilerinin yapilmasi 6nerilmistir (TSRM ve
Klinik Embriyoloji Dernegi, 2020). Sure¢ boyunca dikkat
edilmesi gereken en oOnemli noktanin bu hastalarin
tedavileri  siiresince Onerilen korunma tedbirlerinin
personel ve hastalar tarafindan dikkatlice uygulanmasi
oldugu unutulmamaldir. Clnki bu hastalar mevcut
hastaliklari nedeniyle COVID-19 enfeksiyonu agisindan
risk altindadir ve baslanacak tedavi siireci ile bu risk daha
da artabilmektedir (TSRM ve Klinik Embriyoloji Dernedi,
2020). Bu noktada infertilitenin her alaninda oldugu gibi
COVID-19 pandemisinde dogurganhgin korunmasina
yonelik girisimlerin yonetiminde de hemsirelere 6nemli
roller diismektedir. Tedavi ile ilgili karar vermede ciftlere
yardim etmek, sahip olduklari hastaliga ve salginin getirdigi
ilave strese ragmen yasamin ve kendilerinin olumlu
yonleri Uzerine odaklanmalarini saglamak, bakim verici
rolii kapsaminda infertil ¢iftlere gereksinimleri olan bakimi
saglamak ve hastaligi nedeniyle pandemi siiresince dikkat
etmesi gerekenler konusunda egitim ve danismanhk
yapmak bunlarin basinda gelmektedir.

COVID-19 Ureme

Teknikleri

Yeni koronaviriis enfeksiyonunun insan erkek ve disi ireme
sistemleri ile iliskisi henliz tam olarak bilinmemektedir.
Glincel veriler kadin tGreme sisteminin viral enfeksiyondan
korunabilecegini gostermektedir (Segars vd., 2020). Kiglk
bir hastagrubundanalinan dokularda COVID virlistiniin girisi
icin ana reseptor olan ACE2 proteini varlhiginin tanimlandigi
ancak virtsiin tanimlanamadigi belirlenmistir (Ding vd.,
2004). Bugline kadar kadin Ureme sisteminde, vajinal
sekresyonlarda, amniyotik sivida veya periton sivisinda
yeni tip koronavirls enfeksiyonunun etkeni olan COVID-19
virtisti varligr hakkinda herhangi bir rapor bulunmamaktadir
(Segars vd., 2020). Buna karsin koronaviriis enfeksiyonunun
erkek treme hicrelerini etkileyebilecegi ileri srilmektedir
(Abobaker & Raba, 2020; Segars vd., 2020; Wang & Xu, 2020).
Cuinki COVID-19 enfeksiyonu sonrasi erkek tireme sistemi
hasarini  gosteren calismalarin oldugu belirtiimektedir
(Segars vd., 2020). COVID-19 virlist de insan hicrelerine
girmek icin ACE2 reseptorlerini kullanir. Erkeklerde testiste
yetiskin Leydig hucreleri icinde ACE2 varligi saptanmistir
ve ACE2'nin spermatogenezde rol oynadigini gosteren
veriler vardir. Bu durum erkek Gireme sisteminin yeni korona
virlis enfeksiyonundan etkilenebilecedi olasiligini akla
getirmektedir (Segars vd., 2020; Wang & Xu, 2020; Abobaker
& Raba, 2020). Ancak bu konudaki ¢alismalar hizla cogalsa
da yeterli olmadigindan kanita dayali bilgiye ulagmak icin
heniiz erken oldugu soéylenebilir.

ile Enfekte Hastalarda Yardima

IVF tedavisinde insan embriyolarinin da COVID-19 veya
diger  koronaviriislerden  etkilenip  etkilenmeyecegi
bilinmemektedir (Colaco vd., 2020; ASRM, 2020). Colaco
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ve digerlerinin (2020) calismasinda, insan embriyolarini
gelistiren bircok hiicrenin koronavirlis reseptorlerini
gosterdigi ve ayrica viral internalizasyon ve replikasyon
icin gerekli mekanizmay! icerdigi saptanmistir. Bu
nedenle COVID-19 semptomlan olan bir kadinda
gebelikten kaginiimasi gerektigi belirtiimektedir (ASRM,
2020; British Fertility Society, 2020; Colaco vd. 2020;
Vaiarelli vd., 2020; TSRM ve Klinik Embriyoloji Dernedi,
2020). Dolayisiyla tedavide heniliz oosit stimilasyonu
asamasinda olan ve henliz tedavi almayan COVID-19
semptomu gosteren hastalarda tedavinin iptal edilmesi
onerilmektedir (British Fertility Society, 2020; ESHRE, 2020).
Oosit toplandiktan sonra semptom gelisen hastalarda da
embriyo transferinin yapilmamasi gerektigi bildirilmistir
(British Fertility Society, 2020). Tedaviye iliskin bu siirecler
g6z online alindiginda COVID-19 ile enfekte hastalarin
tedavisinin ertelenmesinden sonra hemsirelere onemli
roller ve sorumluluklar diismektedir. Bunlar COVID-19
enfeksiyonuna yonelik izolasyon ve hijyen kurallari, tedavi
siireci ve YUT tedavisinde yer alinan siirece gére overyan
hiperstimilasyon sendromu (OHSS) ya da ¢ogul gebelik
gibi komplikasyonlara karsi hastalari bilgilendirmek ve
gereksinim duydugu emosyonel destegi saglamak, gerekli
ise profesyonel yardim almasi icin yonlendirmek olarak
siralanabilir. Tele-saghk veya dijital saglik hizmetlerinin
aktif olarak kullaniminin ciftlerle iletisimin stirdtrilmesi,
olasi komplikasyonlarin erken dénemde tanilanmasi ve
hemsirelik uygulamalarinin  zamaninda yapilmasinda
etkili olabilecegi dustinilmektedir. Ayrica asemptomatik
hastalar ve laboratuvar /klinik personelinin gelismekte olan
embriyolara yonelik potansiyel tehditlerini 6nlemek icin
COVID-19 ve diger koronavirisler icin taramalarin yapilmasi
da oneriler arasindadir (Colaco vd., 2020).

Olasi Emosyonel Etkinin Azaltilmasina Yonelik
Girisimler

Ulusal ve uluslararasi diizeyde yayinlanan rehberlerin
amaci YUT kapsaminda gérevli saglik profesyonellerinin,
ciftlerin  ve  COVID-19 salginindan  etkilenebilecek
yenidoganlarin saghgini korumak ve olasi komplikasyonlar
sonucu pandemi doneminde saglik hizmetlerinde ortaya
cikabilecek sorunlari  6nlemektir (Vaiarelli vd., 2020).
Buna karsin tedavilerin ertelenmesinin ciftler tzerinde
olumsuz bazi etkileri olabilecegi distinilmektedir. Bu
etkilerden biri yillarca bir bebek sahibi olmanin hayalini
kurarak yasarken tam bu hayale yaklastiklari sirada ne
kadar strecegi belli olmayan bir erteleme sireci ile
karsilasmanin ciftlerde hayal kirikhginin ortaya ¢ikmasina,
tedavi strecinin basarisina iliskin endise ve umutsuzluk
duymalarina sebep olabilmesidir. Bu gorislere benzer
sekilde Turocy ve digerlerinin (2020) calismasinda da siklusu
iptal edilen hastalarin %85'inin asiri derecede Uzildigu
ve bunlardan %22'sinin bu durumu bir cocugun kaybiyla
esdeder buldugunu ifade ettigi belirlenmistir (Turocy
vd., 2020). Ciftler agisindan olasi yarar-zarar iliskisi dikkate
alinarak bildirilen iptal kararinin onlarin enfeksiyondan
etkilenmeden saglikh bir gebelik ve dogum sireci
gecirmelerine yonelik oldugunun tedavi aldigi birimdeki
saglk profesyonelleri tarafindan agiklanmasinin var olan
bu duygusal degisikliklerle bas etmede yararl olabilecegi
unutulmamalidir. infertilite kliniklerinde hastalarla en fazla
temas halinde olan saglik profesyoneli olan hemsirelerin
bireyi bitlncil olarak degerlendirerek ortaya cikabilecek
emosyonel sorunlari  6nleyici girisimlerde bulunmasi
anahtar bir 5neme sahiptir. Bu noktada hemsirelerin egitici,

arastirmaci, yonetici, hasta savunucusu ve danismanhk
rolleriyle krizin yonetiminde etkili olabilecegi soylenebilir.
Emosyonel degisimlerle bas etmede hastalari farkli konulara
odaklayarak mevcut saglik durumunu yikseltmede daha
cok sorumluluk almasi (6rnegin sigarayi birakma, kilo verme
vb.) icin bu durumu bir firsat olarak gérmesi saglanabilir
(SART, 2020). Ozellikle uluslararasi literatiirde yer alan dijital
platformlarin hastalarla iletisim icin kullanilmasinin (ESHRE,
2020; British Fertility Society, 2020; ASRM, 2020; Vaiarelli vd.,
2020) bu sorunun azaltilmasinda énemli bir rol oynayacagi
dustnllmektedir.

“COVID-19 salgini infertil ciftleri olumsuz etkilemistir”

Tedavilerin Finansman Sorunlarinin Diizenlenmesi

Tedavilerin ertelenmesinin yaratabilecegi olumsuzluklardan
bir digeri de ilkemiz saglik sisteminde yer alan YUT
tedavilerinin sosyal glivence kapsaminda uygulanmasina
iliskin yas sinirinin 40 yas olmasi ve kadinin erteleme siresi
sonunda 40 yas sinirini gegmesi halinde sosyal glivencesi
ile bu tedaviden yararlanamayacagdi olasiligidir. Bu soruna
yonelik bakanlik ve sivil toplum kuruluslan tarafindan
herhangi bir gorls bildirilmemis; yayinlanan bildiride
elektif islemlerin yeniden baslamasina az bir zaman
kaldigi dusiincesi ile kisa sureli beklemenin daha yararli
olacagi gorisii belirtilmistir (TSRM ve Klinik Embriyoloji
Dernegi, 2020). Bu noktada tedavi icin basvuran ciftlerin
degerlendirme ve triajinin dogru olarak yapilmasi, gerekli
olan miudahalelerin ivedilikle uygulanmasi Onerilebilir.
Hemsireler Gremeye yardimcr tekniklerin  kullanildigi
merkezlere bagvuran hastalarla ilk gériismeyi yaparak ciftin
mevcut durumuna iliskin ilk verileri toplayan kisilerdir. Bu
nedenle ciftlerin degerlendirilmesi ve triajinda hemsireler
bu sorunu dikkate alarak durumun aciliyetini belirlemeli ve
gerekli girisimler konusunda onlari ydnlendirmelidir.

Saglk Profesyonellerinin Calisma Kosullarina Yonelik
Diizenlemeler

Dinya genelinde yasanan pandemi nedeniyle YUT
tedavilerinin  yiratuldigu merkezlerde c¢alisan saghk
profesyonellerinin biytk boliminin baska alanlarda
gorevlendirilmesi, YUT tedavi merkezlerinde acil hizmetlerin
strdlrllmesi sirasinda sorun yaratacaktir. Bu nedenle
YUT tedavi merkezleri acil hizmetlerin siirdirilmesi icin
gereken asgari saglik profesyoneli sayisini belirlemeli ve
acil tedavileri ylritmek icin gerekli beceri ve egitime sahip
personelin her zaman hazir olmasini saglamak icin 6nlemler
almalidir. Hastalik nedeniyle yeterli personel bulunmuyorsa,
merkezler diger merkezlerden destek almalidirlar (ESHRE,
2020; ASRM, 2020; SART, 2020; British Fertility Society,
2020). Bu dizenlemelerin saglanmasinda hemsirelerin
yonetici, karar verici ve diger disiplinlerle iletisim ve
esgudlm saglayici rolleri ile gérev ve sorumluluklar alarak
saglik profesyonellerine yonelik glivenli bir fiziksel ¢evre
olusturmada etkili olabilecegi g6z ardi edilmemelidir.

Sonug

COVID-19 enfeksiyonuna ait bilinmeyen yonler oldukca
fazladir ve virtsle ilgili yapilan arastirmalar arttik¢a virts
hakkinda bilinmeyenler de yavas yavas aydinlatiimaktadir.
Bu nedenle COVID-19 enfeksiyonunun bulas yollari,
belirtileri, tedavisi ve farkli hasta populasyonlarina yonelik
yaklagimlar rapor edilen vakalara gore degismektedir.
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Edinilen yeni bilgilere gore infertilite ve yardimc
Greme tekniklerine iliskin rehberlerin de gtincellenmesi
gerekecektir. Bu nedenle hemsirelerin infertilite alanindaki
etkili rolleri g6z 6niinde bulundurularak tiim diinyada ve
Ulkemizde yasanan pandemi siirecinde bu alanda calisan
hemsirelerin de glincel bilgileri olusturmak igin bilimsel
caligmalara aktif olarak katilmasi, hastalarin bakimi ve tedavi
slirecinin planlanmasinda giincel bilimsel bilgiyi kullanmasi,
COVID-19 surecinin etkin bir sekilde yonetilmesine katki
saglayacaktir.

“Pandemide infertil hastalarin yonetimine yonelik
bilgiler giincellenmektedir”

Alana Katki

Diinyay etkisi altina alan COVID-19 salgininda infertilite
hastalarinin yonetiminde yayinlanan glincel bilgiler isiginda
hazirlanan bu derlemenin infertilite alaninda kadin saghgi
hemsireliginin rol ve sorumluluklarinin daha gortndr
kilinmasini saglayacagi, Uremeye yardimc merkezlerde
calisan hemsirelere yol gosterici olacagi ve konuyla ilgili
literatiire katki saglayacagdi diistintilmektedir.

“Kadin saghgi hemsireleri bu siirecte ciftlere destek
olacak saglik profesyonellerindendir”

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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