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OZET
Amag: Bu arastirma, evli bireylerin problem ¢ézme becerileri ve iletisim becerilerinin evlilikten aldiklar

doyumu yordayip yordamadigini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma iligkisel tarama modelinde nicel bir ¢alisma olarak tasarlanmistir. Veriler, SPSS 24.0 ile

¢Oziimlenmistir.

Bulgular: Basit dogrusal korelasyon testi degerleri incelendiginde, evlilik doyumu ile problem ¢ézme becerileri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna varilmistir. Evlilik doyumu ile iletigim becerileri
alt boyutlarindan egoyu gelistirici dil, kendini tanima-kendini agma, empati, ben dilini kullanma arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu ancak etkin dinleme alt boyutu arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1
gorllmektedir. Coklu regresyon analizi sonucunda, evlilikte problem ¢dzme becerilerinin evlilik doyumunu
anlamli olarak yordadig1 goriilmiistiir. Ayni zamanda iletisim becerileri toplam puanlarinin da evlilik doyumunu
anlamli olarak yordadig: saptanmustir. Ote yandan iletisim becerisi alt boyutlarmin modele ayr1 ayr1 anlamli

katkisinin olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Ozguinliik: Literatiir incelendiginde evlilik doyumuyla ilgili farkli caligmalarin yapildig1 ancak evlilik doyumu,
problem ¢6zme becerisi ve iletisim becerisinin birlikte ele alindig1 bir ¢aligmaya rastlanilmamigtir. Bu nedenle,

arastirma bulgularinin evlilik literatiriine anlaml: bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Doyumu, Problem Cézme Becerisi, Iletisim Becerileri
JEL Simiflandirmasi: J1, J12
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RESEARCH THE MARRIED INDIVIDUALS PROBLEM SOLVING AND
COMMUNICATION SKILLS AS THE PREDICTION OF MARRIAGE
SATURATION

ABSTRACT

Purpose: This research’s aim is to analyze the married individual’s problem solving and communication skills

can predict the saturation of marriage or not.

Method: This research design is a quantitative study in the correlational survey model. Data are analyzed with
SPSS 24.0.

Findings: When the simple linear correlation test was analyzed, it was seen that there was a positive and
significant relationship between the saturation of the marriage and problem-solving skills. Between the marriage
saturation and the sub-dimensions of the communication skills’ of the language that improve the ego, sub-
dimensions of the self-knowledge- self-revelation, empathy and using the body language level were found a
positive significant relationship. On the other hand, there was no significant relationship between marriage
saturation and the sub-dimension of effective listening. When analyzed the multiple regression analysis, it was
seen that problem-solving skills in marriage predict the saturation of the marriage significantly. At the same
time, it was found that total scores of communication skills predict the saturation of the marriage significantly.
On the other hand, it was seen that there were no separately significant effect sub-dimension of communication

skills on the model.

Originality: When the literature analyzed it can be found that there was research about marriage saturation but
there was not any study that discusses both problems solving and communication skills. Because of that, it is

thought that this research’s findings make a big contribution to marriage literature.

Keywords: Marriage, Marriage Saturation, Problem Solving Skills, Communication Skills
JEL Classification: J1, J12
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GIRIS
Evlilik, kisilerin yasamini pek ¢ok yonden etkileyen 6nemli bir yasantidir. Bu yasantida her iki bireyin
de birbirleriyle uyum iginde olmalar1 ve evlilik yasantisindan doyum saglamalar1 beklenmektedir.

Evliliklerinden doyum saglayamayan ve evliliklerinde cesitli sikintilar yasayan kisilerin ruh saglig

da bu durumdan etkilenmektedir (Bal, 2007).

Aile, toplumun temelini olusturmaktadir. Evlilik iligkisi ile kurulan ailede ortaya ¢ikan olumlu ve
olumsuz tiim durumlar toplumu da etkileyeceginden dolayi evlilik iligkisinin saglikli olmasi, ¢iftlerin
evliliklerinde mutlu olmalar1 ve evliliklerinden doyum almalar1 6nemli goriilmektedir (Yalgin, 2014).
Bu baglamda bireylerin hem kendi mutlulugu hem de toplumun mutlulugu i¢in doyumlu bir evlilik

iligkisi olmazsa olmazdir (Bildirici, 2016).

Doyum alinan evlilik iligkisi bireyleri olumlu etkilerken doyum alinamayan evlilik iliskisi bireylerde
istenmeyen duygularin ortaya ¢ikmasina ve kurulan evliligin sonlanmasina neden olabilmektedir
(Akdag ve Cankaya, 2015). Evlilik doyumuyla iligkili olan bir¢ok faktdr bulunmaktadir (Erbek,
Bestepe, Akar ve Eradamlar, 2005). Bireylerin problem ¢ézme becerisi ve iletisim becerileri bu

faktorler arasinda yer almaktadir (Vural ve Kalkan, 2017; Atan ve Bulus, 2019).

Evli bireylerin problem ¢ézme becerileri ve iletisim becerilerinin, evlilikten aldiklari doyumu
yordayip yordamadigini incelemek amaciyla yapilan bu ¢aligma nicel arastirma yontemlerinden
iligkisel tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Calismada oncelikle evlilik doyumu, problem ¢dzme
becerisi ve iletisim becerisi degiskenleri ile ilgili bilgi verilecek ve bu degiskenlerin birbirleriyle olan
iligkisine deginilecektir. Literatiir incelendiginde evlilik doyumuyla ilgili farkl ¢aligmalarin yapildig
ancak evlilik doyumu, problem ¢tzme becerisi ve iletisim becerisinin birlikte ele alindigi bir
caligmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, arastirma bulgulariin evlilik literatiiriine anlamli bir katki

saglayacagi disiiniilmektedir.
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KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE/LITERATUR

Insan yasami boyunca diger insanlara ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyac, evlilik ve aile kurumunun 6nemli
goriilmesini saglamaktadir (Celenoglu, 2011). Evlilik farkli 6zellikleriyle psikoloji, hukuk ve
sosyoloji gibi farkli bilim dallar1 tarafindan lizerinde galisilan bir konu olmustur. Evlilik, her
donemde ve her toplumda varligini devam ettiren 6nemli bir siiretir (Tabakei, 2019). Evlilik, insanlar
arasinda kurulan en o6nemli iligki tiiriidiir. Evlilik iligkisinin uzun Omiirli olmasimi saglayan
faktorlerin basinda evlilik doyumu gelmektedir. Kurulan bazi evlilikler bireylere doyum saglarken
bazi evlilikler ise bireylerin yasamini olumsuz etkilemektedir. Bireylerin doyum saglayamadiklari
evlilik iliskisi igerisinde olmalar1 yasamlarinm1 bir¢ok yonden olumsuz olarak etkilemektedir
(Taskoprii, 2013; Oztahtaci, 2017). Evlilik doyumu, bireylerin evlilikteki ihtiyaclarinin ne derece
karsilandigiyla ilgili kisisel algilarimi ifade etmektedir (Tezer, 1996). Bu nedenle evlilik doyumu
bireylerin 6znel yargilarin1 yansitmaktadir (Tutarel ve Goztepe, 2012). Alan yazinda evlilik

doyumuyla ilgili farkli tanimlamalar bulunmaktadir (Merdoglu, 2019).

Vural ve Kalkan (2017)’a gore evlilik doyumu; evli bireylerin evlilikleri hakkinda ki algilarini ifade
etmektedir. Hasdemir (2014) evlilik doyumunu “evlilik i¢inde yasanan ¢atismalarin ve sorunlarin fark
edilmesi ve anlagilabilmesi i¢in gerekli olan tatmin edici iligkiler’ olarak tanimlamaktadir. Sokolski
ve Hendrick (1999)’e gore evlilik doyumu “eviilik kurumunun icinde varligin siirdiiren ¢evresel
(eslerin kararlarda esitligi, baskinligi, kazang, ¢alisma, problemleri paylasma vs.) ve kisisel (eslerin
birbirine kars1 gosterdigi sevgi tarzi, tutumu, cinsel doyum, iletisim bicimi, eslerin birbirlerine

kendilerini ifade etmesi) boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmin’’dir (Akt. Sen, 2015).

Evlilik doyumunu etkileyen birgok faktér bulunmaktadir (Atan ve Bulus, 2019). Eslerin kendileri ve
birbirleri hakkindaki diisiinceleri, birbirlerinden ne beklediklerinin acgik bir sekilde ifade edilmesi
bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyumu etkilemektedir (Sen, 2015). Bireylerin evlilik doyumunun
artmasinda, yasadiklari problemlerin saglikli bir gekilde ele alinarak listesinden gelebilmeleri igin
gerekli olan problem ¢dzme becerilerinin kullanilmasi ve aralarinda ki iletisimin daha iyi duruma
getirilmesi 6nemlidir (Canel, 2007). Aksi takdirde evliliklerinden doyum alamayan bireyler zaman
icerisinde bosanma yolunu segmekte ve bu durum sadece bosanan bireyleri degil aile iiyelerini, kendi

ailelerini ve i¢inde bulunduklari toplumu olumsuz olarak etkilemektedir (Taskoprii, 2013).

Digerleriyle bir arada yasayan insanlarin higbir problemin yasanmadig1 bir iliski kurabilmeleri pek
miimkiin degildir. Evlilik iliskisi igerisinde farkli sebeplerden dolay1 problemler yasanabilmektedir.
Onemli olan yasanan bu problemlerin iistesinden gelebilecek saglikli ¢oziim yollar1 bulabilmektir
(Celenoglu, 2011; Giiven ve Sevim, 2016). Bir bagka ifadeyle, bireylerin yasadiklar1 problemlere
yonelik problem ¢dzme becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Problem ¢6zme becerisine sahip
olan ciftler igin yasadiklar1 problem durumu iligkilerinin gelisimine katki saglayabilmektedir (Sen,
2015). Deci ve Ryan (2008), “eviilikte sorun ¢ozme becerisini, eslerin sorunlarin tistesinden

gelebilme giicii ve bununla ilgili sergiledikleri davramglar’’ seklinde tanimlarken; Dwyer (2005),
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“problemin ne oldugunun net bir sekilde tamimlanmasi, problem iizerinde tartisma, alternatif
¢oziimler tiretme ve bu konular iizerinden aile iiyelerinin problemlerle basa ¢ikabilmelerine yardim
etme sireci’’ olarak ifade etmektedir (Akt. Sen, 2015). Evlilik iligkisi igerisinde eslerin yasadigi
problemlerin ortaya cikartilarak dogru bir sekilde ¢6ziimlenmesinin evlilik doyumu {izerinde olumlu
bir etkisi bulunmaktadir (Celik ve Inang, 2009). Evlilik icerisinde ¢ok fazla problem yasanmasi ve bu
problemlerin saglikli bir sekilde ¢oziilememesi bireylerin evlilik doyumunun azalmasina ve iligkinin
zaman igerisinde sonlanmasina neden olabilmektedir (Taskoprii, 2013). Sonug olarak bireylerin
evliliklerinde yasadiklar1 problemler ve bunlara kars1 gosterdikleri problem ¢ézme becerileri evlilik

doyumunda 6nemli rol oynayarak iliskinin gelecegini belirledigi goriilmektedir (Erdem, 2019).

Evlilik doyumuyla iliskili olan énemli degiskenlerden biri de ciftler arasindaki iletisimdir (Girer,
2019). Duygu ve diisiincelerin diger kisilere iletilmesinin en temel yolu iletisimdir. Iletisim, kurulan
iligkilerin vazgecilmez bir unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Orta, 2009). Iletisim becerilerine
sahip olma, sosyal yasamda kurulan tiim iligki bi¢imleri i¢in 6nemli goriilmektedir (Korkut, 2005).
Ozellikle bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyumu ve mutlulugu etkileyen énemli faktorlerden biri
de kullandiklar iletisim becerileridir (Yalgin, 2014). Evlilik iligkisi tizerinde iletisimin 6énemli bir
etkisinin oldugu ve bireylerin kullandiklar iletisim becerilerinin evlilikten aldiklari doyumu biiyiik
Olgiide etkiledigi ifade edilmektedir (Derebasi, 2004). Bireylerin kullandiklar: iletisim becerileri
kendilerini dogru ifade edebilmeleri ve birbirlerini dogru anlamalar1 agisindan evlilik yasamini
onemli Olcilide etkilemektedir. Dogru bir iletisim, yeri geldiginde konusmay1 yeri geldiginde ise
karsidakini anlamaya yonelik etkin bir sekilde dinlemeyi igermektedir. Boyle bir dinleme, bireyler
arasinda olumlu etkilesim olusturarak var olan problemlerinde dogru bir sekilde ¢oziilebilmesine
katkida bulunmaktadir (Ersanli, 1990). iletisim becerilerine sahip olan bireyler evliliklerinde mutlu
olurken evlilik doyumlar1 da yiiksek olmaktadir. Ancak bireylerin iletisim becerilerindeki eksiklik,
evlilik doyumunun azalmasina ve evliligin bosanmayla sonu¢lanmasina neden olmaktadir (Eskin,
2012). Benzer sekilde cifterin evliliklerinden doyum alabilmeleri i¢in saglikli bir iletisim kurmalar:

onemli bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giirer, 2019).

Evlilik doyumunun olusabilmesi i¢in evlilikte yagsanan problemlerin belirlenerek ¢odziilmesi, ayni
zamanda eslerin birbirlerini dogru bir sekilde anlayarak isteklerini suclayici olmayan bir dille, agik

ve net bir sekilde ifade edebilmeleri dnemlidir.

Evlilik doyumuyla ilgili ¢alismalar yapilsa da artan bosanma olaylar1 evlilik iligkisinden doyum
saglanabilmesi i¢in gerekli olan faktorlerin biitlinliyle bilinmedigini gostermektedir (Giingor, 2007).
Bu bilgiler 1s18inda problem ¢dézme becerileri ve iletisim becerilerinin evlilik doyumu iizerinde
onemli bir etkiye sahip olacagi, arastirma bulgularinin ruh sagligi alaninda ¢aligan uzmanlara fayda

saglayacagi ve evlilik ile ilgili yapilacak bagka ¢aligmalara da yol gosterici olacagi diigiiniilmektedir.
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YONTEM
Arastirmanin Deseni/Modeli/TUr0

Betimsel bir arastirma olan bu ¢alisma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeliyle
yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modelinde amag iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
bir degisimin olup olmadigimi veya bu degisimin derecesini belirlemektir (Karasar, 2003).
Arastirmada, evli bireylerin evlilik doyumunun yordayicisi olarak problem ¢dzme becerileri ve

iletisim becerileri incelenmistir.

Evren-Orneklem/Arastirma Gurubu

Aragtirmanin ¢aligma evreni 18 yas ve iizerinde evli olan tiim bireylerden olusmaktadir. Bu evrenden
seckisiz Oornekleme yolu ile secilen, arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden ve anket
sorularina eksiksiz yanit veren 375’1 kadin, 76’s1 erkek olmak {izere toplamda 451 evli birey

aragtirmanin 6érneklem grubunu olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanan
kisisel bilgi formunda yer alan sorulara verdikleri yanitlar incelenmistir. Bireylerin kisisel

Ozelliklerine ait bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyo-Demografik Degiskenler A¢isindan Dagilimi

Degisken Kiime Frekans Yizde
Cinsiyet Kadin 375 83,1
Erkek 76 16,9
Yas 18-21 2 0,4
22-24 20 4,4
25-29 114 25,3
30-34 88 19,5
35-39 84 18,6
40-44 56 12,4
45-49 41 9,1
50-54 31 6,9
55 ve (zeri 15 3,3
Egitim Diizeyi Okur-Yazar 3 0,7
[lkokul Mezun 36 8,0
Ortaokul Mezun 33 7,3
Lise Mezun 105 23,3
Universite Mezun 233 51,7
Yiksek L. Mezun 39 8,6
Doktora Mezun 2 0,4
Caligma Durumu Calistyorum 220 48,8
Caligmiyorum 213 47,2
Emekliyim 18 4,0
Gelir Duzeyi 1000t1-1999tl 62 13,7
2000t1-2999tl| 79 17,5
3000tl-3599tl 80 17,7
3600tl1-3999tl 51 11,3
4000t ve lzeri 179 39,7
Evlilik Siiresi 1 yildan az 44 9,8
1-3 yil 69 15,3
4-8 y1l 81 18,0
9-12 y1l 69 15,3
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13-20 y1l 99 22,0

21-25 y1l 31 6,9
26-29 yil 30 6,7
30 yi1l ve lizeri 28 6,2
Evlenme Sekli Severek-Flort Ederek 250 55,4
Goriicli Usulii-isteyerek 187 41,5
Gorici Usult- 10 2,2
Istemeyerek
Kacarak 4 0,9
Cocuk Sahibi Olup- Evet 351 77,8
Olmama Hayir 100 22,2

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilanlarin yaklasik dortte ii¢li (%83.1) kadinlardan, dortte biri
ise (%16.9) erkeklerden olusmaktadir. Arastirmaya en fazla katilimi %25,3 ile yaslar1 25-29 arasinda
olan katilmecilar olustururken, katilimcilar arasinda egitim diizeyi baglaminda en kalabalik grubu
%51,7 ile lniversite mezunu olan katilimcilar olusturmaktadir. Katilimeilarin %39,7°si 4000tl ve
uzeri gelir dizeyine sahipken %48,8’inin ¢alistig1, %47,2’sinin ¢alismadigi ve %4’uniin ise emekli
oldugu goriilmektedir. Katilimcilar arasinda evlilik siiresi baglaminda en kalabalik grubu %22,0 ile
13-20 y1l arasinda evli olan katilimcilar olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin nasil evlendiklerine
bakildiginda en kalabalik grubu %55,4 ile severek-flort ederek evlenen bireylerin olusturdugu
goriilmektedir. Son olarak katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup-olmama durumlarma bakildiginda

%77,8’inin ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclart

Arastirmada, arastirmaya katilan bireylerin baz1 demografik bilgilerini edinmek amaciyla aragtirmact
tarafindan hazirlanan “’Kisisel Bilgi Formu’’, evli bireylerin evlilik iligkisinden aldiklar1 doyumu
belirlemek amaciyla Tezer (1996) tarafindan gelistirilen “’Evlilik Yasami Olgegi’’, evli kisilerin
evlilik yasantisinda karsilagtiklar1 problemleri ¢6zme becerilerine dair algilarini belirlemek amaciyla
Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth (1982) tarafindan gelistirilen Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Hiinler (2002) tarafindan yapilan ¢’ Evlilikte Problem Cézme Olgegi’’, yetiskinlerde kisiler
arasi iletisim becerilerini 6lgmeye yonelik olarak Bulus, Atan ve Sarikaya (2017) tarafindan

gelistirilen *’Iletisim Becerileri Olgegi’’ olmak iizere toplam 4 adet veri toplama arac1 kullanilmustir.

Evlilik yasami1 dlgeginin cronbach alfa giivenirlik katsayisi erkek grubunda 0.88, kadin grubunda
0.91; evlilikte problem ¢ézme Slgeginin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,95; iletisim becerileri

Olgeginin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.91dir.

Verilerin Toplanmasi/Islem

Calismaya baslamadan 6nce katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilmis ve ¢aligma goniilli
kisilerin katilimiyla gerceklesmistir. Evli bireylerden ilk once Kisgisel Bilgi Formunu doldurmalari
istenmistir. Katilimcilara devaminda Evlilik Yasam Olgegi (Tezer, 1996), Evlilikte Problem Cozme
Olgegi (Hiinler, 2002) ve Iletisim Becerileri Olgegi (Bulus, Atan ve Sarikaya, 2017) uygulanmustir.

Aragtirmaci tarafindan veri toplama araclar segkisiz 6rnekleme yoluyla secilen 18 yas ve iizeri olan
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evli bireylere dagitilmis ve toplanmistir. Ayrica internet ortaminda °’surveymonkey’’anket sitesi
iizerinden hesap acilmis ve katilimcilara bu sekilde ulagim saglanmistir. Toplamda 451 evli bireye

ulagtlmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi isleminde 6ncelikle evli bireylere uygulanan veri toplama araglarindan elde edilen
veriler, SPSS 24.0 istatistik paket programinda kodlanarak kay1t altina alinmistir. ikinci olarak veri
toplama araglarmin bu calisma i¢in glivenilir araclar olup olmadiklarini test etmek amaciyla i
tutarlilik sinamalar1 gergeklestirilmistir. Bu amagla yapilan testlerde hesaplanan Cronbach’s Alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 su sekilde bulunmustur: Evlilik Yasami Olgegi: .900, Evlilikte Problem C6zme
Olgegi: 911, Iletisim Becerileri Olgegi: .900.

BULGULAR

Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeyleri, Problem Cizme Becerileri ve Iletisim Becerileri
Arasindaki lliskilerin Incelenmesine Iligkin Bulgular

Evli bireylerin; evlilik doyumlari ile problem ¢6zme becerileri ve iletisim becerileri arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla yapilan korelasyon testi sonucu Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Evli Bireylerin Evlilik Doyumlari ile Problem Cézme Becerileri ve Iletisim Becerileri Arasindaki
Mliskilere Yénelik Korelasyon Tablosu

Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1.Evlilik 1 0,795** 0,212** 0,071 0,233** 0,098* 0,182**
Doyumu

2.Problem  0,795** 1 0,320** 0,160** 0,347** 0,190** 0,234**
C0Ozme

Becerisi

Tletisim

Becerileri

3.Egoyu

Gelistirici ~ 0,212** 0,320**

Dil

4 Etkin

Dinleme 0,071 0,160**

5.Kendini

Tanima- 0,233** 0,347**

Acma

6.Empati 0,098** 0,190**

7.Ben

Dilini 0,182** 0,234**

Kullanma

Ortalama 39,03 34,05 24,16 35,31 18,65 32,42 26,14
Standart 8,62 7,78 4,16 4,46 4,10 5,27 3,57
Sapma

* P< 05
** p< 01
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Tablo 2°de goriildiigii gibi evli bireylerin Evlilik Yasan Olgeginden aldiklari puan ortalamasi 39.03
(Ss=8.62), Evlilikte Problem Cézme Olceginden aldiklari puan ortalamasi 34,05 (Ss=7,78) ve Iletisim
Becerileri Olgeginin egoyu gelistirici dil alt dlgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 24.16 (Ss=4.16),
etkin dinleme alt 6lgeginden aldiklart puan ortalamasi 35,31 (Ss=4,46), kendini tanima-kendini agma
alt ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi 18,65 (Ss=4,10), empati alt dl¢eginden aldiklar1 puan
ortalamas1 32,42 (Ss=5,27), ben dilini kullanma alt 6lgeginden aldiklari puan ortalamasi 26,14
(Ss=3,57)’dir. Buna gore arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu, problem ¢6zme becerileri
ve iletisim becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Ayrica yine Tablo 2’ye gore evli
bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum ile problem ¢6zme becerileri ve iletisim becerileri arasinda
anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Tablo 2 incelendiginde evlilik doyumu ile problem ¢6zme
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir (r=0,79; p<0.01). Yine
Tablo 2’ye gore evlilik doyumu ile iletisim becerileri alt boyutu egoyu gelistirici dil arasinda pozitif
yonde anlaml1 bir iligkinin (r=0,21; p<0.01), kendini tanima-kendini agma alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin (r=0,23; p<0.01), empati alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkinin (r=0,09; p<0.05), ben dilini kullanma alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
(r=0,18; p<0.01) oldugu ancak etkin dinleme alt boyutu arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1
gorulmektedir (r=0,07; p>0.05). Evli bireylerin problem ¢tzme becerileri ile iletisim becerileri
arasindaki iliski incelendiginde problem ¢6zme becerileri ile egoyu gelistirici dil alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligkinin (r=0,320; p<0.01), etkin dinleme alt boyutu arasinda pozitif yénde
anlaml1 bir iligkinin (r=0,160; p<0.01), kendini tanima-kendini agma alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskinin (r=0,347; p<0.01), empati alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin
(r=0,190; p<0.01), ben dilini kullanma alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin (r=0,234;
p<0.01) oldugu saptanmustir.

Problem Cozme Becerisi ve Iletisim Becerilerinin Evlilik Doyumunu Yordamasina Yonelik
Bulgular

Evli bireylerin problem ¢dzme becerileri ve iletisim becerilerinin evlilikten aldiklar1 doyumu
yorday1p yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan Coklu Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3°te

verilmistir.
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Tablo 3. Evlilik Doyumunun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Tablosu

Yordanan  Yordayan

Degisken  Degisken  © SH B t p R R2 F
Evlilik Problem

GCoézme ,905 035 817 25876 ,000 ,798  ,633 130,154
Doyumu Becerisi

lletisim 115 ,035 210 45,560 ,000
Becerisi

Egoyu
Gelistirici  -,060 ,073 -,029 -,823 411
Dil
Etkin
Dinleme

Kendini
Tanima-  -,073 ,071 -,035 -1,025 ,306
Acgma

-073  ,070 -038  -1,048 295

Empati  -,039 ,063 -024  -617 ,538

Ben
Dilini ,097 ,081 ,040 1,198 ,232
Kullanma

Evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ve iletisim becerilerinin evlilikten aldiklari doyumu
yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan Coklu regresyon analizi sonucunda, evlilikte
problem ¢O6zme becerilerinin (t=25,876, p<0.05) evlilik doyumunu anlamli olarak yordadig:
goriilmektedir. Ayn1 zamanda iletisim becerileri toplam puanlarinin da evlilik doyumunu (t=45,560,
p<0.05) evlilik doyumunu anlamli olarak yordadigi saptanmistir. Modele en yiiksek katkisi olan
degisken problem ¢dzme becerisidir. Ote yandan iletisim becerisi alt boyut puanlarinin modele ayr1
ayr1 anlaml katkisi olmadig1 goriilmiistiir. Son olarak ilgili degerler incelendiginde evli bireylerin
problem ¢ozme becerileri ile iletisim becerilerinin evlilik doyumlar1 puan varyansinin yaklagik
%63’linii agikladig1 goriilmiis ve bu orandaki en biiyiik payin problem ¢ézme becerisine ait oldugu

belirlenmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢aligmada, arastirmanin temel amaci olan evlilik doyumu ile evlilikte problem ¢dzme becerisi ve

iletisim becerileri arasindaki iliski incelenmistir.

Evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan analizler sonucunda, evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum ile problem ¢6zme
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda
benzer bulgulara ulagan ¢alismalar mevcuttur. Giiven ve Sevim (2016) evlilikte problem ¢dzme
becerilerinin evlilik doyumunu anlamh diizeyde yordadigi bulgusuna ulasmislardir. Benzer sekilde
Akgiin (2018) caligmasinda evli bireylerin evlilik doyumlari ile evlilikte problem ¢dzme becerileri
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arasinda yiiksek diizeyde olumlu bir iliskinin oldugu, Ugar (2018) ve Taskoprii (2013) yaptiklar
calismada evli bireylerin evlilik doyumlart ile evlilikte problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif bir
iligkinin oldugu bulgusuna ulagmiglardir. Canel (2007) yaptig1 ¢alismada ailede problem ¢ézme
becerisinin gelistirilmesinin evlilik doyumu iizerinde olumlu etki olusturarak evlilik doyumunu
arttirdig1 bulgusuna ulagmistir. Vural ve Kalkan (2017) yaptiklari ¢alismada evlilikte sorun ¢6zmenin
evlilik doyumunu etkiledigi bulgusuna ulasmiglardir. Bu bilgiler 1s1g8inda yapilan ¢alismadan elde
edilen sonuglarin 6nceki ¢aligmalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Problem ¢6zme becerilerine
sahip olan g¢iftler yasadiklar1 problem karsisinda problemin ¢6ziimii i¢in ugrasarak saglikli bir evlilik
iligkisi ortaya ¢ikarmaktadirlar. Sagliksiz evlilik iligskisinde ise ¢iftler yasadiklari problem karsisinda
problemin ¢6ziimiinii daha da zorlastirici yollar tercih etmektedirler (Sen, 2015). Evlilik iliskisinde
yasanan problemler karsisinda kullanilan problem ¢6zme becerileri, ¢iftlerin evlilik doyumlarinin
iizerinde Oonemli pozitif bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Giliven ve Sevim, 2016). Eslerin
yasadiklar1 problem karsisinda iletisim becerilerini kullanarak birbirlerine karsi duygularini,
diisiincelerini ve goriislerini agik bir sekilde ifade ettiklerinde ve problemi birlikte asmaya
calistiklarinda daha rahat bir sekilde problem durumunun (stesinden gelebilmektedirler (Ozbay ve
Aydogan, 2013). Evlilik iliskisinde mutlulugun yakalanabilmesi ve evlilik doyumunun ortaya
cikmasinda, eslerin birbirleriyle iletisimlerinin iyi olmasi ve yasadiklar1 problemleri dogru bir sekilde

¢Oziime ulagtirmalar1 6nemli 6zellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akdag, 2014).

Evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan analizler sonucunda, evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum ile iletisim becerileri arasinda
anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu ile iletisim becerilerinden egoyu gelistirici dil
alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin, kendini tanima-kendini agma alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin, empati alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkinin, ben dilini kullanma alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu ancak etkin
dinleme alt boyutu arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Literatiire bakildiginda
benzer bulgulara ulasan g¢aligmalar mevcuttur. Atan ve Bulus (2019) aile iletisim becerileri
psikoegitim programinin evli giftlerin evlilik doyumu tizerinde ki etkisini inceledikleri ¢alisma
sonucunda iletisim becerileri egitimi alan ¢iftlerin evlilik doyumunun arttig1 bulgusuna ulagsmislardir.
Baran (2013) kadinlara verilen iletisim c¢atigmalari egitiminin, kadinlarin iletisim becerilerini
gelistirdigi ve buna bagh olarak evlilik doyumlarini arttirdig1 sonucuna ulagmistir. Bulus ve Bagci
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik doyumu ile iletisim becerilerinin tiim alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Ugak (2018) tarafindan
yapilan ¢aligmada katilimcilarin iletisim becerilerinin zihinsel alt boyut puani azaldik¢a evliligin
olumsuz etkilendigi bulgusuna ulasilmistir. Atan (2016) tarafindan yapilan c¢aligmada iletisim
becerileri psikoegitim programi sonrasinda deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin evlilik
doyumlarinin anlamli diizeyde farklilastigi ve iletisim becerileri programinin bireylerin evlilik
doyumunu ve uyumunu pozitif yonde etkiledigi bulgusuna ulagmistir. Bu bulgular calismanin
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bulgular1 ile ortiismektedir. Ancak bu ¢alismada evlilik doyumu ile iletisim becerilerinin etkin

dinleme alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulgulanmamustir.

Olumlu o6zelikler tasiyan evlilik iliskisinde, evlilik doyumu ve iletisim becerileri 6nemli 6zellikler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bulus ve Bagci, 2016). Yapilan aragtirmalarda evliligin devam
ettirilmesinde evlilik doyumu ve iletisim becerilerinin yordayici etkisinin oldugu goriilmektedir
(Soylu ve Kagnici, 2015; Bulus ve Bagci, 2016). Digerleriyle kurulan iligkilerin niteligini belirleyen
ve yasami kolaylastirict 6zellige sahip olan etkili iletisim becerilerinin hayatimizda ki etkisi oldukca
biiytiktiir (Korkut, 2005). Digerleriyle kurulan her iligki bi¢imini biiyiik 6l¢lide etkileyen iletigim,
kurulan evlilik iligkisinin olumlu 6zellikler tasimasinda ve saglikli olmasinda da 6nemli etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (Karabela, 2020). Kullanilan etkili iletisim becerileri, bireylerin evlilikleri
hakkindaki fikirlerini olumlu etkileyerek mutlu bir evlilik yasantisim1 beraberinde getirmektedir.
Iletisimin olumlu olmasi; eslerin birbirlerini anlamasini, birbirlerine daha ¢ok vakit ayirmasini ve
sevgi baginin daha giiclii olmasini saglamaktadir. Alan yazindaki ¢aligmalar, evlilik doyumunun
kullanilan iletisim becerilerinden etkilendigini gdstermektedir (Bulus ve Bagci, 2016). Esler arasinda
ki iletisimin olumlu 6zellikler igermesi evlilik doyumunun artmasina yardimei olmaktadir (Abbasigil,

2019).

Evli bireylerin problem ¢dzme becerileri ve iletisim becerilerinin evlilik doyumunu yordamasinin
belirlenmesi amactyla yapilan analizler sonucunda evlilikte problem ¢dzme becerilerinin ve iletisim
becerilerinin evlilik doyumunu anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. S6z konusu degiskenler
evlilik doyumundaki degisimin %63 iinii agiklamaktadir. Ancak iletisim becerilerinin alt boyutlarina
bakildiginda; egoyu gelistirici dilin, etkin dinlemenin, kendini tanima-kendini agmanin, empatinin ve
ben dilini kullanmanin ayr ayrn evlilik doyumunun anlamh bir yordayicisi olmadigt goriilmektedir.
Literatiire bakildiginda aragtirma sonuglariyla benzerlik ve farklilik gosteren ¢aligmalarin var oldugu
gorlilmektedir. Caliskan (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada bu ¢aligmadaki bulguya paralel olarak
problem ¢6zme becerisinin evlilik doyumunu yordadigi sonucuna ulasilirken, iletigim becerileri ile
evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski olmasina ragmen iletisim becerilerinin de evlilik
doyumunun yordayicisi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Akgiin (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada
evlilikte problem ¢6zmenin bireylerin evlilikten aldiklart doyumu anlamli olarak yordadigi bulgusuna
ulagilmistir. Benzer sekilde Giiven ve Sevim (2016) tarafindan yapilan calismada da eslerin problem
cozme becerilerinin evlilik doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu bulgulanmistir. Ulasilan
bulgular bu ¢aligmanin bulgusu ile paralellik gostermektedir. Bulus ve Bagci (2016) tarafindan
yapilan ¢aligsmada ise kadinlarin evlilik doyumunun iletisim becerileri ben dili alt boyutu tarafindan
yordandigi, erkeklerin evlilik doyumunun iletisim becerileri ego gelistirici dil alt boyutu tarafindan
yordandig1 bulgusuna ulasilmistir. Ulasilan bulgu bu ¢alismanin bulgusuyla farklilasmaktadir. Evlilik
doyumu tek bir faktor ile agiklanamayan, bireylerin sahip oldugu 6zelliklerden, i¢inde yasadiklar
toplumdan da etkilenen ¢ok yonlii bir yasantidir (Atan, 2016). Her birey sahip oldugu &zellikleriyle,

yasam bi¢imiyle, diisiinceleriyle, hissettikleriyle ve degerleriyle digerlerinden ayrilir. Her insanin onu
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digerlerinden ayiran bu 6zgiin yapist kurdugu iliskilerde de kendini belli etmektedir. Evlilikler
yapilis1 yoniiyle ayni gibi goriinse de bireyler arasindaki bu farkliliklar nedeniyle her evlilik
yasantisinin dinamigi, iliskinin devamliligini saglayan faktorler birbirinden farklilagmaktadir. Bu

nedenlerden dolay1 konuyla ilgili yapilan aragtirmalarda farkli bulgular ortaya ¢ikabilmektedir.

Literatiirde evlilik doyumu, problem ¢6zme becerisi, iletisim becerileri degiskenlerinin ayr1 ayri veya
iki degiskenin birlikte ele alindig1 calismalarin olmasina karsin ii¢ degiskenin birlikte dogrudan
incelendigi c¢alismaya rastlanmamigtir. Ancak konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde

problem ¢dzme becerisi ve iletisim becerilerinin evlilik doyumu ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Evlilik doyumu, problem ¢6zme becerisi ve iletisim becerileri birbirlerinden etkilenen ve birbirlerini
etkileyen ozellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Esler arasinda dogru bir iletigimin kurulamamasi
evlilikte problemleri de beraberinde getirmektedir (Kaya, 2003). Evlilikte yasanan problem
durumlarinin temelinde eslerin birbirleriyle iyi iletisim kuramamasi, dogru olmayan iletisim
ozellikleri sergilemeleri yer almaktadir (Karabela, 2020). Benzer sekilde Akgiin ve Uluocak (2010),
iletisimde yasanan sikintilarin evlilikte ki problemleri de beraberinde getirdigini belirtmislerdir.
Konusurken kars1 tarafi suglayic bir dil kullanma, anlatmak isteneni kavga yoluyla ifade etme ve
konugmalarda agik olmama gibi iletisim becerilerine uygun olmayan davranislar iletisim sikintilarina
neden olurken bircok probleminde Ustesinden gelmeyi engellemektedir. Etkili iletisim becerileri
arasinda yer alan ben dilini kullanma, empati kurma ve karsida ki kisiyi aktif bir sekilde dinleme gibi
ozelliklerle var olan problemler daha kolay bir sekilde ¢éziime ulasabilmektedir (Abbasigil, 2019).
Bunlarla baglantili olarak ciftler arasindaki iletisimin 6zellikleri, kullandiklari iletisim becerileri ayni
zamanda problem ¢6zme becerisine bagli olarak yasanan problemlerin kolay bir sekilde
cozilebilmesi veya cOzilememesi, bireylerin evlilik doyumunun Uzerinde etkili olan 6nemli

Ozellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evlilik kurumu toplum i¢in ¢ok 6nemlidir. Toplumun saglikli olabilmesi kurulan evliligin saglikli bir
sekilde devam etmesiyle ilgilidir. Bireylerin evlilik iligkilerinde kendilerini iyi ve mutlu hissetmeleri
icin oncelikle evliliklerinden doyum almalar1 gerekmektedir. Evlilik doyumu, bir¢ok 6zellikten
etkilenen ve bireylerin yasami ve evlilik iligkisi iizerinde énemli etkileri olan bir kavramdir. Bu
nedenle evlilik doyumunu etkileyebilecek tim 6zellikler géz 6niinde bulundurulup bunlarla ilgili
aragtirmalarin yapilmaya devam etmesinin literatiire 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Ayni zamanda ¢iftlerle ve aile ile ilgilenen aile danismanlarina da yol gdsterici olacaktir.

Caligmanin bulgular bireylerin problem ¢dzme becerisi ve iletisim becerilerinin evlilik doyumuyla
giiclii bir iligkisinin oldugunu goéstermektedir. Bu dogrultuda bireylerin kendilerini tanimalarinin
onemli oldugunun farkina varmalar1 6ncelikli onem tagimaktadir. Ciinkii karsi tarafa duygu, diisiince
ve isteklerini ifade edebilmenin yolu 6ncelikle kendini dogru bir sekilde tanimaktan gegmektedir.
Ayni zamanda bireylerin kendilerini ifade ederken agik, net, anlasilir ifadeler kullanarak dogru

iletisim becerilerini sergilemelerinin iligkide ne kadar énemli bir rol oynadigi, problem durumuyla
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karsilastiklarinda eslerinin de ne hissettigine énem vermenin ve onlarin probleme bakis agisini
anlamaya ¢aligmanin 6nemi géz oniinde bulundurularak bireylerin bu yonlerini gelistirmeleri 6nem
tagimaktadir. Bu nedenle evli bireylerin problem ¢ézme becerilerinin ve iletigimin becerilerinin
gelistirilmesi, bu konularla ilgili egitimlerin verilmesinin evlilik iligkilerinin devamlilig1 tizerinde

Onemli bir katkisi olacaktir.
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