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Savas, gog, dogal felaketler ve soykirm gibi
tarihsel/toplumsal travmalarin, yasamda kalanlar
Uzerinde cok boyutlu sarsici etkiler olusturmaktadir.
Ancak, travmaya dogrudan maruz kalmasalar bile,
sonraki nesiller de, ebevynlerinin deneyimlerini farkl
bicimlerde absorbe etmekte ve stres-cevap sistemleri
savunmasiz hale gelebilmektedirler. Toplumsal
travmalarin bulasici niteligine isaret eden bu durum
“sekonder travmatizasyon” ya da “travmanin
kusaklararasi aktarimi” gibi kavramlarla ifade
edilmektedir. Son yirmi yilda travmanin sonraki
kusaklara aktarim bicimlerine iliskin artan bir ilgi ve
modelleme galismalari bulunmaktadir. Yapilan
bilimsel calismalar, retrospektif yéntemin bazi
dezavantajlarina karsin, toplumsal/tarihsel
travmalarin, sonraki kusaklari, psikodinamik,
cevresel, kiltirel ve epigenetik mekanizmalar
aracihigiyla etkilemeye devam ettigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle travma aktarim siireclerinde
aile ici iletisim tarzlarinin 6nemli bir islev gordigi ve
post-travmatik bliyimeyi basaramayan ailelerde
kusak etkisinin daha agir deneyimlenebildigi ifade
edilmektedir. Travmanin kusaklararasi aktarimini
konu edinen derleme tiriindeki bu makalede,
travmanin kusaklararasi aktarim bigimlerine iligkin
literattir gozden gegirilerek olguyla ilgili bir perspektif
olusturulmasi ve bu paralelde toplumsal travmalarin
maliyetinin daha iyi anlasiimasina katki sunulmasi
amaclanmaktadir.
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Abstract

Historical/social traumas such as war, migration,
natural disasters and genocide have
multidimensional devastating effects on the
survivors. However, subsequent generations also
absorb the experiences of their parents in different
ways, even if they were not directly exposed to
trauma, and their stress-response systems may
become vulnerable. This situation, which indicates
the contagious nature of social traumas, is expressed
in the concepts such as “secondary traumatization”
or “intergenerational transmission of trauma”. In the
past two decades, there have been an increasing
interest in, and modelling studies on the forms of
intergenerational transmission of trauma. Scientific
studies reveal that, despite some disadvantages of
the retrospective method, social/historical traumas
continue to affect subsequent generations through
psychodynamic, environmental, cultural and
epigenetic mechanisms. It is stated that intra-family
communication patterns play an important role
especially in the processes of trauma transmission
and the generation effect may be experienced more
heavily in the families who failed to achieve post-
traumatic growth. This review article, discussing
intergenerational transmission of trauma, aims to
create a perspective on the phenomenon by
reviewing the literature on the forms of
intergenerational transmission of trauma and
concordantly, to contribute to a better
understanding of the cost of social traumas.
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Girig

Toplumsal travma; savas, dogal felaketler,
soykirim gibi nedenlerle ekstrem diizeyde
ortaya cikan, kusaklar boyu stirebilen fiziksel ve
psikolojik yaralara yol agan, birlikteliginde
ayrimcilik, yoksulluk ve go¢ gibi olgularla
agirlasarak yasamayi strdlrebilen kollektif bir
fenomen olarak tanimlanmaktadir (1). Savas,
dogal felaketler ve soykinm gibi toplumsal
travmalarin, yasamda kalanlar (survivor)
Uzerinde ciddi fiziksel, psikolojik ve kiltirel
etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler arasinda, sag
kalhm suclulugu, fiziksel ve psikosomatik
yakinmalarda artis, uyku bozukluklari, mizag
degisiklikleri, stiphecilik, hafiza sorunlari,
faillerin dustincelerini i¢sellestirme ve sucluluk,
ebevynlik rollerinde yetersizlik, yakin iligki
kurma glcltkleri, madde kotiiye kullanimi gibi
bircok belirti hatta sendrom yer almaktadir (2).

Ancak toplumsal travmalar yalnizca kurtulanlari
degil, direk ya da dolayli olarak sonraki
kusaklar da etkilemektedir. Terminolojik olarak
travmanin ikinci kusaga aktarimi “ikincil
(sekonder) travmatizasyon", " empatik travma"
gibi kavramlarla ifade edilirken, tiglinci kusagi
etkilemesi ise “travmanin kusaklararasi
aktarimi" olarak isimlendiriimektedir. Ozellikle
sonraki nesilleri kontamine etmesi, toplumsal
travmalarin bulasici niteligine isaret etmektedir
ve bu yoniyle travma aktarimi, “pasif sigara
iciciligine" benzetilebilir. Ebeveynler bilingli
olarak yapmasalar da, cocuklarina aktardiklari
seyin kendisi de travmatik etki
olusturabilmektedir.

ikincil travmatizasyona iliskin etkiler, Holokost
(Yahudi Soykirimi)'u yasayan magdurlarin
cocuklarinda bazi psikiyatrik belirtilerin
gozlemlenmesi ile literatlire girmeye baslamistir.
Devaminda, 1970'lerde Vietnam Savasi
gazilerinin ¢ocuklarinda travmayla baglantil
belirtiler ortaya konmustur. Paralel olarak,
Amerikan yerlileri, Afro- Amerikalilar,
Avustralyali Aborjinler, Yeni Zelanda Maorileri,
Ermeniler, Balkan ve Afrika toplumlarinda
yapilan bir ¢cok calisma travmanin kusaklararasi

aktarima iliskin bir cok ipucu sunmaktadir (3-5).

Ancak tarihsel/toplumsal travmalarin
kusaklararasi gecis gosteren yonleri benzer
belirtilere yol acan diger durumlarla
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karistirilabildiginden, aktarilan seyin ne
oldugunun ve nasil aktarildiginin daha iyi
anlasiimasi icin ayrintili bir caba ortaya
konulmasi gerekmistir. Ozellikle retrospektif
calismalar bazi sinirhhklar icerdiginden, travma
aktarimi ile ilgili genellemeler yapmak
zorlasmaktadir. Ozellikle de olgunun dogasi
geregi, Uclincl kusaga aktarimla ilgili
calismalarda, karistirici faktorleri kontrol etmek
ve dogrusal bir iliski kurmak daha da
glclesmektedir. Bu gerekgelerle kusaklararasi
aktarimin bazi yonleri tartismali olsa da son
zamanlarda bu aktarim lizerinde bilimsel
kanitlarin artmaya devam ettigi
gozlemlenmektedir.

Ozellikle giinimiizde, kiiresel diizeyde
travmatik deneyimlerin artmasiyla birlikte,
travma aktarim bicimlerinin daha acik bir
bicimde anlasilmasinin, 6nleyici, tedavi edici ve
rehabilite edici hizmetler agisindan énemli
oldugu distiniimektedir. Derleme tiriindeki bu
makalenin toplumsal travmalarin aktarim
bicimlerinin anlagiimasina katki saglamasi
beklenmektedir.

Travmanin kusaklararasi aktarim bicimleri
tzerine

Yapilan calismalar; savasta toplu tecaviize
maruz kalan kadinlarin ¢ocuklari (6), savag
gazilerinin ¢ocuklari (3), Orta Dogu'dan gog¢
eden gdcmen ailelerin cocuklari (7), Vietnamli
multecilerin cocuklari (8) ile yapilan calhismalar
travmalarin sonraki kusaklara aktarildigini isaret
etmektedir. Shrira'nin calismasinda da
ebeveynlerin PTSD (Post Travmatik Stres
Bozuklugu) ile cocuklarin psikolojik stres
dlzeyleri arasinda iliski oldugu gosterilmistir
(9). Forrest Perkins (2017) ise travmaya maruz
kalan ailelerin ¢cocuklarinda madde kullanma
egiliminin arttig ifade edilmektedir (10).

Toplumun varligini hedef alan travmalarin,
sonraki kusaklara psikodinamik, cevresel ve
sosyal kanallar aracihgiyla aktarildigi
distndlmekteydi (11). Bu aktarim tirleri
gecerliligini korumakla birlikte son zamanlarda
travma aktarimin néroendokrin, ndéroanatomik
ve epigenetik etki gibi biyolojik yollarla da
gerceklestigine iliskin kanitlar da bulunmaktadir
(12,13).
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Tablo 1. Travmanin aktarim bigimlerine iliskin yaklasimlar

Model Aktarim tiirti

Aktarlan 6ge

Bireysel psikolojik| Projektif identifikasyon

mekanizmalar

Cocuk-ebeveyn baglanma sitilleri, ebeveynlerin bilingsizce
sergiledigi o6fke, korku, caresizlik gibi yerinden edilmis duygu ve
deneyimlerinin cocuk tarafindan hafizaya emilmesi

Aile sistemleri
modeli

Sozlii, sozslz iletisim
kaliplar, genel sessizlik,
deneyimler

Sozsiiz deneyimler, bireysellesme/farklilasma gticliikleri

Sosyal 6grenme yoluyla
aktarilan normlar

Sosyokdlturel
model

Gozleyerek ve taklit ederek 6grenme, cevreyi ve diinyayi
kavrama bigimi

Biyolojik genetik hafiza,
HPA Axis, CRH,
kortizol, norepinefrin

Biyolojik model

Korkular, depresyon, panik atak, PTSD'ye yatkinlik

Kaynaklar: (11,14,15)

Travma Aktarimina Aracilik Eden Bireysel
Psikolojik Mekanizmalar ve Aile Siirecleri:

Projektif Identifikasyon; travma yasayan
ebevynlerin, kasitsiz bir bicimde, istemeyen
6zelliklerini, kendisiyle 6zdesim kuran
cocuklarina yansitmasina ve bu 6zelliklerin
cocuk tarafindan absorbe edilmesine Projektif
Identifikasyon (yansitmali 6zdesim) denir. Bu
bicimde travmaya maruz kalan ebeveynlerin
ortaya koymus olduklar belirtiler, s6zsiiz
davranislar, keder ve bilingsiz korkular, aile
sistemi icerisinde, cocuklar tarafindan adeta
emilerek icsellestirilir (5,16). Ornegin babadaki
soguk, karanlk ya da seslere karsi hassasiyet
zamanla ¢ocugun deneyimi ve korkusu haline
gelir. Boylece ebeveynlerinin kronik keder ve
yas sureclerine taniklik eden cocuklar,
ebeveynlerin deneyimleri ile 6zdesim kurup, bu
deneyimleri yasantisina yansitirlar. Ozellikle
travmatik ebeveynlerle en ¢cok zaman gegiren
ve daha fazla duygusal bag kuran cocuklar, bu
slireclerden daha fazla etkilenebilmektedir.
Diger yandan travmali ailelerde ¢ocuk- ebeveyn
arasindaki baglanma stilleri de
farkhlasabilmektedir. Travmaya maruz kalp
duygularini yeniden diizenlemekte zorluk ¢eken
ebeveynler, cocuklarina uygun bigimde
baglanamazlar ve ebeveynlik rollerini
gerceklestirmede sorunlar yasarlar. Yogun
travmaya maruz kalan ebeveynler, farkinda
olmadan yeni nesillerle iliskilenme bigimlerini
degistirebilir; bu baglamda, asir kati/korumaci
bir tutum sergileyebildikleri gibi, duyarsiz/ilgisiz
bir tutum da sergileyebilirler. Bu baglanma stili
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“travmatik baglanma"” (traumatic attachment)
olarak ifade edilmektedir (16).

Diger yandan ebeveynlerinin acilarina taniklik
eden cocuklar, 6zdesim kurdugu bu acilar telafi
etmek icin sezgisel olarak hissettikleri bir
sorumluluk igine girebilir, ancak gelisimsel
Ozellikleri geregi telafi konusunda yetersiz
kalabilirler. Bu nedenle sekonder travmaya
maruz kalan cocuklarda, ebeveynlerle 6zdesim
kurup acilarini telafi etme yéniinde bir caba
icerisine girme ve devaminda yetersiz kalma
slireci dongliye donlslp, bu cocuklar
yasamlarinin sonraki dénemlerinde depresyon,
sucluluk ve 6fke gibi durumlara daha yatkin
hale getirebilmektedir (16,17). Travma aktarimi
ile ilgili buttn bu surecler bircok faktér yaninda
aile ici iletisim sistemlerinden de etkilendigi
bilinmektedir.

Toplumsal travmalarda aile ici iletisim
tarzlarinin kusaklararasi aktarima etkisi
Travmanin kusaklararasi aktarimina iligkin
etkiler, travmanin tiirii, yogunlugu ve slresine
bagl olarak degismekle birlikte, ebeveynlerin
travmatik deneyimlerini cocuklarina nasil
aktardigi ve acikladiklarina bagli olarak da
degisebilmektedir. Genel olarak travma iletisim
bicimlerine bakildiginda, baglica dort tip iletisim
yontemi dikkat cekmektedir (7).

1. Sessizlik komplosu (conspiracy of silence); bu
iletisim tarzinda, travmatik deneyimler, acik bir
bicimde paylasilmaz ancak cocuklar bu
deneyimleri hissederek icsellestirir. Travmatik
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deneyimlerin ortaya cikardig keder ve yas
durumu, ebeveynlerin “bilin¢disi zihninden"”,
sOzslz bir bicimde cocuklarin “bilincdisi
zihnine" aktarilir. Bu iletigsim tiirtinde yansimali
6zdesim daha fazla gergeklesir. Travmatik
ailelerde, travmatik gecmisle ilgili acik bir
paylasim olmamasinin en dnemli gerekgesi
cocuklar tehlikeden korumak olabilmektedir.
Ancak cocuklar evdeki sessizlik, keder ve yas
havasindan, belki ebeveynlerin soguk ve
mesafeli halinden bu deneyimleri sessizce ve
hissederek deneyimleyebilmektedirler.

2. Acik iletisim: Aileler ge¢mis travmatik
deneyimlerini cocuklariyla agik olarak
paylasabilirler ve cocuklardan gelen sorulara
ictenlikle cevap verebilirler. Ancak bu iletisim
tarzinda herhangi bir filtrasyon uygulanmadan
gerceklestirilen aktarim cocuk igin oldukca
korkutucu olabilir, sag kalan bireylerde goriilen
bazi belirtiler cocuklarda da gézlemlenebilir.

3. Modiile Edilmis Aciklama (Modulated
Disclosure): Ebeveynler gecmisten gelen
travmatik deneyimlerini, cocugun duygusal
ihtiyaclarina duyarli, yasina uygun icerikte ve
cocuk odakli iletisim stratejilerini kullanarak
aciklar. Boylece cocuk travmatik deneyimlerden
daha az etkilenmis olur.

4. Filtrelenmemis Konusma (Unfiltered Speech):
Anlatilan ve yasanan 6ykl arasinda fark oldugu,
ebeveynlerin kendi ortiik iletisimlerinden
habersiz oldugu, ancak cocuklarin anlatilanla
gercek Oykl arasindaki celiskileri fark ettigi
iletisim bicimine girer.

Travma sonrasi post-travmatik olgunlagmayi
basaran ve etkili iletisim araclarini igletebilen,
travma aktarim sireclerinde ¢ocuklarin
gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaclarini dikkate alan
ailelerde yeni nesiller bu siireclerden daha az
etkilenebilmektedir.

Travmanin biyolojik aktarimi tizerine
Epigenetik Kavrami 1940'lardan bu yana
dillendirilmesine karsin, son zamanlarda bir ¢ok
hastalikla baglantisi daha net ortaya
konulmustur. Bu baglamda travmanin biyolojik
aktarimiyla ilgili calismalar son 20 yildan beri
tzerinde durulan konular arasindadir. Travma
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sonras! Post Travmatik Stres Bozuklugu (PTSD)
gbsteren ebeveynlerin cocuklarinda, PTSD,
anksiyete ve mood bozukluklarina iligkin
biyolojik belirtecler bu yonli aktarimi
desteklemektedir (18).

Epigenetik etki, genom Uzerinde cevresel
etkilerle ortaya ¢ikan ifade degisikliklerini
icermektedir. Bu degisiklikler, DNA sekansinin
degisimini icermez ancak geni diizenleyen
elementleri degistirerek genin fonksiyonunu
etkileyebilir. Travmanin kusaklar arasi
aktariminda epigenetik materyalin etkisi hatta
bu etkinin déllenmeden 6nce basladigi iliskin
oldukca kiskirtici iddialar bulunmaktadir. Bu
noktada sorulabilecek en temel soru belki de
sudur; "yeni kusaklar, savas, gog, soykirim,
toplu tecaviiz, iskence gibi asiri olumsuz
durumlara maruz kalan ebeveynlerinin
deneyimlerini epigenetik materyaller araciligiyla
yasamaya devam etmekte midirler?".

insanlar Gizerinde, ozellikle toplumsal/tarihsel
travmalar gibi cok boyutlu ve komplike
durumlarda ortaya cikan epigenetik (genomik
olmayan) etkiye iliskin calismalar yapmak,
metodolojik olarak zor ve etik acidan sikintili
oldugu icin, epigenetik aktarimla ilgili cahismalar
cogunlukla hayvan deneylerine dayanmaktadir.
Ayrica bu aktarimi tek bir biyolojik belirtece
dayandirarak agiklamak glc olabildiginden bu
iliskiyi kesin bir dille ifade etmek zorlasmaktadir.
Ancak bireysel, cevresel, kiltiirel ve toplumsal
deneyimlerin biyolojimiz Gzerinde énemli
epigenetik degisiklikler olusturdugu ve bu
degisliklerin aktarilabilir nitelige sahip olabildigi
yadsinamaz.

Toplumsal travmalarda epigenetik etkiyi ortaya
ctkaran mekanizmalar iki ana kategoride ele
alinabilir. Birincisi; intrauterin dénemi de
kapsamak lizere erken gelisim evresinde ortaya
ctkan maternal strese bagli etkilenimlerle
iligkilidir. Diger kategori ise, ebeveynlerin Greme
hicrelerinde epigenetik etkiyle ortaya cikan
degisiklikleri kapsar (15). Bu durumda her iki
etkilenim biciminin de kanit dizeyindeki
biyobelirtecleri 6nemli hale gelmektedir ve bu
belirtecler ilgili meslek gruplari tarafindan
ayrintili bir bicimde degerlendirilmeye devam
etmektedir.
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Travmalardan kéken alan stres, beyin yapilari,
yolaklar ve hiicrelerden olusan néral beyin
aglari tizerinde glicli néropsikobiyolojik etki
olusturur. Ozellikle bu etkiler beyin gelisiminin
heniiz tamamlanmadigl neonatal dénem ve
erken cocukluk dénemlerinde
deneyimlendiginde, daha kalici izli
olabilmektedir (19, 20). Travmanin aktarimi ile
ilgili cahgmalarin ilk odak noktasi, strese cevap
sistemleri olarak da ifade edebilecegimiz
Otonom Sinir Sistemi ve Hipotalamik-Hipofiz-
Adrenal (HPA) aksi tizerinde yurGtilmektedir.
Yasamin erken dénemlerinde olusan bu
sistemlerin, stres dolu cevresel ortamlarda
dizenlemesinin degisebilecegine iliskin bilimsel
calismalar bulunmaktadir. Bu sisteminin yogun
stres ile asir ve uzun sureli aktivasyonunun,
CRH (Kortikotropin Salgilatict Hormon) kortizol
ve katekolaminlerin seviyesindeki stirekli
degisim nedeniyle depresyon, obsesif-kompulsif
bozukluk, panik atak gibi psikopatolojik ve
fiziksel komplikasyonlara yatkinligi artirdigi
bilinmektedir. Gerek saha calismalarn gerekse
klinik ve invitro calismalar, HPA aksinin cevresel

degisikliklere karsi savunmasiz bir yapida
oldugunu goéstermektedir (13,19,21-23).
Ozellikle néroendokrinolojik farklilasmayla
baglantili olarak, savas ya da soykinmdan
yasamda kalanlarin ¢ocuklarinda kortizol
seviyesinin daha dusiik diizeyde gézlemlenmesi,
yogun stresin HPA aksinda olusturdugu
degisikligin imza niteligindeki biyobelirteci
olarak degerlendirilmektedir (24). Baglantil
olarak ebevynlerin asiri korumaci tutumlar da,
benzer bicimde dustik kortizol seviyesi ile iliskili
bulunmustur (15). Ayrica kronik stres
durumunda ortaya ¢ikan uzun sireli kortizol
salinimi beyindeki hafiza merkezi olan
hipokampal alandaki néronlarin tretimi
yavaslatip bu bélgenin kiiclilmesine neden
olabilmektedir.

Aktif travma deneyimi yasayan cocuklarda 1Q
dizeyinin azaldig, dil gelisiminin yavasladigi,
duygu diizenlemede zorluklar yasandigi
dolayisiyla travma sonrasi dénemde beynin
islevlerinin néroanatomiksel olarak degisebildigi
gosterilmistir (25). McLaughlin ve arkadaglarinin

Fotograf: Can Mustafa Eren TTB-STED Fotograf yarismasi arsivinden
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makalesinde, maternal istismara maruz kalan
yenidoganlarda dogumdan sonraki iki hafta
icinde yapilan degerlendirmede, bazi karistirici
(confounding) faktorler ekarte edildigi halde
bile, kortikal gri cevher farkliliklari nedeniyle
daha kicguk intrakraniyal hacime sahip olduklari
gosterilmistir (26). Butln bu calismalar stresin
beyinde yaratmis oldugu néro-
kimyasal/anatomiksel/endokrinolojik
degisikliklere isaret etmesi bakimindan
o6nemlidir ve bu degisiklikler epigenetik
aktarimla yeni kusaklara taginabilme 6zelligi
gosterebilmektedir. Ancak epigenetik aktarimla
ilgili daha ileri diizey kanitlar elde etmek igin,
bu alanla ilgili caismalar devam etmektedir.

Sonug

Tarihsel/toplumsal travmalara toplum ruh saghgi
perspektifinden bakildiginda; yalnizca maruz
kalanlar degil sonraki nesilleri de etkileyerek,
kusaklar boyu stirebilen fiziksel ve psiko-sosyal
yakinmalara yol actigi distiniimektedir.
Kusaklar arasi aktarimin 6zellikle psiko-dinamik,
aile sistemleri ve sosyal-kdltiirel sistemler
yaninda, epigenetik mekanizmalar araciligiyla
da olabilecegine iliskin kanitlar bulunmaktadir.
Tarihsel/toplumsal travmalarin etkisiyle ortaya
ctkan bitiun bu sonuclardan ve yol agmig
oldugu toplumsal maliyetten kaginmanin en
o6nemli araci ise kuskusuz onleyici politikalardir.

iletisim: Dr. Giilnaz Karatay
E-posta: gkaratay@gmail.com
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