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0z
Amag  Antik diinyanin gok degerli bir iiriinii olan Dracaena cinnebari (DC) agact “Ejderha agact’, “Ejder Kan1 Agacr’, “Tki Kardesin Kan1” ve Arabistanda da “dammalachawin”
veya “cinnebar” olarak bilinmektedir. Ejderhanin kani, antik ¢aglardan beri birgok kiiltiir tarafindan @inlii bir geleneksel tip olarak kullanilan koyu kirmizi bir reginedir.
“Ejderhanin kan1” terimi, genellikle halk tibbinda kullanilan graniiller, toz, topaklar veya ¢ubuklar olarak karsilagilan kirmizims: regineli {iriinleri ifade eder. Ejderhanin
kan1 (Dracaena) Yemen halk tibbinda dizanteri, ishal, kanama ve dis iilser tedavisinde kullanilmaktadir. Dracaena reginesi gii¢lii vazokonstriiktif 6zelliklere sahiptir ve kas
gevsetici olarak kullanilir. Ayrica gonore, idrarin durmasi, sulu gozler ve kiigiik yaniklarin tedavisinde kullanilmigtir. Dracaena cinnabarininin ayrica antikanser, antiviral,
antimikrobiyal, antioksidan, antidiyabetik ve antifugal gibi onemli 6zelliklere sahiptir.

Anahtar  Dracaena cinnabari, Ejderha kani, Yemen, regine.
kelimeler

Abstract

Aim  Dracaena cinnebari (DC) tree, which is a valuable product of the ancient world, is known as "Dragon tree", "Dragon Blood Tree", "Blood of Two Brothers" and "dammalachawin” or "cinnebar"
in Arabia. Dragon's blood is a dark red resin that has been used as a traditional medicine famous by many cultures since ancient times. The term "dragon’s blood" refers to products of reddish
resin, often encountered as granules, powder, lumps or sticks used in folk medicine. Dragon's blood (Dracaena) is used in Yemeni folk medicine to treat dysentery, diarrhea, bleeding and
external ulcers. Dracaena resin has strong vasoconstrictive properties and is used as a muscle relaxant. It has also been used to treat gonorrhea, urinary arrest, watery eyes, and minor burns.
Dracaena cinnabarini also has important properties such as anticancer, antiviral, antimicrobial, antioxidant, antidiabetic and antifugal.

Keywords  Dracaena cinnabari, Dragon’s blood, Yemen, Resin.



Giris
Sokotra adasi, Hint Okyanusunda, Afrika Boynuzu ve
Arap Yarimadasi arasinda bulunan Yemen Cumbhuriyetine
ait izole bir adadir.! 3609 km alana sahip olan adada, 825
karasal bitki (430 cins, 114 aile) ve yaklagik 130 yosun ve
deniz yosunu da dahil olmak tizere 950den fazla bitki tii-
riine ev sahipligi yapmaktadir."* Toplam bitki ve egrelti otu
saywisinin %37’si diger takim adalarla karsilastirildiginda
endemiktir. Bu ada, sahip oldugu olaganiistii niteliklerin
uluslararasi olarak taninmasi sonucu 2003 yilinda UNES-
CO tarafindan korunmaya alinmigtir.! Adadaki ¢evresel
kosullar ve kalite genellikle Yemen anakarasindakinden
¢ok daha iyidir. Ada, jeolojik olarak, merkezinde bulunan
granitik Hagghier Daglar’nin pliitonik ¢ekirdegi ve ada-
nin dogu ve bati uglarinda, tortul kayalarla kapli yerlerde
benzer iki kristal masif ile karakterize edilir. Granitlerin
ayrigmasl, zengin kirmizi topraklarin olusmasina yol ag-
mustir.? Cheung ve DeVantiere (2006) gore, uzun bir tecrit
doneminde, adanin topraklarinin ve faunasmin evrimi,
kurak ve riizgarla stpiriilen cevre ile basa ¢ikmak icin
cesitli adaptasyonlarda ilerlemistir. Semsiye seklindeki
calilar ve agaglar eko-morfolojik stratejiyi benimsemistir.
Ejderha Kan1 Agaci (Dracaena Cinnebari) (DC)’nin hakim
oldugu her daim yesil bir ormanlik alan, yar1 kurak orta-
ma uyarlanmis essiz bir bitki ortiisii olusturur. Dracaena
ormanlik alani, Sokotra adasinin %1.1’ini kaplar. Dracae-
nanin Soqotra tizerindeki genel dagilimi, muson sislerin-
den etkilenen alanlarin boyutunu yansitmaktadir. Sokotra
adasi, yogun keci otlatma nedeniyle rejenerasyon eksik-
liginden muzdariptir. Bu nedenle, fideler ve geng agaglar
esas olarak kaya cikintilarinda ve kegilerin erisemedigi
diger alanlarda biiyiir. Erisilebilir arazide sadece olgun ve
astr1 olgun agaclar vardir. Bitki yogunlugu homojen degil-
dir. Firmihindeki Dracaena ormanlik alani, diilnyanmn en
eski orman topluluklarindan biri olarak kabul edilir. Dra-
caena agaglarinin en yogun oldugu yer olan Firmihin i¢in
aga¢ yogunlugu gelisiminin tahmini yapilmistir. Gergek
otlatma yogunlugu degismeden kalirsa, Dracaena agaci
yogunlugunun 21107 kadar %36 azalacagi tahmin edil-

migtir.!

GETATDER 2020;2(2):16-21
ALMAGHREBI ve Ark., Dracaena Cinnabari Reginesi Ve Tibbi Olarak Kullanimi

Dracaena Cinnebari Re¢inesinin

Geleneksel Tip Olarak Kullanimi
Antik diinyanin ¢ok degerli bir triinii olan Dracaena
cinnebari agact “Ejderha agacr’, “Ejder Kani1 Agacr”, “Iki
Kardesin Kan1” ve Arabistanda da “dammalachawin” veya
“cinnebar” olarak bilinmektedir."?* Ejderhanin kani, antik
¢aglardan beri bircok kiiltiir tarafindan tinlii bir geleneksel
tip olarak kullanilan koyu kirmizi bir reginedir. “Ejderha-
nin kanr” terimi, genellikle halk tibbinda kullanilan gra-
niiller, toz, topaklar veya ¢ubuklar olarak karsilasilan kir-
mizimsi regineli iirtinleri ifade eder. Ejderhanin kani, tibbi
literatiirde aciklanan bir¢ok kirmizi regineye uygulanan
bir isimdir; Dogu Hint Ejderinin kani: (Daemonorops dra-
co (Willd.) Blume), Socotran veya Zanzibar Ejderinin kani
(Dracaena cinnabari Balf.) L.), Bat1 Hint Ejderinin kani
(Pterocarpus draco L’nin eksiidalar1), Meksika Ejderinin
kani (Croton lechleri M"ull. Arg. Reg¢inesi) ve Venezuella

Ejderinin kani (Croton gossypifolium Vahl reginesi).*

Ejderhanin kani agaci, diinyanin dort bir yanindaki Dra-
caena tiirlerine ait gesitli bolgelere 6zgii farklr bitki tiirle-
rinden koyu kirmiz1 regineli ekstidasyonlar igin spesifik
olmayan bir isimdir. (Agavaceae), Croton spp. (Euphor-
biaceae), Daemonorops spp. (Palmaceae) ve Pterocarpus
spp. (Fabaceae) diinyada geleneksel tip olarak uzun bir
gecmise sahiptir: Ejderhanin kaninin tibbi kullanimi Eski
Yunanlilar, Romalilar, Cinliler ve Araplara dayanir. An-
cak, Dracaena cinnabari Balf. f. (D. cinnabari), Yemende
Damm Alakhwain olarak bilinen Agavaceae ailesine aittir.’
Ejderha agac1 grubu, fosil ve paleoklimatik verilere gore
Tethyan kokenli olmak {izere Dogu ve Bat1 Afrika arasinda
iki biiyiik biyocografik kopuklugun bir 6rnegini sunmak-
tadir. Hooker (1878) ilk olarak ejderha agacinin, Makar-
na defne ormaninin diger tiirleri ile birlikte muhtemelen
bir zamanlar kuzeybat: Afrikada bulunan eski bir bitki
ortiisiniin kalintist oldugunu 6ne stirdii. Axelrod (1975),
Dracaena ve Sideroxylon gibi subtropikal elementlerin,
Sahranin ¢ollesmesinin bir sonucu olarak, dogu ve bati
Afrika’ya siginmis olabileceklerini 6ne stirmiistiir. Bunun-

la birlikte, Dracaena sp. Akdeniz bolgesi boyunca giiney
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Rusya’ya uzaniyordu. Neojenden elde edilen polen ana-
lizlerine gore, soyu titkkenmis iki Dracaena tiirii tanimlan-
mugtir. {1k tiiriin poleni D. saportae Van Campo ve Sivak
Bohemiadan gelirken, ikincisi D. guinetii Van Campo ve
Sivak Tunezde bulundu. Bu nedenle, ejderha agac1 grubu-
nun mevcut tiirleri, Mio-Pliocene Laurasian subtropikal
florasinin sadece tiikenmis ve kalinti bir temsilidir. Bu tiir-
lerin kapali ormanlarin kenarinda gelistigi varsayilmakta-
dir?

Dracaena Cinnebari Agacinin Biyolojik Ozellikleri
Dracaena cinsi 60 ila 100 tiir igerir. DC, Yemendeki Damm
Alakhwain olarak bilinen Agavaceae familyasina aittir.
Dracaena tiirleri, saplarin, dallarin ve koklerin ikincil bii-
yiimesi nedeniyle monokotiledon bitkiler arasinda istisnai
bir durumdur. Dracaena tiirlerinin ¢ogu ¢ali veya geofit
olarak biytir. Arborescent biiylime gosteren sadece yedi
tiir vardir ve kseromorfik Dracaena cinnabari onlara ait-
tir. Tag sekli kurak iklimlere uyarlanmistir ve atmosferik
nemin bulunabilirliginden etkilenir. Sert yapraklar yogun
puiskiillii, koyu yesil, 60 cm uzunlugunda ve 4 cm genis-
ligindedir. Yapraklar, agir1 su kaybini 6nlemek igin ozel
olarak skleromorfiktir. Kii¢iik kremal: ¢igekler biiyiik ter-
minal salkimlarinda biytr. Kiiresel meyvelerin ¢ap yakla-
sik 1 cmdir ve ¢ok sert olan 1-3 kiiresel ve kahverengimsi
kirmizi tohumlar igerir. Olgunlasma agamalar1 siyahtan

kirmiziya gider. Tohumlar kuglar tarafindan yayilir."¢7

10 metreye kadar cikabilen uzunlugu ve piirtizsiiz gri bir
kabugu olan biiyiik, tek parca bir agactir. Sosis seklinde
boéliimlere sahip dallar, semsiye seklinde bir ta¢ olustu-
rurl. Dracaena cinnabari, adanin sisten etkilenen alanla-
rinda, genellikle en yiiksek dag alanlarina kadar 300m'nin
tizerinde biiylir. Baz1 ¢aligmalara gore, ejderhanin Kan
Agacinin adada olusumu ve dagilimi tehlikeli bir sekilde
sinurlidir ve agir hayvan otlatmasindan ciddi sekilde etki-
lenmektedir. Soqotranin en ikonik bitkisi olarak Dracaena
cinnabari, esas olarak asir1 otlatmanin neden oldugu habi-
tat kalitesinin diigmesi nedeniyle yenilenme eksikliginden

muzdariptir (Sekil 1).°
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Sekil 1. Dracaena cinnabari agaci

Dracaena Cinnebari Reginesinin Tibbi Kullanimi
Bitkisel ilaglar, 6zellikle kirsal alanlarda, Yemendeki ge-
leneksel tibbin en onemli alanlarindan birini temsil eder.
Bu nedenle, fitoterapi birkag fiziksel, fizyolojik, zihinsel ve
sosyal rahatsizigin tedavisi i¢in Yemen popiilasyonunun
biiyiik bir kismi tarafindan uygulanir. Bitkisel tibbin dog-
ru kullanimini tegvik etmek ve yeni ilaglar icin potansiyel
olarak potansiyellerini belirlemek i¢in folklor itibar1 olan

tibbi bitkileri daha yogun bir sekilde incelemek 6nemlidir.®

Ejderhanin kani, erken Yunanlilar, Romalilar ve Arap-
lar tarafindan tibbi 6zellikleri igin kullanilmigtir. Sokotra
adasindaki Moomy sehrinin yerlileri, Ejderhanin kanini
(Dracaena) bir tiir tedavi olarak kullands; bagirsaklar ve
mide, solunum ve mide viriisleri, egzama gibi cilt hastalik-
lar1 i¢in bir antiviral olarak kullanilmistir. Dioscorides ve
diger erken dénem Yunan yazarlari, tibbi kullanimlarini
anlatmiglardir. Ejderhanin kani (Dracaena) Yemen halk
tibbinda dizanteri, ishal, kanama ve dis ilser tedavisinde
kullanilmaktadir. Dracaena reginesi giiglii vazokonstriiktif
ozelliklere sahiptir ve kas gevsetici olarak kullanilir. Ayrica
gonore, idrarin durmasi, sulu gozler ve kiiglik yaniklarin

tedavisinde kullanilmugtir.*>!°

Eski zamanlardan beri, Dracaena cinnabarinin kan kirmizi
tibbi reginesi, hasat etmek ve yakit odunu olarak kullanil-

maktadir. Ayrica, ¢igekler, meyveler ve yapraklar hayvan-
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cilik i¢in kuru mevsim yem kaynagi olarak kullanilmustir.!
DG, gesitli tibbi ve sanatsal uygulamalar i¢in kullanilmis-
tir. Koyu kirmizi kirmizi regine antik diinyada ¢ok de-
gerliydi. Ejderhanin kani (Dracaena cinnabari) Akdeniz
havzasinda boya ve ila¢ olarak kullanilmistir. Miller ve
Morris (1988) Dracaena recinesinin vernikler, tentiirler,
dis macunlary, al¢1 ve kaplumbaga kabugu gibi goriinmesi
i¢in boynuz boyamak i¢in bir renklendirici madde olarak
kullanildigindan bahsetmektedir. Mabberley (1998) ayrica
Dracaena cinnabari’nin kabugundaki veya sapindaki in-
sizyonlarla tiretilen recineli sapin, eskiler tarafindan kap-
lumbagay1 andirmak i¢in boynuzlari boyamak i¢in kulla-
nildigini belirtmektedir. Sokotradaki insanlar yiin, gomlek
yapistiric, agiz spreyi, ¢omlek ve evleri siislemek, Cinde
ahsap mobilyalar i¢in kirmizi vernik ve hatta ruj olarak
Dracaena cinnabari’nin re¢inesini kullanmigtir. Bu kirmizi
recineler ayni zamanda boyada pigment olarak kullanildi,
degerli taslarin rengini ve Italyan kemanlar1 igin vitray,
mermer ve ahsabi gelistirdi. Efsanevi hayvanin, ejderha-
nin kani oldugu inanci nedeniyle, simya ve ritiiel bityii i¢in

de kullanilir.*

Dracaena Cinnebari Re¢inesinin Antikanser Etkisi
Diinyanin ¢esitli bolgelerinde antikanser ajanlar olarak
farkli tibbi bitkilerin ve dogal tiriinlerin kullaniminin
uzun bir ge¢misi oldugu iyi bilinmektedir. Cesitli tibbi
bitkiler, klinik olarak anlamli antitiimér bilesiklerinin fay-
dali kaynaklar1 olmustur. Ayrica antikanser aktivitesi i¢in
klinik ¢alismalarda ilaglarin % 50’sinden fazlasinin dogal
kaynaklardan izole edildigi veya bunlarla iliskili oldugu
bildirilmektedir."! Bu nedenle, bugiin yapilan ¢ok sayida
aragtirma, tibbi bitkilerin antitimor aktivitesinin arastiril-
masina ve kanserlerin yani sira diger kanser tiirlerinin te-
davisinde yeni ilaglarin gelistirilmesine odaklanmaktadur.
Mothana ve ark. Dracena cinnabari metanolik ekstrakt-
larinin, umut vadeden antikanser bilesik kaynaklar: ola-
rak disiiniilebilecegini dne stirmiistiir. Ayrica gelecekteki
calismalarla, bu bitkilerin, antitimor aktif bilesenlerinin
izolasyonu ve kimyasal karakterizasyonu ile daha da ileri

calismalar yapilabilecegini 6nermislerdir."
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Oral skuaméz hiicreli karsinom (OSCC), diinyada yaygin
olarak goriilen altinci yaygin malignitedir.”” Dogal iiriin-
lerden yeni antikanser ajanlarin kesfi, yan etkilerin yiikii-
ni azaltabilecekleri umuduyla, kanser tedavisi i¢in umut
verici yeni bir yaklagim sunmaktadir.’* Bitki kaynakl
antikanser ajanlarin kesfi ve degerlendirilmesi, bitki ma-
teryalinin dogrulanmasi ve ekstraksiyonu ile baslayarak,
ilgili bilesenlerin ayrilmas: ve izolasyonu, izole bilesiklerin
karakterizasyonu ve kantitatif degerlendirmenin ardindan
bir¢ok adimi kapsamaktadir. Alabsi ve ark. DCnin ham
ekstresinin sitotoksik etki incelemelerinde, OSCC hiicre
¢izgi panelinde gozlem yapmislar ve en cok H400de belir-
gin ve IC50 degeri 5.9 ug/ml oldugunu bildirmislerdir. DC
reginesi metanol ekstrakti, H400 hiicrelerinin bitytimesini
zamana bagli bir sekilde inhibe etmis ve indiiklenen hiic-
re 6limii modu apoptoz yoluyla gerceklesmistir. Ayrica
DC'nin antikanser ajan olarak gelistirilme potansiyeli ol-
dugu vurgulanmaktadir.”® Al-Afifi ve ark. da DC regine-
sinin metanol ekstraktinin sistemik uygulamasinin, oral
karsinojenez tzerinde antikarsinojenik potansiyele sahip

oldugunu gostermistir.'s

Al-Fatimi ve ark. DC ekstraktinin, insan ECV-304 hiicre-
lerine karsi sitotoksik aktivite incelemelerinde dikkate de-

ger bir etkinlik sergiledigini bildirmislerdir.”

Dracaena Cinnebari Re¢inesinin Antiviral Etkisi
Mothana ve ark. Yemen geleneksel tibbinda kullanilan ve
kismen endemik bitki olarak Soqotra adasinda yetistirilen
25 farkli bitki tiiriiniin metanol ve sicak sulu ekstraktla-
rinin, antiviral aktivitelerini ve ana kimyasal bilesenlerin
fitokimyasal tanimlamasi agisindan arastirmiglardir. DC
recinesi, herpes simpleks virtisit (HSV) ve insan grip vi-
risleri gibi gesitli mikroorganizmalara kars anti-influenza

aktivite gostermistir.'®

Dracaena Cinnebari Re¢inesinin
Antioksidan ve Antifungal Aktivitesi
Flavonoidler bitkisel gidalarin her yerinde bulunan bile-

senleridir ve gida katki maddeleri olarak kullanilir. Saglik
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tizerindeki yararli etkileri ve Ozellikle antikanserojenik
potansiyelleri, bakteriyel ve mutajenite testlerinde gos-
terilen inhibisyon giicleri, kimyasal olarak indiiklenen
timor olusumuna karsi kemopreventif aktivite, in vitro
ve in vivo faz I enzimatik aktivitelerinde modiilasyonlar:
ve bunlarin antioksidan aktiviteleri bu bilesikleri 6nemli
hale getirmektedir. Flavonoidlerin in vivo etkileri karma-
siktir, genellikle dokuya veya tiire 6zgiidiir ve uygulama
yontemine baglidir.” Bir bilesigin indirgeme kapasitesi,
potansiyel antioksidan aktivitesinin énemli bir gostergesi
olabilir. Elektron verme aktivitesinin bir gostergesi olan
Fe3+ rediiksiyonunun, fenoliklerin antioksidan aktivite-
sinin 6nemli bir mekanizmasi oldugu distintilmektedir.
Indirgeme giicii deneyinde, numunelerdeki antioksidanlar
Fe3+ ‘dan Fe2+ kompleksine indirgenir ve ardindan 700
nmde spektrofotometrik olarak 6lgiilebilir.** Kalkonlar,
homoizosler, avonlar, bi-avonoidler (Cinnabarone), tri-a-
vonoidler (Damalachawin) ve metasiklofanlar (drakotan)
gibi baz1 polifenolik tiirevler, kampesterol, stigmatat ve
strolt gibi bircok sterollerin yani sira DC reginesinde ta-
nimlanmustir. Al-Fatimi ve ark. Tarafindan yapilan calig-
malarda biyolojik aktiviteleri ile ilgili olarak, antioksidan
ve sitotoksik ozellikler bildirilmistir.! Ek olarak, regine
ozleri ve metanol igindeki ¢ozeltisi, agar difiizyon yonte-
miyle alt1 insan patojenik mantar suslarina kars: in vitro
antifungal aktiviteleri, DPPH deneyi kullanilarak antiok-
sidan aktiviteleri ve notr kirmizi alim deneyi kullanilarak
sitotoksik aktiviteleri agisindan aragtirilmistir. Ham otan-
tik regine, tamamen metanol i¢inde ¢oztliir. Farkl regine
ekstraktlarina kiyasla, tim reginenin metanolik ¢ozeltisi
en giiclii biyolojik aktivite gostermistir. Antioksidan akti-
vitelerin yani sira 6zellikle Microsporum gypseum ve Tri-
chophyton mentagrofitlere kars1 giiglii antifungal aktivite
gostermistir. Bu bulgular, reginenin cilt hastaliklar: ve ag1z
mantar1 enfeksiyonlarinin tedavisinde geleneksel kulla-

nimlarini destekleyici olarak gosterilmistir.?>*

Dracaena Cinnebari Recinesinin Diger Kullanim Alanlar:
Nashwan Al-Afifi ve ark. DC reginesinin metanol ekstrakt-

lar1 ile ratlarda akut oral toksisite caligmalar1 yapmiglardir.
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Yapilan bu ¢aligmanin sonucunda, DC reginesi ekstrakti-
nin, akut oral toksisitede tedaviye bagli 6liim veya toksik
degisikligi gozlenmemistir. Ayrica 1500 mg/kg doza kadar
28 giin boyunca giinliik olarak uygulanan DC regine me-

tanol ekstraktinin tolere edilebilirligini gostermislerdir.?

Diyabetes mellitus diinya niifusunun %’ind etkileyen,
yiiksek ekonomik kaybin énemli bir nedeni olan ciddi bir
hastaliktir.?* Diyabetik durumlarin tedavisi i¢in bir¢ok bit-
kisel preparat yaygin olarak recete edilmektedir. Bitkisel
tipta arastirma ve gelistirme ¢alismalarina ihtiya¢ vardir,
¢iinkii sosyal ve ekonomik faydalarin yani sira, gelismek-
te olan tlkelerde giintimiiz saglik hizmetlerinin kalic1 bir
yoni haline gelmistir.?* Yassar Hussein ve ark. DC’nin eti-
lasetat ekstraklarinin, MCF-7 hiicre hattinda, glikoz alim
caligmalarina dayanarak, DC’nin reginesinin anti-diyabe-
tik ilaclar i¢in potansiyel kaynak olabilecegini bildirmis-

lerdir.*
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