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OzeT

Bu yazi, erken Cumhuriyet dénemindeki modernlegme stirecinin kadin be-
denine yonelik sdylem ve pratikler iizerindeki yansimalanm ele almakta ve tar-
tismaktadir. Bu yazi, kendi siurlarmda iki temel iddiayr one gikarmaktadur.
Bunlardan birincisi, bu dénemde siyasal iktidamn veya Kemalist rejimin
“terapatik” (sifa) stratejiler ve uygulamalar ile cinsivetlendirilmis bedenleri
(gendered body) yeniden inga ettigi ve dilzenledigidir. Diferi ise modermnlegme
siireciyle birlikte, kadinlarm bedenleri ile ilgili olarak yeni tasa, kilittirel Griintt,
soylem ve pratiklere muhatap olmaya bagladifidur.

Anahtar kelimeler: beden, ulus, kadin bedeni, sdylem ve pratikler

*Dr., Mersin Universitesi, Sosyoloji Bolitmil,

Mubafazakir Ditgiince o Yil: 1 - Sayu: 4 » Bahar 2005



Erken Cumhuriyet Déneminde Kadin Bedenine Yomelik Séylem ve Pratikler

Giris

Beden(ler) sadece biyolojik gercekligi degil, ayn1 zamanda toplumsal ger-
cekligi de okuyabilecegimiz kiiltiirel bir metindir. Beden soluk aldi: zama-
nun, kiiltiriin tarugs ve simgesidir. Her cografyanm, dinin, kiiltiiriin ve top-
lumsal yapinn bellegi bedenler {izerinde kayitlidir. Bir bagka deyisle, beden
farkli cografya, din, kiiltiir ve toplumsal yapida mevcut olan gesitli sylem-
lerin, kurumlarin ve pratiklerin anlam kodlarim tagrmaktadir. Tarihsel ve
toplumsal ddnemlere gre bedene yiiklenen, nakgedilen kiiltiirel ve toplum-
sal degerler, semboller déniigmekte ve degismekte; beden iizerinde tasar-
rufta ve denetimde bulunan sOylem, kurum ve pratikler de farklilasmaktadr
(Fouacult 1993; O'Neill 1986; Synott 1993; Turner 1996). Toplumsal hayatta
eylemlerimizi muktedir kilan ve kisitlayan bedenlerimizdir. Bedenlerimiz ile
diinyaya aciliriz. Bedenlerimiz kendi biricikligi i¢inde toplumsal yapiy1 al-
gilar ve toplumsal yapirun algss: da bedenlerimize eklemlenir. Béylece, be-
denlerimizden ayn degerlendirebilecegimiz herhangi bir toplumsal zaman,
mekan ve eylem alani yoktur. Merlau-Ponty'nun da belirttigi gibi “beden
diinyada olmarun, diinya ile iletigim kurmann bir aracider. Bir bedene sahip
olmak, belirli bir ortama katilmak, bazi projelere sahip olmak ve bunlar: ger-
geklestirmeye caligmaktir” (1992:82),

Her topium, kurumlanyla, stylemleriyle ve pratikleriyle zaman ve me-
kénda bedeni ve bedensel iligkileri kodlamakta ve drgiitlemektedir. Siyasal
iktidarlarin toplumsal tahayyiil ve taleplerinin tezahiir ettii mahallerden
biri olan beden, her dénemde “toplumsal diizen” sorununun bir parcast ola-
rak goriilmekte, stirekli denetime tabi tutulmakta, titiz ve dikkath bir bi-
gimde cesitli pratiklerle diizenlenmektedir. Tktidarlarin nazarinda “bedenin
yonetilmesi” (the goverment of body) toplumun yénetilmesinin temelini o-
lugturmaktadsr  (Turner 1996). Bedenlerin denetimi ve diizenlenmesi,
sosyopolitik bedenlerin, diger bir deyisle toplumsal ve siyasal formasyonun
stirekliginin bir garantisi olarak goriilmektedir,

Medern 6ncesi donemlerde bedenin Srgiitlenmesi ve kontrolii daha zi-
yade kutsal nedenlere dayanmaktadir. Ruhun safligim koruma adma giinah
kavramuyla igletilen bedene dair normlar, modern zamanlarda sekiiler ve bi-
limsel bir kisveye biiriinmektedir. “Toprak temelli devietten” ziyade “niifus
temelli devletl” esas alan modern iktidar, niifus olarak ortaya gikan canlilar
topluluguna dzgii olgular (dogum, saglik, saglig: koruma, hastalik, uzun ya-
gam, 1rki 1slah etme, 8litm vb.) tizerine odaklanmakta ve “giplak hayatr” ge-
githi sdylem, kurum ve pratikler ile disipline etmekte ve rasyonellestirmek-
tedir (Agamben 2001).
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Modern toplumda, gifa dagitmay: ve vatandaglarinin bedenlerine géz ku-
lak olmay1 kendisine gorev edinen “terapatik devlet”in (O'Neill 1986:142),
esith sdylemlerle bilhassa tip séylemiyle tizerine titredigi “qiplak hayat” ve
dolayisiyla bedenler, toplumsal diizen agisindan bir sorun, bir dl¢iim ve bir
denetim nesnesi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Her toplumsal sistemin be-
den ile iligkili muhtelif sorunlar1 ¢bzmesi gerektiine isaret eden Turner'a
gore (1996:107), beden ile iligkili olan sorunlardan ilki, her toplumun varolug
kogullarinin araglarini ve bireylerini itretmek zorunda oldugu yeniden Gre-
timdir (reproduction). Tkincisi, yeniden {iretim boyutundan ayn diisiiniile-
meyecek olan toplumsal mekdnda niifusun diizenlenmesidir (regulation).
Uctinciisti ise igsel bedenin (interior body) bir problemi olarak arzunun si-
nirlandirimasidir (restrain). Ve son olarak da toplumsal mekénda bedenle-
rin sunumu ya da temsilidir (representation).

Erken Cumbhuriyet donemindeki siyasal iktidar da yukarida isaret etti-
gim bedensel sorunlar1 kontrol altinda tutabilmek ve toplumsal diizeni sag-
layabilmek igin cesitli siyasalari, sdylemleri ve pratikleri ise kosar. Bunun
yam stra, bu ddnemde toplumsal yapida meydana gelen déniigiimlerin ve
uygulanan beden siyasalarmun etkisiyle cinsiyetlendirilmis bedenlerin? dzel-
de de kadin bedenlerinin geleneksel beden kiiltiiriinden modern beden kiil-
tiirline adim atmasi beklenir. '

Bu yazinin amaci, erken cumhuriyet déneminde vuku bulan toplumsal
degisme veya modernlesme siirecinin kadin bedenine yénelik stylem ve
pratikler {izerindeki yansimalarini incelemektir. Bu yazin ilk béliimii mo-

* Toplumsal cinsiyet (gender) kavram, kadin ve erkek rollerinin toplumsal olarak inga edildik-
lerini ve bu nedenle defismeye mahkum olduklarm gdstermesinin yam sira daha esitlikei kim-
likier sunmasindan dolay, kadin ¢ahigmalarinda bir démem yaygin bir sekilde kullaniddi An-
cak, toplumsal cinsiyet kavramy, cinsiyetin nasil maddilestiriidigi, kadin ve erkek bedenlerinin
hangi siirecler yoluyla nasil inga edildigi veyva kuruldugu konusunda suskun kalmg ve bir agi-
lim getirernemistir. Kartezyen ikiciligin, yani alk:l-beden kutuplagmasimun bir tiirevi olarak bir
dénem kadin caligmalarmda istihdam edilen cinsiyet (sex)-toplumsal cinsiyet {gender) katego-
rileri, cinsiyeti biyolojiye, dolayisiyia toplumsalla baglanhsiz olana indirgemis, toplumsal cinsi-
yeti de bedenden arindirilmag bir kiiltiivel alana yerlegtirmistir. Béylece, toplumsal cinsiyet kav-
rvamy, bedeni ve bedensel tecriibeleri buharlagtirmigtir. Oysa ki, insanlar sadece “kartezyen ruh-
tar” olarak degil, bedenleri ile de toplumsal alanda bir var olug miicadelesi gergeklestirmekte-
dir. Toplumsal cinsiyet kavrarnin ssnrlibidarinin sorgulanmasina baglt olarak kadin ¢ahsma-
laninda cinsiyet/toplumsal cinsivet kutuplagmalariun verine toplumsal cinsiyet sitreglerinde
bedenselligi de yok saymayan “cinsiyetlendiriimis beden” (gendered body) kavrami giindeme
gelmistir. Toplumsal cinsiyet kavramurun Kartezyen ikicilifin, yani aki-beden kutuplagmasimin
ve “ndlr beden”in liretimine nasil hizmet ettigi ve bu kavrarun sinuzhibklan konusunda daha
ayrinti: bilgi icin bkz. Butler 1993; Gatens 1996; Witz 2000
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dernlegme siirecinde ulusal kimligin ingasmda ige kogsulan beden siyasala-
riu anlama ve analiz etme ¢abasina yogunlagmaktadir. Daha sonraki bdliim
ise erken Cumhuriyet déneminde kadin bedenine ydnelik sdylem ve pratik-
lerin (giizellik, moda, diyet) mahiyetini genel hatlanyla ortaya koymay: a-
maclamaktadir,

BEDEN VE ULUS

Memleketimizin sihhatini korumak ve tak-
viye etmek, 6liimii azaltmak, niifusu cogalt-
mak, bulagict ve salgin hastalikiarin tahribine
. kargt koymak ve bu suretle millet fertlerinin
ding ve calismaya kabiliyetli sthhatli vitcutior
halinde yetigmesini temin etmeliyiz.

Mustafu Kemal Atatfirk

Osmanl Imparatorfugu’'nu kurtarmaya yonelik reform cabalar ve aka-
binde Cumhuriyet rejimi ile gerceklestirilen koki devrimler hem ulusun si-
yasal gbvdesini (body politic), hem de cinsiyetlendirilmig bedenleri kugatan
kiilttirel oriintileri ve aligkanhiklan dontstiirtir. Diger modernlegme ve u-
luslagma tecriibelerinde oldugu gibi Tiirkiye'de de, siyasal iktidarlar be-
denleri gézden 1rak tutmaz ve ihmal etmez. Tam tersine, Cumhuriyet rejimi,
ulusun iktisadi ve kiiltiirel agidan kalkmabilmesi icin vatandaglarinin be-
denlerine ehemmiyet verir ve onlarm saglam ve gevik olmas icin cesitli siy-
lem, kurum ve pratikleri ige kogar. Bir bagka deyigle, yeni rejimin nazarmda
vatandaglarinin viicutlarinin goriintiisii, saghg, ceviklifi ve dogurganligy
bllyiik énem arz eder. Ciinkii, Cumhuriyet rejimi saglikl, giclii, zinde, gii-
zel ve bakiml bedenlerle ulusal kalkinmanin saglanabilecegine ve ayni za-
manda ¢agdag uygarhk diizeyine ulasilabilecegine iman etmektedir.

Yeni rejim, bir yandan “ulus viicudunun derisini kaplayan cesiti hasta-
hiklarla” (Peker 1936:11) miicadele etmeyi, yani ekonomi, hukuk, egitim, din
vb. alanlarda koklii dontiglimler gerceklegtirmeyi, diger yandan da
“terapatik” iktidar stratejileri ile vatandaglarinin bedenlerini yeniden inga
etmeyl ve diizenlemeyi hedefler. Erken Cumhuriyet donemindeki iktidar,
beden ile ilgili terapatik stratejilerini ve uygulamalarimi tip ve spor kuru-
muna dayanarak olugturur. Nitekim, bu dtnemde diizenlenen 1. Milli Tip
Kongresi'nin (13 Eylil 1925) agiis konugmasin: yapan dénemin bagbakani
Ismet Indnii, Cumhuriyet idaresinin bilim ve bilim adamlariun kurallarma
dayandigini, hekimlerin iilkenin ilerlemesinde ¢ok biiyiik etkiye sahip oldu-
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gunu beyan eder (LM.T.K. 1926:1-4). Ayrica, bu kongrede hekim Ziya Nuri
Pasa (1872-1936) da niifusun memleketin baghca serveti olduguna dikkati
ceker ve niifus siyaseti yahut 8jenik (irk 1slah ilmi) konusunda hekimlere
bityiik vazifeler ditstiigiini ifade eder (I M.T.K. 1926: 8-13).

Hekim Besim Omer Akaln (1861-1940) ise Tiirk Cocugunu Nasi Yagatmali?
(1938) adli calismasinda, ulusun varligmin kuvvetlenmesinin ve ilerleme-
sinin niifusun artmastyla rabitah oldugunu dile getirir. Akalin'a (1938) gore,
sthhat irkin esash bir sermayesidir. Benzer bir bigimde, hekim Mahzar Os-
man Uzman da giirbiiz gocuklar yetigtirmek amaciyla giizel kadmlar ile sag-
Itkl erkeklerin evlenmeye tesvik edilmesinden, ¢ocuk yapmayanlardan eks-
tra vergi alinmasmna, cocuk yapmanm tipki askerlik gibi vatani bir gorev sa-
yilmasindan, dziirlillerin, ¢irkinlerin kisulagtirslmasina ve kiirtajin yasak-
janmasina kadar bir ¢cok konudaki énerilerini jenik iizerine verdigi bir kon-
feransta ifade eder (Uzman 1939: 7-12).

Bu dénemde muédsir medeniyet seviyesine ulagmada bir “pasaport” ola-
rak algilanan bedenlerin (Peatherstone 1991: 56} kamusal temsili oldukeca
Snemlidir. Bu durumu, Abdullah Cevdet (1869-1932) Miikemmel ve Resimli
Ad#b-1 Mudgeret Rekberi (1927) adli kitabinda su gekilde dile getirir @ .

“_..gecenlerde sefaretlerimizin birine gérevle tayin olunan bir efendi-
nin diglerini yaptirmadik¢a pasaportunun verilmedigini igittifim vakit
Hitkiimet-i Cumhuriyetimizin bu hareket ve basiretini tebrik ettim” (Cev-
det 1927:505’den aktaran Merig 2000: 369).

Saglam nesillere ve sthhatli bedenlere kavusma arzusunu modern tip ku-
rumu ve hekimler egliginde gergeklestirmeye gayret eden yeni rejim, mevcut
beslenme ahgkanhiklarinm degistirilmesine yonelik de bir talum girigimlerde
bulunur. Hekim Zeki Nasir, mevcut beslenme aliskanliklarinin degistiriime-
sine yonelik cesitli stratejileri, hazirladify Sehir ve Koyde Tagdiye Meselesi
(1931) adlt raporda takdim eder.? Nésir'a gore, “Gerek nesk-i hazir ve ge-
rekse miistakbelin sthhat ve afiyeti ve bedeni tenasiibiinde en mithim &mil
tagaddidir” (1931: 119-120). Yine, hekim Baha Oskay da hazirlamug oldugu
Yemek ve Beslenmek Meselesi Haklanda Koylilye Ogiitler (1936) adl raporda ye-
mek ve beslenme meselesinin “fenni bir hakikat” olduguna ve ayrica gidala-
rn tercihinde belirli inceliklere dikkat edilmesi gerektiffine igaret eder.
Oskay’a gore “insana lizumlu, az Hizumhy, hattd muzir olan gidalax intthab
ve redd etmede yasg, boy, agulik, giinliik yapilan is ve meslek gibi ozelliklere
itibar edilmelidir.” (1936: 3-49).

* Bu raporun, erken Curnhutiyet déneminde beslenme konusunda hazirlannug ilk rapor oldu-
Buna dikkatimi ceken ve bu rapora ulasmami saglayan Hiisrev Hatemi'ye cok tegekkiir ederim.
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Denilebilir ki, geleneksel beslenme ahgkanliklarimn ve beden kiiliriniin
degigtiriimesine yonelik bu tegebbiisler, ashnda bedenleri “dietetik yone-
tHm”in (Turner 1991:164) ve “istahu medenilestirmenin” (Mennel vd., 1992:
48) temel ilkelerine, yani rasyonel, sthhi, olciilit, dengeli ve diizenli beslen-
meye tibi olmaya sevk ve tegvik eders3 Bbylece, yeni rejim, mazinin hasta-
likly, miskin ve irrasyonel degerlerini tagtyan bedenlerin, ancak tibbi, dietetik
yonetim esaslarina ve hekimlere tébi oldugu takdirde “sihhatli” ve “me-

el

deni” bedenlerin hasletlerini kazanabilecegini iimid eder.

Bunlara ildve olarak, erken Cumbhuriyet déneminde siyasal iktidar, ulu-
sun kalkmmasi ve ilerlemesi i¢in modern sporlara bityiik Snem verir. Bu
ddnemde, modern beden kiiltiiriiniin ve jimnastik sporunun yaygmlasma-
sinda biiyiik rolii olan milli beden terbiyecisi Selim Sirrs Tarcan (1874-1956)'a
gore: '

“Insan vijcudu daima harp eden bir orduya benzer. Diinyaya geldigi-
miz andan itibaren cidal baglar ve éliinceye kadar siirer. Galebe daima iyi
hazirlanms, iyi yetigtirilmis ordunundur... Ordulan daima harbe hazir
olan milletler nasil itilerinden emin iseler, viicuduna bakan insanlar da
hayata emniyetle bakabilirler” (Tarcan 1947:7-9).

Tarcan beden terbiyesini kemal mertebesini bulmus bir medeniyetin
mahslti olarak algilamaktadir. Ona gére, “beden terbiyesinin varlig1 bir
milletin tam bir inkisafina mahzar olduguna delalet ettigi gibi, yoklugu da
ictimal diigkiinliiglin bir alametidir” (1935: 65).

Erken Cumhuriyet déneminde, “milli” ve “inkilapgr” amaglar cerceve-
sinde ulusal kalkinmay: saglamak ve bedenleri gliclendirmek, muti kilmak,
glizellegtirmek ve dahasi ki 1slah etmek icin Beden Terbiyesi Kanunu yiiriiz-
litge konulur. Ve bu kanunla “vatanina faydali” bir uzuv olmas: istenen her
Ttrk vatandag: da beden zindeligini ve ceviklifini muhafaza etmek ile mii-
kellef kalinur,

# Bu noktada, Tiirkiye'de modernlesme politikalarmmn beslerme Srintitleri ve dolayiseyla kiiltis-
ririe olan etkilerinin sosyolojik agidan incelenmeye ve sorgulanmaya muhtag bir alan olarak
kargimizda durdugunu ifade etmek isterim,
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“1926 yiinda Gapa Ogretmen Okulu'nda aglan ve Isve¢'ten getirilen Igne
Nerman adindaki kadin dgretmen, okul mildiirli Selim Sum Tarcan ve difer &gret-
menler ile birlikte fotograf gektiren ilk kadin beden efitimi 8Fretmeni kursuna kati-
lan 20 Hgrenci.”
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Bu donemde maziyi ya da Osmanl Imparatorfufu'nun son dénemini
“hastahik”, “giigslizlitk ve sarkin illetli uyusuklugu” ile dzdeslestiren Cum-
huriyet rejimi, saghkli toplum ve saghkli bedenler yaratmak icin seferber o-
lur. Modernlesme veya Batthlagma siireci ile ‘gerceklestirilen reformlarla
cinsiyetlendirilmis bedenlerin, siyasal gévdeye eklemlenmesi hedeflenir. Bu
doénemde vatandaglarin bedenlerini disipline etmesi ve sagligz korumast
hem milli vazife hem de medeni olmarun bir giistergesidir. Modernlegme sii-
reci ile beden kultlirli farklilasir ve degisir. Bir bagka deyisle,
cinsiyetlendirilmis bedenler “idare-i ilah” dairesinden adim adim “idare-i
diinyevi” dairesine tabi olmaya baglar.

KADIN BEDENINE YONELIK SOYLEM VE PRATIKLER - -

Tiirk modernlegme siirecinde kadin bedeni, hep merkezi konumda bulu-
-nur. Osmanh Imparatorlugu’nun son déneminden, erken Cumbhuriyet dé-
_nemi ve gliniimiize kadar vuk{ bulan modernlesme cabalarinda kadmlar

bedense] varoluglariyla ulusal ve uluslararas: sahnede siyasal govdenin bir
vitrini veya aynasi olarak goriiliir, Yeni rejim, hem modern (bat1), hem de
milll kimligin kiiltiirel sembollerinin naksedilecegi mintikalardan biri olan
kadin bedenlerinin yeniden inga edilmesi igin bir dizi kékli reformlar ger-
ceklestirir. Bu reformlarin temel hedefi kadnlarin, erkekler ile esit diizeyde
aile hayatma, epitim, meslek ve siyasal hayata aktif olarak katilmasidir
(Tagkiran 1973). Bu reformlarla kadinlarm iyi bir e, iyi bir anne, iyi bir yurt-
sever ve dolayisiyla siyasal gdvdeye yararh bir uzuv olmas: arzulanr.

Cumhuriyet kizlan (Arat 1998:157), toplumsal yapida gerceklestirilen re-
formlarin ve modernlesme sevdalis1 “babalarmin”, “erkek kardeglerinin”
(Pateman 1988) ya da “yeni adamlarin” hémiliginde siyasal givdeye eklem-
lenir. Modernlesme siireciyle kadinlar, kendilerinin siyasal govdeye faydali
birer uzuv olmalarina imkén taniyan gesitli siyasalarin ve stratejilerin hem
nesnesi, hem de 6znesi olur. Cumhuriyet rejiminin kéklii reformlaniyla ka-
dinlarin elde ettifi haklar, bir yandan onlanin yeni kadin kimligi ile hayat
sahnesindeki goriinirliigiing arttirr, diger yandan da siyasal gévdeye olan
sadakatini ve minnetini pekistirir. Kadinlanin hayat sahnesindeki goriiniir-
Higiiniin artmas: ile kadin bedenleri yeni tasalar ve mesguliyetler edinir.

Erken Cumhuriyet déneminde kadm bedenlerinin insasinda giizellik,
moda, diyet gibi sdylem ve pratiklerin ishaginda oldugunu séylemek miim-
kiindiir. Bu dnemde, yeni hayatin veya muésir medeniyetin degerlerini atif
noktas: alan bu sdylem ve pratiklerin kacdinlara nakledilmesinde, benimse-
tilmesinde yazih kiiltiir kaynaklarindan dergiler, bithassa da kadm magazin
dergileri ve kiz enstitiileri aktif bir gekilde rol alir. Muasir medeniyetin de-
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gerlerini nakleden ve tegvik eden bu toplumsal ajanlar, kadinlara gegitli be-
den siyasalar ve stratejileri takdim eder.

Modernlegme siirecinin etkisiyle geleneksel beden Oriintiilerinde ve kiil-
tiiriinde bir takim degisikler meydana gelir. Ozellikle kadin bedenlerinin, bu
siirecle birlikte, dogustan getirilen ve yazgiya dayal geleneksel beden kilti-
riinden, kendini, bedenini, kilosunu, layafetini ghzetleyen, “ideal viicut cet-
vellerini”, “zayiflama rejimlerini” ihlal etmeyen ve beden bakmm disiplinini
dikkate alan, fiiliyata ve sorumluluga dayal modern beden kiiltiriine adim
atmast beklenir. Modern beden kiiltiiriiyle sigmanlik ile miicadele, nelerin ne
kadar yenilip igilecegi ve beden egzersizleri giindeme gelir. Erken Cumhuri-
vet déneminde, Sis’de yayimlanan “Sigmanlik Kadinlann Dilgmanidir” adlt
makalede, kadinlara “sigmanlik kétiidtir” paradigmas: telkin edilir. Ve sig-
manliktan kurtulabilmeleri i¢in beden hareketleri ve diyet pratigi tavsiye e-
dilir. -

“Zarafete meftiin bir hamum iclin sismanlamak en korkung bir kabus-
tur. Halbuki efer gencken irilegmemiglerse bizde hanimlar ekseriyetle
yirmi beginde otuzunda mutlak lahm i sahme teslim-i viicud ediyorlar.
Bu, Tiirk kadirurun hitsn-ii namina en biiyitk bir felakettir. Sismanlama-
mak i¢in ne yapmalidir? Bu diigman def'{i ref igiin ¢are idman, istthmam
ve perhizden ibaret ise de bunlarm en birincisi ve en miiessiri perhizdir.
Hakikati séyiemek icib ederse fart-s semane onda dolkuzu gok yemekten
yahut yanls yemekten inbids ediyor. Ve sismanlayan harumlar, pardon en
hafif ismi ile ekl olanlardandir. VakiA erkek kacin hepimiz fazla yiyoruz.
Fakat kadinlarin yalz yemekierde degil, vemek aralarinda da agizlar
durmuyor. Mutlak bir sey gevelemekten hoglaniyorlar. Sismanlamaktan
nefret edenler en evvel yemegi hadd-i itidale tenzil etmek mecburiyetin-
dedirler... Bir kere resimlerdeki kadinlan birbiriyle mukayese ediniz. O
resimler ki, naif olani vasati bir derecede oldugu halde gisman asgari bir
derecede tasvir edilmigtir. Bunun alel tedric gofalmak {izere daha, daha
stsmanint tasavvur ediniz. Aman! harumefendiler dikkat ediniz!”

Erken Cumhuriyet doneminde, yuvarlaklik, uzun sag, kina ve siirme ii-
zerine kurulu Dogu glizellik anlayig: yerine zayiflif, korse takmayi ve kisa
saglan yilcelten ‘ecnebi giizelligi” (Tasgroglu 1958:74; Gole 1992: 58) egemen
olmaya baglar. Ayrica, yeni rejim geng kizlar, glizellik yarismalarina katil-
maya tegvik eder (Duman ve Duman 1997; Akcura 2001). Bu dnemde bir
medeniyet imtiham ve kiiltiirel degisim araci olarak algilanan giizellik ya-
nigmalarinin toplumsal goriiniimiinii ve dénemin giizellik Sriintiilerindeki
degigmeyi, Nezihe Muhittin®in Giizellik Kraligesi (1933) adli romaninda agtk

#+ Nezihe Muhittin hakkinda bkz, Erdogan 1998; Baykan ve Basket 1999,
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“Sigmanhk Kadmnlarin Diismarndir”, Siis, Ekim 1339 /1923,

86



Sevim Odabag

bir sekilde gdrmek miimkiindiir. Roman, babas: tarafindan erkek gibi yetigti-
rilmis ve stislenme pratiklerinden bir dlgiide uzak durmug Belkis'in glizellik ya-
nigsmasinm dilzenlendigi bir baloya katilmasindan sonra, yagaminda meydana
gelen degismelert veya “benliginde uyuyan cinsiyetinin bir ejder gibi uyanma-
sint” (Muhittin 1933: 55) konu edinir. Belkis, babast Adnan Bey, samimi kiz ar-
kadag: Lamia ile katldig glizellik balosunda ¢ok dikkat ceker. Giizellik miisa-
bakastn segme heyetinde yer alan gazeteciler Belkis’a bu miisabakalara katil-
mastn: teklif eder; fakat Belkis giizellik miisabakalarina katimayr kabul etmez.
Giizellik balosunda, Belkis'a asir1 bir ilgi gosteren, Giin Aydin gazetesinde mu-
harrirlik eden Vedat Nadi ile Belkas arasinda gecen bir diyalogda Vedat Naci'nin
agagidalki sdzleri donemin giizellik sisteminin degerlerini ve fiziksel gorliniis
normlari agtk bir bicimde gozler dniine serer:
“ HMakheimz.. Zithal Ferda Hamm, hakikaten bir Rus glizeline
benziyor. Fakat igtirak edenlerin iginde ondan daha giizeli yok ki. Mesela
Tirk giizeli diye, o pullu af elbiseli doksan kiloluk hanumi nu intthap et-
sinler? Gérmediniz mi kollanini?.. Kurtdereliye tag gikaryor. Ya filiz] tu-
valetli giizele dikkat ettiniz mi? Bir korse, bir sutyen bile takma-

must.. Tulfiat kumpanyasinda sahneye gikan gantdzier gibi, giizellik mii-
sabakasina ¢ikihir mu 77 (Muhittin 1933: 37).

Erken Cumhuriyet déneminde tertip edilen giizellik yarigmalarinin jiiri
heyetinde yer alan Peyami Safa ise giizellik yargmalarmun iglevini su soz-
lerle dile getirir:

“(lizellik mitsabakalar, kadinin kendi etine kars: estetik aldkasinu go-
galtir; sthid ilunalleri giderir ve beden {izerinde bir dikkat uyandurir, bir
kontrol koyar; plastik giizellige kargi sevgi dogurur. Hele bizim gibi, 14~
pact harem kadmnlariun yufka, yayvan ve hantal gévdeleri yerine, medeni
kadin viicutlerinin tegrihi estetigini ikame etmefe mecbur milletler igin,
bu miisabakalar daha faydah olabilirler. Haremin garpteki gliliing ve kitil

gohreti ile mitcadele etmemize yarayarak mitkemmel bir propaganda ye-
rine gegerler” (Safa 1933:11).

Bu dénemde tertip edilen giizellik yarigmalar: ile hem uluslararas: hem
de ulusal alanda Tiirk kadinlannin “kafes ve cargaftan” kurtuldugunun ve
“modern glizellik” kiiltiiriinde Batili hemcinslerinden geri kalan bir yaniun
olmadiginin bir dl¢tide propagandast yapilur.

Cumbhuriyet'in ilk yillarinda “yeni kadin” sdyleminin ingasina katkida
bulunan, “Cumhuriyet kadimm bir aynas: ve bir akil defteri, bir sir yoldagi,
bir kafadar, dostu, kardesi ve ablasi olan” Cumbhuriyet Kadin (1934) adh der-
gide ifade edildigi gibi, Cumhuriyet devrinde yasayan kadin bir cepheli kadin
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degildir. Biitlin manas: ile i hayatinda oldugu kadar, eglenceli cemiyet haya-
tinda da kendini gosteren kadindir, Fikir kadm oldugu kadar siis kadmdir
da (1934:2). Yeni kadirun, iyi es, anne olmas: hem ev diginda caligmasi, hem de
balolarda ve partilerde feminen &zellikleri ile gerek cevresindeki insanlary, ge-
rekse de ulusu en iyi bir gekilde temsil etmesi ash vazifesidir.

“Yeni kadin” stylemi ekseninde kadmlarn sosyaliegmelerini, beden-
lerine ybnelik cesitli sbylem ve pratikler ile yiiz yize gelmelerini, perfor-
manslariyla ve goriintiileriyle medent kadin olarak hayat sahnesinde bir
yer edinmelerini temin edebilecek muhtelif siyasa ve stratejilerin takdim
edildigi ddnemin kadn dergilerinden biri de Moda Albiimii (1936Y diir. Bu
dergl, yazgiya dayal glizellik anlayisindan ziyade sorumiuluga’ dayal
giizellik anlayigim tegvik eder. Bu dergide doktorlar, estetik cerrahlar, ya-
bana glizellik uzmanlarn “giizellik ve zayiflama dersleri” hakkinda ka-
dinlara damgmanlik hizmeti verir. Kadmlara iletilen mesaj ve reklamlar
ile gizelligin artik bir “sw” olmadift 1srarla vurgulanur, Yazgtya dayah
giizellik anlayigimdan sorumluluga dayal gitzellik anlayigma gecis cerce-
vesinde biitiinsel ve aynintihi bir beden bakimt ve disiplini sunuiur, Ka-
dmlara “modern” giizellik kitltiirii gercevesinde zamann fiziksel goriiniis

+ normlan, saglikli ve giizel olmann ydntemi, rasyonel ve hazza dayalt be-
den bakim disiplini, kilo ve diyet bilinci nakledilir ve telkin edilir. Bu der-
ginin yazarlarindan Hulki Ekler, “Nasil Zay:flamal ?” adh sittunda ka-
dintara kilolarinu 5 ila 10 kilo kadar diigiiren “zayiflaticl yemek rejimleri”
takdim eder. Ekler'e gire, “zayiftik modern hayatn birinci gartidir...
Geng kalmak veya genglesmek isteyen herkes viicudunun ideal glzgilerind
muhafaza etmeye ¢ahigmahidir...” (1936:6).

Benzer bir bicimde, Cemil Cahit Cem Ne Yemeli, Nasil Yagamali? (1944)
adh kitabinda, kadinlara bedensel giizelliklerini séndiirmeyen ve bedenleri
lizerinde diisiiniimsellii tegvik eden siyasalar: takdim eder. Cem’e glre, bir
kadmn igin giizel olmak, sadece bir gurur meselesi degil, fakat her seyden ev-
vel bir vazifedir. Hem kendisine, hem de kocasina, hem de bir giin esi olacak
erkege kars1 borglu oldugu bir vazifedir. Fakat giizel olmak, sadece ve en
evvel, kadmin kocasina borglu oldugu bir vazife degildir. Aksine, giizel ol-
mak, giizel olmay: istemek ve giizelligini muhafazaya ugragmak, her seyden
evvel, her kadimnin kendisine, kendi saadetine ve bu saadeti korumak ugrun-
daki arzusuna en biiyiik yardimeidir (Cem 1944:3-4). Giizelligin kadimun te-
sitli bir silahu oldugunu ifade eden Cem, Tiirk kadmnlarimn evlenir evlenmez
kendilerini salivermesinden, rahat ve miskin bir émiir siirmelerinden sika-
yetcidir. O'na gbre, giizelligin en biiyiik diigmar, kendini salivermek, raha-
tina diigkiin olmak ve miskin yasamakir (Cem 1944: 6-11). Ne Yemeli, Nasil
Yagamali? (1944) adh caligmasiyla kadinlara beden stratejileri sunan Cem,
yagt ne olursa olsun her kadinun yemesine icmesine, saghfinn ve giizelligi-
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nin dengesine dikkat etmesinin, saghgin ve glizellifini muhafaza etmeye
yonelik gesitli gareler ve tedbirler dahilinde hareket etmesinin zaruri oldu-
gunu belirtir,

Bunlara ilave olarak, erken Cumhuriyet déneminde yayim hayatina bag-
layan haftalik fikir gazetesi Yeni Adam't gikaran egitimci, felsefeci, hat sanat-
¢is1 Ismayil Hakki Baltacioglu (1886-1978), sdzkonusu bu gazetede ddnemin
“veni kadm” idealini ¢esitli boyutlariyla ele alir ve tartign®. Baltaciogluna
gore, yeni kadin ideali, eski ev kadinu ideali degildir. Yeni kadin, kocasmin
eline bakmayan ekonomik bir gahsiyet fikridir. Yeni kadin, erkege gre men-
fi bir cins olmaktan ziyade onu tamamlayan, biitiinleyen bir varliktir. Yeni
kadin fikri beraberinde, yeni bir “beden” telékkisini de glindeme getirir. Ye-
ni bedende sihhat, ceviklik ve diri bir giizellik séz konusu olmalidsr. Ureti-
me katilmayan, miisbet kafaya, cinsi riigde sahip olmayan ve bedent iktidara
varamayan bir kadm, yeni kadm degildir (Baltacioglu 1937: 2).

Baltacioglu, Geng Kiz (1943) adli kitabinda, hayat sahnesine adim atan geng
kizlara gesitli konularda tavsiyelerde bulunur. O'na gore, geng kizlar giizelli-
gine giivenmemelidir; zira glizellik yasa baghidir ve sonilip gitmektedir. Bu
yiizden, hayatta basarth olmak igin “sénmeyecek giizelliklere” sahip olmak
gerekmektedir. Baltacioglu, yliz glizellifinin yeterli olmadiini, gévdenin de
giizel olmasi gerektigini, ¢lirlik, tembel bir viicudun giizel olmasinin imkansiz
oldugunu, geng kizlann yiizlerinin glizelligi ile dviineceklerine, govdelerini
yipratacak her geyden sakmmalari ve saglamlagtirmalan gerektigini ileri siirer
(1943:10). Boylece, siyasal gdvdenin bekas: igin, “yeni kadmlar”, kendilerini
“sonmeyen glizellikler” ile donatmali, bedenlerinin saghgm ve bakmnm di-
sipline etmeli; hem akillaring, hem de bedenlerini gelistirmelidir.

Ote yandan, toplumsal yapidaki kdklii reformlarn ve degigsmelerin etki-
siyle kigilerin giydigi kiyafetler, viicudu drten soguk ve sicak hava kogulla-
nina kargl viicudu muhafaza eden bir vasita olmaktan ¢ikip, sosyal statiiyii
ve medeni olmay1 temsil eden bir gosterene ddniigiir. Cumhuriyet kizlar: Ba-
1 modasina uygun “asti” kiyafetler giyerek yeni rejimin degerlerinin sim-
gelestirilmesinde aktif bir sekilde rol alir. Bu dénemde yagam tarzinda mey-
dana gelen degismeler, kiyafetlerin islev itibariyle yere ve zamana gore ay-
rilmasinit glindeme getirir. Bati toplumlarinda kihik kiyafet konusunda go-
ritlen moda cereyanlar da kiyafet sekillerinin, kilik kiyafete yonelik tavir a-
liglardaki egilimlerin déniigmesine vesile olur. Ddnemin, moda dergilerinde
kiyafetlerin zamana ve yere gore ayarlandigin gdrmek mitmkiindiir.

$ fsmayil Hakki Baltacioflu'nun fikir diinyasini cdmert bigimde sunan Ali Yusuf Baltacioglu'na
cok tegelkiir ederim,
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Erken Cumhuriyet déneminde, zamana gére degisik kiyafet sekilleri bii-
yik gehirlerde yalmz yiiksek smuf ve bir deréceye kadar diger suuflar ara-
smnda kabul gérmekle birlikte, bityitk gehirlerden uzaklastikca da bu duru-
mun manasi ve dneminin kayboldugunu belirten Tagcioglu'na gore, bu dé-
nemde resmi kurumlar da kadin memurlar igin, erkeklerinki gibi yeknesak
ve ciddi bir kiyafet ister. Bazi kadin memurlar tarafindan tayyérler bir kra-
vat ilavesiyle erkek kiyafetine biisbiitiin yaklagtuilir (Taggioglu 1958: 86-87).

* Bu ddnemde Tiirk Kadimi (1947) dergisi de kadinlara nasil giyinmeleri ge-
rektigi konusunda bilgiler nakleder; modaya uymanin zaruri oldugu gorii-
stinii ileri sirmekle birlikte, modaya fazla uymann da zarariarn {iizerinde
durur. Nitekim, bu dergide “Kadin ve Giyinis” adli yaziy1 kaleme alan
Tarhan Toker'e gore:

“Kadin icin siislenmenin, daha agig: bir deger kazanmak igin modaya
tabi olmarnn psikolojik ve sosyal bir tazyik oldugunu madem ki kabu] et-
tik, su halde ondan bekledifimiz tek gey bu yolda mutedil olmasi-
dir...Burada esas, kadin viicudunu ve kadmun estetik sililetini modarmn
gliliing esareti alfina sokmamaktadir...Hele ana kadun giyinisi cok itinah
olmak zorundadmr. Zira ana kadm higbir zaman koket ve artist gibi
giyinemez. Onun siislenmesinde aile ve cemiyet, psikolojik ve pedagojik,
milll ve bedii tesiri daima aranacaktir...Ttirk kadmnin her seyden énce
medeni ve modern bir kadin modasina uymak zorunda oldugu unutul-
mamahdir” (Toker 1947: ),

Boylece, modernlegme sevdalis: erkeklerin hamiliginde hayat sahnesine
adim atan Tiirk kadmlar, bir yandan ¢alisma ortamlarinda cinsel kimlikle-
rini siliklestiren “erkek gibi” kadin goriintiisii, diger yandan da katildig: da-
vetlerde, balolarda ve eglence etkinliklerinde kilik kuyafeti, siisii ve durusu
ile “feminen” kadin goriintiisii sunmaya calisir. Bu devirde kadmilardan,
miisriflige kagmadan, “milli iktisat” cercevesinde ve daha da énemlisi giyi-
minde ve stisiinde “iffet” sinirlarini ihlal etmeden, modern beden kiiltiiriine
ayak uydurmalar beklenir,
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Sonuc

Cumbhuriyet rejimi, terapatik iktidar stratejileriyle vatandaglariun be-
denlerini disipline eder ve diizenler. Erken Cumhuriyet déneminde vatan-
daglarin vazifelerinden biri de bedenlerinin saghgma ve goriintiisiine 6nem
vermektir. Yeni rejim, kadinlara kamusal alana “istirdk etme hakkinm” yani
sira “slislenme hakkint” da tamr. Modernlesme siirecinin etkisiyle Tiirk ka-
dinlar: bedensel saghg, cevikligi, giizelligi ve ayrica modays, teferruata da-
yali viteut bakiminy, kilo ve diyet bilincini atif noktas: alan modern beden
kiltiriiniin séylem ve pratiklerine muhatap olur. Ve bedenlerini “verili, do-
gustan getirilen ve tamamlanmig” bir varliktan ziyade, miisriflige kagma-
mak ve iffet sinirlarin ihlal etmemek kaydiyla, goze.hitap edecek ve gozii
inandiracak bir bigimde bir Smiir boyu insa edilmesi ve tizerinde bir &miir
boyu cahigilmas: gereken bir megguliyet alan olarak gdrmeye tesvik edilir.
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ABSTRACT

BODY AND SOCIAL CHANGE:
DISCOURSES AND PRACTICES TOWARDS WOMAN’S BODY -

This paper deals with and discusses the reflections of modernization
process in early Republic period on discourse and practices towards
woman’s body. This paper puts forward two basic assertions within its own
boundaries. One of these assertions is that political power or Kemalist re-
gime has reconstructed and regulated the gendered bodies through thera-

- peutic strategies and practices. The other assertion is that in accordance with

the modernization process, women have begun to collocutor new concerns,
cultural patterns, discourses, and practices about their bodies.

Key words: body, nation, woman’s body, discourse and practices
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