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Tevekkiil Yinelimi Olgegi Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmast

Oz: islam dinine ait 6nemli bir kavram olan tevekkiil dini basa ¢tkma stratejisi
olarak da degerlendirilmektedir. Arastirmada tevekkiil yonelimini dl¢ebilecek bir
olcek gelistirilerek psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmustir. Once-
likle besli Likert tipinde hazirlanan ve 54 maddeyi iceren madde havuzu uzman
goriisleri ile (kapsam gecerligi) 44 maddeye indirilmis, sonrasinda 44 maddelik
aday 0Olgek ¢alisma grubuna uygulanmigtir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu yaslar
19 ile 65 arasi degisen, yas ortalamalari 29,3 (+9,72) olan 338 kisi olusturmak-
tadir. Olgegin gegerlik analizleri igin kapsam gegerligi analizi, agimlayici faktor
analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Agimlayici faktor analizine gore
6lgegin 23 madde ve 3 boyuttan olusan bir yapiya sahip oldugu, dogrulayic: fak-
tor analizine gore bu modelin iyi uyum verdigi bulunmustur. Ol¢egin i¢ tutarh-
lik giivenirlik katsayisi 0.928 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlart Duygu
ve Diislince, Davranisa Karst Olumsuz Tutum, Davranisa Karst Olumlu Tutum
olarak isimlendirilmistir. Bu sonuglara gore gelistirilen Tevekkiil Yonelimi Olge-
&i’'nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tevekkiil yonelimi, Allah’a giiven, Olcek gelistirme, Geger-
lik, Guvenirlik.

&

Abstract: Tawakkul, which is an important concept belonging to the religion of
Islam, is also considered as a religious coping strategy. The aim of this study is to
develop a scale that can measure the tawakkul orientation and to examine the psy-
chometric properties of the scale. First of all, the 54-item list prepared in five-point
Likert type was reduced to 44 items with expert opinions (content validity), and
then the 44-item draft scale was applied to the study group. The study group of the
research consists of 338 people, whose ages vary between 19 and 65, with a mean
age of 29.3 (£9.72). Content validity, exploratory factor analysis and confirmatory
factor analysis were performed for validity of the scale. According to explatory
factor analysis the scale has 23 item and 3 factor, this model was found to fit well
according to confirmatory factor analysis. The internal consistency reliability co-
efficient of the scale was found to be 0,928. The sub-scales of the scale were na-
med Emotion and Cognition, Negative Attitude towards Behavior, Positive Attitude
towards Behavior. These results demonstrate that Tawakkul Orientation Scale is a

valid and reliable instrument.

Keywords: Tawakkul orientation, Trust in God, Scale development, Validity, Reliability.

(The Extended Abstract is at the end of the article)
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Giris
Sozliikte itimat, gliven, Allah’a glivenme anlamlaria gelen tevekkiil, bir is i¢in
gerekli cabayi1 gostererek tiim tedbirleri aldiktan sonra isini tam olarak inanarak
Allah’a havale etme olarak tanimlanmaktadir (Cebecioglu, 2014, s. 494; Mut-
cal1, 1995, s. 1009). Bu tanimlardan hareketle tevekkiil inanan kisinin Allah’a

inancini, teslimiyetini ve glivenmesini canli tutan bir yonelim olarak degerlen-
dirilmektedir (Demirdas, 2019, s. 1450).

Tevekkiil Kur’an-1 Kerim ve silinnette yer alan temel kavramlardan biridir
(Demirci, 2010, s. 273; Kiraz, 2007, s. 207). “Yapilacak igler hakkinda onlarla
miisavere et ve karar verdiginde artik Allah’a tevekkiil et. Siiphesiz Allah, tevek-
kiil edenleri sever (Al-i Imran, 3/159)” ayeti tevekkiil ile ilgili en sik bagvurulan
ayettir. “Sen, asla 6lmeyen ve daima diri olan Allah’a tevekkiil et ve O’nu
hamd ile tesbih et. (el-Furkan, 25/58)”, “Sen, O gii¢lii ve iistiin, esirgeyici olan
Allah’a tevekkiil et (es-Suara, 26/217)”, “Allah’a tevekkiil et; vekil olarak Allah
yeter (el-Ahzab, 33/3)” ayetlerinde emir kipiyle tevekkiil emredilmektedir. /na-
nanlarin Allah’a tevekkdil etmesi gerektigini vurgulayan ayetler iman-tevekkiil
iligkisini, mii’'minlerin zuliimlere direnirken Allah’a tevekkiil etmesini isteyen,
bu konuda peygamberlerden ornekler veren ayetler de amel-tutum-tevekkiil
iliskisini gostermektedir (Cagric1, 2012). islam Peygamberi Hz. Muhammed’in
yasantisina bakildiginda dualarinda (Birisik, 2008; Buhari, “Tehecciit”, 2),
hastalikta, musibetler karsisinda, evden ¢ikarken tevekkdil ettigi anlagilmakta-
dir (Birisik, 2008; Buhari, “Tevhid”, 7). Islam Dini’nin temel kaynaklari olan
Kur’an ve siinnette tevekkiil onemli bir yer tutmaktadir.

Tevekkiil kavramina dair ¢alismalarin daha ¢ok tasavvufi kaynaklarda yer al-
dig1 ve bu kaynaklarda tevekkiiliin Allah’a inanma ve ona giivenli baglanma ile
iliskili yoniiniin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Gazali, 2014; ibn Arabi, 2015;
Iskenderi, 2006; Kelabazi, 2014; Kuseyri, 2016; Muhasibi, 2013). Tasavvufi
aciklamalarda tevekkiil tedbir almak, fakat tedbire degil de Allah’a giivenmek
vurgusuyla ele alinmis; mutasavviflar tevekkiilden genellikle tedbire giivenme-
meyi anlamislardir. Bununla birlikte Allah’a giivenin merkezde olmasi sartiyla
sebep ve vasitalara sarilmak tevekkiiliin bir parcasi olarak kabul edilmektedir
(Tek, 2016, s. 172). Tevekkiil; yapilacak ise yalnizca kendi giiciinii ve yetenek-
lerini degil, Allah’in iradesini de katmaktir (Demir, 2013, s. 1042). Tevekkiil
yoneliminde takdirin/sonucun Allah’tan olduguna dair bir inan¢ vardir. Bu ne-
denle olaylar arasinda kati bir neden-sonug iligkisi kurulmamaktadir.
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Tevekkiil kavraminin iman, tevhid (Demir, 2013, s. 164; Gazali, 2014, ss.
450-451), teslimiyet, riza (Iskenderi, 2006, s. 33; Kelabazi, 2014, ss. 153-154;
Tokpinar, 2009, s. 55), tedbir (Akseki, 2014, s. 97; Kuseyri, 2016, s. 249), rizik
(Hatip, 2006; Ibn Ebi’d Diinya, 2005, s. 265; Iskenderi, 2006, s. 167), {imit
(Akto, 2016, s. 890), sabir (Kara, 2020, s. 396; Onal, 2008, s. 464; Sarikaya
ve Seren, 2017, s. 75) gibi kavramlarla yakin iliskisi vardir. Tevekkiiliin ilis-
kili oldugu kavramlar ve anlam igerigi degerlendirildiginde insanin duygusal
diinyasina, disiinsel yapisina ve de davranislarina etki eden boyutlarmin ol-
dugu goriilmektedir. Bu agiklamaya paralel olarak Gazali (2014, ss. 450-451)
tevekkiilii ilim, hal ve amelden olusan bir tutum olarak ele almis; Hatip (2006,
s. 169) tevekkiilii 6n bilgi, hal ve fiilden olusan bir olgu olarak degerlendirmis;
Tokpinar (2009, s. 149) dogru tevekkiil anlayisinin kigide biligsel, duygusal ve
davranigsal olarak dogru tutumlarin olusmasini saglayacagini belirtmis; Gho-
bari ve Haddadi (2011) tevekkiilii duygusal, biligsel ve davranigsal olmak iizere
iic temel boyutta kavramsallagtirmistir. Tevekkiiliin bahsedilen boyutlar1 litera-
tiirde ¢cogunlukla Allah’a inang ¢ergevesinde ele alinmistir. Bununla birlikte yii-
rlitiilen ¢aligmalar, tevekkiiliin insan duygu, diisliince ve davranislari tizerindeki
potansiyel etkilerine vurgu yapmis; tevekkiil eden insanlarin basarisizliklar
kargisinda daha metanetli ve timitvar oldugunu, tevekkiiliin iyimser ruh halini
korumay1 sagladigini (Cagrici, 2012, s. 2; Demirdas, 2019, s. 1450); tevek-
kiil konusunun sosyolojik ve psikolojik yoniiniin bulundugunu (Altintag, 2000;
Aydm, 2008; Karaman, 1996; Tokpinar, 2009) ifade etmis ve ¢aligmalarda te-
vekkiil salt dini bir kavram olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal ve bireysel

yonleriyle ele alinmistir.

Tevekkiil kavraminda Allah’a giivenip, dayanma merkezi konumdadir. Bu
acidan tevekkiiliin, bir tlir baglanma ve giiven ihtiyacini yerine getirdigi soyle-
nebilir. Bu baglanmanin her seye giicii yettigine inanilan bir varliga yapilmast,
giivenlik ihtiyacini da iist seviyeden karsilayabilmektedir (Sahin, 2018, s. 39).
Baglanma caligmalarinin 6ncii isimlerinden Bowlby’e (1980) gore baglanma
iligkisinin ti¢ temel islevi yakinligin korunmasi, giivenli iis ve glivence Ussiidiir.
Din psikolojisindeki ¢ogu arastirma, dinin ve 6zellikle baglanilmis, i¢sellesti-
rilmis bir Tanr1’yla olan iligkinin baglanmanin temel fonksiyonlariyla uyumlu
oldugunu gostermektedir. Dini inanglarin bir¢cok alanda giiven diizenleyici is-
levleri vardir (Hokelekli, 2012, s. 146). Islam Dini’ne inananlar Allah’a siginip
giivenmektedir (Hayta, 2006, s. 46). Iman kavrammin icinde karsilikl1 giiven,
huzur ve emniyet yer almakta, bu durum kisinin kendisini korkudan emin his-
setmesini saglamaktadir (Sinanoglu, 2000, s. 212). Fadardi ve Azadi’nin (2017,
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s. 796) tiniversite 0grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada Allah’a giivenmenin
umut ve olumlu duygulanim ile pozitif, negatif duygulanimla negatif iliskili
oldugu bulgulanmistir. Bir diger ¢aligmada 6grenme giicliigii tanist olan ¢o-
cuklarin anneleriyle Allah’a giiven odakli egitim programi yapilmig; deney ve
kontrol grubunun 6n-son test karsilagtirmalarina gore egitim programinin anne-
lerin zihinsel esnekligini ve yasam kalitesini artirdig1 bulunmustur (Jenaabadi
ve Abbasi, 2020, s. 25).

Tevekkiil etme siireci dini basa ¢ikma yontemlerinden birisi olarak da ele
almmaktadir (Ayten, 2012, s. 42; Dogan, 2016, s. 3217; Salim, 2017, s. 63).
Ilk galismalar1 Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan yiiriitiilen basa ¢ikma,
bireylerin zorlayici olarak goriilen durumlarla miicadele etmek icin gosterdik-
leri anlam arayis1 ¢abasi, baglarina gelen ile beklentileri arasinda olusan zitligi
gidermek i¢in yapilan etkinlikler olarak ele alinmaktadir (Ayten ve Sagir, 2014,
s. 6; Dogan, 2016, s. 7). Dini basa ¢ikma ile basa ¢ikma kavrami arasindaki fark
ise sikintili durumlarla basa ¢ikarken dini ve manevi unsurlardan destek alin-
masidir. Dini basa ¢ikma ¢alismalarinin 6nciisii olarak anilan Pargament dinin
problemlerin ¢6ziimiinde olumlu etkisine dikkatleri ¢ekmis (Bkz. Pargament
ve dig. 1990; 1998; 2000), Pargament ve arkadaglar1 (1988) isbirlikci, ertele-
yici ve kigisel yonelimli olmak iizere ii¢ tiir dini baga ¢ikma tarzi tanimlamig-
lardir. Isbirlik¢i egilimde birey sorunun ¢dziimiinde aktif bir rol iistlenmekte;
bununla birlikte sorunun ¢dziimiinde yaratici ile isbirligi yapma egilimindedir.
Wong-McDonald ve Gorsuch (2000, s. 149-161) ise teslimiyetci basa ¢ikma
(Surrending Style) olarak dordiincii dini basa ¢ikma tarzi 6ne slirmistiir. Bu
basa ¢ikma tarzinda kisi isbirlik¢i bir yonelim izlerken ayni zamanda sonucu
yaraticinin takdirine birakip, olana razi olmak vardir. Bu egilimde emek, inang
ve giiven bir arada bulunmaktadir. Tevekkiiliin anlam icerigi ve kapsami 6zel-
likle teslimiyetgi basa ¢ikma tarzi ile uyumlu goriinmektedir. Ghobary ve arka-
daslarmin (2005) yiiriittiikleri arastirmada Allah’a giiven bir basa ¢ikma strateji-
si olarak ortaya ¢ikmuisg; iiniversite 0grencilerinde sosyal, ekonomik, saglik gibi
alanlarda yasanan sorunlar veya dogal felaketler karsisinda Allah’a gilivenin
devreye girdigi goriilmiistiir.

Arastirmalar dini basa ¢ikmanin psikolojik dayaniklilik iizerinde etkili ol-
dugunu gostermektedir (Batan, 2016). Zorlu yagam olaylar karsisinda kiginin
kendisini toparlama giicii, bu zorluklarin iistesinden bagarili bi¢imde gelme
kabiliyeti olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik ile din iligkisi degerlen-

dirilirken genellikle tevekkiil, affetme, sabur, siikiir, umut gibi kavramlara atif
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yapilmaktadir (Ayten, 2014, s. 96-103; Batan, 2016, s. 64). Tevekkiil, dinle-
re duyarh psikoterapilerde kullanilmasi i¢in Onerilen kavramlardan birisidir
(Agilkaya-Sahin, 2018, s. 1613). Karatas ve Baloglu (2019) tevekkiiliin varolug
duygusunu tatmin etmek, sonsuz bir gii¢ sahibine dayanmak, sonsuz zengin
olana sigmmmak, hayatin anlamimi bulmak, yalmzlik duygusundan kurtulmak
gibi psikolojik yansimalarinin oldugunu ifade etmektedir. Onlara gore fevek-
kiil psikolojik saglamligi destekleyip; korku, kaygi ve belirsizlik gibi olumsuz
duygular bas edilebilir hale getiren olumlu bir basa ¢ikma yontemidir (Karatag
ve Baloglu, 2019, s. 110). Islami literatiirdeki sabir, tevekkiil ve rizaya iliskin
aciklamalar kisiyi olgunlastiran, bakis agisini gelistiren siirecler olarak yorum-
lanmig ve zorlayic1 yasam tecriibelerinde dayanak olarak 6ne ¢ikmistir (Kara,
2020, s. 396). Islamiyet’teki tevekkiil yonelimi 6zellikle kabul ve kararlilik te-
rapileriyle iliskilendirilmekte, olaylarin goriiniir sebep ve sonuglarinin disginda
farklh bir ylizii olabilecegine dair sdylemler olanlar1 oldugu gibi kabul etme
yolundaki telkinler olarak ele alinabilmektedir (Agilkaya-Sahin, 2018, s. 1624).
Tevekkiil kaygi ve depresyonla calisirken de onerilen kavramlardandir (Leila,
2016, s. 73). Sahin ve Hokelekli’nin (2019) yiiriittiigli arastirmada katilimci-
larin tevekkiil etmenin sonucu olarak rahatladiklarini, kaygilarinin azaldigini,
psikolojik dayanikliliklarinin arttigini, huzur duyduklarini ifade ettikleri goriil-
miistlir. Arastirmalarin bulgularia gore tevekkiil pozitif psikoloji yaklagimina
uygun bir sekilde insanin giliglii yonlerini vurgulayan; sabri, ¢abayi, iimidi 6n
plana ¢ikaran, psikolojik dayanikliligi artiran bir kavram olarak degerlendirile-
bilir (Sahin, 2019).

Tevekkiiliin sadece inangla iligkili bir konu olarak ele alinmayip; onun sosyo-
lojik, psikolojik yonlerine de atiflar yapilmasi kavrami din bilimlerinin yani sira
sosyal bilimlerin de ilgi alanina sokmustur. Ulkemizde tevekkiil ile ilgili nitel
yontemle (Sahin, 2018) ve anket uygulanmasi teknigiyle (Altay, 2014) sosyal
bilim alaninda yiiriitilmiis alan aragtirmalart mevcuttur. Bu aragtirmada tevek-
kiiliin ¢ok boyutlu yapisi ile duygu, diistince ve davranislara etkisi gz oniine
almarak, nicel yontemlerde kullanmak tizere dlgme araci gelistirilmesi amag-
lanmaktadir. Bu 6l¢gme aracinin kullanilacagi arastirmalar sayesinde kavramin

etki alan1 hakkinda daha genis bilgiye sahip olunmas1 hedeflenmektedir.
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Yontem

Olgek Maddelerinin Olusturulmas:

Olgek gelistirme siirecinin ilk asamasinda alanyazindan faydalanilarak 54 mad-
deyi igeren madde havuzu olusturulmustur. Sorulardan 15’1 ters madde olarak
kurgulanmis ve aday 6l¢ek 5°1i Likert tipli hazirlanmistir. Kapsam gecerlik ana-
lizlerinden sonra Tiirk Dili ve Edebiyati alaninda ¢alisan bir akademisyen, uy-
gulamada kullanilacak formu dil bilgisi ve imla a¢isindan incelemistir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢a-
lisma durumu, algilanan ekonomik durumuna dair 6zelliklerini 6grenmek igin
sosyo-demografik bilgi formu; arastirma siirecinde gelistirilerek, kapsam ge-
cerlik analizlerinden sonra 45 maddeye inen aday Tevekkiil Yonelimi Olgegi

formu kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin etik kurul onay1 Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun 11.12.2019 tarih ve 08
say1li toplantisinda alinmig olup; veriler Ocak-Subat 2020 tarihleri araliginda fi-
ziksel olarak elden, Mart-Nisan 2020 tarihleri araliginda ise dijital olarak inter-
net araciligtyla toplanmistir. Aragtirmaciya 434 anket formu ulagmis, bunlardan
11’1 eksik ve hatali doldurma nedeniyle analizlere dahil edilmemistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin kapsam gegerligi asamast i¢in olugturulan uzman grubu 5 kisiden
olugmaktadir. Bunlarin 4’1 din psikolojisi, 1’1 psikolojik danigma ve rehberlik
alaninda ¢aligan akademisyenlerdir. Uzman grubuna dair bilgiler Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tablo 1: Uzman Grubunun Cinsiyet ve Unvan Dagilimi
Akademik Unvan

Cinsiyet Prof. Dr. Dr. Ogr. U. Doktorant

Kadin 0 1 0
Erkek 2 1

Toplam 2 2 1
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Arastirmaciya ulasan 434 anket formundan eksik ve hatali doldurma oldugu
tespit edilen anketler ¢ikarildiktan sonra 423 anket kalmistir. Bu anketlerde de
bos birakilan maddelerin oldugu anketler arastirmadan diglanmis, analizler ka-
lan 338 anket iizerinden gerceklestirilmistir. Anketleri analize dahil edilen calis-
ma grubunun yaslari 19 ile 65 arasinda degismekte olup, yas ortalamalar1 29,3;
standart sapmas1 9,72’dir. Katilimeilarin %24’ (N=80) erkek, %76’s1 (N=258)
kadim; %39’u evli (N=132), %56’s1 bekardir (N=201). Calisma grubunun sos-
yo-demografik dzelliklerine iliskin bilgiler Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2: Caligma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken N %
L Erkek 80 23,7
Cinsiyet
Kadin 258 76,3
Evli 132 39,1
Medeni Duram Bekar 201 59,5
Bosanmig 3 0,9
Esi vefat etmis 2 0,6
ilkokul 10 3
Ortaokul 2 0,6
Lise 13 3,8
Egitim durumu Universite 186 55
Yiiksek lisans 29 8,6
Doktora 7 2,1
Universite 6grencisi 91 26,9
Calistyor 135 39,9
Calisma durumu
Caligmiyor 202 59,8
Yetersiz 26 7,7
Gelir diizeyi Orta diizey 264 78,1
Ortalamanin tizeri 48 14,2
Toplam 338 100

Verilerin Analizi

Arastirmanin analizlerinde Lawshe (1975) teknigi kullanilarak kapsam gecer-
ligi analizi; acimlayici (temel bilesenler analizi, varimax dondiirme teknigi)
ve dogrulayici faktor analizi kullanilarak yapr gegerliligi analizi; Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlik katsayis1 kullanilarak giivenirlik analizi yapilmistir. Verilerin
faktor analizine uygunlugu i¢in Bartlett kiiresellik testi ve Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) sonuglart; kayip veriler icin EM algoritmasi dikkate alinmistir. Gegerlik
ve glivenirlige iligkin analizler SPSS 20 ve AMOS 26 programlari kullanilarak
yapilmigtir.
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Bulgular

Kapsam Gegerligi

Olgekte bulunan her maddenin 6lgiilmesi istenen kavrami ne &lgiide temsil etti-
gini kontrol etmek amactyla yapilan kapsam gecerligine iliskin farkli teknikler
olsa da en yaygin kullanilan1 Lawshe (1975) teknigidir (Giirbiiz ve Sahin, 2017,
s. 161; Yesilyurt ve Capraz, 2018, s. 253). Bu teknige uygun olarak kapsam
gecerliligi calismasi i¢in ilk asamada uzman grubu olusturulmus, ardindan ha-
zirlanan aday 6l¢ekten uzman degerlendirme formu hazirlanarak bu gruba iletil-
mis ve goriis alinmistir. Uzman goriisii i¢in hazirlanan formda her bir maddeye
iliskin “uygun, uygun ancak ifade diizeltilmeli, uygun degil” secenekleri sunul-
mus; ayrica her bir maddenin altinda ifadenin diizeltilmesi segenegi tercih edil-
digi takdirde diizeltme Onerisi getirilmesi istenmistir. Olusturulan 54 maddelik
aday olgek din psikolojisi ile psikolojik danigsmanlik ve rehberlik alanlarinda
calisan 5 akademisyenden olusan uzman grubuna iletilmistir. Geri bildirimler
tizerinden oncelikle her bir maddeye iliskin kapsam gegerlik oran1 (KGO), ar-
dindan dlgege iliskin kapsam gegerlik indeksi (KGI) hesaplanmistir. Kapsam
gecerlik orani -1 ile +1 arasinda deger almakta, +1°¢ yaklastikga maddenin ye-
terli diizeyde istenen davranisi dl¢tiigli goriisiine varilmaktadir (Sonmez ve Ala-
capinar, 2016, s. 59). 5 kisilik uzman grubu lizerinden hesaplandiginda madde-
lerin minumum KGO degerinin 0,99 olmasi beklenmektedir (Yurdugiil, 2005).
Bu hesaplamaya gore tiim uzmanlarin uygun dedigi maddeler aday 6l¢ekte bi-
rakilmis, degeri 0,99’un altindan olan 10 madde ¢ikarilmistir. Kalan maddeler
lizerinden yapilan analizlere gore dlgege iliskin kapsam gecerlik indeksi 1°dir.
Kapsam gecerligi ¢caligmasi sonucunda aday 6l¢ekte 44 madde kalmistir.

Yapi Gecerligi

Yap1 gegerligi aragtirma iginde ele alinan kavramsal yapinin tam olarak agiga
¢ikarilmastyla ilgilidir (Giirbiiz ve Sahin, 2017, s. 163). Olgegin yap1 gegerligi
icin agimlayict (AFA) ve dogrulayict (DFA) faktor analizleri gergeklestirilmis-
tir. {1k olarak 44 maddelik aday 6lgek formu iizerinden elde edilen verilerin
faktor analizi yapmaya uygunlugu degerlendirilmistir. Baslangigta EM algorit-
masi ile kayip veri analizi yapilmis ve kayip verilerin rassal dagilmadig: tespit
edilerek (p<0,01) kayip verisi olan anketler analizden ¢ikartilmistir. Kalan ve-
riler lizerinden hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin 0,938 oldugu
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ve orneklemin faktor analizi icin yeterli biiylikliikte oldugu tespit edilmistir.
Barlett kiiresellik testinin de anlamli olmasi1 [y* (253)=4618,1; p<0,001] mad-
deler arasi korelasyonlarin faktor analizi i¢in uygun olduguna, verilerin normal
dagildigina isaret etmektedir. Bu iki kosulun saglanmasi verilerin faktor analizi
yapmaya uygun oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3: KMO ve Bartlett Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Calisma Grubu Yeterligi Olgiimii 0,938
Yaklagik Ki-Kare 4618,1
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi 253
Anlamlilik diizeyi 0,000

Maddelerin ortak varyans degerinin en az 0,20 olmasi (Biiylikoztirk vd.,
2013, s. 220), faktor yiiklerinin en az 0,32 olmasi (Tabachnick ve Fidell, 2012,
s. 620) ancak faktorlerin miimkiin oldugunca gii¢lii maddelerden olmasi arzu
ediliyorsa bu yiik degerinde en az 0,50 esas aliabilecegi (Giirbiiz ve Sahin,
2017: 318), bir maddenin farkli faktorlerdeki yiik degerleri arasinda 0,10’dan
fazla fark olmas1 (Sonmez ve Alacapinar, 2016, s. 70), bir faktdrde en az 3 mad-
de olmasi (Comrey, 1988) gerektigi ilkeleri dikkate alinarak AFA yapilmstir.
AFA’da temel bilesenler analizi yontemi kullanilmig, faktor sayisinin belirlen-
mesinde 6zdegerleri 1’den biiylik olan faktorler tarafindan agiklanan varyans
miktar1 dikkate alinmig (Giirbiiz ve Sahin, 2017, s. 318), maddelerin yer aldig1
faktorleri belirlemek i¢in varimax dik dondiirme teknigi kullanilmistir.

Tiim maddelerin ortak varyans degerine (communalities) denk gelen ¢ikartma
degeri (extraction) 0,33 ile 0,73 arasindadir. Referans degerlerini karsiladig:
i¢in bu deger tizerinden madde elenmemistir. Analizler sirasinda ayni anda bir-
den fazla faktore yiiklenen ve yiik degerleri arasinda 0,10°dan daha diisiik fark
olup binigiklik gosteren 14 madde (5, 7, 8, 9, 11, 15, 19, 20, 23, 29, 35, 40, 43,
45), 3’ten az maddenin yeni bir faktor olusturmasi nedeniyle 4 madde (3, 4, 10,
17), faktor yikiiniin 0,50 altinda kalmasi nedeniyle 2 madde (1, 27), Anonim
Hakem 2’nin Onerisi ile 2 madde (16, 37) asamali olarak aday Ol¢ekten ¢ika-
rilmigtir. Tekrarlanan analizler sonucunda yamag birikinti grafigi (scree plot)
de dikkate alinarak kalan 23 maddenin 3 faktorde toplandigi, faktorlerin top-
lam varyansin %59,314’iinii agikladig1 goriilmiistiir. Analizler sonrasinda ilgili
alanyazina gore degerlendirilerek faktorlerin isimlendirmeleri yapilmis olup, 23
maddeye iliskin AFA sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4: A¢imlayict Faktor Analizi Sonuglari

o o Faktor Yiikii
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44. 23 Tevekkiil ettigimde daha sakin hissederim. 0,735 0,837
39. 20 Tevekkiil ettigim konularda kendimi yalniz hissetmem. 0,699 0,819
30. 13 Tevekkiil ettigimde daha sabirli olurum. 0,675 0,801
28. 12 Tevekkiil ettigimde daha giiglii hissederim. 0,721 0,791
3. 15 Kgr_s_llast%lm sikintilarin Allah’in yardimiyla bir sekilde 0,673 0,788
¢oziilecegine inanirim.
31. 14 Yasadigim olaylarda “vardir bir hayir” diye diistinirim. 0,643 0,777
36. 18 Tevekkil ettigim durumlarda olaymn sonuglarini daha 0.644 0777
rahat kabullenirim.
41. 21 Tevekkiil eden bir insanim. 0,635 0,769
Tevekkiil ettigimde karsilastigim olayin sonuglari beni
3819 daha az kaygilandirir. 0,613 0,763
14. 5 Karsilastigim problemlerde Allah’tan yardim isterim. 0,557 0,731
3316 Tevekkiil ettigim bir olay beklentime ters bir sekilde 0563 0,722
sonuglansa da, sonuca razi olurum.
Bir konu ile ilgili elimden geleni yaparken ayni zamanda
186 Allah’1n iradesini de hesaba katarim. 0,569 0,699
34 17 Bagima gelen dertlerin bir dermaninin da olduguna 0551 0,682
inanirim.
P (I;IFr”tiifli.i. olayda Allah’in miidahalesinin olabilecegini 0461 0,668
lstintirim.
42. 22 Kendimi garesiz hissettigimde dua ederim. 0,408 0,615
6. 2 151?1‘* planladifim/istedigim sekilde gitmeyince nasip 0333 0,560
degilmis derim.
25. 10 Tevekkiil etmek kisiyi pasiflestirir. 0,688 0,794
2. 11 Karsilagilacak problemlere yonelik tedbir almak tevekkii- 0,646 0,786
le aykiridir.
2”8 B'l:r 15 icin ¢abalamanin tevekkiile aykir1 oldugunu disii- 0.612 0,782
niiriim.
21. 7 Daha gok tembel kimseler tevekkiil eder. 0,410 0,612
2. 3 Basarisizlik yasadigim bir olay sonrasinda ayni hatalari 0,657 0,803
yapmamaya galigirim.
13 4 Islerin yolunda gitmesi igin alabilecegim tiim tedbirleri 0,644 0,782
alirim.
24 9 Herhangi bir ise girisince lizerime diiseni en iyi sekilde 0,507 0,698
yaparim.
Ozdegerler 9,938 2,043 1,661
Aciklanan varyans yiizdesi 39,001 11,329 8,985
Toplam agiklanan varyans yiizdesi 59,314

AFA analizlerine gore “Duygu ve Diisiince” olarak isimlendirilen birinci bo-
yut 16 maddeden olugsmakta ve bu boyut %39,001 oraninda varyans agiklamak-
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ta; “Davraniga Kargi Olumsuz Tutum” olarak isimlendirilen ikinci boyut 4 mad-
deden olugmakta ve %11,329 oraninda varyans agiklamakta; “Davranisa Kars
Olumlu Tutum” olarak isimlendirilen iiglincii boyut 3 maddeden olugmakta ve
%8.985 oraninda varyans agiklamaktadir. Maddelerin faktor ytiklerinin 0,56 ile
0,84 arasinda siralandig1 goriilmektedir.

Acimlayic faktor analizi sonrasinda elde edilen modelin uyumunu test etmek
icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA’da x%/sd degerinin 3’ten
kiiciik olmasi iyi uyumu gosterirken, bazi ¢alismalar 5’in altinda olmasini ye-
terli kabul etmekte; CFI, IFI degerlerinin 0,90 {izeri; GFI degerinin 0,85 {izeri;
RMSEA, SRMR ve RMR degerlerinin 0,08’den kiigiik olmasi1 kabul edilebilir
uyum diizeyini vermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2017, s. 343; Hu ve Bentler,
1999; Seger, 2015, s. 98). ikinci diizey DFA analizi sonucunda elde edilen uyum
indeksi degerleri incelendiginde CMIN=688,338; DF=227; x%sd = 3,032;
p<0,001; CFI=0,914; IF1=0,915; GFI=0,858; RMR=0,03; SRMR=0,047; RM-
SEA=0,074 seklinde elde edilmistir. Modelin uyum indeksleri degerlendirildi-
ginde ti¢ boyutlu modelin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi goriilmiistiir.
Olgegin faktor yiikleri 0,54 ile 0,87 arasinda siralanmaktadir. Olgegin faktor
yapist Sekil 1°de goriilmektedir.
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Sekil 1: Olgege iliskin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri
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Dogrulayici faktor analizinde tiim faktorlere ve faktorlerin altinda yer alan
maddelere ait yol katsay1lari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001).
Standartlastirilmis yol katsayilarina (B,) bakildiginda Tevekkiil Yonelimi Olge-
gi tizerinde en fazla etkiye sahip olan faktoriin F1 (Duygu ve Diisiince Boyutu)
(B,.0,888) oldugu goriilmektedir. F1 faktori tizerinde en fazla etkiye sahip olan
44. madde (B, 0,866), F2 faktorii (Davraniga Karsi Olumsuz Tutum) lizerinde
en fazla etkiye sahip olan 25. madde (B,_0,873), F3 faktorii (Davramiga Karsi
Olumlu Tutum) iizerinde en fazla etkiye sahip olan madde ise 13. (B,_0,718)
maddedir (Sekil 1).

Giivenirlik ve Madde Analizi

Olgekte yer alan maddelerin kendi aralarinda tutarlihik gosterip gostermedikle-
rini incelemek i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi incelenmistir. 23 mad-
delik dlgegin giivenirlik katsayisi (o) 0,928dir. Alt boyutlar agisindan deger-
lendirildiginde giivenirlik katsayilar1 birinci boyut i¢in 0,949; ikinci boyut i¢in
0,757; iigiincii boyut igin 0,682 bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilarinin birinci boyut i¢in 0,52 ile 0,82; ikinci boyut i¢in 0,45
ile 0,66; tiglincii boyut i¢in 0,42 ile 0,54 arasinda siralandig1 goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci tevekkiil yoneliminin nicel yontemli aragtirmalarda ele
almmasimi saglamak amaciyla 6lgek gelistirme ¢alismasi yapmaktir. Bu ¢alis-
mada 6lcegin gelistirilme siireci ve psikometrik &zellikleri ele alinmistir. Olgek
gelistirme asamasinda kapsam gegerligi, yapi gegerligi ve giivenirlik degerleri
hesaplanmistir.

Verilerin faktér analizine uygunlugunu gérmek amaciyla hesaplanan Kai-
ser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin 0,938 oldugu ve Barlett Testi’'nin ki-kare
degerinin istatistiksel olarak (p<0,001) anlamli oldugu goériilmiistiir. KMO de-
gerinin 0,50 - 0,70 aras1 olmasi orta; 0,70 - 0,80 aras1 iyi; 0,80 - 0,90 aras1 cok
iyi ve 0,90 ve tizeri olmasi miikemmel olarak kabul edilmektedir (Cokluk vd.,
2010; Pallant, 2001). Buna gore 6rneklem biiyiikliigiiniin oldukca yeterli oldu-

gu ve verilerin dagilimimin uygun oldugu gorilmistiir.

Acimlayici faktor analizi sonucunda 23 maddelik 6l¢egin 3 faktorde toplan-
dig1 ve faktorlerin toplam varyansin %59,314’iinii agikladig1 goriilmiistiir. Cok
boyutlu dl¢eklerde tiim faktorlerin agikladiklar: toplam varyans miktarinin en
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az %50 olmasi gerektigi onerilmektedir (Henson ve Roberts, 2006; Streiner,
1994). Buna gore agiklanan varyans orani yeterlidir. AFA analizlerine gore
Duygu ve Diisiince Boyutu %39,001 oraninda, Davranisa Karst Olumsuz Tu-
tum boyutu %11,329 oraninda, Davranisa Kars1 Olumlu Tutum boyutu %8,985
oraninda varyans agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiiklerinin 0,56 ile 0,84
arasinda siralandigi goriilmektedir. Bu degerlere gore 6lgegin 23 maddeden
olusan 3 faktorli yapist gegerlik oranlarini saglamaktadir.

Olgegin 3 boyutlu yapisini test etmek i¢in uygulanan dogrulayici faktor ana-
lizi sonuglarina gére model iyi uyum vermistir. Model uyum indeks degerle-
ri CMIN=688,338; DF=227; x%sd=3,032; p<0,001; CFI=0,914; IFI=0,915;
GFI=0,858; RMR=0,03; SRMR=0,047; RMSEA=0,074 olmak {izere ii¢ bo-
yutlu modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi goriilmiistiir (Glirbiiz
ve Sahin, 2017, s. 343; Hu ve Bentler, 1999; Secer, 2015, s. 98). DFA’ya gore
maddelerin faktor yiikleri 0,54 ile 0,87 arasinda degismektedir. Bu degerler
maddelerin bulunduklar1 faktorleri iyi bir sekilde temsil edebildiklerini goster-
mektedir.

Olgegin giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi (Cronbach
Alpha) hesaplanmis ve 23 maddelik 6l¢egin giivenirlik katsayist ,928 bulun-
mustur. Bu deger referans deger olan 0,70’ten yiiksek olup, giivenirligin sag-
landigint géstermektedir. Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde giivenirlik
katsayilar sirastyla 0,949; 0,757 ve 0,682 bulunmustur. Giivenirlik i¢in 0,70
degeri referans alinsa da 6lgek gelistirme ¢aligmalarinda bu deger 0,60’a ¢eki-
lebilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2017, s. 331). Alt boyutlariyla birlikte 6lgegin
i¢ glivenirliginin saglandig1 goriilmektedir. Madde toplam korelasyonunun yo-
rumlanmasinda 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin iyi derecede ayirt ettigi
(Biiyiikoztiirk, 2015; Ozdamar, 2004) goz éniine alindiginda, birinci boyut igin
0,52 ile 0,82; ikinci boyut icin 0,45 ile 0,66; ii¢lincii boyut i¢in 0,42 ile 0,54
arasinda siralanan diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari agisindan
Olcegin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.

Olgekteki maddeler 5°1i Likert (1=Hi¢ Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Ka-
rarsizim, 4=Katiliyorum, 5=Tamamen Katiliyorum) formatindadir. Aragtirmanin
psikometrik analizleri sonucunda elde edilen 6lgek 23 madde ve 3 boyuttan olus-
maktadir. ilk boyut “Duygu ve Diisiince” boyutu olup 16 maddedir. Bu boyut
tevekkiil yonelimine iligkin sabirli, sakin, giiclii, daha az kaygili, iimitvar hisset-
me gibi duygulart; kabullenme; olus siirecinde Allah’1n iradesini/miidahalesini de

hesaba katma gibi diisiinceleri kapsamaktadir. Bu boyuttan yiiksek puan alinmasi
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tevekkdil etme siirecinde deneyimlenen olumlu duygularin ve kavram igerigi ile
ilgili bilgi ve diisiincelerin kiside etkin oldugunu gdstermektedir. ikinci boyut
“Davraniga Karst Olumsuz Tutum” boyutu olup 4 maddeden olugmaktadir. Bu
boyut tedbir almanin, ¢abalamanin olumsuzlanmasini igermekte ve bu boyuttaki
maddelerin tamamui ters kodlanmaktadir. Ters maddeler dondstiiriildiikten sonra
bu boyuttan alinan diigiik puanlar tevekkiil etme siirecinde ¢aba gosterilmesine
iliskin olumsuz tutumlari, tedbire Snem vermemeyi yansitmaktadir. Ugiincii bo-
yut “Davranisa Karsi Olumlu Tutum” boyutu olup 3 maddeden olugsmaktadir. Bu
boyut bir is i¢in tedbir almanin, ¢abalamanin, sebeplere bagvurmanin olumlan-
masin icermektedir. Bu boyuttan yiiksek puan alinmas: tevekkiil etme siirecinde
cabaya yiiksek onem verilmesini gdstermektedir. Olgek tevekkiil yonelimine dair
toplam puan da vermektedir. Olgek uygulama siirecinde “Tevekkiil, bir is icin
gerekli cabay gostererek tiim tedbirleri aldiktan sonra, igini tam olarak inanarak
Allah’a havale etme olarak tanimlanmaktadr. Maddelerde tevekkiil kavraminin
gectigi ifadeleri bu bilgiyi goz oniinde bulundurarak cevaplayiniz” seklinde yo-
nerge verilmesi onerilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore Tevekkiil Yonelimi Olgegi’nin gegerli ve giivenilir
bir 6l¢me araci oldugu, aragtirmalarda kullanilmaya hazir oldugu sdylenilebilir.
Bununla birlikte aragtirmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Olgegin dogru-
layict faktor analizinin farkli bir 6rneklem iizerinde de test edilip model uyu-
munun denetlenmesi, giivenirligin test-tekrar test yontemiyle de incelenmesi,
oOlciit bagintili gecerligi i¢in benzer dlgeklerle uyumuna bakilmasi 6l¢egin psi-
kometrik o6zelliklerine katkida bulanacaktir. Ayni1 zamanda 6l¢ek kullanilarak
tevekkiil yoneliminin psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, psikolojik dayaniklilik,
biligsel esneklik, sabir, umut, problemlere karsi olumsuz tutum, kaygi gibi yapi-
larla iligkisinin incelenmesi hem 6l¢egin 6lgme giiciine, hem de din psikolojisi
alanina 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Introduction

Tawakkul which literally means trust and reliance, is defined as making the nec-
essary effort before embarking on any task and taking all the precautions and
then referring it to Allah (Cebecioglu, 2014; Mutcali, 1995). Based on this defi-
nition, it can be considered as an orientation that makes the believer to surren-
der to Allah’s will, and keeps his/her belief and trust in Allah alive (Demirdas,
2019). Tawakkul is one of the basic concepts in the Quran and Sunnah (Demir-
ci, 2010; Kiraz, 2007). Tawakkul; aside from putting one’s own strength and
abilities when embarking on a task it makes a person to take into consideration
of Allah’s will (Demir, 2013). In the tawakkul orientation, there is a belief that
the result is from Allah. For this reason, a strict cause-effect relationship is not
established between events.

When the relevant concepts to tawakkul such as faith, tawheed (Demir, 2013;
Gazali, 2014), surrender (Iskenderi, 2006; Kelabazi, 2014; Tokpinar, 2009),
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precaution (Akseki, 2014; Kuseyri, 2016), livelihood (Hatip, 2006; Ibn Ebi’d
Diinya, 2005; Iskenderi, 2006), hope (Akto, 2016), patience (Kara, 2020; Onal,
2008; Sarikaya & Seren, 2017) evaluated, it is seen that there are dimensions
that affect the emotion, cognition and behavior of the person. In this manner,
Ghobari and Haddadi (2011) conceptualized tawakkul in three basic dimen-
sions: emotional, cognitive and behavioral.

In the concept of tawakkul trust in Allah and relying on Him has a central
position. In this respect, it can be said that tawakkul fulfills the need for some
kind of attachment and trust (Sahin, 2018). In the study conducted by Fadardi
and Azadi (2017) on university students, it was found that there is a positive
correlation between trusting in Allah and the feeling of hope and positive affect,
and negative correlation with negative affect. The tawakkul process is also con-
sidered as one of the strategy of religious coping (Ayten, 2012; Dogan, 2016;
Salim, 2017). Studies show that religious coping has effects on psychological
resilience (Batan, 2016). When evaluating the relationship between psycholog-
ical resilience and religion, concepts such as tawakkul, forgiveness, patience,
gratitude, and hope are often referred to (Ayten, 2014; Batan, 2016). Tawakkul
orientation in Islam is particularly associated with acceptance and commitment
therapy (Agilkaya-Sahin, 2018). Tawakkul is one of the concepts suggested
when working with anxiety and depression (Leila, 2016).

In this study, it is aimed to develop a measurement tool for application in
quantitative methods, taking into account the multidimensional structure of ta-
wakkul and its effect on emotion, cognition, and behavior. As more research
is done using this measurement tool, the more detailed information about the
impact domain of the concept we will have.

Methods

Creating Scale Items

In the first stage of the scale development process, an item pool was created
using the literature. 15 of the questions were designed as a reverse item and the
draft scale was prepared in 5-point Likert type.

Instruments

The socio-demographic information form and the draft Tawakkul Orientation

Scale with 45 items were used in the study.
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Participants

There are 2 working groups in the research. The expert group formed for the
content validity stage of the study consists of 5 people. 4 of them are academi-
cians working in the field of psychology of religion and 1 in the field of psycho-
logical counseling and guidance.

Ethics committee approval was obtained for the research; The data were col-
lected between January and April 2020. 434 questionnaires were delivered to
the researcher, 11 of them were not included in the analysis due to incorrect
filling and 85 of them were left blank. The ages of the study group of 338 people
whose questionnaires were included in the analysis ranged from 19 to 65, and
their average age was 29.3 (£ 9.72). 24% (N = 80) of the participants are male,
76% (N = 258) are female; 39% are married (N = 132), 56% are single (N =
201).

Analysis of the Data

In this study content validity analysis using Lawshe (1975) technique; construct
validity analysis using exploratory (EFA) and confirmatory (CFA) factor analy-
sis, and reliability analysis was performed using the Cronbach’s Alpha internal
consistency coefficient. Bartlett’s test of sphericity and Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) results were taken into consideration for the suitability of the data to fa-
ctor analysis. Analyzes regarding validity and reliability were performed using
SPSS 20 and AMOS 26 programs.

Findings

Content validity

By the Lawshe (1975) technique, an expert group was formed in the first stage
for content validity study, and opinions were received. As a result of the content
validity study, there were 44 items on the draft scale. According to the analysis
made on the remaining items, the content validity index of the scale is 1. The
content validity rate takes a value between -1 and +1, and as it approaches +1, it
is concluded that the item measures the desired behavior sufficiently (S6nmez
& Alacapinar, 2016).
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Construct validity

For the construct validity of the scale, EFA and CFA were performed. Accor-
ding to EFA analysis, it was observed that 23 items were gathered in 3 factors,
and the factors explained 59.314% of the total variance. The first factor consists
of 16 items and this dimension explains 39.001% variance; the second factor
consists of 4 items and explains 11.329% of variance; the third factor consists
of 3 items and explains 8.985% of variance. The factor loadings of the items are
ranked between .56 and .84.

CFA was performed to test the fit of the model obtained after the EFA. When
the fit index values obtained as a result of the second-order CFA analysis were
examined, it was seen that the three-dimensional model fit at an acceptable
level (CMIN=688.338; DF=227; x*/sd= 3.032; p <.001; CFI=.914; IFI=915;
GFI=.858; RMR=.03; SRM R=.047; RMSEA=.074). The factor loads of the
scale range between .54 and .87. In the CFA, the path coefficients of all factors
and items under the factors were found to be statistically significant (p <.001).

Reliability and Item Analysis

Internal consistency coefficient (Cronbach’s Alpha) of the 23-item scale is .928.
When evaluated in terms of sub-scales, the reliability coefficients are .949 for
the first factor; .757 for the second factor; .682 was found for the third factor.
The corrected item-total correlation coefficients of the scale are calculated as
.52 and .82 for the first factor; .45 to .66 for the second factor; for the third fac-
tor it was found to be between .42 and .54.

Discussion and Conclusion

This research aims to conduct a scale development study in order to ensure that
the tawakkul orientation is addressed in quantitative research. In this study, the
development process and psychometric properties of the scale were discussed.
Content validity, construct validity, and reliability were calculated during the
scale development phase.

As a result of the EFA, it was seen that the 23-item scale was collected in
3 factors and the factors explained 59.314% of the total variance. In multidi-
mensional scales, it is suggested that the total amount of variance explained by
all factors should be at least 50% (Henson & Roberts, 2006; Streiner, 1994).
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Accordingly, the variance rate explained is sufficient. The factor loadings of the
items are listed between 0.56 and 0.84.

According to the results of the CFA applied to test the 3-dimensional structure
of the scale, the model fits at an acceptable level (CMIN=688.338; DF=227; x%
sd = 3,032; p <.001; CFI=.914; IFI=.915; GFI=.858; RMR=.03; SRMR=.047;
RMSEA=.074) (Glirbliz & Sahin, 2017; Hu & Bentler, 1999; Secer, 2015). Ac-
cording to the CFA, the factor loadings of the items vary between .54 and .87.
These values show that the items can represent their factors well.

The internal consistency reliability coefficient (Cronbach’s Alpha) of the 23-
item scale was found to be .928. This value is higher than the reference value of
.70 and shows that reliability is ensured. When evaluated in terms of sub-scales,
the reliability coefficients are .949; .757, and .682. Although .70 is taken as a
reference for reliability, this value can be pulled to .60 in scale development
studies (Gilirbiiz & Sahin, 2017). It is seen that the internal reliability of the scale
is ensured with its sub-dimensions. Considering that items with .30 and higher
distinguish well in the interpretation of item total correlation (Biyiikoztiirk,
2015; Ozdamar, 2004), the scale in terms of the corrected item-total correlation

coefficients is sufficient.

The items in the scale are in a 5-Likert type. The scale obtained as a result of
the psychometric analysis of the study consists of 23 items and 3 dimensions.
The first factor is “Emotion and Cognition” and has 16 items. This factor inclu-
des feelings concerning tawakkul orientation such as to be patient, calm, strong,
less anxious, and hopeful. And it also includes thoughts such as taking into
account the will/intervention of God in the process. The second factor is “Nega-
tive Attitude towards Behavior” and consists of 4 items. This factor includes the
negation of taking precautions and trying, and all of the items in this factor are
reverse coded. The third factor is “Positive Attitude towards Behavior” and con-
sists of 3 items. This factor includes the affirmation of taking precautions and
trying. High scores in this dimension indicate a high emphasis on effort in the

process of tawakkul. The scale also gives a total score for tawakkul orientation.

These results demonstrate that Tawakkul Orientation Scale is a valid and re-
liable instrument. Besides, testing the CFA on a different sample and checking
the model fit, examining the reliability with the test-retest method, and exami-
ning the convergent validity will contribute to its psychometric properties.
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