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Oz

Miidahale carki, Minnesota'da Halk Sagligi Hemsireligi Boliimii tarafindan halk saghigi
uygulamalar1 i¢in gelistirilen bir modeldir. Cark renkli bir dis halkadan, bes dilimden ve 17 halk
saglig1 midahalesinden olusmaktadir. Miidahaleler, halk sagligi hemsirelerinin birey/aile, topluluk
ve sistem diizeyinde kisilerin saglk durumunu iyilestirmek veya korumak igin gergeklestirdigi
eylemlerdir. Bireysel diizeyde miidahaleler, kisilerin bilgi, tutum, inang, uygulama veya
davranislarmi1 degistirmeye yoneliktir. Topluluk diizeyinde miidahaleler, topluluklarin veya
gruplarin normlarini, tutumlarini, farkindaligini, uygulamalarmi veya davranislarini degistirmeyi
amacglamaktadir. Sistem diizeyindeki miidahaleler, organizasyonlar, politikalar, yasalar ve gii¢
yapilarindaki degisime odaklanmaktadir. Halk sagligi hemsireleri tarafindan bir¢ok miidahalenin
farkli seviyelerde bir araya getirilerek kullanilmasi toplumun saghgini gelistirme olasiligini
giiclendirmektedir. Miidahale ¢arki halk sagligi hemsirelerinin toplum temelli ¢alismasini saglamak
ve yonlendirmek icin bir model sunmaktadir. Bu derlemede miidahale c¢arkinin tanitilmasi
amacglanmig olup Tiirkiye’de de halk saglhigi hemsireleri tarafindan egitim, arastirma ve

uygulamalarda kullanilmasina rehberlik edecegi diistintilmektedir.
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Abstract

Intervention wheel is a model developed for public health practices by the Department of Public
Health Nursing in Minnesota. The wheel is composed of a colorful external circle, five slices and 17
public health interventions. Interventions are actions conducted by public health nurses for the
purpose of promoting or protecting the health status of people at the levels of individual/family,
community, and the system. Individual-level interventions aim at changing the knowledge,
attitudes, beliefs, practices or behaviors of individuals. Community-level interventions aim at
changing the norms, attitudes, awareness, practices or behaviors of communities or groups. System-
level interventions focus on the change in organizations, policies, regulations and power structures.
The combined use of several interventions by public health nurses at different levels strengthens the
possibility of promoting community health. The intervention wheel offers a model for public health
nurses to perform population-based work and guide. It also guides them. The aim of this review is
to introduce the intervention wheel. It is believed that the review will guide public health nurses in

Turkey to use the wheel in education, research, and practices.

Keywords: Intervention wheel, public health nurse, population-based practices, model
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GIRIS

Miidahale c¢arki, halk sagligi hemsirelerinin Onciiliigiinde toplum temelli halk saglig
uygulamalarina yonelik gelistirilen bir modeldir. Miidahale cark: ilk olarak Minnesota'da
Keller ve arkadagslar1 (1998) tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. Halk sagligi hemsireleri 6ncelikle
yaptiklar1 uygulamalarin kapsamini agiklamak, hedefler olusturmak, girisimler belirlemek
amactyla carki kullanmaya baglamig ve daha sonra hemsirelik okullar1 bu ¢arki halk sagligi
hemsireligi egitim miifredatina dahil etmislerdir. Miidahale carkinin kullanimi, halk sagligi
hemsirelerinin uygulamalarint halkin goziinde goriiniir hale getirmis ve hemsirelere bu yonde
giic vermistir (Keller et al., 2004a).

Miidahale carkmin olusumu ile ilgili ilk bilgileri i¢eren bir kilavuz hazirlanarak 2001
yilinda Minnesota Saglik Bakanlig1 tarafindan halk saglhigi departmanlarina ve halk saglig:
hemsirelerine dagitilmistir (Public Health Nursing Section, 2001). Miidahale c¢arkinin
cercevesi, literatlir ve wuzman goriisleri dogrultusunda kitapgigin gelistirilmesi  ve
yaygilastirilmasi ile ilgili bilgiler iki makalede yaymlanmistir (Keller et al, 2004a; 2004b).
Halk saglig1 miidahale c¢arki, oncelikle Minnesota, sonra ABD geneli, daha sonra Avustralya,
Kanada, irlanda, Isve¢, Norve¢ gibi iilkelerde benimsenerek halk saglh§i hemsireleri
tarafindan arastirmalarda ve uygulamalarda kullanilmaya baslanilmistir (Anderson et al.,
2018; Baisch, 2012; Bigbee & Issel, 2012; Canadian Public Health Association, 2010; Carlén,
2020; Carlén & Suominen, 2017; Depke & Onitilo, 2011; Glavin et al., 2019; Leahy-Warren
et al., 2018; McDonald et al., 2015; Reilly et al., 2011; Reilly et al., 2012; Schaffer et al.,
2016; Schaffer et al., 2017; Woods, 2010). Ulkemizde de Siimen & Oncel (2016) tarafindan
miidahale c¢ark: ile ilgili bilgi verilerek her bir miidahale i¢cin Tiirkiye’nin saglik sistemi
icerisinde yer alan uygulamalardan 6rnekler sunulmustur.

Miidahale ¢arkinin 18 yildir yayilmasindan bu yana toplum saghigmin belirleyicilerinden
olan diinyadaki sosyal, ekonomik, politik degisimler halk saghigi hemsireligi
uygulamalarindaki degisiklikleri de giindeme getirmistir. Ayrica halk saghgi ile ilgili
altyapiya yonelik zorluklar, girisimler i¢in kaynak saglamadaki gii¢liikler ve finansmandaki
yetersizlikler halk saghgi hemsireligi uygulamalarina verilen destegi etkilemektedir
(Minnesota Department of Health, 2019). Bu nedenle halk sagligi hemsireleri, bireysel
diizeydeki miidahalelerden ¢ok topluluk ve sistem diizeyindeki miidahalelerde daha fazla
beceriye ihtiya¢ duymaktadir. Halk sagligi sisteminin giiclendirilmesi ve toplum sagligimin
tyilestirilmesi i¢in toplum katiliminin ve is birliginin oldugu girisimlerin gerekliligi ortaya
cikmistir. Halk sagligi calismalar1 i¢in kaynaklarin azaltilmasi, halk sagligi hemsirelerinin
daha etkin ve verimli bir sekilde c¢alismasini gerektirmektedir (Schoon et al., 2019;
Walugembe et al., 2019). Bu nedenle halk sagligi hemsirelerinin uygulamalarina rehberlik
edecek ve etkili miidahaleler tasarlamalarini saglayacak miidahale ¢arki 2019 yilinda yeniden
giincellenmistir (Minnesota Department of Health, 2019). Bu derlemede miidahale ¢arkinin
tanitilmasi; bu yolla Tiirkiye’de de halk sagligi hemsireleri tarafindan egitim, arastirma ve
uygulama alanlarinda kullanilmak {izere katki saglanmas1 amaglanmigtir.

Miidahale Carka

Miidahale g¢ark: tiim halk saghg girisimlerini kapsayacak sekilde genis kapsamli, daire
seklinde olup toplum temelli uygulamaya dayanmaktadir (Sekil 1). Miidahale carki {i¢ ayr1 ve
esit derecede dneme sahip bileseni bir arada icermektedir.
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Sekil 1. Miidahale Carki (Kaynak: Minnesota Department of Health. (2019). Public
health interventions: Applications for public health nursing practice (2nd ed.). Retrieved from
https://www.health.state.mn.us/communities/practice/research/phncouncil/wheel.html)

1. Halk saghg1 miidahalelerinin toplum temelli olmasi

Toplum temelli uygulama, toplum saghigini degerlendirme, politika planlama ve
gelistirmeyi kapsayan profesyonel bir faaliyettir (Stanhope & Lancaster, 2019). Schoon et al.,
(2019) bir miidahalenin toplum temelli olmasi i¢cin asagida belirtilen bes temel kriteri
belirlemislerdir.

e Halk saghigi miidahaleleri, benzer saglik sorunlarma veya oOzelliklere sahip tiim
popiilasyonlara odaklanirsa, toplum temellidir.

e Halk saghgi miidahaleleri, tiim niifusun saglik durumunu degerlendirip, analiz edip,
oncelikleri belirleyip popiilasyonun durumuna dayali program ve stratejilerini planlarsa,
toplum temellidir.

e Halk saglhgi miidahaleleri, saglig1 belirleyen, destekleyen, gelistiren faktorleri (gelir,
sosyal statii, barinma, beslenme, egitim, etnik koken vb.) g6z dniinde bulundurursa, toplum
temellidir.
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e Halk sagligi miidahaleleri, agirlikli olarak birincil dnleme diizeyi olmak iizere, tim
onleme diizeylerini géz oniinde bulundurursa, toplum temellidir.

e Halk sagligi miidahaleleri, bireysel/aile, topluluk, sistem odakli olmak iizere tiim
uygulama diizeylerini goz Oniine alirsa, toplum temellidir.

2. Halk saghg1 uygulamalarinin ii¢ diizeyde olmasi

Halk sagligi miidahaleleri, tiim uygulama diizeylerini dikkate alirsa toplum temelli oldugu
soylenebilir. O yiizden ¢arkin halka seklinde merkezden disar1 dogru birey/aile, toplum ve
sistemler olmak tizere ii¢ ana odagi bulunmaktadir (Sekil 1). Miidahale ¢arki bu ti¢ seviyede
uygulama temellidir (Keller et al., 2004a; 2004b).

Birey/aile odagy: Topluma temelli bireysel odakli uygulama, birey ya da ailenin bilgilerini,
tutumlarini, inanglarmi, becerilerini, uygulamalarimi ve davraniglarimi degistirir. Bu uygulama
seviyesi tek bagina bireylere veya aile liyelerine yoneliktir. Bireylerle ve ailelerle uygulama;
sadece belirlenen bir halk sagligi sorunun ele alindig1 ve toplumun genel saglik durumunun
gelistirilmesine dogrudan katkida bulundugu durumlarda toplum temellidir. Bireyler risk
altindaki niifusta fark gézetmeksizin hizmet alirlar (Minnesota Department of Health, 2019).

Topluluk odagi: Topluma temelli topluluk odakli uygulama, topluluk normlarinin,
tutumlarinin, farkindaliginin, uygulamalarinin ve davraniglarmin degistirilmesiyle toplum
saglhigini degistirir. Bu uygulama seviyesi belirli bir topluluk i¢indeki tiim popiilasyona veya
bu popiilasyondaki belirli gruplara yoneliktir. Topluluk odakli uygulama, ele alinan
popiilasyonun ne kadar degistigi ile olgiiliir (Minnesota Department of Health, 2019).

Sistem odagi: Topluma temelli sistem odakli uygulama, organizasyonlari, kuruluslari,
politikalari, kanunlar1 ve glic yapilarmi degistirir. Odak noktast dogrudan bireylere ve
topluluklara degil, saglig1 etkileyen sistemlere yoneliktir. Sistemlerin degistirilmesi, toplum
saghgim etkilemede topluluk normlarinda veya bir topluluktaki her bir bireyde degisikligi
gerektirmeden herkesi kapsar; daha uzun siireli ve etkilidir (Minnesota Department of Health,
2019).

Ornegin, ergenler arasinda sigara i¢me oranlar1 gdz oniine alindiginda, halk saghgi
hemsireleri tiim uygulama diizeylerinde girisimlerde bulunmaktadir. Bireysel odakta, ergenler
sigaranin saglik tizerindeki etkileri ile ilgili egitim programlarma alinabilir ve ergenlerin
sigara kullanimina yonelik tutumlarini degistirme, reddetme becerilerini gelistirme, stresle
basa c¢ikabilme gibi egitimler diizenleyebilirler. Topluluk odaginda ergenlerde sigara
kullanimiyla ilgili normlar olusturmali ve sosyal kampanyalar diizenlemelidir. Halk sagligi
hemsireleri okullarda egitim verebilir ve sigaranm riskleri konusunda bilgi diizeylerini
arttirarak sigara kullanimina kars1 tutumlar1 degistirebilir. Sistem odaginda belediyelerle is
birligi i¢cine girip kapali mekanlarda sigara icilen yerlerin denetlenmesini saglayabilir, sigara
kullanmayanlarin savunuculugunu yaparak onlar i¢in hareket edebilir (Stanhope & Lancaster,
2019).

3. Tiim uygulamalan kapsayacak 17 halk saghgi miidahalesinin olmasi

Miidahale carki renkli bir dis halkadan olusmakta olup 17 miidahaleden birbiri ile iliskili
olanlar renk gruplarma gore birlestirilerek bes dilimde toplanmistir (Sekil 1). Halk saghgi
hemsireleri bu miidahalelerin neredeyse tamammi ii¢ seviyede de uygularlar. Ozellikle ayni
dilimde bulunan miidahalelerin bir arada uygulanmasi yapilan girisimlerin etkisini
arttirmaktadir (Minnesota Department of Health, 2019). Bu 17 miidahaleye iliskin tanimlar ve
diger miidahalelerle olan iligkisi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Halk Saghg Miidahale Alanlar ve Miidahaleler Aras Iliskiler

Halk saghg
miidahale alanlan

Tanimm

Diger miidahalelerle iliskisi

Siirveyans

Halk  saghgr  miidahalelerinin  planlanmasi,
uygulanmast ve degerlendirmesi amaciyla saglik
verilerinin devamli olarak sistematik toplanmasi,
analiz  edilmesi, yorumlanmasi ile saglk
sorunlarinm/durumlarinin agiklanmasi ve

denetlenmesidir.

Siirveyans, bulasici hastaliklar gibi 6nemli saglk tehditlerinin yani sira kronik
hastaliklar, yaralanma ve siddet gibi saglik olaylarina odaklanir. Hastalik ve diger saglik
olaylarinin incelenmesine benzer sekilde, siirveyans saglik verilerini toplar ve analiz
eder. Bu yiizden siirveyans ile hastalik ve diger saglik olaylarmin incelenmesi
miidahaleleri birlikte ele alinmaktadir. Siirveyans miidahalesi ile tarama miidahalesi
genellikle karistirilir. Halk sagligi hemsireleri tarafindan silirveyans miidahalesi saglik
olaylarindan 6nce ve sonra toplumun saglik durumunu degerlendirerek vakalar1 izleme
yontemi olarak kullanilabilir. Tarama miidahalesinde ise toplumdaki daha Once
bilinmeyen vakalar1 tespit etme ve vakalar1 bulma yontemi olarak kullanabilir.

Hastalik ve diger
saglik olaylarinin
incelenmesi

Halkin saghigma yonelik tehditlere/risklere yonelik
verileri sistematik olarak toplar, analiz eder, tehdit
kaynagmi belirler, risk teskil eden vaka ve diger
konular1 tespit eder, almmasi gereken kontrol
6nlemlerini belirler.

Hastalik ve diger saglik olaylarinin incelenmesi miidahalesi siklikla siirveyans
miidahalesi ile birlikte uygulanarak; bu iki miidahale genellikle tek bir siire¢ olarak ele
alinmaktadir. Hastalik ve diger saglik olaylarmin incelenmesi miidahalesi genellikle
vaka bulma ile sevk ve takip miidahalelerinin uygulanmasini saglar.

Sosyal yardim

Ilgili toplumun veya risk altindaki toplumlarin
genel durumlarini belirler; bu konuda neler
yapilabilecegi, hizmetlerin nasil elde edilecegi ile
ilgili bilgiler saglar.

Topluluk diizeyinde sosyal yardim miidahalesinin uygulanmis olmasi hemen hemen
sosyal pazarlama ile ayn1 ¢alismaktadir. Aslinda sosyal pazarlama ilkelerinin uygun bir
bigimde kullanilmasi etkili bir sosyal yardim miidahalesini ortaya ¢ikartir. Ayrica risk
altindaki toplumlari veya kisileri var olunan riskleri hakkinda bilgilendirme, sagligini
gelistirmeye yonelik girisimlerde saglik egitimi miidahalesiyle birlikte kullanilir. Sosyal
yardim, miidahale carkinin kirmizi dilimindeki diger miidahalelerin, ozellikle de
taramanin Onclisii olarak siklikla uygulanmaktadir.

Tarama

Toplumda taninmayan/bilinmeyen/fark edilmeyen
saglik risk faktorleri olan bireyleri veya
asemptomatik hastaliga sahip olan vakalar1 belirler.

Tarama miidahalesi halk sagligi hemsireleri tarafindan genellikle sosyal yardim ve
sosyal pazarlama miidahalelerinden sonra; saglik egitimi ve danigmanlik
miidahaleleriyle birlikte; yapilan taramayla kisilerin ilgili yerlere yonlendirildigi sevk ve
takip miidahalesinden 6nce kullanilabilir.
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Vaka bulma

Risk faktorleri olan bireyleri/aileleri tespit eder ve
onlarin ilgili kaynaklarla olan baglantilarini yapar.

Vaka bulma miidahalesi, siirveyans, hastalik ve diger saglik olaylarinin incelenmesi,
sosyal yardim, tarama miidahaleleri ile baglantilidir. Bireysel diizeyde yapilan tiim bu
miidahaleler sonucu gergeklesen vaka bulma miidahalesi genellikle sevk ve izlem
miidahalesinin uygulanmasini gerektirir.

Sevk ve takip

Sevk ile sorun veya endige verici durumlarin
Onlenmesi ve/veya ¢Oziimii i¢in; bireylerin,
ailelerin, gruplarmn, kurumlarin ve/veya toplumlarin
gerekli kaynaklart belirleyip erigsmelerine yardimet
olur. izlem ile belirlenen kaynaklarm kullanimi ile
ilgili sonuglar degerlendirilir.

Sevk ve izlem miidahalesi ¢ogunlukla saglk egitimi, danmismanlik, yetkilerin devri,
konsiiltasyon, tarama, vaka bulma gibi baska bir miidahalenin uygulanmasindan 6nce
veya sonra yer alir. Ayrica vaka yonetimi miidahalesinin 6nemli bir bilesenidir ve
cogunlukla birlikte uygulanirlar. Ciinkii vakaya yonelik yapilan girisimler ve sonrasinda
sevk ayni1 zamanda takibi de gerektirmektedir.

Vaka yonetimi

Hizmetlerin koordine edilmesi ve sunulmasinda,
birey/ailelerin ihtiyaglarini karsilamak icin gerekli
olan hizmetler icin ortak c¢alismaya dayali
aragtirma, planlama, bakim degerlendirme ve
savunma siiregleridir. Giivenligi, bakim kalitesini
ve maliyet etkili sonuglart arttirmak icin sistem ve
toplumlarin kapasitelerini en iyi sekilde kullanir.

Vaka yonetimi miidahalesi genellikle siirveyans, hastalik ve diger saglik olaylarinin
incelenmesi, sosyal yardim, tarama, vaka bulma ile baslar ve siklikla saglik egitimi,
danismanlik, konsiiltasyon miidahalelerinin uygulanmasini gerektirir. Vaka ydnetimi
miidahalesi sirasinda toplumda ihtiyag duyulan hizmetler mevcut olmadiginda,
genellikle topluluk ve sistem diizeyinde savunuculuk ile is birligi miidahalelerinin
uygulanmasinin gerekliligi ortaya ¢ikar.

Yetkili islevler

1) Yasalarin olanak verdigi Olciide hemsire
bakim gorevlerini bir pratisyenin yetkisi
kapsaminda yliriitmesidir.

2) Hemsirenin bakim gdrevlerini bagska uygun
bir personele gerceklestirmesi i¢in
devretmesidir.

Yetkili islevler, hemsirelik uygulamalarini kapsar ve miidahale iki sekilde
gerceklesir. Halk sagligi hemsireleri, baskalara devredilen islevlerin baslaticis
veya diger saglik profesyonellerinden devredilen islevlerin alicisi olabilir. Halk
sagligt hemsiresi Onderligindeki girisimler Oncelikle bireysel diizeyde
gerceklesir. Halk sagligi hemsirelerinin islevleri devralmasi veya devretmesi
tiim miidahalelerde ve diizeylerde gerceklesebilir. Is birligi ve konsiiltasyon
miidahaleleri genellikle bir gorevi devretme siirecinde ortaya cikar. Yetkili
islevler miidahalesi baska bir saglik uzmaninin halk sagligi hemsiresinin
eylemlerini yonlendirmek i¢in yasal yetki kullandig1 tek miidahaledir. Miidahale
carkindaki diger 16 miidahale baska bir saglik uzmaninin yetkisini gerektirmez
ve halk sagligi hemsiresi bagimsiz olarak uygulamalarini yerine getirir.
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Saglik Egitimi

Saglikla ilgili bilgi, tutum, davranig ve becerilerin
gelistirilmesi i¢in tasarlanmig egitim etkinlikleri ile
bilgi ve deneyimlerin paylasilmasidir.

Saglik egitimi miidahalesi neredeyse tiim miidahalelerle birlikte kullanilir. Cogunlukla
ayni1 dilim i¢inde yer alan bir girisimin dogasinda bulunan bilesene odaklanmada
danigmanlik miidahalesi ve/veya sorunlara alternatif ¢oziimler iiretmede konsiiltasyon
miidahalesi ile birlikte ya da sirayla uygulanir. Saglik egitimi ile sosyal pazarlama
miidahaleleri benzer sekilde bir davranisi degistirmeye odaklanir fakat saglik egitiminde
ticari pazarlama ilkeleri bulunmaz. Ayrica saglik egitimi miidahalesi planlanirken
¢ogunlukla ig birligi miidahalesi de devreye girerek kisi/kurumlarla birlikte ¢aligilabilir.

Danigmanlik

Oz bakim ve bas etme kapasitesini arttirmak veya
genigletmek amaciyla duygusal diizeyde kisilerarasi
bir iligski kurmayi igermektedir.

Danigmanlik, saglik egitimi ve/veya konsiiltasyon miidahalesi ile birlikte ya da sirasiyla
hepsinin uygulandigi bir miidahaledir. Topluluk ve sistem diizeyinde uygulanan
danigsmanlik miidahalesi toplumdaki sorunlara yonelik alternatif ¢6ziimler olusturduysa
politika gelistirilmesi ve uygulanmas1 miidahalelerinin uygulanmasina onciiliik edebilir.
Halk sagligi hemsgireleri, birey/aile/topluluklar1 danigmanlik yapilan duruma ozgi
kaynaklar1 bulmak igin baska grup, topluluk, saglik kuruluslari ile goriiserek is birligi
miidahalesini kullanir. Buralara yoénlendirmede ve kaynaklara erisimi saglamada sevk ve
izlem miidahalesini kullanmaktadir. Topluluk diizeyinde yapilan danismanliklarda da
toplumu etkilemek i¢in sosyal pazarlama miidahalesini kullanabilirler.

Konsiiltasyon

Etkilesimli olarak problem ¢ozme ile algilanan
sorunlar veya konular icin bilgi arar ve ideal
¢ozlimler olusturur. S6z konusu durumlarini
tanimlayan en iyi segenegi belirler ve bu segenek
tizerinden hareket eder.

Konsiiltasyon miidahalesi de saglik egitimi ve/veya danismanlik miidahalesi ile birlikte
ya da hepsi sirayla uygulanabilir. Halk sagligi hemsiresi bireyin/toplulugun bir sorun
hakkindaki goriisiinii ve sorunu ¢dzmek icin olasi stratejileri anlamasi icin bazi
kisi/kurum/kuruluslarla is birligi miidahalesini kullanmasi gerekebilir.

Is birligi

Saghigin gelistirilmesi/korunmasi i¢in bir veya daha
fazla iiye ile ortak yarar ve amag i¢in iki veya daha
fazla kisi/kurumla bir araya gelinmesidir. Etkinligi,
bilgiyi, kaynaklari, uyumlu sekilde paylasmayi
icermektedir.

Is birligi miidahalesi ile aym1 dilimde yer alan koalisyon olusturma ve toplum
orgiitlenmesi miidahaleleri ortak calismayr gerektirir. Ozellikle topluluk diizeyinde
yapilan bir¢cok girisimler her ii¢ miidahale ile ilgilidir ve yapilan uygulamalar
paylasirlar. Is birliginin diger ikisinden farki ortak hedeflere ulasmak icin bir veya daha
fazla iiyenin kendi kapasitesinin {istiinde caligmayir gerektirmesidir. Bir topluluktaki
kisilerin veya sistemlerin ¢alisma sekli, normlari, tutumlari, inanglar1 degistirilmek
isteniyorsa is birligi miidahalesi ile politika gelistirme ve uygulama birlikte
uygulanabilir. Is birligi ayn1 zamanda yetkili islevlerle birlikte tercih edilen ve
savunuculugu kullanmayr gerektiren ortak bir miidahaledir. Bireysel/aile diizeyde ise
genellikle saglik egitimi, danigmanlik, konsiiltasyon ve vaka yonetimi miidahaleleri ile
birlikte kullanilmaktadir. Halk sagligi hemsireleri tarafindan uygulanan is birligi
miidahalesi ile yapilan her tiirlii girisim/faaliyet yararli sonuglar elde etmeye yoneliktir.

71




Halk Saghig1 Hemgireligi Dergisi

2021 - 3(1)

Journal of Public Health Nursing

A. Siimen

Koalisyon
olusturma

Ortak bir amag i¢in kurumlar veya birlikler arasinda
birlik olmayr destekler ve gelistirir. Baglantilar
kurar, sorunlar1 ¢ozer ve/veya saglik sorunlar ile
ilgilenmesi i¢in yerel liderligi gelistirir.

Toplum orgiitlenmesi ve ig birligi miidahaleleri gibi koalisyon olugturma miidahalesi de
ortak bulmay1 ve birlikte calismayr gerektirmektedir. Ozellikle topluluk diizeyinde
yapilan tiim uygulamalar her li¢ miidahaleyi de kapsamaktadir. Bir topluluktaki kisilerin
veya sistemlerin ¢alisma seklini, normlarini, tutumlarini, inanglarini degistirilmek igin
koalisyon olusturma miidahalesi ile politika gelistirme ve uygulama birlikte
kullanilabilir. Koalisyon olusturma topluluk veya sistem diizeyinde herhangi bir konu
i¢in gerekli olan savunuculuk miidahalesini uygulamayi gerektirir. Koalisyon olusturma
miidahalesi hedef kitleye ulagsmada veya baglanti kurmada; sistem diizeyinde sosyal
yardim, topluluk diizeyinde sosyal pazarlama miidahalesi ile birlikte kullanilabilirler.

Toplum
orgiitlenmesi

Insanlarm  gergeklestirmek istedikleri hedeflere
ulasmak igin bir araya gelip ortak sorunlar veya
hedefler belirledigi, kaynaklar1 seferber ettigi,
stratejiler gelistirdigi ve uyguladig bir siirectir.

Toplum orgiitlenmesi, koalisyon olusturma ve is birligi miidahaleleri hepsi ortaklik
yapmayi, birlikte calismayr icerir. Bu nedenle, &zellikle topluluk diizeyinde yapilan
uygulamalarda bir¢ok girisimde birlikte yer alirlar. Toplum 6rgiitlenmesi miidahalesi,
sosyal yardim miidahalesinin sistem ve topluluk diizeylerinde basarili sekilde
uygulanmasi ile gerceklesir. Bir toplulukta farkindaligi arttirmak veya saglik davranigini
degistirmek icin toplum Orgiitlenmesi miidahalesine yardimci miidahaleler olarak
genellikle savunuculuk ve sosyal pazarlama kullanilir. Toplum orgiitlenmesi 6zellikle
sistem diizeyinde bir politika degistirmek istediginde, politika gelistirme ve yiiriitme
miidahalesi ile birlikte uygulanir.

Savunuculuk

Toplumsal saglik sonuglarini gelistirmek amaciyla
politikalar1 desteklemek/kanunlagtirmak igin ilgili
ticlinci kisiler ile is birligi yaparak, saglik ve sosyal
hizmetlere  erisimi  kolaylastirarak,  ¢6ziim
kararlarmi  aktif olarak  hayata  gegirerek
bireylerin/topluluklarin ~ sagligini  gelistirme ve
koruma eylemidir.

Halk sagligi hemsireleri toplum orgiitlenmesi, koalisyon olusturma, is birligi, politika
gelistirme ve yiiriitme gibi diger miidahalelerle birlikte savunuculugu kullanirlar. Sistem
ve topluluk diizeyinde saglik egitimi ile damismanlik, savunuculuk miidahalesini
uygulamadan once toplumun bilincini arttirmak igin kullanilir. Ayrica halk saghgi
hemsireleri vaka yoOnetimi miidahalesi sirasinda bireyin ihtiyacini degerlendirmek,
sagligi tesvik etmek ve korumak gibi girisimlerde is birligi i¢ine girip savunuculuk
miidahalesini kullanabilir.

Sosyal pazarlama

Hem topluma hem de bireye fayda saglamasi
amaciyla hedef kitle davraniglarin1 degistirmek icin
pazarlama ilkelerini ve tekniklerini kullanan bir
siirectir.

Sosyal pazarlama miidahalesi saglik egitimi miidahalesi gibi tutum ve davranis
degistirmeyi amaclar. Bu yiizden genellikle saglik egitiminin bir uygulamasi olarak
goriilmektedir. Halk saglig1 hemsireleri saglik egitimi miidahalesini daha ¢ok bireysel
diizeyde kullanirken sosyal pazarlama miidahalesini topluluk ve sistem diizeyinde
kullanmaktadir. Toplum diizeyinde uygulanan sosyal pazarlama miidahalesinde
genellikle savunuculuk miidahalesi de kullanilir.
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Politika
gelistirilmesi
uygulanmast

Ve

Saglik sorunlarini karar vericilere iletir, bir ¢dziim
plan1 olusturur, gerekli kaynaklari belirler ve kanun,
kurallar, diizenlemeler, kararnameler ve politikalar
ile sonuglanir.

Insanlara, politika gelistirilmesi ile olusturulan
kanunlar, kurallar, diizenlemeler, mevzuatlar
kararnameler ve politikalara uymayi zorunlu kilar.

Politika gelistirme ve uygulama miidahalesinde saglik konulari karar vericilerin
dikkatine sunuldugundan ve yasalari, kurallari, yonetmelikleri, politikalar1 degistirmek
icin teknik yardim sagladigindan, g¢ogunlukla topluluk veya sistem uygulama
seviyelerindeki is birligi, koalisyon kurma ve toplum orgiitlenmesi gibi diger
miidahalelerle birlikte uygulanmasini gerektirir. Savunuculuk miidahalesi genellikle
sistem diizeyinde kullanilmaktadir. Bulasici hastalikla ilgili salginlarinda politika
gelistirme ve uygulama siklikla siirveyans, hastalik ve diger saglk olaylarinin
incelenmesi, sosyal yardim, tarama, vaka bulma, sevk ve izlem, vaka yonetimi
miidahaleleri ile birlikte uygulanir. Halk saglig1 hemsireleri bireysel diizeyde ise politika
gelistirme miidahalesini saglik egitimi, danigmanlik, konsiiltasyon, vaka yonetimi ve
savunuculuk miidahaleleriyle birlikte kullanabilir.

(Kaynak: Minnesota Department of Health. (2019). Public health interventions: Applications for public health nursing practice (2nd ed.). Retrieved from
https://www.health.state.mn.us/communities/practice/research/phncouncil/wheel.html)
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Kirmizi dilim: Kwrmizi dilimde, sirveyans, hastalik ve diger saglk olaylarinin
incelenmesi, sosyal yardim, tarama ve vaka bulma yer almaktadwr. Siirveyans genellikle
bagimsiz olarak uygulansa da hastalik ve diger saglik olaylarinin incelenmesi ile birlikte yer
alir. Tarama &zellikle siirveyans ile hastalik ve diger saglik olaylarinin incelenmesini takip
eder. Tarama genellikle risk altinda bulunanlara yonelik yapilacak olan sosyal yardim
faaliyetlerinden 0nce gelir. Vaka bulma ¢ogu zaman taramalar sonucunda meydana gelir fakat
slirveyans veya hastalik ve diger saglik olaylarmin incelenmesi ile de yapilabilir. Vaka bulma
sadece birey/aile odaginda bulunmakta olup; siirveyans, hastalik ve diger saglik olaylarinin
incelenmesi, sosyal yardim, tarama miidahalelerinin her birinde gergeklestirilebilecegi igin
carkin disinda degil, merkezde, bu dort alanin kesisti§i noktada konumlandirilmistir
(Minnesota Department of Health, 2019).

Halk saglig1 hemsireleri vaka bulma miidahalesinde bireysel diizeyde yeni dogum yapmis
anneyi dogum sonu depresyonu igin tarayabilir; bebeginin biiylime ve gelismelerini takip
edebilir, normalden sapma durumlarinda sevk ihtiyacin1 belirleyebilir. Siirveyans
miidahalesinde topluluk diizeyinde kolorektal kanser ile ilgili risk altindaki tiim bireylere
gaitada gizli kan kiti vererek ve numunelerin takibini yaparak verileri toplayabilir, analiz
edebilir, saglik sorunlarin1 saptayabilir. Hastalik ve diger saglhk olaylarinin incelenmesi
miidahalesinde sistem diizeyinde Saglik Bakanligi’nin iilke genelinde yiirlitmiis oldugu
bulasict olmayan hastaliklar eylem planmnin ulasilmas: gereken fiziksel inaktivite sikliginda
%10 azalma hedefinde; cocuk, ergen ve genglerde fiziksel aktivite konusunda farkindaligi
arttrmaya yonelik girisimlerde bulunabilir, var olan uygulamalarin giliclendirilmesinde
onciiliik edebilir, ¢evre diizenlemelerini degerlendirerek gerekli degisiklikleri saglayabilir,
aktiviteye engel olacak saglik risklerinin degerlendirip alinabilinecek 6nlemleri belirleyebilir.
Sosyal yardim miidahalesinde bireysel diizeyde madde bagimlisi olan bir gencin, kendisi ve
ailesi ile goriisiilerek en yakin yerde bulunan Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezinde
tedavi olmasii saglayabilir. Tarama miidahalesinde topluluk diizeyinde bir bolgedeki tiim
okullarda boy, kilo, kan basinci, gérme, isitme taramalar1 yaparak fark edilmeyen saglik risk
faktorlerine sahip olan 6grencileri belirleyebilir.

Yesil dilim: Yesil dilimde, Sevk ve takip, vaka yonetimi ve yetkilerin devri yer almaktadir.
Sevk ve izlem, vaka yonetimi ve yetkilerin devri islemleri genellikle birlikte uygulanir
(Minnesota Department of Health, 2019).

Halk sagligi hemsireleri sevk ve takip miidahalesinde topluluk diizeyinde bolgede bulunan
20 yas tlizeri kadinlara meme kanseri agisindan tarama yaparak riskli gordiiklerini Aile Saglhigi
Merkezleri ve Toplum Sagligi Merkezleri biinyesindeki Kanser Erken Teshis, Tarama ve
Egitim Merkezleri’ne yonlendirebilir, kayit ve takiplerini yiiriitebilir. Vaka ydnetimi
miidahalesinde sistem diizeyinde anne ve bebek Oliimleri ile miicadele edebilmek i¢in ulusal
saglik sistemleri i¢ine alan dogum Oncesi ve dogum sonrasi bakimi gii¢lendirecek, giivenli
dogum silirecini gegirecek program diizenleyebilir, bolgede veya iilke genelinde
uygulanmasimi saglayabilir. Yetkilerin devri miidahalesinde bireysel diizeyde okul saghgi
hemsgiresi smif gezisinde astimi olan bir 6grencinin ilag yonetimini 6gretmenine devredebilir.

Mavi dilim: Mavi dilimde, saglik egitimi, danismanlik ve konsiiltasyon yer almaktadir. Bu
¢ miidahale farkli gibi goriinseler de aslinda benzerdir. Genellikle saglik egitimi ve
danigmanlik birlikte ele alinir (Minnesota Department of Health, 2019).

Halk sagligi hemsireleri saglk egitimi miidahalesinde sistem diizeyinde emzirmeyle ilgili
anne siitii ile beslenmenin saglanmasi, siirdiiriilmesi ve etkinliginin arttirilmasina yonelik
arastirmalar yapabilir; sonuglarin etkin ve stirekli verilmesi ile kanita dayali ve standartlasmis
uygulamalarin birinci basamak saglik hizmetlerinde kullanimina tesvik edebilir. Danismanlik
miidahalesinde bireysel diizeyde obezitesi olan bir bireye saglikli yasam tarzi, kilo yonetimi,
dengeli beslenme, fiziksel aktivite, 6z yOnetim becerisi kazandirilmasit gibi konularda
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danismanlik yapabilir. Konsiiltasyon miidahalesinde topluluk diizeyinde bulasici hastaliklar
ve dnlenmesinde ¢ocuklarina ag1 yaptirma ile ilgili endiseleri olan ebeveynleri toplayarak bu
konuda uzman bir kisi tarafindan bilgilendirilerek endiselerinin giderilmesini saglayabilir.

Turuncu dilim: Turuncu dilimde, is birligi, koalisyon olusturma ve toplum dérgiitlenmesi
yer almaktadir. Is birligi, koalisyon olusturma ve toplum &rgiitlenmesi kolektif eylemler
oldugu, genellikle topluluk veya sistem diizeyinde uygulamalar gerceklestigi icin birlikte
uygulanir. Koalisyon olusturma ve toplum orgiitlenmesi sadece topluluk ve sistem odaginda
bulunmakta olup; birey/aile odaginda herhangi bir miidahale yapilamayacagi i¢in bu iki alanin
birey/aile odag: ile kesistigi nokta renksizdir veya siyah olarak renklendirilmistir (Minnesota
Department of Health, 2019).

Halk saghgi hemsireleri is birligi miidahalesinde bireysel diizeyde, belediyelerin Evde
Sosyal Hizmet Merkezi ile irtibata gegerek bakima muhtac fiziksel yetersizligi olan yaslt veya
engellilerin beden temizligi, sag, sakal ve tirnak kesimleri gibi kisisel bakimlarmin
yapilmasimi; evlerinin daha yasanabilir hale getirilmesi amaciyla teknik destek ekibi
tarafindan evlerinde bakim, onarim tamirat hizmeti verilmesini saglayabilir. Koalisyon
olusturma miidahalesinde topluluk diizeyinde obezite cocuk sayisinin fazla oldugu bir grupta
(okulda) saglikli yasam bicimi davraniglarimi gelistirmeye yonelik diyetisyen, okul
yoneticileri, toplum orgiitleri, ebeveynleri bir araya toplayarak saglikli beslenme ve fiziksel
hareketi tesvik eden girisimlerde bulunabilir. Toplum oérgiitlenmesi miidahalesinde sistem
diizeyinde gencler arasinda giderek artan siddet olaylarina yonelik bolgedeki yetkili kisiler,
topluluk bagkanlari, emniyet giigleri, saglik kuruluslar1 vb. goriiserek projeler, organizasyon,
kampanyalar diizenleyebilir, bélge halkinin katilimini saglayabilir.

Sann  dilim: Sart  dilimde, savunuculuk, sosyal pazarlama ve politika
gelistirilmesi/uygulanmasi yer almaktadir. Savunuculuk, sosyal pazarlama ve politika
gelistirilmesi/uygulanmasindan herhangi birisinin uygulanmasi bir digerini etkilemektedir.
Savunuculuk genellikle politikalarin gelistirmesinde bir oncii olarak goriilmektedir. Sosyal
pazarlama ise bazilar1 tarafindan savunuculuk yapma ydntemi olarak kullanilmaktadir
(Minnesota Department of Health, 2019).

Halk sagligi hemsireleri savunuculuk miidahalesinde topluluk diizeyinde bolgedeki
miilteci ¢ocuklarm biiylime-gelismelerinin izlenmesini, saglik kontrollerinin yapilmasini,
asilarinin uygulanmasi, saglik egitimi gibi koruyucu hizmetlerin verilmesini savunabilir ve
cocuklarin daha saglikli ortamlarda yasamalarini saglamak igin yardim kuruluslarini harekete
gecirebilir. Sosyal pazarlama miidahalesinde sistem diizeyinde okullardaki akran zorbaligini
onlemek i¢in varsa okul sagligi hemsiresini, okul yoOneticilerini, smif temsilcilerini ve
bolgedeki Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
kuruluslarimdan ilgili kisileri bir araya toplayarak bolgeye yonelik bir eylem plani
gelistirilmesine Onciiliik edebilir. Zorbalikla miicadele i¢in gerekli eylem adimlarinin ve
kaynaklarin kullanilmasini/yonetilmesini saglayabilir. Politika gelistirme ve uygulama
miidahalesinde bireysel diizeyde Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanligi arasindaki
protokole bagli olarak iilke genelindeki okullar saglikli beslenme ve hareketli yasam
konularinda tesvik edilmis olup satis1 yasaklanan enerji yogunlugu yiiksek, besin degeri diisiik
olan icecekler, kizartma, cips gibi lriinler ebeveynler tarafindan ¢ocuklara veriliyorsa ve
ogrenciler diger arkadaslari ile bunlar1 paylasiyorsa okul sagligi hemsiresi, sinif 6gretmenleri,
okul yoneticileri, ebeveynler ile goriisiilerek etkili bir iletisimle bu programin siirdiiriilmesini
destekleyebilir.
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SONUC

Giliniimiizde birinci basamak saglik hizmetlerinde farkli ekip tiyelerinin yer almasi ve
verilen saglik hizmetlerindeki ¢esitliliginin artmas1 artmis olmasi1 halk sagligi miidahalelerinin
daha sistemli yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadwr. Bu yilizden halk sagligi
hemsiresinden bazen bir miidahaleyi baslatarak onciisii, bazen hazirlayarak devredicisi, bazen
devralarak uygulayicisi olmast beklenmektedir. Tiirkiye'de de halk sagligi hemsirelerinin
Evde Bakim, Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi, Toplum Ruh Saghg, is Saghgi, Okul
Saghgi, Ceza ve Tutukevi Hemsireligi ile Aile Saglhigi Merkezi, Toplum Sagligi Merkezi,
Sosyal Hizmet Kurumlar1 ve diger ¢alisma alanlarinda aile ve toplumun sagligini korumak,
gelistirmek, fiziki ve sosyal ¢evreyi olumlu hale getirmek icin stratejiler olusturmak ve politik
stireclere katilmak gibi birgok gorevi bulunmaktadir. Bu noktada miidahale ¢arkinin, yapilan
is1 tanimlamada, diizenlemede, aciklamada ve belgelemede ortak bir dil saglayacagi
diistiniilmektedir. Miidahale Carki, toplumun saghgmi gelistirmede basit ve kapsamli bir
uygulama modelidir.
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