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OZET
Amag: Bu calisma pazarlama alaninda daha 6nce ¢alisilmis yasam tarzi arastirmalarinin igerigine dair bir

gerceve sunmayi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirmada kullanilan yontem Kkalitatif arastirma olup, veriler igerik analizi ile ¢dziimlenmeye
caligtlmistir. Calismanin anakiitlesini sosyal bilimler ve 6zellikle pazarlama alanima iligkin birgok dergiyi
biinyesinde bulunduran EMERALDinsight, JSTOR, EBSCO, ScienceDirect, SAGEjournal, Wiley, Scopus, TR
Dizin veri tabanlarinda yer alan, yasam tarzi ile ilgili akademik makaleler olusturmaktadir. Makalelere
erisebilme ve ayni zamanda zaman kisitindan dolay1 bu ¢alismada amacli 6rneklem yontemi tercih edilmistir.
Bu kapsamda toplam 99 akademik makale incelenmistir ve kategoriler olusturularak analiz edilmistir. S6z
konusu Kategoriler yasam tarzi arastirmalarina dair makale tiirli, arastirma yontemi, 6rneklem yontemi,
orneklem biiytikliigii, veri toplama araci, veri analizi teknikleri, yasam tarzi arastirmalarinin kullanim amaci,

yasam tarzi boyutlari, yagsam tarzi arastirmalart yapilan iilkeler olarak belirlenmistir.

Bulgular: Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan makalelerde, yasam tarzi arastirmalarinda en fazla faaliyetler,
ilgiler ve fikirlerin (AIO) yasam tarzi kavramu ile eslestirilip 6l¢iildiigii goriilmektedir. Ardindan yagam tarzi ile
eslestirilen kavram, tiiketim olmaktadir. Bazi ¢caligmalarda degerler ya da degerler ile birlikte AIO ifadelerinin
ayni anda yasam tarzini Olgiimlemek i¢in kullanildigi goriilmektedir. Arastirma bulgularinin yasam tarzi

calismalarina dair detayl bilgi ve ¢erceve sunmasi beklenmektedir.

Ozgunlik: Caligmanin incelenen kategoriler cercevesinde yasam tarzina dair ele alman boyutlar1 gostererek
yasam tarzi arastirmalarina dair bir fikir sunmasi; ayrica pazarlama alaninda daha dnce yapilan yasam tarzi
arastirmalarina yonelik bir i¢erik analizi ile ¢6ziimleme yapilmamis olmasi sebebi ile bu ¢alismadan elde edilen

bulgularm literatiire katkida bulunacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Tarzi, Icerik Analizi, Pazarlama Yonetimi
JEL Siniflandirmasi: M31
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A CONTENT ANALYSIS ON SYSTEMATIC REVIEW OF LIFESTYLE
RESEARCH IN TERMS OF MARKETING MANAGEMENT

ABSTRACT

Purpose: This paper aims to provide a framework for the content of previously studied lifestyle research in

marketing.

Method: The method used in the research is qualitative research. The data were analyzed by content analysis.
The population of the study is the academic articles related to lifestyle, which are included in
EMERALDinsight, JSTOR, EBSCO, ScienceDirect, SAGEjournal, Wiley, Scopus, TR Directory databases that
contain many journals related to social sciences and especially marketing. The purposive sampling method was
preferred in this study because of the accessibility to the articles and the time limitation. In this context, a total
of 99 academic articles were examined and categories were analyzed. These categories were determined as the
type of article about lifestyle research, research method, sampling method, sample size, data collection tool,
data analysis techniques, the purpose of applying lifestyle research, lifestyle dimensions, countries where

lifestyle researches are conducted.

Findings: In the articles discussed within the scope of this study, it is seen that activities, interests and opinions
(AIO expressions) are mostly matched with the concept of lifestyle in lifestyle studies. Then the concept that is
matched with the lifestyle is consumption. In some studies, it is seen that A1O expressions together with values
or only values are used to measure lifestyle. Research findings are expected to provide detailed information and

a framework for lifestyle studies.

Originality: It can be said that this study contributes to the literature in terms of providing an idea about lifestyle
researches by showing dimensions related to lifestyle within the scope of the categories examined. In addition,
it can be said that no analysis has been made with a content analysis for previous lifestyle researches in the field

of marketing, therefore the findings obtained from this study will contribute to the literature.

Keywords: Lifestyle, Content Analysis, Marketing Management
JEL Classification: M31
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GIRIS

Kiiltiirler arasinda ve ortak bir kiiltiirii paylasan bireyler arasinda benzerlikler oldugu gibi farkliliklar
da s6z konusu olabilmektedir. Bu benzerlik ve farkliliklar, bireylerin demografik 6zellikleri, kisilik
Ozellikleri, yasadiklar1 ¢evre, zevkleri, tercihleri, aligkanliklari, tutumlart vb. unsurlar igerisinde
olabilir. Bu tiir benzerlik ve farkliliklar bireylerin davraniglarinin sekillenmesine yol acabildigi gibi
tutarli davraniglar uzun vadede yasam tarzlarinin olusmasina ve belirginlesmesine zemin

hazirlayabilmektedir.

Bir bireyin yasam tarzi en temel anlami ile faaliyetleri i¢in harcadigi zaman ve para olarak ifade
edilirken (Bernay, 1971; Wind, 1971); daha genis bir anlamda, bireylerin degerlerini, tiiketim
yontemlerini, faaliyetlerini, ilgilerini, fikirlerini i¢eren davranissal modeller olarak tanimlanmaktadir
(Kahle ve Valette-Florence, 2012). Bireylerin tikettikleri Grinler ve tiketim yontemleri ile
iliskilendirilmesi ile birlikte pazarlama alaninda da yerini bulan yasam tarzi arastirmalari, tiiketicileri
ve igletmeleri anlamaya dair kapsamli ve onemli bilgiler sunmaktadir (Lazer, 1963). Yasam tarzi
aragtirmalar1 sonucunda iiriin gelistirme (Moore, 1963; Kahle ve Valette-Florence, 2012); trendleri
tespit etme (Grunert, Brunso ve Bisp, 1993); tliketicilere dair kapsamli bilgi elde etme (Tigert, 1971;
Vyncke, 2002); pazar1 boliimlendirme (segmentasyon) ve iletisim stratejileri olusturma, isletmelerin
cesitli konularda karar almalarini saglama (Kahle ve Valette-Florence, 2012) gibi durumlar s6z

konusu olabilmektedir.

Bireylerin demografik 6zellikleri, kisilik 6zellikleri gibi 6zelliklerinden elde edilen bilgilere kiyasla
bireylere yonelik daha fazla bilgi sunmasi, yagsam tarzi arastirmalarmin énem kazanmasina yol agan
bir durum olabilmektedir. Ayni zamanda literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde yagam tarzi
kavraminin birgok farkli boyutu biinyesinde bulundurmasi ve zaman igerisinde davraniglarda olusan
degisikliklerle uzun vadede yasam tarzlarinin da degisim gostermesi bu alanda yer alan ¢alismalarin
daha kapsamli bir sekilde incelenmesi ihtiyacin1 dogurmaktadir. Boylelikle bu ¢alismada yasam
tarzin1 olusturan boyutlarin (degerler, faaliyetler-ilgi alanlari- fikirler, tiiketim gibi) cesitli
arastirmalarda nasil ele alindig1, yasam tarzi arastirmalarinin daha ¢ok hangi durumlarda kullanildig,
yasam tarzi egilimlerinin hangi yone evrildigi pazarlama alaninda daha 6nce yapilan ve bu arastirma
icin uygun bulunan yasam tarzi ¢alismalar1 dikkate alinarak belirlenmeye calisilmistir. Buna ek
olarak, literatiire bagh olarak yasam tarzi ¢aligmalarinda kullanilan arastirma yontemleri de igerik
analizi ile incelenerek, yasam tarzi calismalarinin genel bir ¢ercevesi ortaya koyulmaya calisilmistir.
S6z konusu galigma, pazarlama alaninda yagam tarzi konusuna dair literatiir inceleme arastirmalarinin

az olmasi sebebi ile bu boslugu doldurmak acisindan 6nemli goriilmektedir.
YASAM TARZI KAVRAMI VE BOYUTLARI

Yasam tarzi kavrami disiplinlerarast bir kavram olup, oncelikle sosyoloji ve psikoloji alanlarinda
kullanilmistir (Berkman ve Gilson, 1974). Tiiketim ile iligkilendirilmesi sonucunda tiiketicilerin daha

iyi anlagilmasina olanak saglamis olup, pazarlama alaninda da kullanilan bir kavram olmustur (Lazer,
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1963). Yasam tarzi kavramu ile ilgili ¢esitli yazarlar tarafindan kavrama iligkin farkli tanimlamalar
yapilmaktadir. Bazis1 yasam tarzin bireylerin tiikettikleri {irtinler ile tanimlarken (Moore, 1963);
bazisi ise, bireyin se¢mis oldugu faaliyetlerine yonelik ayirdigi (harcadigl) zaman ve para (Bernay,
1971; Wind, 1971) ile tanimlayabilmektedir. Bireylerin yagsam tarzi, giinliik faaliyetleri (zamanlarim
harcama yo6ntemleri), ilgi alanlar1 (6nem verdikleri alanlar) ve fikirleri ile belirlenebilmektedir
(Tigert, 1971; Plummer, 1974; Wind ve Green, 1974; Carman, 1978). Wind ve Green (1974), yasam
tarzinin tamimlanmasinda faaliyetler, ilgi alanlar1 ve fikirlerin yan sira kisilik 6zellikleri ve degerlerin
de 6nemli unsurlar oldugunu belirtirken; yasam tarzinin bir bireyi digerinden ayirt etmeyi saglayan
ve bireyin davraniglarindan olugan bir kavram oldugu da ileri stiriilmektedir (Sobel, 1981; Gonzalez
ve Bello, 2002). Horley, Carroll ve Little (1988), bireylerin yasam tarzini olusturan davranislarinin
temelinde degerlerin oldugunu belirtmektedir. Degerler, bireylerin yasamlarinda kendilerine yol
gosteren (Vyncke, 2002); yasamlarinda neyi 6nemsediklerinin (6ncelikleri oldugunun) anlasilmasina
yardimer olan (Kahle, Rose ve Shoham, 2000); yasamin belirli bir amaca yonelik yiiriitiilmesini
saglayan inanglardir (Rokeach, 1973). Bu anlamda degerler yasam tarzinin 6nemli bir belirleyicisidir
(Gunter ve Furnham, 1992). Bireylerin degerlerinin anlagilmasi davraniglarinin tahmin edilmesinde
onemli olmaktadir (Lee ve Kahle, 2019). Kahle ve Valette-Florance (2012) de yasam tarzlariin
anlagilmasi agisindan yasam tarzinin temelini olusturan degerlerin ve bunun yani sira tutumlarin,

titketim yontemlerinin birlikte ele alinmasinin énemine vurgu yapmaktadir.
ARASTIRMA YONTEMI
Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Pazarlama alaninda tiiketici davraniglar1 egilimlerini belirlemeye yardimci olan yasam tarzi
caligmalar1 6nemli olmaktadir. Bu konu ile ilgili daha 6nce yapilan ¢aligmalara dair bir ¢ergeve
sunmak, konuya iliskin bosluklarin belirlenmesine yardimci olabilir. Bu kapsamda arastirmanin
amaci, pazarlama alaninda yasam tarzi konusu ile ilgili ¢aligmalarin incelenerek, yasam tarzi
arastirmalarina yonelik egilimleri ve igerigi ortaya ¢ikarabilmektir. Dolayisi ile genel anlamda sosyal
bilimler alaninda ve 6zellikle pazarlama alaninda yer alan makalelerin daha fazla yer aldig1 veri
tabanlar1 incelenmistir. Arastirmada kalitatif aragstirmalarda kullanilan veri analizi tekniklerinden olan
icerik analizi kullamlmistir. igerik analizinin uygulandig1 ¢aligmalara bakildiginda genellikle bir
dergide yer alan makaleler incelenirken; bu arastirmada pazarlama literatiirinde yasam tarzi
aragtirmalarinin spesifik bir alan olusturmasi ve bir dergiye bagh kalindig: takdirde konu ile ilgili
bir¢cok calismaya ulasilamayacagi disiincesi ile veri tabanlari iizerinden yasam tarzi (lifestyle)
kelimesi taratilarak yasam tarzi ilgili literatiire (arastirmalara) ulasilmaya ¢alisilmistir. Arastirmaya
dahil edilen makaleler icerik analizi yardimu ile belirli kategoriler altinda siniflandirilmaktadir. Bu
noktada elde edilen verilerin agiklanmasinda kullanilacak kavramlara ve iligkilere dair bilgilerin elde

edilmesinde igerik analizi yardimci olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011). igerik analizi ile birlikte
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verilerin kodlanmasi, tema olusturma, verilerin tema ve kodlara gore incelenmesi ve bulgularin elde

edilmesi saglanir (S1gr1, 2018).
Arastirmanin Anakiitlesi ve Orneklemi

Arastirmanin anakiitlesini sosyal bilimler ve o6zellikle pazarlama alanina iliskin birgok dergiyi
blnyesinde bulunduran EMERALDinsight, JSTOR, EBSCO, ScienceDirect, SAGEjournal, Wiley,
Scopus, TR Dizin veri tabanlari igerisinde yer alan, yasam tarz1 ile ilgili olan akademik makaleler
olusturmaktadir. Tiim makalelerin erisime agik olmayisi ve zaman kisitindan dolayr 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Bu baglamda kalitatif aragtirmalarda kullanilan 6rneklem yontemi olarak

amagli 6rneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi tercih edilmistir.

Orneklem secilirken amagli &rneklem kullanilmasi, arastirmanin  amacina uygun olarak
aragtirmacinin belirledigi kriterler / amaclar dogrultusunda 6rneklemin belirlenmesi seklindedir.
Ayrica 6rneklem biiyiikliigii kantitatif aragtirmalarda (eger tesadiifi 6rneklemlerden bir tanesi secilmis
ise) istatistiksel olarak hesaplanabilirken; kalitatif aragtirmalarda arastirmaya / 6rnekleme dahil
edilecek birim sayisinin hesaplanmasi ya da genel gecer bir 6rneklem biiytlikligii yoktur; aragtirmanin
/ aragtirmacinin amaci dogrultusunda belirlenmektedir (Daymon ve Holloway, 2002; Patton, 2002;
Yildirim ve Simsek, 2011; Sigr1, 2018). Diger bir ifade ile arastirmanin amacina, zaman ve kaynagin

durumuna, aragtirmacinin bilmek istedigi duruma bagl olarak belirlenmektedir (Patton, 2002:244).

Dolayis1 ile ilgili veri tabanlarmdan pazarlama alaninda yasam tarzimin c¢alisildigi makaleler
aragtirmanin amacina uygun olarak secilmistir. Ornekleme dahil edilen makaleler arastirmacilar
tarafindan incelenmis olup, anahtar kelimelerinde ve igeriginde yasam tarzi kavraminin ele
alinmasina dikkat edilmistir. Kalitatif aragtirmalarin konu ile ilgili fikir sunmasi, egilimleri
gbstermesi, zengin ve derin bir bilgi saglamasi agisindan 6nemli olmasindan dolay1 (Silverman, 2001;
Daymon ve Holloway, 2002), 6rneklem biiyiikliigii belirli kurallara bagh olmaksizin, amaca yonelik
stratejiler dogrultusunda belirlenebilmektedir. Sonug¢ olarak, 99 makale icerik analizine tabi
tutulmustur. Bu ¢alismaya benzer ¢alismalarda da (Bozkurt ve Giirbiiz, 2018; Koksal ve Tigli, 2018)
orneklem biiyiikliigli aragtirmanin amacina bagli olarak belirlenmis olup, kalitatif arastirmalarda

kullanilan kii¢iik 6rneklemler ile yiiriitiilmiistiir.
Veri Toplama ve Veri Analizi (C6ztimleme)

Aragtirmaya dahil edilen 99 akademik makale, arastirmanin verisini olusturmaktadir. Ornekleme
dahil edilen makaleler belirli kategorilere gore tek tek incelenmis ve bu kategoriler dogrultusunda
¢Oziimlenmistir. S6z konusu kategoriler olusturulurken, daha 6nce igerik analizi uygulayan makaleler
gdz oOnlinde bulundurulmustur. Ayni zamanda arastirma amacina da uygun olarak yasam tarzi
boyutlar ile ilgili kategoriler de belirlenmistir. Son olarak, kategorilere yonelik frekans dagilimlar

verilmisgtir.
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Kategorilerin Belirlenmesi

Bu aragtirmada akademik makaleler inceleme kapsamina alinmig olup, konu ile ilgili kitap, kitap
boliimii, derleme ¢aligmalari arastirma disinda tutulmustur. Kategoriler belirlenirken 6ncelikli olarak
akademik makalelere dair makale tiirli olarak arastirma makalesi, teorik makale siniflandirmasina
gidilmistir. Daha sonra kategoriler sirasiyla, makalelerde kullanilan arastirma yontemi (kalitatif,
kantitatif, karma), orneklem yontemi, orneklem biiylikliigli, veri toplama araci, veri analizinde
kullanilan teknikler olarak belirlenmistir. Literatiire bakildiginda yasam tarzi arastirmalarinin,
béliimlendirme / segmentasyon ¢aligmalarinda (Keng, Kuan, Jiuan ve Kwon 2004), yasam tarzi ile
ilgili Olgeklerin gelistirilmesinde (Yu, 2011); yasam tarzinin bagka degiskenler ile
iligkilendirilmesinde (Yildirim ve Cengel, 2013) kullanildig1 goriilmektedir. Bu baglamda bir diger
kategori belirleme, yasam tarzi1 ile ilgili yapilan ¢aligsmalarin igerik a¢isindan segmentasyon ¢alismas,
Olgek gelistirme galigmasi, Ol¢ek gegerliligini test etme ya da baska degiskenlerle iliskilendirilen
calismalar olarak smiflandirilmasidir. Bir diger kategori olarak yasam tarzi kavraminin boyutlari
(degerler, AIO, tiiketim, tutumlar vs.) agisindan siniflandirilmasidir. Ayrica yasam tarzi egilimleri /
kiimeleri (saglikli yasam, ¢evreci yasam tarzi) ve yasam tarzi arastirmalarimin yapildigi tilkelere dair
kategoriler de olusturulmustur. Kategorilerin yer aldigi tablolar ve bulgular asagida detayli bir sekilde

agiklanmaktadir.

Guvenirlik

Kalitatif aragtirmalarda aragtirmacinin tarafsiz olmasi aragtirmanin giivenilirligi agisindan 6nemli bir
unsurdur. Bu anlamda kalitatif arastirma tekniklerinden bir tanesi kullanilirken, aragtirma yontem ve
prosediirlerinin agik ve detayli bir sekilde sunulmasi, arastirma tasarimi ile arastirma probleminin
uyumlu olmasi, verinin toplanma ve iglenmesine dair bir siralamanin verilmesi, arastirma verisinin
bagskalar1 tarafindan analiz yapilabilmesi ag¢isindan mevcut olmasi, arastirma siirecinin tutarli (zaman
icerisinde bagka aragtirmacilar tarafindan tekrar edilebilmesi agisindan degismez olmasi) olmasi,
kodlama denetimlerinin yapilmasi, uzman tarafindan degerlendirilmesi gerekmektedir (Miles ve
Huberman, 1994). Bu arastirmanin giivenirligini saglamak amaci ile arastirma yontemi agik bir
sekilde ifade edilmektedir. Boylelikle bagka arastirmacilarin bu tiir aragtirmalar yaptig1 takdirde yol
gosterici olmasi saglanmaktadir. Ayni zamanda yapilan kodlamalar ii¢ uzman tarafindan kontrol

edilmistir. Bu baglamda arastirmada tarafsizlik saglanmaya calisilmistir.

BULGULAR
Veri tabanlarindan elde edilen 99 makaleye igerik analizi uygulanmistir. Bu kapsamda belirlenen
kategorilere gére makaleler SPSS paket programinda kodlanmistir ve frekans analizi uygulanmistir.

Her bir kategoriye ait frekans analizi sonuglar1 ve agiklamalari asagidaki tablolarda gosterilmektedir.

Tablo 1. Yasam Tarz1 Arastirmalarinda Yer alan Makale Tiirii

Makale Turi Frekans Ylzde
Teorik Makale 8 8.1
Arastirma Makalesi 91 91.9
Toplam 99 100
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Veri tabanlarindan elde edilen 99 makaleye uygulanan igerik analizi sonucunda, makale tiirii
kategorisinin  %91.9 ile g¢ogunlugunu arastirma makalelerinin, %8.1 ile teorik makalelerin

olusturdugu Tablo 1.’de gorilmektedir.

Tablo 2. Yasam Tarz1 Aragtirmalarinda Kullanilan Arastirma Y ontemi

Arastirma Y Ontemi Frekans Yizde
Kalitatif Arastirma 14 14.1
Kantitatif Aragtirma 71 71.7
Karma Arastirma 7 7.1
Kayip Deger (Teorik) 7 7.1
Toplam 99 100

Veri tabanindan elde edilen toplam 99 makaleye bakildiginda, yasam tarzi aragtirmalarinin
cogunlugunun, diger bir ifade ile %71.7’sinin kantitatif bir sekilde yiirtitiildiigi, %14.1’inin kalitatif
arastirmalar yapilarak elde edildigi, %7.1’inin ise karma arastirmalar ile bulgularin elde edildigi

Tablo 2.”de gorilmektedir.

Tablo 3. Yasam Tarz1 Arastirmalarinda Kullanilan Orneklem Yéntemi

Orneklem Yontemi Frekans Yizde
Kolayda Orneklem 19 19.2
Yargisal Orneklem 4 4.0
Kota Orneklemesi 4 4.0
Kartopu Orneklemi 4 4.0
Basit Tesadiifi Orneklem 1 1.0
Sistematik Orneklem 2 2.0
Kiime Orneklemesi 2 2.0
Tabakali Orneklem 9 9.1
Amagcli Orneklem 2 2.0
Panel 8 8.1
Tesadiifi Orneklem 10 10.1
Tesadifi Olmayan Orneklem 4 4.0
Amagli Orneklem ve Kartopu Orneklemesi 1 1.0
Sistematik ve Kota Orneklemesi 1 1.0
Toplam 71 71.7
Kayip Deger (Teorik ya da belirtilmemis) 28 28.3
Ana Toplam 99 100

Tablo 3.’e bakildiginda ¢alismada incelenen 99 makalenin gogunlugunda, %19.2 oraninda, kolayda
orneklem kullanildig1 goriilmektedir. Kolayda orneklemden sonra en fazla kullanilan &rneklem
yontemi olarak tesadiifi 6rneklem (%10.1), tabakali &rneklem (%9.1) gelmektedir. Orneklem
yontemlerine bakildiginda tesadiifi 6rneklem ve tesadiifi olmayan 6rneklem gesitleri hem ayr1 hem
de genel anlamda gosterilmistir. Ciinkii incelenen makalelerin bazisinda kullanilan 6rneklem yontemi
genel anlamu (tesadiifi ya da tesadiifi olmayan) ile belirtilirken; bazi makalelerde kolayda 6rneklem
ya da tabakali 6rneklem gibi daha alt boyutlarda, spesifik bir sekilde belirtilmistir. Genel anlamda
yukaridaki tabloya bakildiginda yasam tarzi ile ilgili ¢aligmalarda tesadiifi olmayan orneklem
yontemlerinin daha fazla kullanildig1 sdylenebilir. Ayrica Tablo.3’e bakildiginda %?28.3 oraninda
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kayip deger goziikmektedir. Bu durum, 99 makale icerisinde teorik makalelerin olmasinin yani sira

bazi makalelerde 6rneklem y6nteminin belirtilmemis olmasindan ileri gelmektedir.

Tablo 4. Yasam Tarzi Arastirmalarinda Kullanilan Orneklem Biiyiikliigii

Orneklem Frekans  Yizde  Orneklem Frekans  Ylzde
Biiyiikliigii Biiyiikliigii

5 1 1.0 548 1 1.0
7 1 1.0 550 1 1.0
20 2 2.0 558 1 1.0
21 1 1.0 573 1 1.0
23 1 1.0 576 1 1.0
28 1 1.0 582 1 1.0
29 1 1.0 589 1 1.0
34 1 1.0 593 1 1.0
54 1 1.0 601 1 1.0
57 1 1.0 628 1 1.0
69 1 1.0 653 1 1.0
100 1 1.0 697 1 1.0
132 1 1.0 703 1 1.0
150 1 1.0 707 1 1.0
153 1 1.0 711 1 1.0
165 1 1.0 800 1 1.0
216 1 1.0 811 1 1.0
236 1 1.0 812 1 1.0
256 1 1.0 874 1 1.0
276 2 2.0 907 1 1.0
286 1 1.0 1135 1 1.0
298 1 1.0 1192 1 1.0
300 3 3.0 1211 1 1.0
304 1 1.0 1317 1 1.0
306 1 1.0 1508 1 1.0
307 1 1.0 1535 2 2.0
313 1 1.0 1824 1 1.0
346 1 1.0 1872 1 1.0
350 2 2.0 1928 1 1.0
363 1 1.0 1941 1 1.0
376 1 1.0 1996 1 1.0
386 1 1.0 2000 1 1.0
391 1 1.0 2953 1 1.0
400 1 1.0 3773 1 1.0
416 1 1.0 3984 1 1.0
418 1 1.0 7094 1 1.0
437 1 1.0 Toplam 88 88.9
441 1 1.0 Kayip Deger 11 111
450 1 1.0 Ana Toplam 101 100.0
453 1 1.0 Ortalama 451.50

470 1 1.0 Deger

500 2 2.0 Minimum 5

518 1 1.0

532 1 1.0 Maksimum 7094

535 1 1.0

537 1 1.0

Tablo 4., bu calismada kullanilan 6rneklem biiyiikliigiinii gdstermektedir. Ilgili ¢aligmalardaki

orneklem biiylkligl arastirmaya dahil edilen kisi (tiikketici) sayisini belirtmektedir. Tablo 4."e
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bakildiginda, kiiciik sayidaki drneklemlerin (5 kisi, 20 kisi) kalitatif caligmalara ait oldugu, 6rneklem
biiyiikliigiiniin fazla oldugu caligmalarin ise kantitatif ¢aligmalar oldugu séylenebilir ve &zellikle
maksimum olan degerdeki biiyiikliiklerin panel veri ile elde edildigi belirtilebilir. Bu arastirmada
incelenen 99 makale igerisinde, en kii¢iik 6rneklemin 5, en biiyiik 6rneklemin 7094 kisiden olustugu
goriilmektedir. Ayrica 11 kayip deger oldugu sdylenebilir; bu durum séz konusu makaleler icerisinde
teorik makalelerin olmasi ve bazi makalelerde ise, veri biiyiikliigliine ulagilamamasindan

kaynaklanmaktadir.

Tablo 5. Yagam Tarzi Arastirmalarinda Kullanilan Veri Toplama Aract

Veri Toplama Araci Frekans  Ylzde
Anket 70 70.7
Derinlemesine Goriisme 8 8.1
Odak Grup Goriismesi 2 2.0
Derinlemesine Goriisme ve Anket 2 2.0
Odak Grup Goriismesi ve Anket 2 2.0
Fotografla Tanimlama, Goriisme ve Gozlem 1 1.0
Derinlemesine Goriisme, Odak Grup Gorlismesi ve Anket 2 2.0
Deney 2 2.0
Gozlem 1 1.0
Toplam 90 90.9
Kayip Deger (Teorik ya da belirtilmemis) 9 9.1
Ana Toplam 99 100.0

Tablo 5., incelenen makalelerde yazarlar tarafindan veri toplamak icin kullandiklari araglar
gostermektedir. Aragtirmacilar tarafindan en fazla kullanilan veri toplama araci %70.7 orani ile anket
olmaktadir. Yukarida bahsedildigi {izere arastirmalarin g¢ogunlugunu kantitatif arastirmalar

olusturmasindan dolay1 en fazla anket ile veri toplanmasi makul bir durum olmaktadir.

Tablo 6. Yasam Tarz1 Aragtirmalarinda Kullanilan Veri Analizi Teknikleri

Veri Analizi Teknikleri Frekans  Yizde
Aciklayict Faktor Analizi 44 18.8
Kimeleme Analizi 33 14.1
Ayirma (Diskriminant) Analizi 7 3.0
Regresyon Analizi 19 8.1
Lojistik Regresyon Analizi 3 1.3
Yapisal Esitlik Modeli 12 5.1
Literatiir Aragtirmasi 8 34
Betimsel Analiz 44 18.8
T-Testi 5 2.1
ANOVA 22 9.4
Ki-Kare Testi 6 2.6
Dogrulayici Faktor Analizi 13 5.6
Icerik Analizi 6 2.6
Korelasyon Analizi 4 1.7
Yol Analizi 1 0.4
Oriintii Eslestirme 1 0.4
Yorumlama 5 2.1
Ortalama 1 0.4
Toplam 234 100.0
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Tablo 6., yagsam tarzi aragtirmalarinda kullanilan veri analizi tekniklerini gostermektedir. Yasam tarzi
ile ilgili veri topladiktan sonra en fazla uygulanan analiz %18.8 oran ile agiklayici faktor analizi,
%18.8 oran ile betimsel analiz (6rnekleme dair tanimsal istatistikler), daha sonra %14.1 oran ile
kiimeleme analizi olmaktadir. Burada toplam sayisinin 234 goriinmesinin sebebi, bir arastirmada
birden fazla analiz tekniginin kullanmasindan dolay1 bir makale i¢in birka¢ tane kodlama
yapilabilmesinden ileri gelmektedir. Yasam tarzi arastirmalari kantitatif oldugu takdirde, genellikle
segmentasyon ¢aligmalari olabilmektedir. Yasam tarzi segmentasyonlart olusturabilmek adina ¢ogu
yazarin Oncelikle agiklayici faktor analizi uygulamakta olup, sonrasinda yasam tarzi gruplarini

olusturabilmek i¢in kiimeleme analizini uyguladiklari soylenebilir.

Tablo 7. Yagam Tarzi Arastirmalarinin Kullanildigi Yerler / Kullanim Amaci

Yasam Tarzi Arastirmast Icerigi Frekans  Yizde
Boliimlendirme / Segmentasyon Arastirmalart 32 32.3
Olgek Gelistirme Arastirmalari 3 3.0
Diger Degiskenlerle Iliskilendiren Arastirmalar 38 38.4
Segmentasyon Olusturma ve Iliski Arama 17 17.2
Olgek Gegerliligi 1 1.0
Toplam 91 91.9
Kayip Deger (Teorik) 8 8.1
Ana Toplam 99 100.0

Tablo 7.’ye bakildiginda yasam tarzi arastirmalarinin en fazla, diger degiskenlerle iligkilendirilen
calismalarda kullanmildig1 (%38.4) ve ardindan en fazla segmentasyon arastirmalarinda (%32.3)

kullanildig: goriilmektedir. Burada yer alan kayip deger, literatiir ¢calismalarindan ileri gelmektedir.

Tablo 8. Yagam Tarzi Arastirmalarinda Kullanilan Boyutlar

Yasam Tarzi Kavraminin Boyutlari Frekans  Ylzde
Degerler 8 8.1
AIO Ifadeleri 27 27.3
Tiuketim 14 14.1
Tutumlar 3 3.0
Serbest Zaman Faaliyetleri 6 6.1
Kisilik Ozellikleri 1 1.0
Degerler ve AIO Ifadeleri 9 9.1
Tiiketim ve AIO Ifadeleri 4 4.0
Degerler ve Kisilik Ozellikleri 1 1.0
Davranig 2 2.0
Tutum ve Davranis 5 5.1
Tutum ve AIO Ifadeleri 3 3.0
Tutum ve Tilketim 2 2.0
Degerler ve Tutum 3 3.0
Giinliik Yagam Faaliyetleri 1 1.0
AIOQ Ifadeleri ve Egilimler 1 1.0
Kayip Deger (Belirtilmemis) 9 9.1
Ana Toplam 99 100.0

Tablo 8.’e¢ bakildiginda, genel anlamda yasam tarzinmi oncelikli olarak tanimlayan boyutlar

kategorisinde %27.3 oranla AIO ifadeleri (faaliyetler, ilgiler ve fikirler), ardindan %14.1 oran ile
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titketim, %9.1 oran ile degerler ve AIO ifadeleri birlikte yer almaktadir. Diger bir ifade ile yasam
tarzlar arastirilirken Oncelikli olarak AIO ifadelerinden, daha sonra tiiketim aligkanliklarindan ve
degerlerden yararlanildigi sdylenebilir. Bu durumun yapilan arastirmalarda literatiirde yer alan temel
yasam tarzi Olgeklerinde ya da ticari Olglimlerde AIO ifadelerinin yer aldigi Olgeklerin
kullanilmasindan ileri geldigi sdylenebilir. Burada kayip deger, ilgili makalelerde yasam tarzi
boyutlarinin hangi kavramlar agisindan ele alindiginin net bir sekilde ifade edilmemesinden

kaynaklanmaktadir.

Tablo 9. Yasam Tarzi Arastirmalarinin Yapildig: Ulkeler

Ulkeler Frekans  Yiizde
Almanya 2 2.0
Amerika Birlesik Devletleri 22 22.2
Amerika Birlesik Devletleri ve Finlandiya 1 1.0
Birlesik Devletleri, ingiltere, Japonya ve Cin 1 1.0
Avustralya 4 4.0
Belcika 1 1.0
Bosna Hersek 1 1.0
Brezilya 1 1.0
Cin 7 7.1
Endonezya 2 2.0
Fransa 1 1.0
Gana 1 1.0
Giiney Afrika 1 1.0
Gilney Kore 3 3.0
Hirvatistan 2 2.0
Hindistan 6 6.1
Hollanda ve Finlandiya 1 1.0
HongKong 1 1.0
Ingiltere 3 3.0
Ingiltere ve Almanya 1 1.0
Irlanda 1 1.0
Ispanya 5 5.1
Isvigre 1 1.0
Italya 1 1.0
Japonya 1 1.0
Kanada 1 1.0
Malezya 2 2.0
Nijerya 1 1.0
Singapur 2 2.0
Tayland 2 2.0
Tayvan 5 5.1
Tirkiye 6 6.1
Yeni Zelanda 4 4.0
Kayip Deger 5 5.0
Ana Toplam 99 100.0

Tablo 9. Yasam tarzi arastirmalarin yiiriitiildiigii tilkelerin dagilimini goéstermektedir. Yasam tarzi
aragtirmalarinin en fazla yapildig: iilkelere bakildiginda %22.2 oranla ilk sirada Amerika Birlesik
Devletleri yer almaktadir. Bu durumun yasam tarzi ve degerler ile ilgili lgeklerin uzun yillardan beri
calisilmis olmasindan ileri geldigi sOylenebilir. Diger bir deyisle calismalarin Amerika Birlesik

Devletleri ve Asya iilkelerinde fazla oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda da yasam tarz1 ve
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degerleri dlgmeye yarayan Olceklerin Oncelikli olarak daha ¢ok bu iilkedeki ¢aligmalardan ortaya

cikarildig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Yasam Tarz1 Arastirmalart Sonucunda Elde edilen Yagsam Tarzi Kiimeleri

Yasam Tarz1 Kiimeleri Frekans
Tutumluluk Karsiti 1
Gonulli Sadelik

Cevre Koruma

Az Varlik

Cimrilik

Rahatlik

Seyahat

Yeme-i¢gme

Eglence

Sosyal Istek

E-Sosyo Onem Odakl1

ilgi Odakl

Eglence Odakli

Gereklilik Odakli

Yenilik Odakli

Akademik Odakli

Islem Odali

Endise Odakli

Tutucu Bilgili igiciler (Wine Lifestyle)
Imaj Odakl Bilgi Arayanlar
Temel Igiciler

Yiiksek Bilgili Arastiranlar
Eglence Odakl Sosyal igiciler
Essizlik Arayanlar

Fiyat Bilinci Olanlar

Kamu Yarar1 Odaklilar
Basar1 Arayanlar

Sayg1 Arayanlar

Ev Sevenler

Idealistler

Bagimsizlar

Hedonistler

Tutucular

Refah Odaklilar

Sosyal ve Yemek Odaklilar
Aile Odaklilar

Yenilik ve Eylem Odaklilar
Rahatlik Odaklilar

Diyet

Formda Olma

Sosyal Etkilesim

Kiiltiirel Cesitlilik

Saglik Bilinci

Kisisel Gelisim

Yaratic1 Yonliiler

Pratik Yonller

Estetik Yonliler

Moda Bilinci

Pragmatik

Geng¢ ve Korkusuz

Aktif Emekli

Kendine Glvenen

Sessiz ve I¢e Déniik

wwwwwkr kR RrRrRRRR RN R OR RN W R R RPN RN W RN R R R R R R R R RN R R R R R Rk e

272



Ekolojik

Saglikli Yemek

Saglikli Yasam

Tek Kisilik Yasayanlar

Risk Alanlar

Deneyimleyenler

Gelenekseller

Etnosentrik Tiketiciler

Merakli ilgili Tiiketiciler

Sosyal Sorumluluga Dikkat Eden Tiiketiciler

Modern

Deneyimsizler

Moday:1 Belirleyenler

Hayatta Kalanlar

Eglence Aligverisgileri

Ekonomik Alisverisci

Bireysel Aligverisei

Marka Aligverisgisi

Saglikli ve Agresif

Tam [lgilenim

Diisiik Diizeyde Tanimlama

Denge ve Kendine Yeterlilik

Moda Tutkunu

Sosyal Calisanlar

Basar1 Odakli Disa Doniikler

Pragmatik Miicadeleciler

Orta Yasayanlar

Egitimli Liberaller

Tutucu Sakin Yasayanlar

Aktif Aile Degerine Sahip Olanlar

Sosyallesenler

E-Aligveris Sevenler

E-Deger Onciileri

Kaygili Tutucular

Kagmanlar

Teknolojiden Anlamayanlar

Calisan Kadinlar

Bekarlar

Elli Yas Ustii Grup

Geleneksel Kadinlar

Modern Kadinlar

Takipgiler

Siradan Alicilar

Deger Arayan Alicilar

Tutucu Alicilar

Yemege Ilgisizler

Yemege Az Zaman Ayiranlar

Dogal Uriinleri Tercih Edenler ve Pisirenler

Yemege Kayitsiz Kalanlar

Tesettiir Moday1 Takip Edenler

Istekli Islam Odakli

Makul Diizeyde Dini Giyinme Tarzi

Dini Moda Takipgisi

Pragmatik Tesettlrli Giyinenler

Islam Moda Takipgisi

Iyi Zamanlayicilar

Uyumlular

Sosyal Olmayanlar

Problemli Cocuklar
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Statuikocular
Mucadeleciler

Deger Arayanlar
Tirmananlar

Sehirli Gengler

Cok Calisanlar
Diisiinenler
Gergeklestirenler

Sadik

Tlgisizler (Mobil)

Aile Odakli Cocuklar
Kiiltiire Egilimli Gengler
Sosyal Gencler

Coklu Ortam Cocuklar1
Duyarsiz (Sinema)

Ciddi

Sosyal

Inananlar

Statii Egilimliler
Yenilikgiler

Liderler

Geleneksel Aile Egilimliler
Yeni Dénem Aile Egilimliler
Girisimciler

Isteyenler

Maddiyatcilar
Pragmatistler

Satin Alma ile {lgililer
Toplam
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Tablo.10’da veri tabanlarindan elde edilen 99 makale icerisinde segmentasyon gerceklestirilen
calismalarda ortaya ¢ikan yasam tarzi kiimelerinin ¢esitli isimlendirmeleri ve tekrarli olan dagilimlar

sunulmaktadir.

Yasam tarzi ile ilgili bazi caligmalar daha spesifik olurken, bazisi1 daha genel egilimleri
gostermektedir. Bu baglamda 99 makalenin detayli incelemesi sonucunda genel anlamda yasam tarzi
egilimleri, tilketim karsit1 yasam tarzi (Lee, 2019), elektronik yasam tarzi (Yu, 2011), siirdiiriilebilir
yasam tarzi (Ong ve Choon, 2018; Hunting ve Conroy, 2018; Sung ve Woo, 2019) , saglikli yasam
tarzi (Divine ve Lepisto, 2005; Damijani¢, 2019; Sadiq, Rajeswari ve Ansari, 2019), ¢evreci / yesil
yasam tarzi (Fraj ve Martinez, 2006; Sony ve Ferguson, 2017), goniillii sadelik (Leonard-Barton,
1981; Shama, 1985; Chieh-Wen, Shen ve Chen, 2008), mobil yasam tarzlar1 (Vanden Abeele, 2014)
olarak; spesifik / iirin temelli yasam tarzlari ise, moda yasam tarzi (Kartajaya, Igbal, Alfisyahr, Devita
ve Ismail, 2019), yemek ile iliskili yasam tarzi (Nijmeijer, Worsley ve Astill, 2004; Montero-Vicente,
Roig-Merino, Buitrago-Vera ve Sigalat-Signes 2019), sarap (wine) yasam tarzi (Johnson ve Bruwer,
2003; Geraghty ve Torres, 2009), organik gida tiiketimi egilimi (Nikolic, Uzunovi¢ ve Spaho 2014)

olarak ifade edilebilir.

Yasam tarzi ¢aligmalarinda yasam tarzi kavramini oncelikli olarak AIO ifadeleri ile agiklayan

(Reynolds, Crask ve Wells 1977; Lastovicka, 1982; Oates, Shufeldt ve Vaught, 1996; Leung, 1998;
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Tam ve Tai, 1998; Kiigiikemiroglu, 1999; Kim, Kim ve Kim, 2003; Shufeldt, Oates ve Vaught, 1998;
Gonzalez ve Bello, 2002; Lawson ve Todd, 2002; Chan ve Leung, 2005; Allred, Smith ve Swinyard,
2006; Wei, 2006; Hsu ve Chang, 2008; Thomas ve Peters, 2009; Ahmad, Omar ve Ramayah,2010;
Barles-Arizon, Fraj-Andrés ve Matute-Vallejo, 2010; Brunner ve Siegrist, 2011; Krishnan, 2011;
Goetzke ve Spiller, 2014; Bruwer ve Li, 2017; Yildirim, 2017; Nair, 2018; Chouk ve Mani, 2019;
Kartajaya vd., 2019; Ittaqullah, Madjid ve Suleman 2020; Yabin ve Li, 2020), degerler ile bagdastiran
(Lin, 2002; Fraj ve Martinez, 2006; Ercis, Unal ve Can, 2007; Geraghty ve Torres, 2009; Adnan,
Ahmad ve Khan, 2017; Ghvanidze, Velikova, Dodd ve Oldewage-Theron, 2017; Sony ve Ferguson,
2017; Kraisornsuthasinee ve Swierczek, 2018), ttiketim (Englis ve Solomon, 1995; Shim, Gehrt ve
Lotz, 2001; Kesic ve Piri-Rajh, 2003; Bernthal, Crockett ve Rose, 2005; Thach ve Olsen, 2004; Chen,
2009; Allameh vd., 2012; Santisi, Platania ve Hichy, 2014; Hunting ve Conroy, 2018; Ong ve Choon,
2018; Lee, 2019; Montero-Vicente vd., 2019; Ummunnakwe, Ekweozor ve Umunnakwe, 2019;
Savelli, Francioni ve Curina, 2020), tutumlar (Qing, Lobo ve Chongguang, 2012; Choi ve Zhao,
2014; Giles ve Brennan, 2015), serbest zaman faaliyetleri (Andreasen, 1984; Orth, Wolf ve Dodd,
2005; Henry, 2006; Von Normann, 2009; Lucian, 2017; Diaz, Gomez, Molina ve Santos, 2018),
kisilik ozellikleri (Kang, 2019), degerler ve AIO ifadeleri ile birlikte agiklayan (Holt, 1997; Todd,
Lawson ve Faris, 1998; Kwon, Wirtz, Tan ve Kau, 1999; Sung ve Jeon, 2009; He, Zou ve Jin, 2010;
Hur, Kim ve Park, 2010; Yu, 2011; Yildirim ve Cengel, 2013; Dzogbenuku ve Kumi, 2018), tliketim
ve AlQ ifadeleri ile birlikte tanimlayan (Lifestyle, 1987; Johnson ve Bruwer, 2003; Bruwer, Roediger
ve Herbst, 2017; Grenman, Hakala ve Mueller, 2019), degerler ve kisilik zellikleri ile birlikte ifade
eden (Divine ve Lepisto, 2005), davranis olarak belirten (Leonard-Barton, 1981; Damijanic, 2019),
tutum ve davramg olarak ele alan (Langer, 1984; Sorce, Tyler ve Loomis 1989; Tong, Tong ve Yin,
2012; Nikolic vd., 2014; Vanden Abeele, 2014), tutum ve AlO ifadeleri ile agiklayan (Lastovicka,
Murry Jr, Joachimsthaler, Bhalla ve Scheurich, 1987; Sun, Horn ve Merritt, 2004; Chieh-Wen vd.,
2008; Ozgen ve Yesiloglu, 2015), tutum ve tiiketim (Shama, 1985; Nijmeijer vd., 2004), degerler ve
tutum (Jiuan, Wirtz, Jung ve Keng 2001; Bekin, Carrigan ve Szmigin, 2005; Ni, 2009), giinliik yasam
faaliyetleri (Thompson, 1996), AIO ifadeleri ve egilimler (Kohli, Khandai ve Gulla, 2020) ile
nitelendiren ¢esitli calismalar mevcuttur. Yasam tarzi kavramini agiklayan bu ifadeler, yasam tarzi
boyutlar1 olarak nitelendirilebilir. Her bir ¢alismada yasam tarzi boyutlari farkli sekillerde ele
almirken, bu caligmalar kapsaminda yasam tarzi boyutlar1 olarak en fazla 6ne ¢ikar boyutun AIO

ifadeleri oldugu sdylenebilir.

Incelenen makaleler sonucunda, yapilan ¢aligmalarin yasam tarzi igerigi agisindan segmentasyon
olusturma (Sadiq vd., 2020), segmentasyon olusturup diger degiskenlerle iliskilendirilme (Ozgiil,
2010), olgek gelistirme (Pandey ve Chawla, 2016) ya da diger kavramlarla iliskilendirme (Hopkins,
Roster ve Wood, 2006; Chernev, Hamilton, ve Gal, 2011; Sung ve Woo, 2019) seklinde siniflandigi
da goriilmektedir. Baz1 ¢aligmalar ise, literatiir seklinde (Riley, 1994; Wahlen ve Laamanen, 2015)

ele alinmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Yasam tarzi arastirmalar kisilerin (tiiketicilerin) giinliikk yasamlarin1 nasil gegirdiklerine, tiiketim
aligkanliklarina, herhangi bir konu ile ilgili fikirlerine, faaliyetlerine, ilgi duyduklar1 alanlara,
yasamdaki Onceliklerine (degerlerine) ve birgok konuda bireylere yonelik detayli bilgi
sunabilmektedir. Bu tiir yasam tarzi bilgisi pazarin boliimlendirilmesinde, tiikketim modellerinin
anlagilmasinda, Giriinlerle ilgili kararlarin alinmasinda, toplumdaki egilimlerin incelenmesinde yararl
olmakla birlikte ayrica pazardaki firsat ve tehditlerin de dngoriilmesini saglamaktadir. Temelinde
kisilik ozelliklerinin oldugu psikografik verilerden ayrisan yasam tarzi verisi, demografik ve
psikografik verilerden daha kapsamli bilgi sunmasindan dolayi tercih edilebilmektedir. Ancak yasam
tarz1 verisinin elde edilmesi kolay olmamakla birlikte cesitli zamanlarda tekrarli c¢aligmalari

gerektirebilmektedir.

Yagam tarzinin kavramsallastiriimasinda literatiirde farkli yazarlar tarafindan farkli tanimlamalar
yapilmaktadir. Bazi yazarlar yasam tarzi kavramini olusturan unsurlarin bireylerin tatile ¢ikma,
evdeki mesguliyetleri, kiiltiirel etkinliklere katilmalar1 gibi serbest zaman faaliyetlerinden; moda, aile,
yemek, medya gibi yakin ¢evrelerinde ilgi duyduklari alanlardan ve kiiltiir, toplumsal konular, siyaset,
egitim gibi konulara yonelik fikirlerinden olustugunu belirtirken (Wells ve Tigert, 1971; Berkman ve
Gilson, 1974; Plummer, 1974; Carman, 1978; Mitchell, 2015); baz1 yazarlar ise, yasam tarzinin
sadece bu unsurlar ile degil, bu unsurlara ilaveten, bireylerin giinliik yasamlarindaki onceliklerinin,
daimi bir sekilde gergeklestirdikleri faaliyetlerinin temelinde yatan degerler ile agiklanabilecegini
ileri suirmektedir (Wells, 1974; Horley vd., 1988; Kahle ve Valette-Florence, 2012). Kahle ve Valette-
Florence (2012), yasam tarzlarinin, temelinde degerler ile birlikte bireylerin tutumlarinin,
faaliyetlerinin, tiiketim modellerinin birlestirilerek ortaya c¢ikan bir kavram oldugunu ileri
siirmektedir. Yasam tarz1 ile ilgili olarak farkli yazarlar tarafindan farkli tanimlamalarin yapilmasi,
bireylere dair kapsamli bir bilgi sunabilecek olan yasam tarzi arastirmalarinda, s6z konusu kavrami
olusturan unsurlara dair literatiirde bir uzlasmanin olmadigini gostermektedir. Ayrica bu durum
yasam tarzi arastirmalarinda kavramin farkli unsurlar ile 6l¢iimlenmesine yol acabilmektedir. Bu
anlamda bu ¢alisma ile ilgili literatlirde yasam tarzi arastirmalarinin siklikla hangi unsurlar {izerinden
ele alindigimin ortaya konulmasi amaglanmustir. Boylelikle bu ¢alisma ile sosyal bilimler ve ézellikle
pazarlama alaninda, literatiirde yer alan makaleler araciligiyla yasam tarzinin belirli kategoriler
icerisinde incelenmesi saglanmaktadir. Bagka bir ifadeyle; cesitli yazarlar tarafindan yasam
tarzlarinin nasil ele alindigi, yillar icerisinde nasil farklilastigi, yasam tarzi egilimlerinin hangi
yonlerde oldugu, yasam tarzi ¢aligmalarinin hangi tiir arastirma yontemiyle ele alindigi, genellikle
hangi iilkelerde ¢alisildig1, hangi kararlar1 almak i¢in bu tiir calismalarin yapildigi ortaya ¢ikarilmaya
calistlmistir. Sonug olarak, bu calismayla pazarlama yoOnetimi alaninda yapilmis yasam tarzi

caligmalarina dair genel bir ¢ergeve sunulmaya caligilmistir.

276



Cesitli veri tabanlarindan erisime acik olan pazarlama alaninda ¢aligilmis yasam tarzi makaleleri elde
edilmistir ve toplamda yasam tarz1 ile iligkili olarak incelenen 99 makale kapsaminda birtakim
sonuclar elde edilmistir. Bu kapsamda, yasam tarzi ile ilgili calisgilan makalelerin gogunlukla
arastirma makalesi oldugu ve genellikle kantitatif caligmalar oldugu goriilmistiir. Kantitatif
calismalarin yan1 sira kalitatif ve karma aragtirmalar da yer almaktadir. Yasam tarz ile ilgili yapilan
kalitatif arasgtirmalarin genellikle kantitatif arastirmalara yardimeci olmasi amaci ile yapildigi
gorilmektedir. Bu durumun 6l¢iimii zor olan yasam tarzlaria yararl olacagi diisiincesi ile yapildigi
ongoriilmektedir. Ozellikle kiiltiirler agisindan farklilik gdsterebilmesi sebebi ile bir kiiltiire dair
yasam tarzi 6lgeginin bagka bir kiiltiirde yer alan yasam tarzlarini 6lgiimlemesi giivenilir ve gegerli
sonuglar vermeyebilir. Her kiiltiire 6zgii farkliliklar olabilmesinden dolay1 yasam tarzi 6lgeklerinin
de farklilik gostermesi s6z konusu olmaktadir. Bu anlamda yasam tarzi ile ilgili ileride yapilacak olan
arastirmalarda tek bir arastirma yontemine gore degil, kiiltiirel farkliliklarin da ortaya ¢ikarabilmesi
acisindan kalitatif bir arastirma ile birlikte kantitatif arastirmanin bir arada uygulandigi karma

aragtirmalarin yapilmasi 6nemli bir katki saglayacaktir.

Makale incelemeleri sonucunda yasam tarzi ile ilgili yapilan arastirmalarda genellikle kolayda
ornekleme yonteminin tercih edildigi goriilmektedir. Ancak bazi ¢aligmalarin da tesadiifi 6rneklem
yontemlerinden bir tanesinin tercih edilmesi ile yiiriitiildiigii de goriilmektedir. Diger bir ifade ile
sayilarin yakin oldugu soylenebilir. Yasam tarzlarina dair kararlar alabilmek, egilimlerden
bahsedebilmek icin gercege yakin giivenilir sonuglar elde edilmesi 6nemlidir. Bu anlamda tesadiifi
orneklem yontemleri tercih edilerek belirlenen 6rneklemler tizerinde ¢alisgmak bu noktada 6nemli

olacaktir.

Yasam tarzi ¢aligmalarinda 6rneklem biytikliikleri ¢esitlilik gostermektedir. Genellikle panellerde,
tesadiifi 6rneklem yontemi ile belirlenen 6rneklemlerde 6rneklem biiyiikliigliniin daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda incelenen makalelerde veri toplama teknigi olarak genellikle
anket kullanildig1 goriilmektedir. Bu durum yapilan ¢ogu aragtirmanin kantitatif arastirma olmast ile
ortiigmektedir. Yasam tarzi ile ilgili caligmalarda boyutlarin kapsamli olmasindan kaynakli olarak
anketlerin uzun olmasi s6z konusu olabilmektedir. Bu durum da tesadiifi olmayan 6rneklem yontemi
ile belirlenen Orneklemlerde orneklem biiyiikliigiiniin daha diisiik tutulmasina sebebiyet
verebilmektedir. Bu baglamda her bir kiiltiire 6zgii 6n plana ¢ikabilecek yasam tarzi boyutlarinin
kalitatif calismalar ile belirlenmesi ve daha sonrasinda kantitatif calismalarda bu boyutlara ait ifadeler
aracilig yasam tarzlarinin 6l¢iimlenmesi onerilebilir. Boylelikle uzun olmayan bir anketin daha fazla
katilimciya elverisli bir sekilde uygulanabilmesi gerceklesebilir. Kalitatif caligmalar ile desteklenen
yasam tarzlarina iliskin uygulanabilecek kantitatif calismalarin s6z konusu alana katkisinin bu
noktada 6nemli oldugu sdylenebilir. Kalitatif ¢alismalarda veri toplama teknigi olarak derinlemesine
goriismelerden yararlanilmasi, bireylerin giinliik faaliyetlerine dair bilgileri 6grenebilme acisindan

bireylerin yasamlarina dair daha kapsamli bilgileri edinmekte yararl olabilir.
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Incelenen makaleler gercevesinde, yasam tarzlar1 arastirmalarinda en fazla kullanilan veri analizi
teknigi olarak aciklayici faktor analizi, betimsel analiz (6rneklemi tanmimlayan istatistikler) ve
kiimeleme analizi 6n plana ¢ikmaktadir. Yasam tarzi kiimelerinin ortaya ¢ikarilmasi ya da yagam tarzi
boyutlarinin belirlenip baska degiskenlerle ya da durumlarla baglantilandirilmasi agisindan bu tiir
analizler kullanilmaktadir. Bu durum yasam tarzi ¢aligmalarinin kullanildigi alanlar olan
segmentasyon ¢aligmalari, karar alma ile ortiismektedir. Bu ¢alisma ¢ergevesinde incelenen makaleler
kapsaminda, yasam tarzi ¢aligmalarinin kullanildigi en fazla alan olarak yasam tarzinin diger
degiskenlerle iligkilendirilmesi ve yasam tarzlarinin segmentasyon ¢aligmalari yoniinde kullanilmasi

On plana ¢ikmaktadir.

Bu calisma kapsaminda ele alinan makalelerde, yasam tarzi arastirmalarinda en fazla faaliyetler,
ilgiler ve fikirlerin (AIO ifadelerinin) yasam tarzi kavrami ile eslestirilip dl¢iildiigii goriilmektedir.
Ardindan yasam tarzi ile eslestirilen kavram, tiilketim olmaktadir. Bazi calismalarda degerler ve
degerlerle ile birlikte AIO ifadelerinin ayni anda yasam tarzim1 Sl¢iimlemek i¢in kullanildig:
goriilmektedir. Yasam tarzina yonelik arastirmalarda yasam tarzini olusturan boyutlara dair fikir

edinebilmek ac¢isindan bu kategoriden elde edilen sonuglar 6nemli olmaktadir.

Yasam tarzi arastirmalaria bakildiginda bu tiir ¢alismalarin en fazla yapildig iilke olarak Amerika
Birlesik Devletleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum daha dnceki yillardan itibaren yasam tarzlari,
degerler ile ilgili olgeklerin gelistirildigi pek ¢ok caligmanin burada uygulanmasindan kaynakli
olabilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan ¢aligmalara bakildiginda karma arastirma
yontemi kullandiklari sdylenebilir. Son zamanlarda Cin, Hindistan, Tayvan gibi Asya Ulkelerinde de
yasam tarzi ¢aligmalari yiriitiilmektedir ve kiiltiirlerine 6zgii 6l¢ekler kullanilmasina dair ¢alismalar
gergeklestirildigi goriilmektedir. Avrupa’da ise, yasam tarzi arastirmalarina pek rastlanilmamakla
birlikte bu tiir calismalarin yapildig: iilke olarak Ispanya 6n plana ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de de yasam
tarzi galismalarinin yiritiildiigii goriilmekle birlikte genellikle degerler ve yasam tarzi (VALS2)
Olceginin kullanildig1 goriilmektedir. Bu noktada hem iilkenin kendi kiiltiiriine 6zgii, yasam tarzini
ortaya cikarabilecek olcekler gelistirmesi, ifadelerin yer almasi 6nemli bir husustur. Bu baglamda

yiriitiilecek kantitatif aragtirmalara kalitatif aragtirmalar yardimci olabilir.

Incelenen makaleler sonucunda bazi ¢aligmalarin cesitli yasam tarzlarini ortaya koymast agisindan
segmentasyon caligsmalar1 oldugu goriilmektedir. Bu tiir calismalar sonucunda elde edilen farkli
yasam tarz1 kiimeleri ile birlikte yasam tarz1 egilimlerinin yonii belirlenebilir. Incelenen galismalarda
farkli yasam tarzi egilimleri oldugu gibi farkli ¢calismalarda benzer yasam tarzi kiimelerinin elde

edildigi de goriilmektedir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda 6zellikle son yillarda, ¢evreci (yesil) yasam tarzi, tikketim karsiti
yasam tarzi, siirdiiriilebilir yasam tarzi, saglikli yasam tarzi (organik gida tiiketim egilimi) gibi
egilimlerin 6n plana c¢iktig1 goriilmektedir. Bu durumun bireylerin yasadiklar1 toplumlarda

karsilastiklart ve etkilendikleri gesitli durumlara (ekonomik durgunluk, ¢evre kirliligi gibi) yonelik
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ortaya ¢ikardiklar1 davranigsal yaklasimlar oldugu da soylenebilir. Literatiire bakildiginda (Reynolds
vd., 1977) kadinlarin i yasaminda daha etkin bir rol almaya basladig1 donemlerde ¢alisan kadinlarin
yasam tarzlarinin belirlenmesine yonelik ¢aligmalarin yogunluk kazanmasi bu sonucun bir gostergesi
olarak goriilebilir. Ayn1 sekilde giiniimiizde de tiketim karsiti yasam tarzi (Kraisornsuthasinee ve
Swierczek, 2018; Lee, 2019); ¢evreci davranisa yonelik yasam tarzi (Adnan vd., 2017); saglikli yasam
tarzi (Savelli vd., 2020) egilimlerine yonelik ¢aligmalarin yogunlukta oldugu anlagilmaktadir.
Tiiketicilerin ne istediklerini, neye ihtiya¢ duyduklarini, nasil yasadiklarini, aligkanliklarini, ilgilerini,
fikirlerini, faaliyetlerini, Onceliklerini (degerlerini) tespit etmek tiiketicileri daha iyi anlamayi
saglayacaktir. Boylelikle toplumlardaki egilimler de ortaya ¢ikarilarak firsatlar ve tehditlere yonelik
isletmelerin daha dogru karar alabilmeleri saglanacaktir. Sonug itibari ile yasam tarzi aragtirmalari
hem tlketiciler hem de isletmeler agisindan yararli ¢alismalar olmasindan dolayi, toplumlarin

iyilestirilmesi agisindan 6nemli olmaktadir.

Bu calismada, yasam tarzi ile ilgili yapilan arastirmalarin incelenmesi sonucunda; yasam tarzi
unsurlar1 olan Faaliyetler, Ilgi alanlar1 ve Fikirlerin (AIO ifadelerinin), degerlerin, kisilik
ozelliklerinin, tiiketimin, davranislarin yasam tarzini 6lgerken ¢alismalarda ayr1 ayr1 ya da iki boyutun
birlikte ele alinarak dl¢limlendigi goriilmiistiir. Bu anlamda bir biitiin olarak her bir kavrami igeren
kapsayict bir yasam tarzi arastirmasinin oldugu bir calismaya rastlanilamamaktadir. Bu anlamda
calismanin incelenen kategoriler cer¢evesinde yasam tarzina dair ele alinan boyutlarin hangileri
oldugu ve hangilerinin eksik kaldigini gdstererek yasam tarzi aragtirmalarina dair bir fikir sunmast
acisindan literatiire katki sagladig1 sdylenebilir. Yasam tarzi arastirmalarinin kapsamli aragtirmalar
olmasindan ve yasam tarzinin temelinde degerlerin olmasi sebebi ile kiiltlirlere gore farklilik
gosterebilir. Bu baglamda; herhangi bir kiiltiirde gerceklestirilen bir ¢alismada yagsam tarzi ile ilgili
On plana ¢ikabilecek unsurlar (degerler, faaliyetler, ilgi alanlari, fikirler, tilketim modelleri gibi), bir
bagka kiiltiirde 6n planda olmayabilir ya da degisiklik gosterebilirler. Bu ag¢idan incelenen makaleler
is18inda  Ozellikle yasam tarzi aragtirmalarinda Olgek gelistirme calismalarmin az oldugu
goriilmektedir. Ileriki calismalarda yasam tarzina yonelik dlgek gelistirmeye yonelik arastirmalar

yapilmasi, belirli bir kiiltiirdeki yagam tarzi unsurlarinin belirlenmesinde 6nemli olabilir.

Her aragtirmada oldugu gibi bu arastirmanin da birtakim sinirhiliklart vardir. Bu sinirhiliklardan ilki,
arastirmaya dahil edilen makaleler veri tabanlarinda, yabanci indekslerde lifestyle kelimesi ile TR
Dizin’de ise, yasam tarzi kelimesi ile aratilmistir. Tiirkgede yasam tarzi kelimesinin es anlamlisi
olarak kullanilan hayat tarzi ifadesi ile tarama yapilmamasi1 o6rnekleme dahil edilebilecek birtakim
makalelerin goz ardi edilebilmesine sebebiyet verebilir. Bu durum arastirmanim bir siirt olarak
belirtilebilir. Arastirmanin bir diger sinir1, ¢alismanin kalitatif bir arastirma olmasi ve kalitatif
aragtirmalarda kii¢iik 6rneklemler ile ¢alisilmasindan dolayi, bu arastirmada 6rnekleme dahil edilen
yasam tarz1 ile ilgili makalelerden elde edilen bulgular, 6rneklem biiytikligii (6rnekleme dahil edilen

makale sayisi) sebebi ile genellenememektedir.
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