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Amag: Cocuk cinsel istismart ¢cocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim diizeyi géz Oniine alindiginda
anlamlandiramayacagi, kendi rizasi diginda gelisen cinsel eylemlere zorla ya da ikna edilerek dahil edilmesidir.
Cocukluk déneminde cinsel istismara maruz kalmak ¢ocugun tiim gelisim alanlarini uzun ve kisa vadeli olarak
onemli Olgilide etkileyen kiiresel halk sagligi sorunlarindan biridir. Bu ¢aligmanin amact ¢ocukluk déneminde
goriilen cinsel istismara yonelik yapilmis ¢aligmalarin sistematik bir sekilde degerlendirilmesidir.

Yontem: Degerlendirmede 01.01.2019 - 05.05.2020 tarihleri arasinda PubMed veri tabanina ait yayinlardan “child
sexual abuse” sozciik grubu kullanilarak yapilan arama ile ulasilan ¢aligmalar taranmistir. Bu anahtar kelime ile
ilgili tarih araligi sinirlandirilarak toplam 3201 c¢aligma goriintiilenmis olup tam metin olarak 2649 calismaya
ulagtlmistir. Konunun igerigi, yas araligi (0-18), baslik ve anahtar kelime uygunlugu, arastirma makalesi olmast
gibi kriterler degerlendirilerek uygun olmayan aragtirmalar, derleme makaleler ve meta-analiz ¢aligmalar1 bu
caligmaya dahil edilmemistir. Degerlendirme kriterlerini karsilamayan ¢aligmalar ¢ikarildiginda toplam 12 makale
incelenmistir.

Bulgular: Calismalar incelendiginde ¢alisma grubunun ¢ogunu ergenlerin olusturdugu, cinsel istismar Sykiisi
olan ¢ocuklarin, istismarcilarinin ¢ogunun yakinlarindaki kisiler oldugu, istismarin zararli madde kullanimu,
depresyon, anksiyete, uyku bozukluklari, travma sonrast stres bozuklugu ile ilgili dogrudan iligkisi oldugu ve
intihar etme diislincelerinin oldugu bulunmustur.

Sonu¢: Cocuk cinsel istismart gocugun hayatinda derin izler birakarak yetigkinlige kadar etkisini siirdiiren
problemlere neden olmaktadir. Cinsel istismarin risk faktorleri ve sonuglar arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik
aragtirmalar, erken miidahale ve dnleme programlarina yonelik aragtirmalara gore daha fazladir. Cocuk cinsel
istismar1 yayginligini azaltmak i¢in gelisimi bilen kisiler tarafindan yapilacak degerlendirmelere, aile ve okul
temelli programlara, bu degerlendirme ve programlarin etkililiginin arastirilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, ¢ocuk cinsel istismari, sistematik derleme

ABSTRACT

Aim: Child sexual abuse is the forced or persuaded involvement of the child in sexual actions which the child
cannot make sense considering the level of physical, mental and emotional development of child without his/her
consent. Exposure to sexual abuse in childhood is one of the global public health problems that significantly affect
all areas of development of the child in the long and short term. The aim of this study is to evaluate the studies on
sexual abuse seen in childhood in a systematic way.

Method: In the evaluation, the studies conducted using the word group “child sexual abuse” belong to PubMed
database published in English between 01.01.2019 - 05.05.2020. With this keyword, a total of 3201 studies were
displayed and 2649 studies were reached as full text limited to this. The criteria such as content of subject, age
range (0-18), title and keyword suitability, being research articles are evaluated but inappropriate studies, review
articles and meta-analysis studies are not included in this study. Total of 12 articles were examined when studies
that didn’t obviate the evaluation criteria were removed.

Results: When the studies were examined, there were found that the majority of the study group consisted of
teenagers, most of children have a history of sexual abuse are close to abusers, abuse has a direct relationship with
harmful substance use, depression, anxiety, sleep disorders, posttraumatic stress disorder and they have suicidal
thoughts.

Conclusion: Child sexual abuse engrave in child’s life and causes problems that continue effectively till adulthood.
Research to examine the relationship between the risk factors and consequences of sexual abuse is higher than
research for early intervention and prevention programs. In order to decrease the prevalence of child sexual abuse,
there are needs for evaluations to be made by people who know the development, family and school-based
programs, and researching the effectiveness of these evaluations and programs.
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GIRIS

Cocuk cinsel istismari cinsiyet, din, dil, 1irk, ayrim1 gézetmeksizin diinyanin hemen hemen her
yerinde cesitli sosyal ve ekonomik gruplar arasinda meydana gelen, etkisini yasam boyu
stirdiirerek kiside kalic1 etkiler birakan, cocuk haklarinin ihlal edildigi bir halk sagligi sorunudur
1,2).

Icinde bulundugu zaman diliminden ve kiiltiirden 6nemli 6lciide etkilendiginden dolayi
cocuklara yonelik cinsel istismar teriminin evrensel bir taniminin yapilmasi zordur. Cocuklarin
cinsel istismar1 genis ¢apta incelendiginde yapilan tanimlarin iilkeler, kuruluslar ile aragtirma
ve klinik merkezleri arasinda dahi farklilik gosterdigi goriilmektedir (3). Bir eylemin veya
deneyimin ¢ocuk cinsel istismari olarak tanimlanmast igin, yetigskinler tarafindan
gerceklestirilen cinsel haz almaya yonelik, ¢ocugun rizasinin olmadig: fakat dahil oldugu her
tirlii temas iceren ve temas icermeyen davranisin kotiiye kullanilarak gergeklesmesi
gerekmektedir. Temas igeren her tiirlii eylem (vajinal veya anal penetrasyon veya penetrasyon
girigsimi), oral-genital veya oral-anal temas, oksama (dogrudan veya lizerinde kiyafet varken)
veya temas icermeyen eylemler (zorlama, kandirma, ikna etme, tehdit etme, yetiskinin cinsel
doyumuna yonelik baski kurma, ¢ocugun genital bolgesini ve memelerini teshir etme,
mastlirbasyon yaptirma veya izletme, diger kisilerle fuhus dahil olmak {izere cinsel eylemler
yaptirma, poz verdirme, soyundurma ve performans sergiletme) bu tanimin i¢ine girmektedir.
(4-6).

Cocuk cinsel istismar1 tanimlarinin, gelisimsel degerlendirme Ol¢lim araglarinin farklilik
gostermesi ve eylemlerin ¢ogunlukla bildirilmemesi, goriilme siklig1 ve yayginligin tespitini de
zorlastirmaktadir (6,7). Konu ile ilgili yapilan bir¢ok ¢alisma, uluslararasi kalkinma orgiitleri
ve kurumlarin raporlari, istismarin belirlenmesindeki zorluklar nedeni ile cinsel istismar
oranlarinin tam olarak gercegi yansitmadigini ileri stirmektedir. Gelismis lilkelerdeki ¢caligsmalar,
gelismekte olan iilkelere kiyasla erkeklerde daha diisiik ve kizlarda daha yiiksek yayginlik orant
oldugunu belirtmektedir. Yapilan bu arastirmalarda kiiresel ¢ocuk cinsel istismar oranlarinin
erkekler i¢in %7.6-7.9 ve kizlar i¢in %18.0-19.7 arasinda oldugunu gostermektedir (8,9).
Martin ve Silverstone (2013), bu sorunlar g6z dniinde bulunduruldugunda c¢ocuklara yonelik
cinsel istismarin goriilme sikliginin “buzdagi” na benzetilebilecegini ifade etmiglerdir. Yiizeyin
tistlindeki kisim agiklanan az sayidaki olusumu, yiizeyin altindaki kisim ise gosterilmeyen, gizli
kalmis ¢ok sayidaki olusumu igerir (10). Istismara ugrayan ¢ocuklarin istismarcilardan daha
fazla zarar gormekten veya suglanmaktan kaynaklanan korku, endise, utang gibi duygularla
birlikte kiiltiirel degiskenler ¢ocuk cinsel istismarinin gergek yiizlinlin maskelenmesine ve

buzdaginin goriilmeyen yiizeyinde kalmasina neden olmaktadir (1,11,12).
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Cinsel istismara ¢ocukluk doneminde maruz kalma ve istismarin ¢ocuklar lizerindeki etkileri
ve risk faktorleri izerine yapilmis aragtirmalar literatlirde genis 6l¢iide yer almaktadir. Bununla
birlikte cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklarin nérolojik beyin yapilarinda degisiklikler
goriilebilecegini, depresyon, zararli madde kullanimi gibi zihinsel ve davranis problemleri
gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugunu kanitlayan g¢alismalar mevcuttur (13,14). Bu
cocuklarda baskasina karsi gliven problemleri yasama, istismarin tekrar yasanacagina dair
yiiksek kaygi, intihar girisiminde bulunma, histerik veya konversiyonel davranis problemleri,
uyku ve yeme bozukluklari, egitimsel zorluklar ve riskli cinsel davranislar da goriilebilmektedir
(15,16).

Bu calismada degerlendirmeye alinan arastirmalarin yukarida sozii edilen ¢ocuk cinsel
istismarina yonelik risk faktorlerinden ve sonuglarindan hangisi ya da hangilerine dair

bulgularin yer aldig1 incelenmistir.

YONTEM

Calismada cocukluk doneminde goriilen cinsel istismara yonelik son bir yilda yapilmis
aragtirmalarin sistematik bir sekilde incelenmesi amaglanmistir. Cocuk cinsel istismari ile ilgili
saglik bilimleri konusunda yapilan uluslararasi calismalar ve yayimlanan makalelerin
incelenebilmesi agisindan yalnizca PubMed veri tabanindaki arastirmalar ele alinmistir.
Arastirmada bu amaca yonelik olarak 01.01.2019 - 05.05.2020 tarihleri arasinda uluslararasi
yayinlanan c¢aligmalar i¢in PubMed veri tabaninda “child sexual abuse” sozciik grubu girilerek
tarama yapilmigtir. Bu tarama yalmzca Ingilizce olarak yayinlanmis ¢aligmalar belirlenerek
yuriitilmistiir. Elektronik arama ile saptanan ilgili tiim yazilarin bashk ve Ozetleri,
arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak gézden gegirilmistir. Sonuglara gore 3201 ¢alisma
gbzden gegirilmis olup konu ile dogrudan ilgisi olmayan, tam metnine ulasilmayan, yas grubuna
uymayan, anahtar kelimelerin kosulu saglamamasi gibi kriterlere uygun olmadig: diisiiniilen
yayinlar, derleme makaleler ve birbirinin tekrar1 olan ayni yazilar tarama kapsami disinda
tutulmus ve degerlendirmeye alinmamaistir. Tarama sonucunda toplam 12 ¢alisma incelenmeye
almmistir. Incelenmeye alinan calismalar dikkatlice okunmus olup ¢alismalarin nasil

secildigine dair Sekil 1.’de gosterilen islem basamaklari sirasiyla gergeklestirilmistir.
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Veri tabaninda tarih ve anahtar kelime
grubu agisindan uygun olarak
tanimlanan yayinlar

(n=3201)
| Tam metnine ulagilamadigindan
> kapsam dis1 birakilan yayinlar
l (n=552)

Tam metnine ulagilmayan ¢aligsmalarin
c¢ikarilmasi sonucu kalan yayinlar
(n=2649)

y

Taranan yayinlar Kapsam dis1 birakilan ¢alismalar
(n=2649)
(n=2637)
o Cinsel istismar digindaki
konular1 ele alan yayinlar
(n=1694)
v e Arastirma makalesi olmayan
Uygunluk agisindan degerlendirilen yaymlar (n=124)
yayinlar . e (-18 yas araligindaki
(n=2649) katilimc1 olma kriterine
uymayan yayinlar (n=818)
e Dil kosulunu saglamayan
yaymlar (n=1)

Calismaya dahil edilen yayinlar
(n=12)
0-18 yas araligindaki ¢cocuklara yonelik
cocuk cinsel istismart ile ilgili Ingilizce
olarak yayinlanmis aragtirma makalesi

Sekil 1. Analiz i¢in yayinlarin se¢imi ve degerlendirilmesi ile ilgili adimlar1 igeren akis semasi.

BULGULAR

Cocukluk doneminde goriilen cinsel istismara yonelik yapilmis ¢alismalarin detaylari Tablo

1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Cocukluk doneminde goriilen cinsel istismara yonelik yapilmis ¢alismalar

almig ergenler ile tan

bulunmayan normal ve saglikli

Yazar Amag Yontem Bulgular
Marques ve | Cinsel istismar oykiisii | 7-12  yaslart arasinda cinsel | Cocuklarin cinsel istismara maruz
ark. olan cocuklarmn | istismar Oykiisii olan 24 ¢ocuk ile | kalmalarindaki 6nemli risk faktorleri
(16) gosterdikleri  klinik | cinsel istismar 0ykiisii olmayan 25 | arasinda birbiriyle ¢atisan, bogsanmus,
belirtiler ile biligsel | cocugun ebeveynleri / bakicilart | alkol, uyusturucu gibi  zararh
testlerden aldiklar | ile gorisiilmiis ve ilgili kisilere | maddeleri  kullanan  ebeveynlerin
sonuglar  arasindaki | ‘Demografik Bilgi Formu, Cinsel | etkisinin biiyiik dl¢lide 6nemli oldugu
iliskiyi Istismar Degerlendirme Anketi | bulunmustur. Cinsel istismar failinin
degerlendirmek icinde yer alan Wechsler Cocuklar | yiikksek bir oranla babalarin oldugu
amaclanmugtir. Igin Zeka Olgegi (WISC-III), iz | sonucuna ulagilmstir. Cinsel istismar
Stirme Testi (TMT-A/B), Rey- | oykiisii olan ¢ocuklarin biligsel beceri
Osterrieth Karmagik Figiir Testi | testlerinde konsantrasyon sorunlari
(ROCF), Wisconsin Kart Esleme | yasadiklari, dikkat ve  hafiza
Testi (WCST), Sozel Akicilik ve | gerektiren gorevleri yerine getirmede
Segici Hatirlatma Testleri gibi | sorun  yasadiklart  ve bu  gibi
ndropsikolojik testler’ | durumlarmm  biligsel ~ performans
uygulanmstir islevlerini etkiledigi bulunmustur.
Rinne- Albers | Cinsel istismara bagli | Calisma grubunu, cinsel istismar | Gruplar arasinda beyinde frontal lob
ve ark. olarak travma sonrasi | dykiisii olan 21 ergen ile herhangi | alaninda  bulunan  orbitofrontal
a7 stres bozuklugu tanisi | bir  cinsel istismar  Oykiisii | korteks, singulat korteks, cingulate

korteks gibi bolgelerin  herhangi

almamis kiz ¢ocuklar

arasidaki saglik
yasam kaliplarini
karsilastirmak
amaclanmstir.

teshisi  icin  ergenlere  tam
koyulmadan iki yil 6nce klinige
gelme  nedenleri,  hekimlerin
onerdigi  ilaglar,  calismanin

verilerini olusturmaktadir.

almamigs ve cinsel | gelisim  gdsteren 21  ergen | birinde yiizey alani, kortikal kalinlik
istismar Oykiisii | olusturmaktadir. Her iki ergen | ve hacim ic¢in anlamh farkliliklar
olmayan  ergenlerin | grubunda da belirtileri | bulunmamustir.
beyin yapisindaki | degerlendirmek  i¢in  ‘Kaygi
kortikal kalinligin, | Bozukluklart Goriigme Formu-
yiizey alaninin ve | Cocuk/Ebeveyn Formu (ADIS-
hacmin  incelenmesi | C/P), Cocuklar i¢in Travma Belirti
amaglanmugtir. Kontrol Listesi (TSCC), Adolesan

Disosiyatif Yasantilar Olgegi (A-

DES) ve Ergenlik Gelisimi Olgegi

(PDS)’ni igeren standartlagtirilmig

ara¢ seti ve manyetik rezonans

goriintiileme sistemi

kullanilmustir.

Rajanve ark. | Ilk cinsel istismar | 1 Ocak 2011 - 31 Aralik 2018 | Cinsel istismar tanisi alan ergenlerin
(18) tanisindan once | tarihleri  arasinda  Stockholm | kontrol grubundaki ergenlere gore ilk

Stockholm Bolgesi'nde yasayan 12-17 yaglari | tanidan 6nce psikolog, terapist, sosyal
Bolgesinde yasayan | arasinda, uzman acil kliniginde | hizmet uzmani gibi saglik personeline
12-17 yaslar1 | cinsel istismar tanisi alan kizlar | bagvurduklari ve basvurma nedenleri
arasindaki kiz | deney grubunu, tanisi olmayan | arasinda psikoz, intihar girigimi, stres,
cocuklart ile cinsel | kizlar kontrol grubunu | zararli madde kullanimi, depresyon,
istismar tanist | olusturmaktadir. Cinsel istismar | anksiyete ve uyku bozuklugu gibi

sorunlarin oldugu

Sonuglar bu

sonucuna
ulasilmustir. saglik
sorunlarinin gegici olmadigini, ancak
cinsel istismarin ilk tanisindan iki yil
cinsel

once goriilebildigini  ve
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Ergenlerin hekimlere yaptiklar

istismarim ilk tanismin kaydedilmesi

ziyaretlerin nedenleri iki grup | yaklastikca  sorunlarin  arttigini
arasida karsilastirilmistir. gostermektedir.

Do ve ark. Okul cagindaki | Dort ila dokuzuncu smifa devam | Katilimcilarin ~ ¢ocuklarda  cinsel
(19) cocuklarin cinsel | eden 10-16 yaslar1 arasindaki 800 | istismar konusunda yeterli bilgiye
istismar konusundaki | Viethamli  6grenci  arasinda | sahip olmadigi, biiyiik c¢ogunlugun
bilgi ve tutumlar ile | kesitsel bir calisma yapilmustir. | erkeklerin cinsel istismar magduru
bilgi ve tutumlarim | Veriler sosyodemografik bilgi | olamayacagim,  faillerin  akraba
etkileyen risk | formu ve ¢ocuklarin cinsel | olamayacagini ifade ettikleri,
faktorlerinin istismarina iliskin algilarin1 ve | yarisindan fazlasinin ise okullar ve
degerlendirilmesi tutumlarin1  igeren bir anket | evleri giivenli bir yer olarak kabul
amaglanmustir. uygulamasi ile toplanmustir. ettigi sonuglarina ulagilmustir.
Ebeveynlerin ve okullarin ¢ocuklara
cinsel istismar ve cinsel egitimle ilgili

bilgiler sunmadiklar1 bulunmugtur.
Wong ve ark. | Hong Kong'daki | Calisma grubunu 1 Ocak 1995 - 31 | Sonuglar, cinsel istismara maruz kalan
(20) cocuk istismart ve | Temmuz 2016 tarihleri arasinda | ¢ocuklarin intihar girisimi oraninin
intihar girisimleri | cocuk  istismar1  veya  grip | fiziksel istismara maruz kalan ve grip
arasindaki iligkiyi | enfeksiyonu tanisi ile bir devlet | enfeksiyonu ile hastaneye bagvuran
aragtirmak ve | hastanesine bagvuran 18 yasindan | ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek
istismara maruz | kiigiik 54.256 hasta | oldugunu gostermistir. Uzun sireli
kaldiktan sonra intihar | olusturmaktadir.  Tiim  kamu | izlemde, istismara ugrayan

girigimi i¢in hastaneye

hastanelerine basvuran hastalarin

cocuklarda tekrarlanan intihar girisimi

bagvuru kaydinin bulundugu Hong Kong | yiizdesi yiiksek oranda bulunmustur.
zamanlamasini Hastane Kurumu'nun EPR
belirlemek sisteminden alinan veriler ¢ocuk
amaglanmistir. istismar1 ve intihar girisimleri
seklinde kodlanarak analiz
edilmistir.
Jonsson  ve | Isvegli ergenlerin | Calisma grubunu Isvec’te liseye | Cinsel istismar dykiisii ve cinsel iliski
ark. cevrimigi ortamda | devam  eden 5715  ergen | deneyimi olmayan bireylerle, cinsel
(21) tanistigl  bir  kisinin | olusturmaktadir. Veriler | istismar Oykiisii ve cinsel iligki
cinsel istismarina | sosyodemografik ozellikler, | deneyimi olan bireyler arasinda
maruz kalma | istismar deneyimleri ve internet | sosyodemografik 6zelliklerin iliskili
deneyimlerini ortaminda  sergilenen  riskli | olmadigi  sonucuna  ulasilmustir.
incelemek davranmiglarla  ilgili maddeleri | Cevrimigi ortamda cinsel istismar
amaclanmigtir. Sosyo- | igeren 116  soruluk anketin | Oykiisii bulunan ergenlerin ¢evrimici
demografik  altyapi, | 6grenciler tarafindan doldurulmasi | ortamda cinsel istismar Oykiisii
duygusal, fiziksel, | ile elde edilmistir. bulunmayan ergenlere gore fiziksel,
cinsel istismar duygusal ve cinsel istismar dahil
deneyimleri, ruhsal olmak uzere farklt istismar
saglik,  ebeveynler- deneyimlerini igeren gegmislerinin
gocuk iliskisi ile oldugu  bulunmustur.  Sonuglar,
cevrimigi ortamda ¢evrimigi ortamdaki riskli
cinsel istismar davranislarin; ebeveynlerle olan zayif
arasindaki  iligkinin iligkiler, diisiik benlik saygisi, daha
incelenmesi zaylf ruhsal saglik gibi durumlar

calismanin diger bir
amacidir.

etkiledigini, bu bireylerin ¢evrimigi
girme
davranisini ve bilinmeyen kisilerle

olarak  cinsel iliskiye
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olan cinsel temaslarmi artirdiginm
gostermektedir.
Hebert ve ark. | Kanada’nin  Quebec | Calismada lise 10-12. siniflara | Ortalama 15,35 yaslarindaki
(22) eyaletinde liseye | devam eden ergenlerin ‘Quebec | ergenlerde, kizlarin %14,9'unun ve
devam eden ergenlerle | Genglerinin Romantik iliskiler | erkeklerin %3,9'unun cocuk cinsel
yapilan caligmada | Arastirmas’’ ndan elde edilen | istismari yasadigi sonucuna
cocuk cinsel istismari | veriler  kullanilmugtir.  Veriler | ulagilmugtir. Cinsel istismar oykiisii
yaygimligim1  tahmin | sosyodemografik bilgiler, Erken | olan ergenlerin neredeyse yarisinin
etmek, ruh saghg | Travma Envanteri, Ebeveyn ve | kliniklere ruhsal sikinti, diisiik benlik

sorunlart  ile  riskli
davraniglar arasindaki
iliskiyi incelemek
amaclanmugtir.

Akran  Bagimliligi  Envanteri,
Catismalarin Coziimiine Yaklasim
Olgegi, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu  Olgegi  (PTSD),
Kessler Psikolojik Sikint1 Olgegi,
Kendini Tanimlama Envanteri,
Ergenlerde Alkol ve Uyusturucu
Tiiketimi Olgegi gibi dlgeklerden
alinan cevaplar ve arastirmacilarin
olusturdugu sorular1 iceren arag
seti ile toplanmustir.

saygist ve intihar diislinceleri ile
basvurdugu, her {i¢ kizdan birinin ve
cinsel istismara ugramis bes erkekten
birinin intihar girisiminde bulundugu
bildirilmistir. Cocukluk doéneminde
cinsel istismar Oykiisii olan ergenlerin
biligsel gelisiminin olumsuz yonde
etkilendigi ve yiiksek risk tasidigi
bulunmustur.

Borelli ve ark.
(23)

Cocukluk doneminde
cinsel istismara maruz
kalan annelerin kendi
cinsel istismar
Oykiileri ve travmalari
ile ¢ocuklarmin cinsel
istismar  Oykii  ve
cocuklarinda gortilen
klinik semptomlar
arasimndaki  iliskileri
arastirmak
amaclanmstir.

Caligma  grubunu  {niversite
kliniginde kayitli cinsel istismar
Oykiisii bulunan 43 ¢ocuk ve 63
anne ile herhangi bir cinsel
istismar Oykiisii bulunmayan anne
ve c¢ocuklar  olusturmaktadir.
Veriler annelerin ¢ocukluk
doneminde yasadiklar1  cinsel
istismar ve travma ile ilgili
sorulardan alinan bilgilere ve
annelerin Cocuk Davranis Kontrol
Listesi (CBCL) 6l¢egine verdikleri
yanitlara gore toplanmugtir.

Cocuklukta cinsel istismara maruz
kalan annelerin g¢ocuklarinda cinsel
istismar goriilme olasiliginin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Kendi

cinsel istismar Oykiisiinii
derinlemesine konusabilen, diisiince
ve duygularmi agikga  belirten

annelerin cinsel istismara maruz kalan
cocuklara sahip olma olasiliklarimin
daha diisiik olmasi bulunan diger bir
sonugtur.

Runarsdottir 15 yasindaki izlandali | Calisma grubunu 15 yasindaki | Katilimcilarin %15'"inin cinsel
ve ark. ergenlerde cinsiyet ve | 3618 6grenci  olusturmaktadir. | istismar magduru oldugu, Ozellikle
(24) ailenin refah diizeyi | Veriler = Olumsuz Cocukluk | kizlarin  erkeklere  gbre cinsel
faktorlerinin  cinsel | Deneyimi  Olgegi’nden alinan | istismara maruz kalma olasiligmin iki
istismar yayginlig1 | cinsel istismara yonelik sorulara | katindan fazla oldugunu ve diisiik
tizerindeki  etkisinin | ve  arastirmacilar  tarafindan | sosyoekonomik duruma sahip
incelenmesi hazirlanan aile refah diizeyini | olmanin ergenlerin cinsel istismara
amaclanmusgtir. iceren sorulara verdikleri cevaplar | maruz kalma olasiligim1  artirdigi
toplanarak analiz edilmistir. sonuglarma ulagilmstir.
Lo ve ark. Makao’da  yasayan | Calisma grubunu 15-17 yaglar | 18 yasin altindaki ergenlerde zararl
(25) ergenlerin akran | arasindaki 2555 ogrenci | madde kullaniminin (sigara, alkol,
iletigimi, okula | olusturmaktadir. Veriler okula | uyusturucu) akran etkisi, okula olan
baglilik, madde | bagliligi, akran iligkilerini ve | baglilik ve riskli cinsel davranislarla
bagimliligt gibi | madde bagimliligini igeren ilgili | iligkili oldugu sonucuna ulasilmustir.

degiskenler ile cinsel
davraniglar arasindaki

secilen sorular ve
tarafindan

Olceklerden
arastirmacilar
hazirlanan cinsel istismara yonelik

Tim faktorler arasinda ergen cinsel
istismarini en giiclii yonde etkileyen
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iligkinin incelenmesi | sorulardan elde edilen cevaplar ile | degiskenin zararli madde kullanimi
amaglanmustir. toplanmustir. oldugu bulunmustur.
Miragoli ve | Travma sonrasi stres | Veriler ortalama yast 10 olan | Calismada TSSB'si olan g¢ocuklarin
ark. bozuklugu cinsel istismar magduru 89 | TSSB'si olmayan ¢ocuklardan c¢ok
(26) (TSSB)tanist bulunan | ¢ocugun travma  anlatilarinin | daha fazla birinci sahis tekil zamir

ve bulunmayan cinsel | dinlenip Dilbilimsel Aragtirma ve | (ben) kullandigi  bulunmus ve
istismar magduru | Kelime Sayist Kitabi1 (LIWC)’deki | ¢ocuklarin travmatik anilarmi benlik
cocuklarin yasal ifade | gerekliliklere bagli  kalinarak | semasiyla ~ kodladigi ~ sonucuna
verirken kullandiklar | degerlendirilmesi sonucu elde | ulasilmistir. TSSB’si olan ¢ocuklarin
yapisal dil  bilgisi | edilmistir. TSSB’si olmayan c¢ocuklara gore
farkliliginin birbiriyle baglantili ve tutarli anlatilar
incelenmesi saglayamadigi, biligsel  diizeyde
amaclanmugtir. kelime sayilarinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulagilmstir.

Bosschaart ve | Cinsel istismar | Cinsel istismara maruz kalma | Cocuklarin %37'sinde goriilen cinsel

ark. siphesi ile klinige | sliphesi olan 130 g¢ocuk, bir | davraniglar endise verici veya cok

(27) gelen 0-11 yaslar1 | hastanenin acil poliklinik | endise verici olarak bulunmustur ve
arasindaki c¢ocuklarin | servisinde pediatrik | cocuk cinsel istismar1 siiphesi ile
ebeveynleri tarafindan | degerlendirmeye almmustir. | klinige bagvuran ¢ocuklarin
gozlemlenen  cinsel | Veriler ebeveynlerden alinan | klinisyenler tarafindan uygun
davranislari, bu | bilgiler, hastaneden alinan klinik | olmayan cinsel davranig sorunlar1 ve
davranislarin ~ hangi | bilgiler, ¢ocuklarin sergiledikleri | cinsel egitim bilgi diizeyi agisindan
durumlarda endise | davraniglar ve dil  gelisimi | degerlendirilmeleri gerektigi
verici oldugunun ve bu | becerilerini degerlendirmek i¢in | sonucuna ulagilmistir.
cocuklarin goriismeler | Kullanilan ‘Cinsel Bilgi Resmi
sirasinda  verdikleri | Araci (SKPI)’ ile toplanmustir.
sozli  ve  sozsiiz
tepkilerin incelenmesi
amagclanmustir.

TARTISMA

Cocukluk doneminde goriilen cinsel istismara yonelik son bir yilda yapilmis c¢aligmalarin

sistematik bir sekilde incelenmesinin amaglandigi bu calismada arastirmalardaki ¢alisma

grubunda, okul oncesi donemdeki ¢ocuklara gore ergenlik donemindeki c¢ocuklarin daha

agirlikta oldugu, erkek cinsel istismart ile ilgili arastirmalarin kadin cinsel istismarinin

gerisinde kaldig1 goriilmektedir. Cocuk cinsel istismarinin risk faktorleri ve sonuglart ile ilgili

yapilmis ¢aligmalarin, istismar1 6nlemeye yonelik miidahale ¢aligmalarina oranla daha fazla

oldugu saptanmaistir.

Cocuk cinsel istismar1 ile ilgili yapilmis calismalar, ¢ocuklarin yasadiklari ¢evrenin aile

ozelliklerinin ve biiylime deneyimlerinin cinsel istismara maruz kalmada risk faktorleri

oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Cocuk cinsel istismariin yasandig ailelerde, bosanmas aile yapisi,

aile i¢i siddet, geng ebeveynlik, esler arasindaki siddetli ge¢cimsizlik, iletisim sorunlari, alkol ve

madde bagimliligi, ekonomik sorunlar, cocukla duygusal yakinligin kurulamamasi ve

Turkish Journal of Health Research




Hidir M. & Kiling F.E.

sosyokiiltiirel seviyenin diisiik olmas1 gibi risk faktdrleri goriilmektedir (28,29). Incelenen ilk
arastirma bu risk faktorlerini destekler niteliktedir. Calismada ebeveynler arasindaki
gecimsizlik (%80), bosanmis ebeveynler (%68) ve bu ebeveynlerin alkol, uyusturucu gibi
zararli madde kullanimi1 (%76) ¢ocuk cinsel istismarinin risk faktorleri olarak bulunmustur (16).
Bu risk faktorlerinin yaninda bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde kotii muameleye maruz
kalan ¢ocuklarin beyin gelisimi ve beyin gelisimine olan etkileri {izerine yapilan aragtirmalar
artmigtir. Arastirmalardan elde edilen sonuglara gore, ¢ocugun ilk yillarinda gegirmis oldugu
uzun siireli veya beklenmedik k&tii muamele 0ykiisii olan ¢ocuklarda beyin gelisimi tizerinde
fizyolojik degisiklikler goriilebilmektedir. Beynin gelisimindeki bu tiir degisiklikler ise;
cocugun fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini etkilemektedir. Travma sonrasi stres
bozuklugunun psikofizyolojik, yapisal ve fonksiyonel norogdriintilleme ve endokrinolojik,
genetik ve molekiiler boyutta incelemeyi amaglayan bir ¢calismada 6zellikle cinsel veya fiziksel
istismar baglantili travmatik deneyimi olan hastalarin serum/plazma kortizol diizeylerinin daha
diistik oldugu bildirilmistir (30). Rinne-Albers ve arkadaslarinin (17) yaptiklari calisma
incelendiginde ise cinsel istismar Oykiisii olan ve olmayan ergenlerin beynindeki kortikal
kalinlig1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Cinsel istismara bagh
olarak ortaya c¢ikan travmaya 0zgili arastirmalar, cocukluktaki olumsuzluklarin uzun vadeli
risklerini azaltan ve hem ¢ocukluk, hem ergenlik hem de yetiskinlik doneminde uygulanacak
miidahalelerin daha acik bir sekilde uygulanmasina katkida bulunabilir.

Klinik ve alan c¢alismalarindaki ¢ok sayida arastirma, ¢ocuk cinsel istismarinin ¢ocuklarin
ruhsal sagligina olan etkilerinin sonuglarina odaklanmistir. Ulasilan sonuglar ¢ocuk cinsel
istismaria maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik semptom gosterme riskinin arttigi, depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu yasadiklari ve Ozellikle intihar egilimi oldugu yoniindedir
(31,32). Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde yapilan bir aragtirmada cinsel istismar dykiisii
olan bireylerde intihar girisimi davranisi ile ¢ocuk cinsel istismar1 ve psikopatolojinin aracilik
ettigi intihar davramisi arasinda giiclii bir iliski bulmustur (33). Imren ve arkadaslarmmn (34)
yaptig1 calismada cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda goriilen ruhsal bozuklugun travma
sonrasi stres bozuklugu oldugu tespit edilmistir. Calisma grubunun %14 {inde istismar sonrasi
intihar girisimi saptanmustir. intihar girisiminde bulunan olgularin tamaminin kiz gocuk oldugu
ve 13 yasin iizerinde intihar girisiminin arttig1 belirlenmistir. Incelenen {i¢ arastirmanin
sonuglar1 arasinda daha once yapilmis bu galismalardaki benzerlikler tutarlidir. Rajan ve
arkadaglarinin (18) yaptigi ¢alismanin sonuglari, ergen kizlarin psikoz, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, intihar girisimleri, stres, anksiyete, depresyon veya uyku bozukluklar

icin tani, semptom veya ilag ihtiyact oldugunda cinsel istismarin ortaya ¢ikabilecegi diisiincesi

Tirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi



Cocukluk Déneminde Cinsel Istismar Uzerine Yapilan Calismalar

ile sorgulanmasi gerektigini giiglii bir sekilde gostermektedir. Wong ve arkadaslarinin (20)
yaptig1 calismada bulunan O6nemli sonuglardan biri, cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin %4,13"lniin 5 yil i¢inde intihar girisimi nedeniyle hastaneye basvurmasi ve bu
oranin 20 y1l iginde %7,1'e ulagsmasidir. Hebert ve arkadaslarinin (22) yaptigi ¢alismada cinsel
istismar Oykiisii bulunan kizlarin psikolojik sorun, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar
diistincesi ve girisimlerini kliniklere bildirme olasiliklarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Cocuk cinsel istismari ile ilgili yapilmis calismalar son yillara kadar hep kiz ¢ocuklariyla
yapilan arastirmalara dayanmaktadir ve sonuglar erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina gore cinsel
istismar goriilme riskinin daha diisiik oldugunu goéstermektedir. Do ve arkadaslarinin (19)
Vietnamli ¢ocuklarla yaptiklari caligmada katilimeilarin biiyiik cogunlugunun (%80) erkeklerin
cinsel istismara maruz kalmayacagini ifade etmeleri 6nemli bulgulardan biridir (19,35). Oysa
25 yili agkin siiredir, birgok calisma erkeklerin cinsel istismar veya saldir1 yasadiklarini
gostermektedir. Erkek cinsel istismariyla ilgili arastirmalar kadin cinsel istismarinin gerisinde
kalmustir, dolayisiyla erkek cinsel istismarinin farkindaligi eksiktir. Ozellikle ataerkil toplumsal
normlara sahip gelismekte olan iilkelerde goriilen istismarin yasam boyu etkilerinin erkek
cocuklarini daha fazla etkileyecegi inanisi, caresizlik, cinsel istismara tekrar maruz kalma ve
etiketlenme korkusu nedeniyle duygularini ifade edemeyip sessiz kalmalart bu durumun
nedenleri olabilmektedir (11,36). Bununla beraber yapilan arastirmalar erkek cocuklarin
azimsanamayacak bir oranda, c¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kaldigini
gostermektedir. Finkelhor ve Lewis’in (37) yaptiklari ¢aligma incelendiginde kizlarin 1/4°1 ile
1/3’inin, erkek cocuklarin da 1/10’inin cinsel istismara maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir.
Ceylan ve arkadaslarinin (38) Van Bolgesindeki bir hastaneye cinsel istismar nedeni ile
getirilen ¢ocuklarin degerlendirilmesini amagladiklar1 ¢alismasinda cinsel istismara maruz
kalan toplam 8 cocugun 5’inin (%62,5) erkek oldugu belirtilmektedir.

Do ve arkadaslarinin (19) yaptiklar1 ¢alismadaki bir diger 6nemli sonug, 6grencilerin dortte
licliniin istismarcilarin akraba veya O0gretmenleri olamayacagina, bu kisinin tanimadiklari
yabanci birisinin olabilecegine inanmalaridir. Singapur'daki kadin tiniversite dgrencileri ile
yapilan arastirma, istismarcilarin ¢gogunun komsular veya arkadaslar oldugunu, Borelli ve
arkadaslarinin yaptig1 ¢aligma incelendiginde ise istismarcilarin yaklagik yarisinm1 babalarin
(%60), kardeslerin (%22) ve iivey ebeveynlerin (%18) olusturdugunu géstermektedir (23,39).
David ve arkadaslarmin (1) yaptiklar1 ¢alismada cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yine
tanidiklan kisiler (%34) tarafindan istismar edildigi, Hong Kong'da yapilan bir ¢aligmada

benzer bir sonug ile ailenin veya istismara maruz kalanlarin arkadaglarinin birincil failler oldugu
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sonucuna ulasilmaktadir (40). Marques ve arkadaslarinin (16) yaptiklar1 ¢alismada ise cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarin istismarci olarak belirttikleri kisinin babalar1 (%24), ardindan
amcalar1 / dedeleri (%20) ve livey babalar1 (%20,8) oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Incelenen ¢alismalar sosyal medya ve internet kullaniminin da cinsel istismara maruz kalma ve
uygunsuz cinsel davraniglarin artmasinda risk faktorlerinden oldugunu gostermektedir.
Arastirmalarda 6zellikle ergenlerin internet ve sosyal medyay1 cinsel konular hakkinda bilgi ve
tavsiye almak i¢in kullandiklar1 belirtilmistir. Maalesef, cinsel konular hakkinda merak
edilenlerin 6grenilmesi i¢in internet kaynaklarmin kullanilmasi, 6zellikle olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri olanlar i¢in istenmeyen cinsel igerik ve davraniglara maruz kalmaya yol agabilir.
Cevrimici ortamlarda yabancilarla kurulan iletisim miistehcen, uygun olmayan cinsel icerikler,
mesajlagsmalar ve paylasimlar ergenlik doneminde artmaktadir (40, 41). Yapilan ¢aligmalar
cevrimici olarak tanmisip iletisim kuran, sohbet odalarmi kullanan, kisisel bilgilerini bu
platformda paylasan bireylerin de kendilerini riske attigini gostermektedir. Cevrimigi cinsel
istismara maruz kalan savunmasiz grubun ise daha once cinsel istismar 6ykiisli bulunan gencler
olduguna yonelik caligmalar mevcuttur (42-44). Jonsson ve arkadaslar1 (21) yaptiklari
caligmada liseli 0grencilerin internet ortaminda tanistigi kisilerin cinsel istismarina maruz
kalma deneyimlerini incelemistir. Bulunan sonuglar dnceki ¢aligmalarin bulgularini destekler
niteliktedir. Cinsel istismar 6ykiisii bulunanlarin bulunmayanlara gore internet ortaminda daha
fazla cinsel igerikli mesajlara, igeriklere, miistehcen fotograflara maruz kaldiklar1 sonucuna
ulagilmistir.

Cinsel istismara gocukluk doneminde maruz kalmak her tiirlii olumsuz ¢ocukluk deneyiminin
yayginhigini arttirir  (45). Diinyanin gesitli iilkelerinde yapilan arastirmalarda, yetiskin
kadinlarin %20’si, yetiskin erkeklerin ise %5-10"u ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz
kaldiklarmni ifade etmektedir (23). McCloskey (46) yaptigi calismada ii¢ kusak boyunca
cinsiyete dayali cinsel istismar riskini incelemistir. Biiyiikanne esi tarafindan istismar
edildiginde, kizinin ¢ocuklukta cinsel istismara ugrama olasiliginin ve bu anne ¢ocukken cinsel
istismara ugradiginda, kendi kizinin ¢ocuk cinsel istismar1 i¢in yiiksek risk altinda oldugu
sonucuna ulasilmistir. Incelenen arastirmada cinsel istismara maruz kalan cocuklarin
annelerinin kendi ¢ocukluk doneminde de cinsel istismar dykiisiiniin bulunmasi bu ¢aligmalari
desteklemektedir.

Yapilan bazi calismalar gocuk cinsel istismarmin herhangi bir sosyodemografik grupla
baglantis1 olmadigini ve her sosyoekonomik diizeyde goriilebilecegini belirtse de Sumner ve
arkadaglarinin (47) yaptig1 caligmada sosyoekonomik yonden diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki
yayginlik oranlarinin daha yliksek oldugu tahmin edilmektedir. Kambogya, Haiti, Kenya,
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Malavi, Svaziland, Tanzanya ve Zimbabve'de yapilan bir arastirma, ¢ocuklarin ve
genclerin %25'inden fazlasinin bir tiir cinsel siddet yasadiklarini ve oranin Svaziland'daki kizlar
arasinda %37,6 oldugunu belirtmektedir. Runarsdottir ve arkadaslarnin (24) izlandal
ergenlerle yaptiklar ¢alismada diislik sosyoekonomik duruma sahip ¢cocuklarin cinsel istismara
daha fazla maruz kaldig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Ergenlerin riskli cinsel davraniglar gostermesi ve cinsel istismara maruz kalmasi ile madde
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi inceleyen birgok ¢alisma yapilmistir. Ergenlerin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi ile uygun olmayan cinsel davranislar gostermeleri arasinda pozitif
bir iliski bulunmustur (48,49). Lo ve arkadaslarinin (25) yaptig1 ¢alisma incelendiginde 18 yasin
altindaki ergenlerde akran etkisinin, uyusturucu kullaniminin, sigara i¢menin ve okula
baglanmaya yatkinligin cinsel istismarla iligkili oldugu goriilmektedir. Cinsel istismari
tetikleyen bu etkenler arasinda madde kullaniminin en yiiksek risk faktorii oldugu sonucuna
ulasilmaktadir.  iskogya’da  yapilan bir ¢alismada uyusturucu madde kullanan
kadinlarin %35,5°1 ve erkeklerin %6,9’u cinsel istismara maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu
durumlar madde bagimliliginin sadece kisinin cinsel aktivitesini tetikleyen bir katalizér gorevi
gormedigini, cinsel davranislari kontrol etme yetenegini ve kendi bedenini koruyabilme giicilinii
azalttigini gostermektedir (50,51).

Duygulart sozel veya sozel olmadan ifade etme bigimleri insanlarin diinyayr nasil
deneyimledigini bize aktarmada en etkili yollardan biridir. Insanlar dzellikle travmatik veya
onemli olaylara farkli duygularla tepki verirler; bu tepkiler, insanlarin olaylarla nasil basa
ciktiklar1 ve olaylarin etkisinin yasaminda ne kadar rol oynayacagi hakkinda cok sey
sOyleyebilir. Cinsel istismara maruz kalan ¢cocuklarin da yasadig: olay1 ifade ederken kullandig:
kelimeler, duygu durumlar1 yasanilan travma siddetinin habercisi olabilmektedir. Travma
sonrast stres bozukluguna sahip c¢ocuklarda travmatik deneyimden kaynaklanan bazi
kelimelerin (zamirler, baglaglar) kullanim sikliginin daha az sayida olduguna yonelik
calismalar mevcuttur (52,53). Miragoli ve arkadaslarinin (26) cinsel istismar Oykiisii olan
cocuklarin sozel ifadelerini incelemeyi amacladiklari arastirma bu sonuglar1 desteklemektedir.
Cinsel istismara maruz kalan travma sonrasi stres bozuklugu olan cocuklarin biligsel
diizeylerine gore kullandiklar1 kelime sayisinin travma sonrasi stres bozuklugu olmayan
cocuklara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bosschaart ve arkadaglarinin (27) yaptigi
calisma incelendiginde cinsel istismar siliphesi ile ebeveynleri tarafindan klinige getirilen
cocuklara cinsel konularla ilgili sorular sorulmustur. Baz1 cocuklarin sorulara duygusal tepkiler
verdigi (0fke, saldirganlik, {iziintli, korku, endise), bazilarinin da s6zel olarak cevap verdigi

goriilmektedir. Aragtirmacilar baz1 ¢cocuklarin sozel olarak sarf edilen kelimelerin argo, hos
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olmayan, agir ithamlar icerdigini belirtirken bazi ¢ocuklarin da bilmedigi ya da sdylemek

istemedigi i¢in ¢ok fazla kelime kullanmadiklarini belirtmislerdir.

SONUC

Cinsel istismarin ¢ocukluk déneminde kalic1 etkiler birakmasi nedeniyle, durumun olusturdugu
etkilerin en aza indirgenmesi sadece cocuklarimizin degil toplum sagliginin yararina bir 6ncelik
arz etmektedir (54).

Cocuklarin gelisim siireclerini yakindan takip etmek, fizyolojik ihtiyaclarmnin yaninda tiim
gelisim alanlarina yonelik saglanacak bakim, toplumun refahini yilikselten saglikli bir ¢ocugu
meydana getirir. Cocuklara “cinsellik” ile ilgili konular hakkinda tatmin edici ve dogru bilgiler
verildiginde cocuklar; saglikli bir cinsel kimlige sahip, cinsel sug, cinsel siddet ve cinsel
istismar gibi konularda daha bilingli yetiskinler olacaktir.

Cocuklar1 ihmal ve istismar etmemek, topluluklarin ¢ocuk cinsel istismarin1 6nleme konusunda
aktif olarak yer almasi ve g¢ocuklarin refahini korumalar1 bireylerin sorumlulugundadir.
Cocuklar i¢in hazirlanacak dnleme programlari, ¢ocuklarin cinsel istismarini dnlemek icin
basarili bir toplum c¢abasinin bileseninden yalnizca biridir. Hayata gegcirilecek Onleme
programlarinda toplum tiyeleri, kurumlar ve sosyal yapilar birlikte calisip ¢oziim iiretmelidir.
Cocuklukta cinsel istismar Oykiisii bulunan kisilerin yetiskinlik doneminde cinsel travma
yasamas1 muhtemeldir. Cinsel istismara maruz kalmis kisilerin desteklenip desteklenmediginin,
aile bireylerinin bu siirecteki rollerinin, bireysel travma reaksiyonlarmmin ve travmayi nasil
atlatacaklarmin belirlenmesi i¢in aile temelli yaklagimlarin potansiyel énemi de gbz ardi
edilmemelidir (23).

Cocuk cinsel istismarina maruz kalma yasi ile ilgili yapilmis ¢aligmalar incelendiginde cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarin yaklasik %35’inin 7 yasindan kii¢iik oldugu ve %30’unun 4-7 yas
arasinda oldugunu belirtmektedir. ABD’de yapilan bir ¢aligma sonucu da 3 yas alt1 cinsel
istismara ugrama oraninin tiim vakalar i¢ginde %10 oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle
cocuklarin cinsel istismardan korunmasi i¢in uygulanan egitim programlarinin 6zellikle erken
cocukluk déneminde baglanmasinin gerekliligi savunulmaktadir (8,55,56).

Erken yasta verilecek egitimin dneminin yaninda 6zellikle cinsiyetin kiiltiirel olarak tartigilan
bir konu oldugu kirsal bolgelerde, ebeveynlerin cocuklarina cinsel egitim vermedigi ve
okullarin cinsel saglik hakkinda yeterli bilgi sunmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklar
sorularinin cevaplarini internet veya sosyal aglar gibi diger bilgi kaynaklarinda aramak zorunda
kalmaktadir. Bu da c¢ocuklarin, cinsel istismar hakkinda yanlis bilgilere ulasmasini ve

cocuklarin cinsel istismardan korunmasindaki basarisizligi beraberinde getirmektedir (19).

Tirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi
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Cinsel egitimin Oncelikle aile tarafindan daha sonra egitimciler tarafindan okullarda verilecek
egitimle bir biitiin olusturmast 6nemlidir. Okullar, egitimciler tarafindan cinsel istismar ile ilgili
verilecek uygun egitim ve becerilerle cocuklarin bu konuda bilgi edinmeleri i¢in giivenli bir
ortam saglamaktadir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin ¢ogu giinlerinin biiylik bir boliimiinii okul
ortaminda gegirdiginden, okul temelli programlar bu sayede cok sayida ¢ocuga kolayca
erisebilmektedir. Etkisi yasam boyu silirecek okul temelli bir program; cocuklarin ve
ebeveynlerinin gercek egitimin bir parcasi olarak siirece aktif katilim gosterecegi, model alma,
grup tartismasi, rol oynama, hikaye anlatma, dogaclama gibi farkli teknikleri igeren
egitimlerden olugsmalidir (57).

Incelenen arastirmalarda, cinsel istismar Oykiisii olan veya cinsel istismar siiphesi olan
cocuklarin genellikle standart gelisimsel degerlendirme 6lgekleri ile degerlendirmeye alindigi
ve ¢ocugun istismarci ile arasindaki iliski, eylemlerin tiirii ve siklig1 hakkinda ayrintili sorular
sorulmadig1 goriilmektedir. Cocuk ve istismarct arasindaki yakinligin bilinmesi, istismarin
siddeti, siklig1, zamanlamasi ve ihmal hakkinda bilgi edinme istismarin azaltilmasina yonelik
miidahalelerde 6nemlidir (58). ABD'de yapilmis ii¢ ¢alisma cinsel istismara maruz kalan
cocuklar1 degerlendiren goriismecilerin agik u¢lu sorular sormalari, anlamadiklar1 her yerde
sakince tekrar etmeleri ve gerektigi kadar sorduklari sorulari agiklamalart durumunda
cocuklarin ve ergenlerin kendilerini daha rahat hissettiklerini ve bilgi paylasma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir (59—61). Onleme programlar1 ve gelisimsel degerlendirme
araci tasarlayan arastirmacilar, programlarin etkinligi ile ilgili aragtirmalar1 dikkate almali ve
programi kendi toplumlarinin ihtiyaclarina gore uyarlamaya tesvik edilmelidir. Cocuk cinsel
istismarinin etkilerine ve risk faktorlerine iliskin yeni dinamikler veya ¢ocuk cinsel istismarinin
sonuclart hakkinda yeni teorilerin gelistirilmesinin gerekli olup olmadigi, mevcut ya da yeni
modeller deneysel olarak test edilmelidir.

Cocuk cinsel istismari ile zararli madde kullanimi, intihar girisimleri arasindaki baglantiy1
anlamak, toplumda okul ve aile temelli miidahale programlar1 gelistirmenin cinsel istismar
oranini azaltmaya yardimci olup olamayacagini belirlemek i¢in cinsiyet ayrimi yapmadan kadin

ve erkek lizerinde daha fazla arastirmanin yapilmasina ihtiya¢ vardir.
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