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Lise Ogrencileri Arasinda Madde Kullanim Sikhigi ve Etkileyen Faktérler

Incidence of Using Substances Among High School Students and Affecting Factors
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OZET

Amag: Ergenlerde madde kullanimi son
yillarda siklikla ele alinan 6nemli bir konudur.
Bu calismanin amaci, lise 6grencileri arasinda
madde kullanim sikhigini ve bu maddeleri kul-
lanmalarini etkileyen faktorleri belirlemektir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu calisma 2015-
2016 ogretim yilinda (g lisede 6grenim goren
1997 6grenci ile yapildi. Kime 6rnekleme yon-
temi ile tasarlanan calismada gondillii olan 6g-
rencilerin tamami calisma kapsamina alind.
Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru
formu araciligi ile toplandi. Soru formu akran
egitici ogrenciler tarafindan &grencilere sinif
ortaminda dagiildi ve aragtiricilarin gozetimi
altinda doldurmalari saglandi. Veriler, ortalama,
standart sapma, say! ve frekanslar, ki-kare, cok-
lu lojistik regresyon modeli ile analiz edilmistir.

Bulgular: Bu calismada 6grencilerin hayat-
larinda en az bir kez esrar kullanma orani %3.6,
ekstazi kullanma orani %1.6, ugucu kullanma
orani %3.5’tur. Tum maddelerde erkek, Endustri
Meslek Lisesinde okuyan ve 12. siniflarda olan
ogrencilerin madde kullanim sikliginin digerleri-
ne gore fazla oldugu gorilmustdr. Ayrica madde
kullanan arkadas olmasi, okul basarisinin diisiik
olmasi, devamsizlik yapma, disiplin cezasi alma,
polisle basi derde girme durumlarinin madde
kullanimini arttirdigi  belirlenmistir (p<0,001).

Sonuglar: Ogrencilerde yasadisi madde
kullanim sikhigi Tirkiye ve diger tilkelerde yapilan
calisma sonuglari ile benzerlik gdstermistir. Og-
rencilerin sosyodemografik ozellikleri, aile-okul
ve arkadas Ozelliklerinin madde kullanma sikhgini
lizerinde 6nemlidegiskenleroldugu gorilmustdr.

Anahtar Kelimeler: Ergen, lise 6grencileri,
madde bagimlilig.

ABSTRACT

Objective: Substance use is an important
subject that has been addressed frequently
among adolescents in recent years. The aim of
this study is to determine the incidence of subs-
tance use among high school students and the
factors affecting the use of these substances.

Method: This sectional-type study was
carried out with 1997 students who were stud-
ying in three high schools between 2015-2016
academic year. All of the volunteer students
were enrolled in the study that was designed
by cluster sampling method. Data were collec-
ted by a questionnaire which was developed
by the researchers. Questionnaires were dist-
ributed to the students by peer educators wit-
hin the class, and the forms were filled under
the supervision of the researchers. Data were
analyzed by using mean, standard deviation,
number and frequencies, chi-square and mul-
tiple polytomous logistic regression model.

Results: In this study ratio of students
who have used marijuana once in their lives is
3,6%, who have used ecstasy is 1,6%, and ra-
tio for the volatile is 3,5%. For all of the subs-
tances, it is determined that frequency of drug
usage is more in students who is male, studied
in industrial vocational schools and 12nd grade
than others. In addition to this, it is determi-
ned that the factors of friends who use subs-
tances, unsuccessful school grades, absente-
eism, disciplinary punishments and trouble
with police increase the usage of substances.

Conclusion: Students’illegal drug usage fre-
quency shows similarity with study results which
have donein other countriesand Turkey. Itisseen
that student sociodemographic characteristics,
family, friend and school features are important
factors which affect the frequency of drug usage.
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Lise Ogrencileri Arasinda Madde Kullanim Sikligi1 ve Etkileyen Faktérler

GIRIS

Madde kullanimi ve bagimhhgi, ginimuizde
kaldigi
en onemli halk sagligi sorunlarindan biri haline
gelmistir (1). Turkiye’de de son vyillarda bagimlilik
ile ilgili arastirmalara agirlik verildigi ozellikle de

bitlin toplumlarin yilzlesmek zorunda

ergenlerde madde kullanim vyayginhgi ile ilgili
arastirmalarin daha sik yapildigi gézlenmektedir (2).
Madde bagimliligi ergenlik déneminin 6nemli bir
saghk problemidir (3-5). Tirkiye'de lise 6grencileri
arasinda vyapilan arastirma sonuglari,
kullanim yayginliginin bolgelere ve maddenin

madde

tirtine gore degismekle birlikte genel olarak artis
gosterdigini ortaya koymaktadir (6).
Birlesik Devletleri’'nde lise 6grencileri ile yapilan

Amerika

genis capli bir arastirmada son 30 gilin igerisinde
ogrencilerin % 34.9’unun alkol ve %23.4’linlin esrar
kullandigi belirlenmistir (7). 2004 yilinda istanbul’da
lise ikinci siniflar ile yapilan arastirmada yasam
boyu en az bir kez ucucu madde kullanim yayginhgi
%5.9, flunitrazepam kullanim yayginhgi %4.4, esrar
kullanim yayginligi %5.8, benzodiazepin kullanim
yayginhgl %3.7, ekstazi kullanim yayginligi %3.1 ve
eroinkullanimyayginhgi %1.6 olarak bulunmustur (8).

Madde yayginliginin
ve erken yaslara kadar inmesinde bazi cevresel
faktorlerin 6nemli etkisi oldugu vurgulanmaktadir.

kullaniminin artmasi

Bu faktorler incelendiginde; yas, terk etme, 6lme,
bosanma gibi cesitli nedenlerle parcalanmis aile
icinde yetisme, aile icinde sorunlari paylasamama,
okul basarisizligl, suca egilim, okuldan, evden
kacma, aykiri gruplara tye olma, aile ve okulda
disiplin sorunlari yasama gibi durumlarin etkili
oldugu gorilmektedir (9,10). Madde kullaniminin
cinsiyetler farkhlik  gosterdigi,

ogrencilerin daha fazla bagimhlik yapici madde

arasinda erkek
kullandigi bilinmektedir (9, 10). Yapilan ¢alismalarda
madde kullanimina yol acgan risk faktorleri arasinda
arkadas etkisi ve arkadas ozelliklerinin de 6n plana
ciktigl belirlenmistir. Ayrica silah tasima, sug isleme,
kavgaya karisma gibi eylemlerin de madde kullanimi
ile birlikte gorilme sikligi (7,11,
12, 14). Madde kullanimini artmasini etkileyen
diger etkenlerden birisi ise sosyoekonomik yapi
farklihklarndir. Distk sosyoekonomik yapida yasam
beklenti

artmaktadir

kosullarinin  agirlasmasi, gelecekten

kaybi ve bas etme yetersizlikleri madde kullanim
riskini arttirirken, sosyoekonomik diizeyi yiksek
yapida, ergene daha fazla tolerans, tatminsizlik
ve farkli arayislarda bulunma ve maddi olarak
maddeye ulasma kolayhgi riski arttirmaktadir (1).

Tarkiye’'de vyasa disi maddelerin  kullanimi

ile ilgili veriler bati Ulkeleri boyutlarina
henliz ulasmamakla birlikte oranlarin  hizla
arttigl  gorilmektedir. Bu nedenle ergenlere

yonelik vyapilacak risk Onleyici koruyucu saglik
miidahalelerin  hizlandirilmasi, yayginlastirilmasi
bagh diger
onlenmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir  (3).

Bu dogrultuda c¢alisma Dizce ilinde lise

madde  kullanimina zararlarin

ogrencilerinin  madde  kullanim  sikhklari  ve

kullanimlarini  etkileyen bazi risk faktorlerini
belirmek amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismadan
sonuglarin  etkili

gelistirmek  igin

elde edilecek okul saghgi

programlari onemli bir

veri  tabani  olusturacagi  dastndlmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Bu c¢alisma kesitsel (cross-sectional) bir
arastirmadir. Diizce il merkezinde 18 devlet ve 9 6zel
lise vardir. Bu liselerde 10.292 erkek, 9517 kiz olmak
Uzere toplam 19.908 6grenci 6g8renim gormektedir.
2015 vyili  Subat-Mart-Nisan aylarinda yapilan
¢alismada kiime 6rnekleme yontemi tercih edildi.
ilde her bir okul tipinden iki tane olup dgrenci sayisi
daha fazla olan ve 6grenci profili agisindan daha
heterojen yapida olan okullar tercih edildi. Bu okullar
farkli ekonomik diizeyde aile yapisina sahip olan
ailelerin gocuklarindan olugsmakta idi. Her okul tipini
temsil etmesi amaci ile ¢alismaya bir Anadolu Lisesi,
bir Endistri Meslek Lisesi, Bir Kiz Meslek Lisesinin
9,10,11,12. siniflari dahil edildi. Secilen okullarda
arastirmaya katilmaya gondlli olan tim 6grenciler
arastirma kapsamina alindi. Ug okulda ¢alismanin
yapildigi dénemde arastirma kapsaminda 2340
ogrenci anket doldurdu. Anketlerin 825 kiz, 1172
erkek olmak tizere toplam 1997’si gecerli bulundu.

Verilerin Toplanmasi
Bu ¢alismanin ayni
ylratilen “Akran egitimi projesi” c¢ercevesinde

verileri okullarda
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toplandi. Bu projede akran egitimci olarak
secilen ve egitim verilen 6grencilerin, akranlarini
bagimhliktan

amaglandi.

temel  bagimhlik  bilgisi  ve

korunma  konusunda egitmeleri
Akran Egitimcilerinin (AE) Belirlenmesi

AE seciminde su yollar izlendi:
e Calsmaya alinan (¢ okulun 11.
ogrencilerine (n=826) “Kimdir Bu?” testi uygulandi.

e “Kimdir bu” testinden en ¢ok puan alan

sinif

(n=33) 68renciler ile ylz ylze bireysel gorismelerde

arastirmanin icerigi ve detaylari anlatildi ve
ogrencilere calismaya katilma istekleri soruldu.
Calismaya katilmayi kabul eden 29 (14 K, 15

E) 06grencinin ailelerinden yazili onamlar alindi.

Akran Egitimcilerin Egitimi (AEE)

AEE interaktif olarak yapilandiriimis bir pro-
gramdan olustu. Program, AEFE’lerin bagimlilik
konusunda temel bilgilerini tamamlamak ve su-
num becerilerini gelistirmek Uzerine odaklandi.
Ogrenciler grup olarak, bes giin siiresince orta-
lama dort saat (20 saat) lik egitime tabi tutuldu.
Egitimlerin ardindan glinde iki saat grup ¢alismasi
seklinde afis ve slogan hazirhigi yapildi (Toplam
10 saat). Egitimleri bir bagimhlik danismani
psikiyatri hemsiresi ylrutti.
hem bilgiyi hem de gliven ve iletisim becerilerini

Egitim konulari

gelistirmeyi amagladi. Egitimin ardindan lg¢ kez
toplanildi. Sosyal aktiviteler planlanarak grubun
paylasiminin artmasi ve bagimliigin 6nlenme-
sine yonelik tutumun artmasi hedeflendi. Son
olarak AFE’ler ile birlikte akranlarina verilecek
egitim programi olusturuldu. On uygulama olar-
ak AE’ler sunumlarini yapti, sunumun ardindan
tartismalar yolu degerlendirildi.

Ug¢ okulun 9.,,10.,11. ve 12. sinifta okuyan

ile egitimler

ogrencilere ders saati icerisinde akran egiticiler
tarafindan anket sorulari dagitilarak kendilerinin
Anketi
anketlere  isim

cevaplamalari istendi. dolduran

Ogrencilerden yazmamalari
sadece rumuz yazmalari istendi. Calismada isim

alinmamasi, verilerin bagimliigi 6nlemede akran

egitimi projesi cercevesinde akran egitimciler
rehberliginde toplanmasi ile bahsedilen
risk en aza indiriimeye c¢alisildi. Anketlerin
doldurulmasi ortalama 15-20 dakika surdu.

Veri Toplama Araglar

Uygulamada veriler Sosyo-demografik Soru
Formu araciligiile toplandi. Soru formu iki bélimden
olusmaktadir. Birinci bolimde 6grencilerin sosyo-
demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, okul, bolim,
sinif, saglk sorunu varligl, gelir dizeyi, algilanan
okul basarisi, devamsizlik, disiplin cezasi alma
durumu) ve ikinci bolimde ise madde kullanim
ozelliklerini (madde deneme, madde kullanimi,
kullanilan maddenin adi, maddeye ulasim) iceren
toplam 16 soru bulunmaktadir. Soru formu 15
geng Uzerinde pilot olarak uygulanmis ve éneriler
dogrultusunda gerekli dizenlemeler yapilmistr.

Etik Konular

Bu arastrma igin
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul
2015/23). Arastirmanin
Egitim Mudarluga,
o6grenci

Diizce  Universitesi

izni alindi (Karar no:
uygulamasi icin  Milli
mudurliklerinden

okul
resmi izinler,

aileleri ve oOgrencilerden yazii onam alindi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilere ait tanimlayici degerler
ortalama + SD, sayl ve %

hesaplanmistir. Sigara ve alkol kullanimi Uzerine

frekanslar olarak
etkili faktorlerin incelenmesinde ilk asamada tek
degiskenli testlerden ki-kare testi, ikinci asamada
ise etkenlerin hepsini birden inceleyen goklu lojistik
regresyon modeli kullaniimistir. istatistik anlamlihk
diizeyi olarak P<0.005 alinmis ve hesaplamalarda
SPSS (PASW 18 lisansh) paket program kullaniimistir.

BULGULAR

Yasadisi madde kullanimina iliskin verilen
cevaplarin dagilimi Tablo 1 de 6zetlenmistir.
Ogrencilerin en az bir kez esrar kullanma orani
%3.6, ekstazi kullanma orani %1.6, ugucu kullanma
orani %3.5 ve yesil regete ilag kullanma orani
%0.9’dur. Eroin ve kokain kullanimi bildirilmemistir.
arkadas
kullanim

Ogrencilerin  sosyodemografik ve
ozelliklerine gobre vyasadisi
durumlarinin  dagilimi Tablo 2 de verilmistir.

madde

Tablo 2 incelendiginde; esrar kullanmayanlarin
sigarayl da hi¢c denememe olasiligi (%99.6)
anlamli derecede yiliksek bulunurken deneme

Bagimlilik Dergisi, 20186, Cilt:17, Sayi:4, s:139-151 / Journal of Dependence, 2016, Vol: 17, N.:4, pp.139-15 1 / www.bagimlilikdergisi.net 141



Lise Ogrencileri Arasinda Madde Kullanim Siklig1 ve Etkileyen Faktérler

veya her gin kullanma olasiliklari erkeklerde
daha vyiksek bulunmustur (%5.5 deneme, %1.4
hemen hemen her gin kullanim siklig) (p<0.001).

Kiz Meslek Lisesinde okuyan 06grencilerin
diger okul tirlerine goére esrar kullanmama
olasiligi daha yiiksek (%98.5) bulunurken,
Endustri Meslek Lisesinde ise 6grencilerin hemen
her gin kullanma sikhgl (%1.7) diger okullara

daha vyiksek bulunmustur (p<0.001).
Okul basarisini distk veya ylksek algilayan

ogrencilerde esrar kullanmama olasiligl, okul

gore

basarini orta dizeyde algillayan 6grencilere
gore daha dustktir. Hemen her gin kullanma
sikliklari incelendiginde ise, okul basarisini
distk ve yuksek algillayanlarin hemen her giin
esrar kullanma sikhginin daha yiksek oldugu
saptanmistir (sirasiyla  %1.3, %3.3) (p<0.001).

9. siniflarin esrari higbir zaman kullanmama
orani %97.2 iken 10. sinifta %92.9, 11. Siniflarda

%91.4, 12. Sinifta %87.8’dir. Esrari deneme orani

en vyiksek 12. siniftadir (%9.4). Aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamhlidir (p<0.001).
“Devamsizlik yaparim” diyen 0&grencilerde

sadece bir kez esrar kullanimi %9.0 iken “devamsizlik
yapmam” diyenlerde %0.4, “gerektiginde devamsizlik
yaparim” diyenlerde %2.2°dir. Hemen her giin esrar
kullanimi “devamsizlik yaparim” diyenlerde diger
gruplara gore ylksek bulunmustur (%2.3) (p <0.001).

Disiplin cezasi alan (%3.3), polis ile basi derde
giren ogrencilerde (%4.2) hemen her gin esrar
kullanma aliskanlklarinin digerlerinden anlamli
diizeyde yiksek oldugu gozlenmistir (p <0.001).
gelir  dlazeyi 3000 TL e
ise hemen her gin esrar kullanma
artmaktadir (%4.1) (p =0.001).

Arkadasi hi¢ esrar kullanmayan 6grencilerin
%0.8’inin  hemen her gln kullandigl
belirlenmistir.  Ayrica  bir  arkadasin  esrar

Ailenin
Uzerinde
sikhgi

esrar

kullaniyor olmasinin kendisinin de esrar kullanma
sikhgini artardigi bulunmustur  (p<0.001).

Polis ile basi derde giren arkadaslari olan
ogrencilerin hemen her giin esrar kullanma orani
%1.6, (p<0.001), arkadasi hirsizlik yapan (%3.5),
cevresinde evden veya okuldan kagan arkadasi
olan 6grencilerin %1.9 (p<0.001), madde kullanan
arkadasi olan 6grencilerin %0.3 bulunmustur ve
aralarindakifarkanlamlidiizeydeyiksektir (p<0.001).

Esrara ulagsma orani arttikga esrar kullanma orani
da anlamli dizeyde vyikselmektedir (p<0.001).
Cok kolay ulasanlarda esrar kullanma sikligi %7.3
bulunmus ve bu kategorideki O6grencilerin riski
digerlerinden anlamh diizeyde yiksektir (p<0.001).

Psikolojik gorenlerin  %4.7,
gormeyenlerin  %0.7 oraninda hemen her gin
esrar kullandigi  gbzlenmistir ve aralarindaki
fark istatistiksel (p<0.001).

Yukarida verilen sonuglar 6grencilere ait her bir
ozelligin tek tek yasadisi madde kullanimi Gzerine

tedavi tedavi

olarak anlamhdir

etkisini gostermektedir. Bu oOzelliklerin birlikte
etkisini incelemek amaciyla; sadece bir kez, haftada
1-5 kez, hemen her giin igenlerin hi¢ icmeyenden
farkhliklarigoklulojistikregresyoniledegerlendirilmis

ve sonuglar basliklar halinde siralanmistir.

a) Higcbir Zaman Kullanmamay: Etkileyen
Faktérler

Disiplin cezasi alanlarin almayanlara gore esrari
hicbir zaman kullanmama sikligi anlamli diizeyde
disuktiar (p=0,030 OR=0,198). Arkadasi madde
kullananlarin arkadasi madde kullanmayanlara
gore esrar deneme sikhgi anlaml dizeyde disuktir
(OR=0,170 p=0,038). Gelir dizeyi dusik olanlarin
yiksek olanlara goére (OR=23,250 p=0,002),
arkadaslarindan ¢ogu sigara icenlerin hepsi sigara
kullananlara goére (OR=6,440 p=0,006), esrari hicbir
zaman kullanmama sikligianlamli diizeyde ylksektir.

b) Sadece Bir Kez Esrar Denemeyi Etkileyen
Faktérler

Psikiyatrik hastaligi olanlarin olmayanlara
gore esrarl deneme sikhgi anlaml
dizeyde dastktir (OR=0,108 p=0,004).

Gelir dlzeyi distik ve orta olanlarin
gelir dlzeyi ylksek olanlara gbére esrari
deneme sikhgr anlamh  dlzeyde yulksektir
(OR=29,492 p=0,002), (OR=4,929 p=0,050).

¢) Haftada 1-5 Kez Esrar Kullanmayi Etkileyen
Faktorler

Gelir duzeyi dusuk olanlarin gelir dizeyi yliksek
olanlara gore (OR=22,830 p=0,010), sirdasi olanlarin
olmayanlara gore (OR=12,156 p=0,027)
haftada 1-5 kez kullanma sikligi anlamli diizeyde
yuksektir. Okuldan kagan arkadasi olanlarin

esrari
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olmayanlara gore esrari haftada 1-5 kez kullanma
sikhgranlamli diizeyde dusliktiir (p=0,031 OR=0,126).

Tablo 3 incelendiginde; sigaranin hemen her
gln kullanimi ekstazinin sadece bir kez kullanimi
da dikkate alinarak bu maddenin denenmesine
neden oldugu soylenebilir. Sigara igme durumunu
tanimlayan diger durumlarda ekstazi kullanimina
yonelik bir egilim tespit edilememistir (p<0.001).
deneme orani %2,3 iken
kizlarda bu oran %0.6’dir ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001). Kiz Meslek
Lisesinde okuyan ogrencilerin ekstazi kullanmama
sikhgl %99,2 iken bu oran Endustri Meslek Lisesinde
%96,1, Anadolu Lisesinde %97,1°dir (p<0.001).

Ekstazi kullanmama durumu okul basarisi
acisindan incelendiginde; kendisini orta dizeyde
basarih %98,1 oraninda
basarisini diusik ve
ylksek algilayan 6grencilerin ise daha dislik oranda
ekstazi kullanmadigi (sirasiyla; %93,0, %94,9) ve iki
grup arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorulmektedir (p<0.001). 9. Sinifta ekstazi
kullanmama sikhgi %99,4’tiir. istatistiksel olarak 9.

Erkeklerde ekstaziyi

algilayan 6grencilerin

ekstazi kullanmadigi, okul

Sinif 6grencilerinin diger siniflara oranla daha az
oranda ekstazi kullandigi soylenebilir (p<0.001).
“Devamsizlik yaparim” diyen 6grencilerde ekstazi
deneme sikhgr %3,8'dir. “Devamsizlik yapmam”
ve “gerektiginde devamsizlik yaparim” diyen
ogrencilere gore devamsizlik yapan 6grencilerin
ekstazi kullanimi ylksektir (p<0.001). Disiplin cezasi
almis ogrencilerde ekstazi deneme sikhgr %8,3
disiplin cezasi almayan 6grencilere gore istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.001). Polis ile basi derde
giren Ogrencilerde ekstaziyi deneme, haftada 1-5
kez kullanma ve hemen her giin kullanma polis ile
basi derde girmeyen 6grencilere gore yliksektir ve
bu bulgu istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.001).

Aile geliri 3000 TL ve lizeri olanlarda ekstazinin
hemen her glin kullanimi %3,6’dir. Bu siklik aile geliri
3000 TL altindaki gelir diizeyine sahip 6grencilere
gore yilksek ve aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (p<0.001). Polis ile basi derde giren
arkadaslari olan 6grencilerin %99,1’i, hirsizlik yapan
arkadasi olanlarin %98,2’si evden veya okuldan
kacan arkadasl olan 6grencilerin %98,2’si, madde
kullanan arkadasi olanlarin %99,0’u higbir zaman
ekstazi kullanmamaktadir ve bu 6zelliklerde arkadasi

olmayan oOgrencilere gore ekstazi kullanim orani
istatistiksel olarak anlamdir (p<0.001). Daha 6nce
psikolojik tedavi gorenlerde haftada 1-5 kez ekstazi
kullanma orani %3,1'dir. Ekstaziye ulagsma oranini
kolay ve cok kolay olarak degerlendiren 6grencilerde
ekstazi deneme ve kullanma oranlarinin anlamli
dizeyde ylksek oldugu soylenebilir (p<0.001).

Lojistik  regresyon gore; 10.
Sinifta okuyan o&grencilerin 11 ve 12 sinifta

sonuclarina

okuyan Ogrencilere gore ekstazi kullanim sikligi
anlamh duzeyde dustktir (OR=0,000 p=0,000).

Tablo 4 incelendiginde; hicbir zaman sigara
kullanmayanlarin %99,0’u ugucu kullanmamaktadir.
Hemen her giin sigara kullananlarda ise ugucu
kullanmama orani %80’lere diismektedir ve gruplar
arasi fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).
Erkekler kizlara gore daha yilksek oranda ucgucu
(p<0.001). Kiz
ucucu maddeyi hicbir zaman kullanmama orani
%97,5, Endulstri Meslek Lisesinde bu oran %93,3,
%94,5dur. Hemen her giin
ucucu kullanimi %1,4 ile Endlstri Meslek Lisesi
ogrencileri olarak saptanmis, okullar arasi fark

denemektedir Meslek Lisesinde

Anadolu Lisesinde

istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p=0.004).
Okul basarisini duslk olarak algilayan 6grencilerde
ucucu deneme sikligl diger gruplardan yuksektir
(%9,7). Okul basarisini dusik (%2,2) ve yiksek
(%2,8) algilayan 6grencilerde hemen her giin ugucu
kullaniminin okul basarisini orta (%0,3) algilayan
ogrencilere gore yiliksek oldugu ve aralarindaki
oldugu belirlenmistir (p<0.001).
9. Sinifta okuyan o0Ogrencilerin ugucu madde

farkin anlamli

kullanmama sikhgr %96,7'dir. Devamsizlik yaparim
diyen 6grencilerde ugucu deneme sikligi %7,1'dir. Bu
oran devamsizlik yapmayan ve gerektiginde yapan
ogrencilerden daha yliksek bir orandir ve istatistiksel
olarak anlamhdir (p<0.001). Disiplin cezasi alan
ogrencilerin ucucuyu deneme, haftada 1-5 kez
kullanma, hemen her giin deneme sikliklari disiplin
cezasl almayanlara gore vyuksektir, aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamdir (p<0.001). Polis ile
basi derde giren 6grencilerin ugucu deneme sikhgi
%13,3’dlr. Ailenin gelir diizeyi 3000 TL ve lizerinde
hemen her giin ugucu kullanma sikhg %3,0dr,
bu deger istatistiksel olarak anlamdir (p=0,002).

Arkadaslarinin hicbiri ugucu
kullanmayanlarin % 98,6’s1, polis ile basi derde

madde
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giren arkadasi olmayanlarin %97,9’u, hirsizlik yapan
arkadasi olmayan 6grencilerin %96,6's1, cevresinde
evden veya okuldan kagan arkadasi
ogrencilerin  %97,3'0,

olmayan
madde kullanan arkadasi
olmayanlarin %97,8’i ucucu kullanmamaktadir (p
<0.001). Ugucu maddeye ulasmasi kolaylastik¢a
kullaniminin ~ arttgr  soylenebilir ~ (p<0.001).

Sorunlarindan bahsedebilecekleri

en az bir arkadaslarinin olup olmadigl ile
ucucu madde kullanma arasinda  anlamli
bir iliski bulunamamistir (p=0.138).

Psikolojik ~ tedavi  gordiglini  soyleyen

Ogrencilerin %11,6’si ugucu maddeyi denemistir,
psikolojik tedavi gormedigini soyleyen 6grencilerde
ise bu oran %2,9’dur. Ugucu madde higbir zaman

a) Higbir
Etkileyen Faktorler

zaman Ugucu Kullanmamayi

Polisle basi derde girenlerin girmeyenlere
gore (OR=0,018 p=0,004), arkadasi
kacanlarin kagmayanlara gére (OR=0,046 p=0,033),
arkadasi

okuldan

madde kullananlarin  kullanmayanlara
gore (OR=0,17 p=0,020) hicbir zaman ucucu madde

kullanmama sikligi anlamli  dizeyde dusuktir.
Gelir  dlzeyi distk olanlarin  ylksek
olanlara gore (OR=0,018 p=0,004), arkadasi

polisle basi derde girenlerin girmeyenlere gore
(OR=31,766 p=0,042) hicbir zaman ugucu madde
kullanmama sikhig dizeyde ylksektir.

b) Sadece Bir Kez Ugucu Denemeyi Etkileyen
Faktorler

anlaml

kullanmama, ucucu madde deneme, haftada 1-5 kez Gelir  duzeyi disik olanlarin  ylksek
kullanma, hemen her giin kullanma psikolojik tedavi  olanlara goére (OR=134,036 p=0,009) arkadasl
gbérme ve gormeme bakimindan birbirinden farkli  polisle basi derde girenlerin  girmeyenlere
ve bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.001). gbére (OR=31,766 p=0,042) ucucu madde
Lojistik regresyon sonuglarina gore; deneme sikhgr anlamli  dizeyde ylksektir.
Tablo 1: Ogrencilerin Madde Kullanma Sikliklari
Kullanilan Maddeler Sayi %
Hig Bir Zaman 1876 93,9
Sadece 1 Kez 72 3,6
Esrar
Haftada 1-5 Kez 30 1,5
Hemen Hemen Her Gln 19 1,0
Hi¢ Bir Zaman 1940 97,1
. Sadece 1 Kez 32 1,6
Ekstazi
Haftada 1-5 Kez 13 0,7
Hemen Hemen Her Gln 12 0,6
Hi¢ Bir Zaman 1890 94,6
inhalanlar Sadece 1 Kez 69 3,5
(tiner, bali, bonzai) Haftada 1-5 Kez 23 1,2
Hemen Hemen Her Gln 15 0,8
Hig Bir Zaman 1956 97,9
Yesil receteye tabi Sadece 1 Kez 17 0,9
ilaglar Haftada 1-5 Kez 11 0,6
Hemen Hemen Her Gln 13 0,7
Hic Bir Zaman 0 0,0
. Sadece 1 Kez 0 0,0
Eroin
Haftada 1-5 Kez 0 0,0
Hemen Hemen Her Gln 0 0,0
Hi¢ Bir Zaman 0 0,0
. Sadece 1 Kez 0 0,0
Kokain
Haftada 1-5 Kez 0 0,0
Hemen Hemen Her Gln 0 0,0
Toplam 1997 100
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Tablo 2: Ogrencilerin Esrar Kullanma Durumlarinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi

ESRAR
- Haftada 1-5 | Hemen Her [}
Higbir Zaman Sadece 1 Kez Kez giin
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Hicbir Zaman 1294 99.6 3 02 I oi] 1I,| o1
180 97.8 3 16| 1 0.5 0 0.0
Sigara Sadece 1 Kez b b ab a <0,001
Haftada 1-5 Kez 108, 947 5,| 44 1, 09| 0 00
o Kiz 812,| 984 8| 10| 2| 02 3, 04
Cinsiyet Erkek 1064 | 908| 64| 55| 28| 24| 16,| 140001
Kiz Meslek 464 | 98.5 7, 1.5 0, 0.0 0,| 0.0
Okul Tiri Endiistri Meslek 848,| 91.2 44, 47| 22| 24| 16| 17|<0,001
Diizce Anadolu 564 | 94.6 21, 3.5 8, 1.3 3,] 05
Duisiik 199, [ 87.7| 18, 79| 7 31| 3., 13
Okul Basarisi Orta 1479,] 951 47, 30| 21,| 13 %| 0-6|<0,001
Yiksek 198 [ 925 7.0 33| 2, 09| 7, 33
9. Sinif 788, [ 972 17, 21| 4 05[] 2| 02
10. Siif 585, 929 24, 38| 8| 13| 13, 21
Sinif 11, Siif 381, | 914 18| 43| 16| 3.8 2 | 05|<0001
12. Simif 122 878 13 94| 2| 14 2, | 14
Yapmam 225 | 987 ] o4 1] o4 1, 04
Devamsizlik Gerektiginde 1246, 965| 28| 22| 10,) 08| 7,| 0.5]<p,001
Yaparim 405, | 847 43, 90| 19, 40| 11| 23
Disiplin Cezasi Alma | Evet 190, 776 32, 131 15| 61| 8 33
Durumu Hayir 1686,| 96.2| 40, 23| 15[ 09| 11| 0.6] <0001
Polis ile Bas: Derde Evet 189, 719 41| 156 22, 84| 11| 42
Girme Hayir 1687,| 973 31, 18] 8, 05[] 8| 05]<0001
0-1000 Tl Arasi 686, 94.6 24, 33| 13,| 1.8 2] 03
Ailenin Geliri 1000-3000 T 101s,) 942| 40,] 37) 13,] 12) 9,] 08} .
3000 Tl Ve Uzeri 177b 89.8 8a 4.1 4-a 2.0 8b 4.1 ’
Hicbirisi 94, 783 18, 150 7, 58| 1,| 08
Cok Azl 38| 594 14 | 219 o, | 141[ 3, | 47
Esrar Kullanan Arkadas [g_;1op, 10,[ 333 11| 367 6| 200[ 3 10.0
Varlig Cogunlugu 11, 344| 7, | 219| 3, | 94| 11| 344 <0,001
Hepsi 190, 776 32, 131| 15| 61| 8 33
Polis lle Bagi Derde | Evet 817, 893| 57, 62| 26, 28| 15| 16
Giren Arkadas Varhg | Hayir 1059, 97.9 15, 14 4.1 04 4| 0.4]<0,001
Hirsizlik Yapan Arkadas | Evet 256, | 823 29, 93| 15| 48| 11| 35 0,001
Varlig Hayir 1619, 96.1| 43, 26| 15[ 09 8 05]<0
Evden Okuldan Kacan | Evet 573, 893| 42| 65| 15| 23] 12| 19
Arkadasi Varligi Hayir 1303, 96.2 30, 22 15 11 7,| 05| <0,001
Madde Kullanan Evet 379, 813| 48| 103| 25| 54| 14| 30
Arkadas Varligi Hayir 1497, 978 24, 16 5, 03] 5[ 03]<0001
Daha Once Psikolojik | Evet 106, 822 13| 10| 4 31| 6, 47 w0001
Tedavi Gorme Hayir 1770, 94.8 59, 32| 26| 14| 13| 0.7 ’
Cok Zor 765 [ 982 11| 14| 3, 04 0, 00
Zor 123 939 3., 23| 5] 38 0, 00
Esrara Ulagim Bilmiyorum 656, , 97.2 16, 2.4 2,| 03 1,| 01
Kolay 169.| 820 28] 138| 6, 29 3, 15| g0
Cok kolay 163 | 791 14, 68| 14, 68| 15| 73
*Ayni satir iginde farkh situnlarda sayilarin yaninda verilen tamamen farkli harfler anlamli farkhlik gésteren sutunlari belirtmektedir.
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Tablo 3. Ggrencilerin Ekstazi Kullanma Durumlarinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi

EKSTAZI
C . Sadece 1 Haftada 1-5 | Hemen Her P
Hicbir Zaman Kez Kez giin
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Hicbir Zaman 1297, 99.8 2| 02 0, 0.0 0, 0.0
Sadece 1 Kez 183 995 o0 00| 1| 05 0, 00
Sigara 13 991 1, 09| o, 00| 0, 00|00
Haftada 1-5 Kez a : a : ab : ab :
Hemen Her gin 347, 86.8| 29, 72| 12| 3.0| 12| 3.0
- Kiz 816, 989| 5| 06| 2| 02 2] 02
Cinsiyet Erkek 1124, 959| 27, 23| 11| 09| 10| 09| 9001
Kiz Meslek 467, 992| 4, 08| o0, 00l o, 00
Okul Turd Endiistri Meslek 894, 96.1 15, 1.6 9, 1.0 12, 13| 0,001
Anadolu Lisesi 579b 97.1 133 2.2 4a,b 0.7 Oa 0.0
Disiik 211 [ 93.0| 10| 44| 5| 22 1| 04
Okul Basarisi Orta 1526, 98.1 17, 1.1 8,| 05 5| 0.3]<0,001
Yitksek 203, 949 5, 23 0,/ 0.0 6, 2.8
9 Simif 806, 99.4| 4| 05| 1| 01| O 00
10. Sinif 605, 96.0 10, 1.6 6, 1.0 9, 1.4
Sinif 398 | 954 11, | 26| 6,| 14| 2| 05| <0001
11. Sinif b : b,c : b : b :
12 Simif 131, 942 7 50 o, 00 1, 07
Yapmam 226, 99.1 | o4l o oo] 1,[ o4
Devamsizlik Gerektiginde 1269, 98.3| 13, 10 5| 04 4,1 03] <0,001
Yaparm 445 | 931 18| 38| 8| 17| 7, 15
Disiplin Cezasi Alma Evet 214, 87.3 20, 8.2 7, 29 4 1.6
Durumu Hayir 1726, 985| 12,| 07| 6, 03] 8| 05]<0001
Polis Ile Bas! Derde Evet 227, 86.3| 21| 80| 7, 27| 8, 30
Girme Hayir 1713, 98.8| 11, 0.6 6,/ 03 4] 0.2]<0,001
0-1000 T1 Arasi 708 [ 97.7| 12,| 17| 4, 06| 1] 0.1
Ailenin Geliri 1000-3000 TI 1048a 97.5 ].6a 1.5 7a 0.7 4a 0.4 <0,001
3000 Tl Ve Uzeri 184, 93.4 4 2.0 2, 1.0 7, 3.6
— Evet 1635, 97.3| 28, 1.7 10, 06| 8, 05
Yakin Arkadas Varlig Hayir 304, 96.5 Y 13 3 1.0 Y 13| 0278
Polis ile Basi Derde Evet 868, 94.9 27, 3.0 10, 1.1 10, 11 <0,001
Giren Arkadas Varhigi Hayir 1072, 99.1 5, 0.5 3, 0.3 2, 0.2
Hirsizlik Yapan Arkadas | Evet 285, 916 15| 48 >,| 16 6, 1.9 <0.001
Varlig Hayir 1655, 982 17, 10| 8, 05| 6, 04]<0
Evden Okuldan Kagan | Evet 610, 950| 16| 25| 8, 12| 8| 12 o
Arkadasi Varhg Hayir 1330, 98.2 16, 1.2 5, 04 41 03 ’
Madde Kullanan Evet 425 [ 912| 21| 45| 9, 19| 11| 24
Arkadas Varlig Hayir 1515,1  99.0) 11,4 0.7 4,/ 03 1,[ 01} <0001
Daha Once Psikolojik Evet 120, 93.0 3, 23 4, 3.1 2, 16 0,006
Tedavi Gérme Hayir 1820, 97.4| 29, 16| 9, 05| 10| 05
Cok Zor 798 | 989 7. 039 1| o1 1| o1
Zor 130, 970 3,,| 22 1| 07| 0] 00
Ekstaziye Ulagim Bilmiyorum 755, 98.7 8| 1.0 2| 03 0,] 00
Kolay 116, 91.3] 0o, 71| 0, 00| 2, | 1.6|<0,001
Cok kolay 138, 85.7| 5,| 31| 9, 56| 9. 56

*Ayni satir icinde farkh sGtunlarda sayilarin yaninda verilen tamamen farkli harfler anlamli farklilik gésteren sttunlari belirtmektedir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Ugucu Kullanma Durumlarinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi

UCUCULAR
Hicbir Zaman Sadece 1 | Haftada 1-5 | Hemen Her P
¢ Kez Kez giin
Sayi % Say1 | % Say1 | % Say1 | %
Higbir Zaman 1286, |99.0 9, 0.7 3, 0.2 1 0.1
. Sadece 1 Kez 176, (957 |5, |27 |3, |16 |0, |00
Sigara Haftada 1-5 Kez 106, (930 |6, |53 (2, |18 |0, |00 |<0001
Hemen Her gin 322, (805 |49, |122 |15, [3.8 |14, |35
- Kiz 803, [973 |13, |16 |7, |08 |2, |02
Cinsiyet Erkek 1087, |92.7 |56, |48 |16, |14 |13, |11 |<0001
Kiz Meslek 459, [975 |10, |21 |2, |04 [0, |00
Okul Tiirii Enduistri Meslek 868, 933 39, |42 |10, |11 113, |14 o004
Anadolu Lisesi 563, |945 [20,, [34 |11, |18 |2, |03
Diisiik 191 [841 |22, [97 |9, |40 |5, |22
Okul Basaris Orta 1499, |96.3 41, |26 |12, |08 |4, 0.3 |<0,001
Vitksek 200, (935 |6, |28 |2, |09 |6, |28
9. Sinif 784 96.7 22, 2.7 3, 0.4 2 0.2
10. Sinif 595, |944 |20 |32 |5 |08 |10, |16
Sinif 11, Sinif 385, (923 |20, |48 |11, |26 |1, |02 |<0.001
12, Sinif 126, |90.6 |7. |50 |4 (29 |2.. |14
Yapmam 221, (%69 [4 [I8 [1, [04 |2, (09 [ oo
Devamsizhk Gerektiginde 1251 |96.9 31, 2.4 7, 0.5 2, 0.2
Yaparim 418, |87.4 |34 |71 |15, |31 |11, |23
Disiplin Cezasi Alma | Evet 201, 82.0 27, 11.0 |11, 4.5 6, 2.4 <0.001
Durumu Hayir 1689, |96.4 |42, |24 |12, |07 |9, |05 g
Pols ile Bagi Derde | Evet 203, [77.2 |35, (133 (14, |53 |11, |42 o001
Girme Hayir 1687, (973 |34, |20 |9, |05 |4, |02 s
0-1000 TL Aras! 689, 95.0 28, 3.9 6, 0.8 2, 0.3
Ailenin Geliri 1000-3000 TL 1020, [949 [36, [33 |12, 111 [7  [07
3000 TL Ve Uszeri 181, (919 |5, |25 |5, |25 |6, |3.0 |=0,002
Hicbirisi 100, |775 |22, |171 |6, |47 |1, |08
Cok Az 40, (667 |11, (183 (7, [1L7 |2, |33
Ugucu Kullanan Bazilan 12, 48.0 8, 32.0 |5, 20.0 |0,, |00
Arkadas Varligi :
Cogunlugu 11 (458 (3, (125 |1, |42 |9, |375
Hepsi 719, (986 |9, |12 |L, |01 [0, |00
Evet 1585 (943 |63, |3.7 |22, [13 (11, |07
Yakin Arkadas Varhgi Hayrr 304, 965 6, 19 1 03 |4, 13 10138
. 831 90.8 53 5.8 19 2.1 12 13
Polis ile Basi Derde | Evet 2 : : : <0001
Giren Arkadas Var||§| Hayir 1059b 97.9 16b 1.5 4b 0.4 b 0.3 ’
Hirsizlik Yapan Evet 262, |87 25, 90 |13, [42 |8, |26 |
Arkadas Varhgi Hayir 1628, |96.6 41, |24 |10, |[0.6 |7, 0.4 ’
Evden Okuldan Kagan | Evet 572, [89.1 |43, |67 |16, |25 |11 |17
Arkadasi Varligi Hayir 1318, |973 |26, |19 |7, |05 |4, |03 |<0.001
Madde Kullanan Evet 303, |843 (44, |94 |17, [3.6 |12, |26 o001
Arkadasg Varligi Hayir 1497, 197.8 |25, |16 |6, 0.4 b 0.2 ’
Daha Once Psikolojik | Evet 107, (829 |15, |116 |4 [3.1 [3, |23 w0 001
Tedavi Gérme Hayir 1783, |95.4 54, 2.9 19, 1.0 12, |0.6 ¢
Cok Zor 719. 986 |9. |12 |1 |01 |0. |00
Zor 106, |964 |4, |36 |0, |00 [0, |00
Ucuculara Ulasim Bilmiyorum 594, [969 |[17_ [28 |2 [03 [0, [00 | g0
Kolay 186, |886 |16, |76 |6,, |29 |2, |10
Cok kolay 282, (852 |22, |66 |14 |42 |[13_ |39

*Ayni satir icinde farkh sGtunlarda sayilarin yaninda verilen tamamen farkli harfler anlamli farklilik gésteren sttunlari belirtmektedir.
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TARTISMA

Dizce ilindeki U¢ lisede madde kullanim
sikliklart ve etkileyen faktorleri belirlemek icin
yapilan bu calismada, bu konu ile ilgili tim
calismalarda oldugu gibi 6grencilerin dogru
bilgi vermemesi bir risk olarak kabul edilmistir.
oldugundan daha
distk cikmasi Tartisma bolimi
madde kullanim sikliklari ve kullanimi etkileyen

baslikta

Madde kullanim oranlarin
muhtemeldir.
olarak ki

faktorler sunulmustur.

Madde Kullanim Sikliklari

Bu calismada 6grencilerin en az bir kez esrar
%3.6,
%1.6, ugucu kullanma orani %3.5 yesil recete ilag
kullanma orani % 0.9’dur. Eroin ve kokain kullanimi
bildirilmemistir (Tablo 1). istanbul’da yapilan
arastirmada flunitrazepam kullanim yayginhgi %4.4,
benzodiazepin kullanim yayginhgr %3.7 ve ekstazi
kullanim yayginligi %3.1olarak bulunmustur (2).

kullanma orani ekstazi kullanma orani

Bu calismaya gore galismamizdaki ekstazi kullanim
oranlari diisiik gériinmektedir. istanbul’da yapilan
baska bir calismada ise yasam boyu en az bir kez
ugucu kullanma orani % 8.8 olarak bulunmustur
(14). Cahsmamizda ise en az bir kez ugucu kullanma
orani %3.5’tir (Tablo 1). istanbul’da yapilan bu
iki calismaya gore calismamizda ugucu kullanma
orani daha distk bulunmustur. Kolay ulasiimasi
nedeniyle daha sik kullanim bildirilen ugucularin
¢alismamizda gore disuk
oranlarda kullanimi ilgi ¢ekicidir. Bu oran Ogel (2)’in
2004 vyilinda Iistanbul’da vyaptiklari calismadaki

esrar  kullanimina

yasam boyu esrar kullanim oranindan (%5,8)
ylksektir. Son vyillarda kullaniminda en hizli artis
gosteren maddenin esrar oldugu bildiriimektedir
(2). ilimizde de daha &nceki oran bilinmedigi igin
kiyaslama vyapilamamakla birlikte Tarkiye'deki
genel artisin bir sonucu oldugu soylenebilir.

Yapilan epidemiyolojik ¢alisma sonuglarina
gore Ulkemizde madde kullanim oraninin Avrupa
Glkelerine ve ABD e gore daha duslik oranlarda
oldugu ancak kullanim sikhginda artis oldugu
bildirilmektedir (15). Amerika Birlesik Devletleri’'nde
lise 6grencileri ile yapilan genis capli bir arastirmada
son 30 glin icerisinde 6grencilerin %23.4’Unln esrar

kullandigi belirlenmistir (7). Bu oran Ulkemizdeki
oranlara gore olduk¢a vyiksektir. Ancak 2001
ve 2004 vyillarinda ayni yontem ile yapilan iki
calismanin istanbul verileri kiyaslandiginda tiitiin
ve alkol disindaki bitin maddelerin kullanim
yayginliginda artis gorilmustir.  Yiksek artisi
gbsteren maddeler sirasiyla esrar, flunitrazepam,
ekstazi, ugucular, eroin ve benzodiazepinlerdir (2).

Madde Kullanimini Etkileyen Faktorler

Ergenlerde madde kullanim sikliklar
degerlendirildiginde erkeklerin kizlara oranla madde
kullanimlarinin fazla oldugu gorilmektedir (Tablo 2).
Calismamizda ugucu, esrar, ekstazi kullanim oranlari
kizlarda erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde dusiik ¢cikmistir. Ancak Ogel ve ark (2000)
yaptiklari ¢alismada ugucu madde kullaniminda
cinsiyet farki saptanmamistir (14). Yazarlar diger
maddelerle karsilastirildiginda  ugucu  madde
kullananlar arasinda cinsiyet farkinin olmamasi
dikkat cekici bir bulgu olarak degerlendirmislerdir.
Bu sonuc¢ta ucucu maddelerin diger maddelere
gore kolayhkla ulasilabilmesinin rolinin olabilecegi
diistinilmektedir. 2005 yilinda istanbul’da yapilan
bir calismada madde kullanim riski erkeklerde eroin
icin 10 kat, esrar igin yaklasik 4 kat, ekstazi igin
ise yaklasik 3 kat daha fazla oldugu saptanmistir
(2). Baska bir ¢alismanin sonuglarina gore erkek
ogrencilerin  kiz  6grencilere oranla madde
kullanimina daha olumlu baktiklari,

kullanabileceklerine iliskin daha olumlu gorise

maddeleri

sahip olduklari belirlenmistir (16). Calhsmamizda
okullara gore madde kullanim sikligina bakildiginda
en cok esrar, ekstazi kullaniminin Endistri Meslek
Lisesinde oldugu, Anadolu Lisesinin ikinci sirada
yer aldigi gortlmustir. Bu sonucun okullardaki kiz
erkek popilasyonuile ilgili oldugu disltinilmektedir.
Kiz Meslek Lisesinde esrar ve ekstazi kullaniminin
yesil receteli ilag

degiskeni arasinda

yok denecek kadar olmasi,
kullanma durumu ile okul
istatistiksel
cinsiyet degiskeni etkisinden kaynaklanmaktadir.

Lise 6grencilerinin madde kullanimina iliskin

olarak anlamh fark bulunmamasi

tutumlarinin incelendigi bir ¢alismada, yasi kiguk
olanlarin maddeye kullanimina karsi
tutumlari var iken yas buyldiikce maddelere karsi

olumsuz
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olumlu tutum gelistirdikleri gorGlmustir (17).
Calismamizda da 6grencilerin esrari deneme orani
en yiksek 12. siniftadir (%9.4) (Tablo 2). Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢alismada esrar
kullanma yasi 13.8, tlkemizdeki bir calismada ugucu
madde kullanim yasi 16 olarak bildirilmistir (14,17).

Calismadaki 6nemli diger bulgu algilanan okul
basarisinin disik olan 6grencilerin ugucu, esrar,
ekstazi kullanma konusunda daha riskli oldugudur
(Tablo 2,3,4). Yapilan calismalarda disik akademik
basari madde kullaniminda ©6nemli risklerden
biri olarak kabul edilmektedir (3,10,18). Ugucu
%38’inin yaptiklari,
%90’inin diploma alamadan egitimlerini birakmak
zorunda kaldiklari bildirilmistir (19). Akademik basari
ile birlikte okula devamsizlik yapma, disiplin cezasi
alma ve polisle basi derde girme degiskenlerinin

kullananlarin sinif  tekrari

birbiri ile iliskili sorunlar oldugu distnilmektedir.
Okul ile baglantinin herhangi bir nedenle azalmasi
okul basarisini dislrebilecegi gibi, okul saatlerinde
akranlari ile riskli ortamlarda vakit gecirme ve riskli
davranislarda bulunma olasiligini arttirabilmektedir.
Ayrica ¢alismamizdaki evden okuldan kagan
arkadas varliginin esrar kullanma sikligini arttirdig
bulgusu da bu veriyi desteklemektedir (Tablo 2).
ingiltere’de yuritilen bir calismada devamsizlik
yapan ve yapmayan Ogrencilerin yasa disi madde
kullanma incelenmistir.
yapan Ogrencilerin yapmayanlara gore iki kattan

durumlari Devamsizlik

fazla oranda madde kullandiklari saptanmistir
(22). Madde kullanmaya baslayan ergen madde
kullanimin getirdigi sorunlarla karsi karsiya gelmeye
baslayacaktir. Bu sorunlar arasinda sug isleme,
polisle basi derde girme, okulda disiplin cezasi
alma gibi. Madde bagimhhg ve ardindan gelen
istenmeyen sonuglarin diger bir nedeni madde
kullanan ergenin altta var olan antisosyal kisik yapisi,
davranis sorunlarinin olmasi ile de agiklanabilir.

Calismada arkadas etkisi; evden/okuldan kagan
arkadasinin  olmasi, hirsizlik yapan arkadasinin
olmasi, polisle basi derde giren arkadasinin olmasi,
madde kullanan arkadasinin olmasi degiskenleri ile
incelenmistir. Calismada esrar ve ugucu kullaniminda
ve arkadas ile ilgili bltin degiskenlerde madde
kullanma sikhginin arttgl goézlenmistir (Tablo 2,
Tablo 4). Calismamizda lojistik regresyon sonuglari
da polisle basi derde girenlerin, arkadasi okuldan

kacanlarin, arkadasi madde kullananlarin digerlerine
gore ucucu deneme ve kullanma sikliklari arttigini
gostermektedir. Literatlirde akran etkisinin madde
kullanimi Uzerine etkisi ile ilgili sonuglarin hemen
hepsi bu degiskenin ergenin maddeye baslama,
devam etme slrecinde olduk¢ca gigli etkisi
oldugunu gdéstermektedir. ingiltere’de ergenler ile
yapilan bir calismada cannabis kullanimi Gzerinde
arkadas etkisinin olduk¢a 6nemli olduguna vurgu
yapilmis, ozellikle ergenin sinif arkadasi, komsusu,
ayni cinsiyetteki arkadasi, en yakin arkadasi olarak
tanimladigi kisilerin madde kullanimda referans grup
oldugu bildirilmistir (13). Baska bir calismada ise,
o6grencininmaddekullananarkadagininbulunmasinin
madde kullanma riskini 6 kat arttigi bildirilmistir
(5). Davranis bozuklugu gosteren ergenler benzer
Ozellikte arkadaslara sahip olmaktadirlar. Ergenin
madde kullanan, polisle basi belaya giren, disiplin
cezaslalanarkadasininolmasimadde kullanmariskini
arttirdig) bildirilmektedir (1). Calismamizin bulgulari
da literatlr bilgisiyle benzerlik gostermektedir.
Ergenin bagimliliklardan uzak durmasini saglayan
koruyucu faktorler arasinda olumlu 6zelliklere sahip
akranlarinin olmasi 6nemli bir yere sahiptir (3).

Maddenin kolay saglanabilir
durumuna goére gelir durumu degiskeni farkhliklar

olmasi

gosterebilmektedir. Ogel (2005)in calismasinda
yuksekgelirdiizeyinesahipolanaileleringocuklarinda
disikgelirdizeyinesahipolanlaragoreflunitrazepam
kullanimriskinindahayuksek oldugu gorilmistir (2).
Bizim ¢alismamizda ise esrar ve ugucu kullaniminda
gelir dazeyinin distk olmasinin bu maddeleri
kullanma risklerini artirdigi gorilmektedir. Bu
sonug¢ s6z konusu maddelerin diger maddelere gore
ulasiminin gorece daha kolay olmasi ile agiklanabilir.

Ergenlerde madde kullanim nedenleri ve
risk faktorlerini inceleyen hemen her calismada
ergende davranis bozuklugu, hiperaktivite, agresif,
ice kapanik, depresif, umutsuz, kaygili ve psikolojik
travma gecirmis olan ergenlerin madde kullanmada
riskli grup oldugunu bildirmektedir (1,3,9,10,18,23).
Calismamizda daha 6nce psikolojik tedavi gérenlerin
esrar ve ugucu kullanma oranlarinin yiksek oldugu
gorilmektedir (<0,001, <0,001) (Tablo 2, Tablo
4) (p<0,001). yukarida sayilan
nedenlerden biri ya da birkaginin ergenin bireysel

ozellikleri arasinda var olmasi olabilir. Ancak

Bunun nedeni
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bireysel 6zelliklerin her madde icin daha ayrintili
degerlendirilmesi madde kullanim riskleri hakkinda
bilgi edinmemizi

daha kapsamli saglayacaktr.

SONUC

Bu calismada 6grencilerin en az bir kez esrar
kullanma orani %3.6, ekstazi kullanma orani %1.6,
ugucu kullanma orani %3.5’tir. Tum maddelerde
erkek, Endustri Meslek Lisesinde okuyan ve 12.
siniflarda olan 6grencilerin madde kullanim sikliginin
digerlerine gore fazla oldugu gorilmistir. Ayrica
madde kullanan arkadas olmasi, okul basarisinin
diistik olmasi, devamsizlik yapma, disiplin cezasi
derde girme durumlarinin
artardigi gorilmustar.

dogrultusunda;

polisle basl
kullanimini

alma,
madde
Bu sonuclar
Ogrencilerin lise dénemine henz
gecmeden bireysel,
dikkate alinarak
Onleyici midahalelerin
Ogrencilerin
daha
olanak veren
Madde

faktorleri

ailesel ve okul o6zellikleri
koruyucu/
planlanmasi,

nedenlerini

hazirlanmis
madde kullanma
derinlemesine degerlendirmeye
nitel yapilmasi,

olabilecek

cahsmalarin
kullanmaya neden

risk yaninda koruyucu faktorleri
yordayan calismalarin planlanmasi,

Okullarin mifredatlari disinda gelistirdikleri ilgi
cekici sosyal ve kilturel faaliyetler olusturulmasi,

Ogrencilerinaile-okul-yasadigicevre zelliklerini
kapsayan yerel diizeyde ilgili tim kurumlarin isbirligi
yapilmasi o6nerilmektedir.
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