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ABSTRACT

COVID-19is aviral disease that affects the whole world, is seriously contagious and affects the respiratory system. The
immune system protects the organism against pathogens such as viruses, bacteria, fungi. Although always active,
the effectiveness of the immune system increases when the organism meets the pathogen. A number of vitamins
and minerals help the immune system to function properly. Molecules called free radicals highly reactive, potentially
harmful that are capable of stabilizing molecules are called antioxidants. The ability of antioxidants to reduce the
load of excessive free radicals helps maintain the structural integrity of tissues and cells in the immune system as
well as other systems in the body. Vitamins A, C, E cannot be synthesized in the body and vitamin D needs sun rays
to be synthesized in the body and these have important functions in the full fulfillment of immune function and are
essential nutrients with antioxidant properties. Each of these nutrients has its own functions. In this study, it is aimed
to give information about the roles of antioxidant vitamins in supporting the immune system in COVID-19 pandemic.
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COVID-19 Pandemisinde Bagisiklik Uzerine Antioksidan Vitaminlerin Etkisi
OZET

COVID-19 tim dunyayi etkisi altina almis olan, ciddi sekilde bulasici ve solunum sistemini etkileyen viral bir hastaliktir.
Bagisiklik sistemi virUs, bakteri, mantar gibi patojenlere karsi organizmayi korur. Her zaman aktif olmasina ragmen,
organizmanin patojen ile karsilastiginda bagisiklik sisteminin etkinligi artar. Bir takim vitamin ve mineraller bagisiklik
sisteminin saglikli bir sekilde islemesine yardimcidir. Serbest radikaller olarak adlandirilan, oldukca reaktif, potansiyel
olarakzararlimolekulleristabilize etmeyetenegine sahipmolekullere antioksidan denir. Antioksidanlarin fazlamiktarda
bulunan serbest radikallerin yukunu azaltma 6zelligi, vicuttaki diger sistemlerin yani sira bagisiklik sistemindeki
doku ve hicrelerin de yapisal batunliginu korumaya yardim eder. A, C, E vitaminleri vicutta sentezlenemeyen ve
D vitamini ise vicutta sentezlenmesi icin glnes isinlarina ihtiyac duyan, bagisiklik fonsiyonunun tam olarak yerine
getiriimesinde onemli gorevleri olan antioksidan 6zellige sahip esansiyel besin 6geleridir. Bu besin 6gelerinin her
birinin kendine 6zqu islevleri vardir. Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinde bagisiklik sisteminin desteklenmesinde
antioksidan vitaminlerin rolleri ile ilgili bilgi verilmesi amaclanmistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan, Bagisiklik, COVID-19, Vitamin.
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COVID-19  SARS-CoV-2 adlandirilan — yeni  tip
koronavirisin neden oldugu dinya geneline yayilan bir
solunum sistemi hastaligidir (Butler ve Barrientos 2020).
Cin'in Wuhan sehrinde 2019 yilinin Aralik ayinda ilk vakalarin
goriildiigi bu hastalik 11 Mart 2020de Diinya Saglk Orguti
tarafindan pandemi olarak aciklanmistir (WHO 2020).

KoronavirGsler siddetli akut solunum sendromu (SARS) ve
Orta Dogu solunum sendromu (MERS) gibi cesitli siddetteki

olarak

(orta-siddetli)nezleye neden olan genis bir vir(s ailesindendir.
Cogu koronavirls tari zoonotiktir, yani hayvanlardan
insanlara bulasirlar (Pant ve ark. 2020). COVID-19 ile iliskili
ilk vakalar Cinde Wuhan Huanan Deniz Uriinleri Toptan
Pazari ile baglantili oldugundan hayvandan insana bulastigi
varsayllmistir (Cascella ve ark. 2020). Salginlar belirli
enlem, sicaklik ve nem oranlarina gore mevsimsel modeller
gosterir (mevsimsel viral solunum yolu enfeksiyonlari gibi).
COVID-19un orta enlemdeki (35-50° K) bélgelerde, 5-11 °C
sicakliklarda ve distk nem oranina sahip bélgelerde belirgin
bir yayihim gosterdigi bildirilmistir. Koronaviriisler 4 °Cde ({ig
gline kadar yasayabilir) oldukca kararlidir ve -20 °C'de (2 yila
kadar) hayatta kalabilir (Sajadi ve ark. 2020).

COVID-19 agirlikli olarak solunum sistemini etkileyen pnomoni
ve akut solunum sikintisi sendromuyla sonuclanan, mekanik
ventilasyongerektirendurumlarayolacar(Skalnyveark.2020).
Solunum yetmezliginin yani sira, kritik COVID-19 hastalari
arasinda yaygin ozellikler hastaligin baslangicindan yaklasik
iki hafta sonra ortaya ¢ikmakla birlikte, saglik durumunda
ani bozulma, monasit ve makrofajlarin akciger lezyonlarina
infiltrasyonu, periferal kanda dogal élduriict hucreler gibi
lenfositlerin azalmasl, proinflamatuar sitokin firtinasi, dalak
ve lenf digumlerinin atrofisi, hiperkoagulasyon, tromboz ve
coklu organ hasari gibi sorunlara karsl son derece yuksek
inflamatuar yanit gozlenmektedir (Zhang ve ark. 2020).

COVID-19un tedavisi esas olarak hastanin kendi bagisiklik
sistemine baghdir. Aktive olan bagisiklik sistemi virlsu
oldurduginde ¢ok sayida inflamatuar faktor Uretir ve sitokin
firtinasina neden olur. Organ hasarinin asil nedeni IL-2, IL-
B, IL-7, TNF-ou gibi sitokinlerin neden oldugu virts kaynakli
sitokin firtinasi olabilir. Ardindan akciger 6demi, ventilasyonun
bozulmasl, akut solunum sikintisi sendromu (ARDS), akut
kardiyak hasar ve 6lume yol acabilecek ikincil enfeksiyon

gelisebilir (Atluri ve ark. 2020). COVID-19 hastalarinda klinik
seyri kotllestiren sitokin firtinasinin antioksidan ajanlar ile
rahatlatilabilecedi bildirilmistir. Bu bilgilere dayanarak immun
modlator ve anti-oksidan ozellikleri olan besin dgelerinin
COVID-19 tedavisinde etkili olabilecedini belirten calismalar
mevcuttur. Ek olarak COVID-19 hastaliginin tedavisi icin
yapllan bazl Gnerilerde IL-6 ve TNF-a'yi inhibe edici ilaclar
ve suplemanlarin hastaligin tedavisinde énemli rol oynadigi
vurgulanmistir (Messina ve ark. 2020; Spoelstra-De Man ve
ark. 2018).

COVID-19 toplumdaki tim gruplar etkilerken, yasllarda ve
altta yatan komorbiditesi(diyabet, kardiyovaskler hastaliklar
ve obezite) olanlarda hastalik seyri daha agir ve mortalite
oranlari daha yUksektir. Bunun nedeni Ciddi COVID-19 igin
iki onemli risk faktorli olan obezite ve tip 2 diyabetin bu
popiilasyonlarda daha fazla gortlmesi olabilir (Butler ve
Barrientos 2020).

Bu derleme makalenin amaci COVID-19 enfeksiyonunu
onleme ve tedavisi agisindan bagisiklik sisteminde dnemli
roli oldugu bilinen A, C, E ve D vitaminlerinin olasI rolinu
degerlendirmektir.

Oksidatif Stres ve Antioksidan Savunma

Biyolojik sistemlerde oksidatif stres, serbest radikallerin
uretimi ile vicudun endojen ve ekzojen antioksidanlari
kullanarak bu reaktif tlrleri yok etmesi arasindaki
dengesizlik ile karakterize karmasik bir siregtir (Francenia
Santos-Sanchez ve ark. 2019). Serbest radikaller en dis
yoriingesinde bir veya birden fazla eslenmemis elektron
bulunduran atom veya molekUllerdir. Endojen ve ekzojen
olarak Uretilebilirler. Endojen kaynaklari; mitokondrial,
mikrozomal ve membran elektron transport zinciri, fagositik
ve endotel hicreler, katekolamin oksidasyonlari ve oksidan
enzimler olarak sayilabilir. Ekzojen kaynaklari olarak; UV
isinlar, mikrodalga 1sinlari, sigara dumani, alkol, temizlik
urunleri, bocek ilaglarr gibi kimyasallar, organik maddelerin
pisirme sirasinda yakilmasi, karbonmonoksit benzeri hava
kirleticiler serbest radikal Gretimine neden olabilir (Karabulut
ve Gllay 2016). Organizmada kardiyovaskiler hastaliklardan
kansere kadar bircok hastallk sirasinda serbest radikallerin
miktari artar. Biyolojik sistemler, serbest radikallerin etkisiz
hale getirilmesini saglayan enzimatik ve nonenzimatik
antioksidan mekanizmalara

sahiptir.  Organizma asiri
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reaktif oksijen tirlerine (ROS) maruz kaldiginda endojen
antioksidan sistem (stiperoksit dismutaz, katalaz, glutatyon
peroksidaz gibi enzimler, bilirubin ve albimin) tehlikeye
girer ve sonucta organizmanin tam olarak korunmasini
saglayamaz. Bu antioksidan acigini telafi etmek icin vicut
gida, besin takviyeleri veya farmasotikler yoluyla saglanan
ekzojen antioksidanlari kullanir (Francenia Santos-Sanchez
ve ark. 2019). Dolayis! ile antioksidan vitaminler oksidasyonu
engelleyen ve bagisiklik sistemini glgclendiren vitaminlerdir.
Antioksidan dengeyi
saflamada 6 mekanizmadan en az birini kullanarak etki
ederler. Bu mekanizmalar; serbest radikallerin toplanmasl,

vitaminler  oksidan-antioksidan

serbest radikal reaksiyonlarinin baskilanmasi, serbest
radikal reaksiyon zincirinin Kirilmasi, protein, lipid ve DNA
molekdllerinin onarimi, hiicresel kinaz kayiplarinin énlenmesi
ve antioksidan enzimler ile enzimatik olmayan antioksidan
drtnlerin sentezinin arttiriimasidir (Aslan 2018).

Antioksidan Vitaminler
A Vitamini

A vitamini gorme islevini saglikli bir sekilde devam ettirmek,
blyime ve gelismeyi tesvik etmek ve vicuttaki epitel
batdnliginit korumak icin gerekli olan yagda c¢06zlinen
bir vitamindir (Huang ve ark. 2018). Hayvansal dokularda
A vitamini aktivitesi taslyanlar; retinol, retinal ve retinoik
asittir. Bitkisel dokularda ise karotenoidlerdir ve karacigerde
retinole déniserek A vitamini etkinligi gosterir. Hayvansal
besinlerde en c¢ok karaciger, st ve sit yadi, yumurta
sarisinda, bitkilerde ise karotenoidler sari, turuncu ve yesil
sebze ve meyvelerde bulunur (Baysal 2011).

A vitamini bagisiklik sisteminin islevlerinin devamliligi icin
gereklidir. A vitamini bagisiklik uyarisina yanit olarak htcre
cogalmasi ve farklilasmasini etkiler. Virus karsiti etkinlik
gésteren dogal aldurGel hicre duzeyinin korunmasl,
makrofajlarda fagositik aktivitenin artmasl, antijen sunan
dendritik htcreler, inflamasyon baslatici interleukin-1 ve
diger sitokinlerin, T ve B lenfositlerin Gretimi icin gereklidir.
Antikor olusumu ve komplement etkinliklerinde rol alr.
Bu nedenle A vitamini, antienfeksiyon vitamin olarak
bilinir (Baysal 2011; Raverdeau ve Mills 2014). A vitamini
yetersizliginde notrofillerin, makrofajlarin yani sira T ve B
lenfosit hicrelerinin fonksiyonlarinin engellenmesi ile iliskili
oldugu gosterilmistir (Stephensen 2001). Ayni zamanda A

vitamini organizmanin enfeksiyonla basa ¢ikmasini saglama
ve bagisiklik sistemini desteklemede antioksidan gérevi
gordr. Ancak tam olarak antioksidan gorevi goren A vitamini
degil, A vitamini 0nclsU olan karotenlerdir. Karotenlerin
yaklasik % 401 A vitaminine dénustralirken, %607 ise tekli
oksijen turlerini yakalayarak, qugli antioksidanlar olarak
islev gorir (Alsayed ve ark. 2018).

Vitamin takviyeleri, viral enfeksiyonlarda bagisikligin
arttinimasl Uzerinde olumlu etki gostermektedir. A vitamini
takviyesi, pediyatrik hastalarin asilamasini
takip eden humoral bagisikligini arttirmaktadir (Patel ve
ark. 2019). Dogal ve sentetik retinoidler hepatit B virlisi,
sitomegaloviris, influenza ve norovirls dahil olmak (zere
bir dizi virGsun replikasyonu Uzerinde dogrudan inhibitér
etkilere sahiptir (Li ve ark. 2018; Trottier ve ark. 2008).
Retinoid sinyalizasyonunun aktivasyonunun koronavirtsleri

glcli bir sekilde inhibe edebilecegine dair kanitlar vardir.

influenza

Sterol duzenleyici eleman baglayici proteinler aracili
lipojenik yollarin bozulmasi yoluyla SARS-CoV ve MERS-CaV
virtslerinin giiclt bir inhibitdrd oldugunu gdstermistir (Yuan
ve ark. 2019).

A vitamini, patojenlere karsl savunmanin basinda yer alan
keratinizasyon, tabakalasma, farkllasma ve fonksiyonel
olgunlasmada rol oynayan epitel morfolojisi icin énemlidir
(McCulloughve ark.1999). Dolayisiyla A vitaminiyetersizliginde
epitel dokunun islevini yapamamasl sebebiyle vicuda
enfeksiyon girisi kolaylasmakta ve enfeksiyon hastaliklarina
yakalanma olasiligr artmaktadir (Baysal 2011). Ayrica, distk
A vitamini duzeyine sahip kisilerde, pulmaoner epitel lignin
ve akciger parenkimasinda histopatolojik dedgisiklikler
gostererek akciger disfonksiyonu ve solunum hastaligi
riskinde artisa neden olur (Timoneda ve ark. 2018). Bu durum
COVID-19'un akciger fonksiyonu lzerine olan etkileri dikkate
alindiginda 6zellikle 6nemlidir (Siddigi ve Mehra 2020).

C Vitamini

C vitamini ilk olarak 1932 yilinda limon suyundan izole edilmis
ve 0 dénemde antiskorbltik bir ajan olarak tanimlanmistir.
Daha sonra C vitaminin mono-oksigenaz ve dioksigenaz
enzimleri icin kofaktor olmasi ve antioksidan etkisinden
dolayi canli organizmalar igin yasamsal 6neme sahip bir besin
ogesi oldugu gosterilmistir. Serbest radikalleri yakalama
o0zelliginden dolayr DNA, protein ve lipitleri oksidatif hasara
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karsi korur (Paciolla ve ark. 2019). insanlar C vitaminini kendi
metabolizmalarinda sentezleyemedigi icin gunlik diyetle
yeterli miktarda C vitamini almalidirlar. C vitamini ya da
askorbik asit tim meyve ve sebzelerde bulunan suda ¢ozinen
bir vitamindir. En iyi kaynaklari turuncgiller, yesilbiber,
cilekgiller, brokoli, yesil yapraklilar ve patatestir (Kashiouris ve
ark. 2020).

C vitamini antioksidan 6zelligi ve immun sistemde yer alan baz|
enzimler icin kofaktor olmasindan dolayi, hem dogal bagisiklik
hem de kazaniimis bagisiklik icin Gnemli bir vitamindir. Deride
epitel bariyeri destekler, immun sistemde serbest radikalleri
yakalar ve cevresel oksidatif strese karsi hicreyi korur.
Nétrofiller gibi fagositik hiicrelerde yogunlasir ve kemoktaksis,
fagositoz, ROSlarin uzaklastiriimasi streglerini iyilestirerek
mikrop 6ldlrici etkiyi artinr (Carr ve Maggini 2017). Steroid
ve katekolaminlerin sentezinde, immun ve endotel hicre
fonksiyonunda, karnitin Gretimi ve yara iyilesmesinde rol alir
(Nabzdyk ve ark. 2018).

Serbest radikalleri yakalama, proinflamatuvar sitokinlerin
gen ekspresyonunu azaltma ve bazi hicre tirlerindeki
mikrop oldirlcU etkisi basta olmak Uzere cesitli fizyolojik
ozelliklerinden dolayr C vitamini, viral hastaliklarin 6nlenmesi
ve siddetinin azaltilmasinda ilgi cekici bir besin o6gesidir
(Adams ve ark. 2020; Gombart ve ark. 2020). C vitamini
eksikligi  fagositozu ve solunum fonksiyonlarini olumsuz
etkiler. Enfeksiyon hastaliklarinda C vitamini takviyesi notrofil
olusumunu ve kemoktazisi dizenler (Elmadfa ve Meyer
2019). Ayrica dogal 6ldtriict hicreler (Natural Killer: NK), T
ve B (T lenfositler kadar glgli kanitlar yoktur) lenfositlerin
proliferasyonu, farklilasmasi ve olgunlasmasini destekler
(Elmadfa ve Meyer 2019; Van Gorkom ve ark. 2018; Wu ve ark.
2020). Enfeksiyonlar C vitamini igin metabolik ihtiyaci artirir
ve plazma C vitamini seviyelerinin azalmasina neden olur. Bu
nedenle enfekte kisiler saglikli bireylere gore daha ylksek doz
C vitaminine ihtiya¢ duyar (Carr ve Maggini 2017). C vitamini
eksikligi olan kisiler, pndmoni gibi siddetli solunum yolu
hastaliklarina daha duyarlidir. Ayrica yasllar ve C vitamini
eksikligi olan kisilerde C vitamini takviyesinin solunum
yolu hastaliklarinin siddetini azalttigi ve suresini kisalttigini
g6zlenmistir (Carr ve Maggini 2017; Calder ve ark. 2020). C
vitamininin bahsedilen antiviral dzelliklerinden ve eksikliginde
gorulen olumsuzluklardan dolayl, mevsimsel grip basta olmak
Uzere solunum sikintilarina neden olan viral enfeksiyonlarda

akciger hasarini azaltabilecegini bildiren hayvan calismalari
mevcuttur (Kim ve ark. 2016). Ancak C vitaminin oral aliminin
viral kokenli grip vb. gibi hastaliklarin énlenmesi ve siresini
azaltmada yeterince etkili olmadigini bildirilmistir (Adams ve
ark. 2020).

COVID-19 hastaliginda oral C vitaminin etkinligine yonelik
calismalar yapiimamistir ancak mevsimsel griplerde bile
tedavide beklenen etkiyi saglamamasi 6zel bir coronavirs tipi
ile bulasan COVID-19 konusunda da umut vaat etmemektedir
(Adams ve ark. 2020). Ust solunum yolu enfeksiyonlari
bakimindan yuksek risk grubunda bulunan kisilerde 1-2 gr/
gun C vitamini aliminin hastalik stresi ve siddeti ile hastaliga
yakalanma riskini azaltmada faydali olabilecegi bildirilmistir.
Bu doza diyetsel alim ile ulasilamayacagi icin COVID gibi riskin
arttigl durumlarda oral C vitamini suplementasyonu riskli
grupta profilaktik olarak faydal olabilecedi ancak saglikli
kisilerde 200 mg/gun’lin Ustlndeki takviyelerin ek yarar
saglamadigina dair bulgular vardir (Zabetakis ve ark. 2020).
Saglikl kisilerde 0.1gr/gun C vitamini alimi plazma C vitamini
seviyelerini normal sinirlarda tutmak icin yeterli iken kritik
hastalarda bu seviyeyi korumak icin daha yuksek dozlarda
(1-4 gr/ kg/ gin) C vitaminine ihtiyag vardir (Hemila ve Chalker
2020). Ancak biyoyararlanimdaki sinirliliklar nedeniyle oral
C vitamini takviyesi ile sepsis, septik sok ve ARDS gibi kritik
durumlarda terapotik plazma seviyelerine ulasmak mumkuin
degildir. Bu nedenle bu hastalarda yUksek doz intra-vendz C
vitamini infuzyonu, oral alim ve dlsUk doz infizyona gore daha
iyi sonuglari olan[yogun bakim siiresi (%8 azalma) ve mekanik
ventilasyon ihtiyacini ve mortaliteyi azaltma] yan etkisi distk
bir tedavi sekli olarak onerilmektedir (Hemild ve Chalker
2020; Kashiouris ve ark. 2020; Wu ve ark. 2020). Uzun sreli
ylksek doz C vitamininin gastrointestinal yakinmalar basta
olmak Uzere babrek tasi, prooksidan etki, hipotansiyon vb. yan
etkilere neden olabilecegi bildiriimistir. Bu nedenle yiksek doz
C vitamini uygulamasinin kisa sureli kullanilmasi, klinik seyir
dizelmeye baslayinca nutrisyonel dozlarda C vitamini alimina
devam edilmesinin daha givenli oldugu belirtilmistir (Adams
ve ark. 2020; De Waele ve ark. 2020).

D vitamini

D vitamini yagda ¢6zUnen bir vitamin olup, aktif formu olan 1,25
dihidroksi vitamin D'ye donlsmesi icin daha fazla metabolize
olmayi gerektiren, D2 vitamini (ergokalsiferol) ve D3 vitamini
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(kolekalsiferol) olarak takviyelerde ve besinlerde bulunan
bir vitamindir (NIH 2020). Balik, yumurta, D vitamini ile
zenginlestirilmis stt ve mantar gibi besinsel kaynaklarla bir
miktar viicuda alinabilecegi gibi, UV 1sig1 altinda kolesterolden
ciltte sentezlenebilir. Sirasiyla bobrek ve karaciger
hidroksilasyonlarindan sonra olusan aktif formunun (1,25
dihidroksi vitamin D) kalsiyum homeostaz, dolayisiyla kemik
saghgindaki rolu iyi bilinse de bagisiklik sistemini dizenledigi
de gosterilmistir (Mosekilde 2005). D vitamininin vicutta
metabolize olmasini baslica yaslanma, sismanlik ve artmis
deri pigmentasyonu etkilemektedir (Holick 2005). COVID-19da
vaka ve 0lim oranlarinin yasla birlikte arttigi distnalduginde
yasli bireylerde siklikla karsilasilan D vitamini eksikligi dnemli

bir risk olabilir (Zhonghu 2020).

0 vitamini monasit ve hiicre aracili bagisiklik stimulasyonu,
lenfosit proliferasyonunun baskilanmasi, antikor dretimi ve
sitokin sentezinde rol alir. insan akciger hiicreleri inaktif
durumdaki D vitaminini (25 (OH) D) aktif D vitaminine (1,25
(OH)2 D) donastarebilir. D vitamininin rennin inhibe edici
aktivite ve rennin anjiotensin sisteminin down-regulasyonu
gibi yararli etkileri vardir. Ayrica D vitamininin anjiotensini
baskiladigi ve ekspresyonunu diizenledigi gosterilmistir (Kara
ve ark. 2020).

Anjiotensin Déndstirict Enzim-2(ACE-2)bagirsak ve alveolar
hicrelere SARS-CoV-2 girisi icin konakcl reseptoridr.
Rennin-anjiotensin  sisteminin  disregUlasyonu  6lumcdl
olabilen ARDS ile sonuglanan buyik sitokin aktivasyonuna
yol acabilir. D vitamini pro-inflamatuar sitokinlerin down-
regllasyonunu igeren imminomodulator ozelliklere sahiptir
ve anjiotensin-2 sinyal yolu ve renin-anjiotensin yolu
uzerindeki etkileri engelleyerek lipopolisakkarit kaynakli akut
akciger hasarini hafiflettigi gsterilmistir. Ozellikle D vitamini
eksikligi olan bireylere diizenli olarak oral D2/D3 takviyesi
(2000 IU/giin'e kadar olan dozlarda) giivenli ve akut solunum
yolu enfeksiyonlarina karsi koruyucudur (Panarese ve Shahini,
2020). D vitamininin astima karsi koruyucu bir etkisinin
oldugu, dusuk D vitamini seviyesi ile akciger fonksiyon
bozuklugu arasinda bir iliski oldugu bildirilmistir (Sutherland
ve ark. 2010). Glnese maruziyetin azaldigi kis aylarinda grip
vakalarinin artmasi, serum D vitamini dlzeyinin ve sentezinin
azalmasi bu durumun da bagisiklik fonksiyonunu etkilemesi
sonucu ortaya ciktigi varsayilmistir (Akbulut 2016). COVID-19
salginin da kisin ortaya ¢ikmasi nedeniyle, kisin daha fazla

karsilasilan D vitamini duzeyi dusuklGginan COVID-19
insidansiyla ilgili olabilecegi distntlmektedir (Rhodes ve ark.
2020).

Ayrica D vitamini dogal bagisiklik sistemi (dogustan gelen
bagisiklik sistemi) tarafindan uyarilan sitokin firtinasini
azaltarak hicresel bagisikligr arttirir. Dogal bagisiklik sistemi
COVID-19 hastalarinda géraldigu gibi, viral ve bakteriyel
enfeksiyonlara karsi pro-inflamatuar ve anti-inflamatuar
sitokinleri Uretir. D vitamini uygulamasi ile pro-inflamatuar
sitokinlerin salinimi azalir ve makrofajlar tarafindan anti-
inflamatuar sitokinlerin salinimi arttirilir (Grant ve ark. 2020).
Bu durumdan D vitamininin antioksidan enzim aktivitelerini
arttirarak, TNF-o konsantrasyonlarini azaltarak oksidatif
stresi iyilestirmesi olabilir. (Abbasalizad Farhangi ve ark.
2017). Clnkd D vitamini antioksidan 6zelliklere sahiptir ve ayni
zamanda mevcut antioksidanlarin vicuttaki aktivitelerini
gclendirir (Alsayed ve ark. 2018).

Ayrica D vitamini mikrobiyel enfeksiyon riskini ve
enfeksiyonlardan  kaynaklanan  élim  oranini
mekanizmalara (fiziksel bariyer, dogal bagisiklik ve edinilmis
bagisiklik) sahiptir (Rondanelli ve ark. 2018). Dogal bagisikligi
kismen katelisidin, LL-37 gibi antimikrobiyel proteinlerin
1,25 hidroksi vitamin D tarafindan indiklenmesi yoluyla
arttirir (Adams ve ark. 2009). D vitamini katelisidinin kismen
dizenlenmesinde rol alir (Tezcan 2012). Katelisidin hepatit
B, grip, solunum sinsityal virist ve muhtemelen COVID-19

azaltan

gibi zarfli solunum virtslerine karsi dogrudan antiviral
aktiviteye sahiptir (Kara ve ark. 2020). Konaktan tiretilen bu
peptitler istilaci patojenleri hiicre zarlarini bozarak oldirar
ve endotoksinlerin biyolojik aktivitelerini notralize edebilir
(Agier ve ark. 2015). Yapilan ¢alismalarda D vitamininin viral
enfeksiyonlarin replikasyonunu ve enfeksiyonlarin sikligini
azalttigi gosterilmistir (Martinez-Moreno ve ark. 2020; Zhao
ve ark. 2019).

E Vitamini

Yagda ¢ozUnen bir vitamin olan E vitamini, biyolojik etkinlik
gosteren tokol ve tokotrienol tdrevleridir. Bunlarin en
onemlileri alfa, beta ve gamma tokoferol ile alfa ve beta
tokotrienolddr. Standart E vitamini etkinligi gosteren alfa
tokoferoldur. Tokoferoller kuvvetli antioksidandir. E vitaminin
zengin kaynaklari; yesil yaprakl bitkiler, yagh tohumlar ve
bunlardan elde edilen yaglar, sert kabuklu meyveler, tahil
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taneleri ve kurubaklagillerdir (Moriguchi ve Muraga 2000;
Baysal 2011).

E vitaminin bayGme, Greme ve doku butinliginin korunmasi
gibi  fonksiyonlart bulunmaktadir (Baysal 2011). Hicre
membranlarinin lipit fazinda zincir kiran bir antioksidan ve
serbest radikal temizleyicisidir (Niu ve ark. 2017). Cogunlukla,
bir zar veya lipoprotein icindeki E vitamini radikali,
plazmadaki C vitamini ile reaksiyona girerek E vitaminine
geri indirgenir (Gibney ve ark. 2009). Boylece okside
lipitlerin E vitamini/C vitamini sistemi ile devamli olarak
temizlenmesi, membranda birikimlerini ve E vitamininin
hizli tikenmesini 6nler (Zingg 2007). E vitamini gerceklesen
bu reaksiyonla, lipit serbest radikallerini azaltir ve boylece
dokulari serbest radikal saldirisindan korur. E vitamininin
lipit peroksidasyonunu dnlemedeki bu antioksidan aktivitesi,
immin yaniti da arttirmaktadir (Chew 1996). Oksidatif stresi
azaltmak icin oksijen tdrlerini atarak immuno-guglendirici
etki gostermektedir (Lee ve Han, 2018). E vitamini aliminin
arttinlmasi bagisiklik fonksiyonlarina fayda, enfeksiyonlara
karsi direng saglayabilir ve enfeksiyona bagli morbiditeyi
azaltabilir (Hemila 2016; Meydani ve ark. 2018). E vitamini
eksikliginde hem humoral hem de hucresel bagisiklik
bozulmaktadir (Wu ve ark. 2019). E vitamini, T hicresi
fonksiyonunu dogrudan T hdcresi membran batinligind,
sinyal iletimini ve htcre bolinmesini etkileyerek ve dolayli
olarak diger bagisiklik hlcrelerinden Uretilen inflamatuar
aracllari etkileyerek modiile eder (Lewis ve ark. 2019).

C ve E vitaminlerinin bir kombinasyonunun COVID-19'un
kardiyak komplikasyonlari icin yararl bir antioksidan tedavi
olabilecedi éne sirilmektedir (Wang ve ark. 2020). Bununla
birlikte, COVID-19%a karsi profilaktik bir tedavi edici ajan
olarak E vitamininin yararl olduguna dair ¢cok az kanit vardir.
E vitamini COVID-19 enfeksiyonuna Kkarsi potansiyel olarak
yararli bir besin 6gesi olarak onerilse de su anda etkili olacak
dozla ilgili bilimsel bir veri bulunmamaktadir (Zhang ve Liu
2020).

SONUG

Pandemi olarak kabul edilen COVID-19 salgini tim dinya icin
onemli bir tehdit olusturmaktadir. COVID-19'un tedavisi igin
su anda onaylanmis herhangi bir ilag veya baska bir terapotik
madde olmadigindan hastaligin  siddetini azaltabilecek
potansiyel terapotikler ve onleme stratejileri hayati énem

tasimaktadir. A, C, D ve E vitaminleri COVID-19un tedavisi
ve oOnlenmesinde umut vericidir. A vitamini bagisikliqi
arttincr  etkisi - bulunmaktadir. Ayrica epitel dokudaki
fonksiyonlari  nedeniyle yetersizliginde enfeksiyonlarin
vicuda girisi kolaylasmaktadir. Ayrica COVID-19'un akciger
fonksiyonu Uzerine olan etkileri dikkate alindiginda A vitamini
yetersizliginde akciger epitelindeki degisiklikler nedeniyle de
o0zellikle onemlidir.

Enfeksiyon durumunda artan ihtiyac, besin isleme sirasindaki
kayiplar ve biyoyararlanimdaki sinirliliklar nedeniyle oral
alim ile C vitamini igin profilaktik ve terapotik dozlara
ulasmak muimkin gorinmemektedir. COVID-19 gibi viral
enfeksiyonlardan korunmak igin riskli gruplarda oral C
vitamini suplemantasyonu koruyucu olabilir ancak tani almis
Kisilerde intravenoz yuksek doz C vitamini uygulamasi daha iyi
sonuglarr olan glvenilir ve ucuz bir tedavi gibi gérinmektedir.

Ozellikle D vitamini eksikligi olan bireylerde SARS-CoV-2nin
neden oldugu hastalik ve hastalik siddetini azaltmada D
vitamini takviyesi yardimci olabilir. COVID-19un yayilimini
durdurmak amaciyla alinan onlemler kapsaminda eve
kapanmak glnes 1sigina olan maruziyetin azalmasina ve
D vitamini eksikligine neden olabileceginden, D vitamini
eksikliginin yaygin oldugu ortamlarda D vitamini durumunu
iyilestirebilmek icin besin takviyesi gibi halk saghdi énlemleri
alinabilir.

E vitamini bagisiklik  fonksiyonlarini  duzenlemesinde
etkilidir. E vitamini aliminin arttinimasi bagisiklik sistemini
glclendirebilir. £ vitamini enfeksiyonlara karsi potansiyel
olarak yararli bir besin 6gesi olarak dnerilse de su anda etkili

olacak alim miktariyla ilgili bir goris bulunmamaktadir.

Sonug olarak yukarida sayilan besin 6gelerinin hepsi COVID-
19%a karsi savasta destekleyici olarak kullanilabilmekle birlikte,
bu konunun tam olarak anlasilabilmesi icin daha cok calisma
yapiimasina gereksinim vardir.
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