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19. YUZYILIN IKiNCi YARISINDA
OSMANLI COCUK BESLENMESINDE YAYGIN
BIR GELENEK: SUTANNELIK YA DA
SUTNINELIK

Giil Hammm CENGIiZzZ*
OZET

Calismada Osmanli ¢ocuk bakimi ve beslenmesinde oldukg¢a 6nemli bir
role sahip olup, 19. yiizyin ikinci yarisinda yaygin bir sekilde siirdiiriilen
stitannelik ve siitninelik gelenegi ele alinmistir. Bebege siit vermesi i¢in iicretle
tutulan kimselerden siitnine olarak adlandirilanlar iki ii¢ g¢ocuk biiyilitmiis
tecriibeli kadinlardan olugmustur. Genellikle fakir olup muhta¢ durumda olan
kadmlar siitannelige ve siitninelige bagvurmuslardir. Bu durumda ¢ogu zaman
kendi ¢ocuklarimi riske atip hastalanmalarina hatta Oliimlerine sebep
olabilmiglerdir. Kimsesiz ¢ocuklar1 sahiplenen devlet onlara maasli siitnine ya da
siitanne temin etmistir. Kolcu kadinlar, hamam ustalar1 vasitasiyla bulunabilen
sitanne ve siitnineler 19. yiizyilin sonlarinda “Hizmetkaran kethiidalig1” ile de
temin edilebilmistir. S6z konusu yiizy1l aslinda bebek beslenmesinde 6nemli bir
yol katedildigi hayvan siitii ve pek ¢ok gidanin biberonlar ile bebege verilebildigi
bir dénemdir. Ozellikle 19. yiizyilin sonlar1 20. yiizy1l baslar1 siitnine ve siitanne
temin etmenin de gii¢ oldugu bir donemdir. Bu agidan anne siitiiniin hala
O6nemsenmesi ve siitninelik ya da siitanneligin giindemde tutulmasi dikkate
degerdir.
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ABSTRACT

In this study the tradition of wet nursing and experienced wet nursing
that had a very important role in Ottoman child care and nutrition was discussed
which was widely continued in the second half of the 19th century. Experienced
wet nurses who were paid to give milk to the baby were old hand women who
raised two or three children. Women who were generally poor and in need
preferred to become wet nursing and experienced wet nursing. In this case, they
had often risked their own children, causing them to become ill or even die. The
state that protected abandoned children by providing them salaried wet nurse or
experienced wet nurse. Wet nurses and experienced wet nurses who could be
found through female guards and hammam employee also were being provided
by “Hizmetkaran kethiidaligi” at the end of the 19th century. In this century, an
important distance had been covered in baby feeding; animal milk and much
food could be given to the baby with feeding bottles. Especially in the late19th
century in the beginning of the 20th century, it was difficult to find wet nurses
and experienced wet nurses. In this respect, it is noteworthy that breastmilk was
still considered importance and wet nursery or experienced wet nursery was on
the agenda.

Keywords: Ottoman, Child, Wet Nursing, Experienced Wet Nursing,
Nutrition

1. GIRIS

Cocugun dogumundan itibaren bakima, gozetime ve terbiye
edilmeye ihtiyag duymasindan dolayr iizerinde birinci dereceden
sorumluluk sahibi olan anne ve babasina bir kisim gorevler diigmektedir.
Dogumundan hemen sonra beslenip belirli bir olgunluga ulagsmasinda
bebegin anne siitii alimi1 ve faydasi hem tibben hem de dinen kanitlanan
bir gergektir. Oldukc¢a faydali ve diger gidalarla kiyaslanamayacak kadar
istin olan bu nimeti bebege vermek yaratilis itibariyle anne
sorumlulugundadir.  Fakat annenin yeterli siiti  olmadiginda,
hastalandiginda, ya da dldiigiinde bebegin beslenmesi igin siitanne ya da
siitnine tutulur. Ucretle tutulan bu kadinlardan siitnineler genellikle iki iig
cocuk biiyiitmiis tecriibeli kadinlardan olugmustur.

Stitannelik geleneginin tarihi antik doneme kadar dayanmistir.
MO. 2500 yillarina ait Hammurabi kanunlarinda siitannelik ile ilgili bir
maddeye yer verilmis, Misir uygarhiginda s6z konusu gelenek oldukga
yaygin uygulanmistir.(Hot-Basagaoglu, 2014:68-69) Roma'da ozellikle
varlikli aileler arasinda bebek beslenmesinde siitanneligin yayginlastigi
ve hatta zamanla bu durumun zorunluluktan c¢ok keyfi bir uygulama
haline geldigi anlagilmistir.(Kalayciogullari, 2016:319-331.)
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Semavi dinlerde de bebegin anne siitii ile beslenmesi meselesine
oldukga 6nem verilmistir. Tevrat, bebeklerin ticret karsiliginda siitanneye
verilebilecegini bildirmistir. (Tevrat, Cikis, Bap 2) Bunun yani sira, ¢ok
zengin ve yasl kadinlarin siitanne olabilecekleri ve bebek beslenmesinde
hayvan siitiiniin de kullanilabilecegi ayni kutsal kitabin belirttigi
hususlardir.( Tevrat, Cikis, Bap 2, Hot-Basagaoglu, 2014:69) Yine annesi
tarafindan bebekken oldiiriilme korkusu ile Nil Nehri’ne birakilan Hz.
Musa'nin Firavun'un sarayina getirildikten sonra siitanneye verildigi
bilinmektedir. (Kur’an-1 Kerim Agiklamali Meali, Kasas Siresi, Ayet
7,8,12. Tevrat, Cikis, Bap 2.) Son semavi din olan Islamiyet'te ise,
bebegin anne siitii alma hususu ayrintilari ile diizenlenmistir." Konu ile
ilgili Kur‘an-1 Kerim'in Bakara suresinde:

"Anneler cocuklarinin stit emme stiresinin
tamamlanmasint isteyen (babalar) icin c¢ocuklarini iki sene
emzirirler. Onlarin yiyecegini ve giyecegini normal olgiilere gore
saglamak ise ¢ocugun babaswina aittir. Her nefis sadece giiciintin
yettigi ile sorumlu tutulur. Ne anne ¢ocugu sebebi ile ve ne de
baba ¢cocugu sebebi ile zarara sokulmasin. Miras¢t igin de ayni sey
vardir. Eger anne ve baba birbirleri ile karsilikli rizaya dayali
yoktur. Eger ¢ocuklarimizi (siitanne tutup) emzirtmek isterseniz, orf
geregi vermeniz gerekeni vermeniz sartiyla size bir giinah yoktur."

denilmistir.(Kur’an-1 Kerlm Agiklamali Meali, Bakara Siresi,
Ayet 233) Yine Talak suresinde erkeklere hitaben bosadiklari kadinlar
kastedilerek "Sizin icin emzirirlerse iicretlerini verin ve orf geregi

! islam dininde ister evli isterse bosanmis olsun biitiin annelerin saghig uygun oldugu
takdirde tam iki y1l siire ile ¢ocuklarini emzirmeleri gerekir. Bu siire ¢ocugun durumuna
bagli oldugu gibi, anne ve babasinin aralarindaki anlasmaya da bagli olabilir. Cocuguna
siit emzirtmek bir anne icin mendub (islam'm yasak etmedigi veya emretmedigi isin
yapilmasi sonucu sevap kazanma) olarak kabul edilmistir. Clink{i onun siitii hekimlerin
goriisiine gore, ¢ok faydali ve iistiindiir. Cocuk, annesinden bagkasini emmediginde ya da
baba fakirlikten veya bagka bir sebepten otiirli slitanne bulamadiginda, annenin gocugu
emzirmesi vacip olur. Hanefi mezhebinin kurucusu Ebu Hanife, annenin ¢ocugunu
hukuken emzirme mecburiyetinde olmadigini, cocugunu emzirmek istemeyen annenin,
dava edilerek hakim karariyla ¢ocugunu emzirmeye zorlanamayacagini savunmustur.
Diger mezhepler ise, bu durumun aksine annenin ¢ocugunu emzirmesinin zorunlu oldugu
goriisii yaninda durmuglardir. Erbay, ty.:138-140.; Kagik¢i, 2007:384-386.; Engin,
2007:52. Erkek g¢ocuklarin, dogduktan sonra ¢dle, emzirilmek ve belli bir yasa kadar
biiyiitiilmek {izere gonderilmesi Islam 6ncesi Arabistan’inda yaygin bir gelenekti. Cocuk
Olim oranlarinin yiiksek ve salgin hastaliklarin yaygin olmasi sebebiyle Mekke'de bu
gelenek siirdiiriilityordu. Ayn1 zamanda ¢ocuk burada giizel konusmay1 6greniyor, daha
iyi terbiye aliyordu. Islim Peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.) de Halime adinda bir
siitanneye verilmis ve iki yasma kadar bu siitanne tarafindan beslenmis, s6z konusu
ailenin yaninda kalmigtir. Lings, 2005:35-38.
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verilmesi gereken iicreti aramizda anlasin. Eger annesinin g¢ocugu
emzirmemesi sebebiyle sikintiya diiserseniz, bu takdirde baba iicret
vererek bir baska emziren kadin bulacaktir.” denilerek ¢ocugun anne siitii
almasi lizerinde 1srarla durulmustur. (Kur’an-1 Kerim Agiklamali Meéli,
Nisa Stresi, Ayet 23)

Rézi®den sonra gocuk hekimligi ile ilgilenen ve bu alana 6nemli
katkilarda bulunan ibn Sina da, annenin saglik durumunun ya da siitiiniin
bozulmasi nedeniyle bebegini besleyemedigi durumlarda siitnine
tutulabilecegini sdylemistir.(Alper, 1999:353-358) Oyle ki Ibn Sina,
slitninenin yasi, viicut yapisi, siitiiniin niteligi, son lohusalik zamanina
dikkat edilmesi gerektigini ayrica kendi ¢ocugunun cinsiyeti ve ahlakinin
da bilinmesinin faydali oldugunu belirtmistir. Ona gore, bir siitnine 25-35
yas arasinda, kuvvetli boyunlu, genis gogiislii ve kaslari iyi gelismis
viicut yapisinda olmalidir. Neseli ve iyi ahlakli goériinmeli, ¢cocugun
duygusal gelisimini etkileyen ani kizginlik, {iziintii, korku gibi duygusal
tepkiler gostermemelidir. Siitiiniin rengi beyaz ve hafif tatlimsi olmalidir.
Kendi ¢ocugu zamanindan 6énce dogmamali, dnceki gebelikleri diisiik ya
da erken dogumla sonuglanmamalidir.(Yurdakok, 1984:31-32.Hot-
Basagaoglu, 2014:70-71)°

2. 19. YUZYILIN BASLARINA KADAR OSMANLI
TOPLUMUNDA SUTANNELIK VE SUTNINELIK

Osmanli arsiv belgelerinde murzi® seklinde gegen siitanne ve
siitnineler,” Osmanli Devleti ¢ocuk bakimi ve beslenmesinde énemli bir
role sahip olmuslardir. Osmanli Devleti'nin klasik donem olarak
nitelendirilen 19. yilizy1l oncesine dair kaynaklar, bebegin anne siitii
almasi, alamadigi durumlarda siitnine tutulmasi, siitninelerin vasiflari,
siitlin bol olmas1 gibi konularla ilgilenmiglerdir. Mesela 14. ylizyilin
sonlar1 ile 15. yiizyll baslarinda yasayan Esref bin Muhammed
Haza'inu's-Sa ‘adat adli eserinde, anne siitliiniin 6nemi ve annenin
emziremedigi durumlarda silitanne bulunmasi gibi zarGri durumlar
hakkinda bilgi verirken(Tolunay, 2014:8); 17. yiizyilin ikinci yarisinda
yasayan Osmanli bilgin ve hekimi Saban Sifal ise, Tedbirii'l-Mevlid adl

2 Cocuk hekimligine ilk ilgi duyan isimlerden olan Rézi, 6zellikle ¢ocuk hastaliklar
konusuna 6nemli katkilarda bulunmus ve eserler yazmustir. Ayrintili bilgi igin bkz.
Yurdakdk, 1984:23-29.; Kaya, "Razi, Ebu Bekir", 2007:479-485.

% Yetimlere siit anne tayini eski bir Tiirk devlet gelenegiydi. Bir Tiirk atabeyi olan
Muzafferiiddin Kokbori (1156-1232) kimsesiz ve bakima muhtag ¢ocuklar icin Cocuk
Yetimhanesi ve Bakimevi yaptirdig: gibi siitanne de tayin etmistir. Eroglu, 2003:80-82.

* Ucretle siitanne tutan kimseye miisterzi‘, siitanneye murzi® ve siit verilen gocuga da
razi‘denmektedir. BOA. DH.MKT.473/53, 28 Z 1319/7 Nisan 1902; TFR.I.KV.12/11186,
06 M 1321/4 Nisan 1903. Devellioglu, 2010:879, 799, 1029.
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eserinde, siitannenin 25-35 yas aralifinda olmasindan, saglikli viicut
yapisindan, sevimli, ahlakli ve iffetli olmasi gibi &zelliklerden
bahsetmistir.(Safak, 2006-2009:246-247) Sultan 1Il. Mustafa devrinin
onemli tip¢ilarmdan olan ve Saray Hekimbagsis1 Katip-zdde Refi
Efendi'nin gozetimi ve yol gostermesiyle Ibn Sinad'nin el-Kdniin fi't-tibb
adli eserini Tabhizii'l-mathiin ismiyle Tiirkce'ye cevirip bazi eklemeler
yapan, alim ve hekimlerin bilgilerine yer veren Tokatli Mustafa Efendi
ise, burada siitannenin vasiflari, siitin bol olmasi i¢in yapilmasi
gerekenler ve bebek beslenmesi hakkinda bilgiler vermistir.(Aciduman,
2014:57,228)

Kaynaklardan 19. yiizy1l 6ncesi Osmanli toplumunda siitnine ya
da siitanne tutma egiliminin ne kadar yaygin oldugu konusunda fikir
edinmek miimkiin degildir. Fakat bu donemin Osmanli toplumunda
bebekleri iki yil bazen daha da uzun siire emzirecek olan siitnineler ile
aileler arasinda gii¢lii bir bag kuruldugu, biiyiik bir sayginlik gosterilen
siitnine ile aile arasinda hisimlik bagi olustugu anlasilmistir.(Mantran,
1991:157. Lewis, 2009:91) Bu durum Olivier gibi baz1 seyyahlarin
eserlerine de yansimstir. S6z konusu seyyah, Osmanli kadinlariin
cocuklarini emziremedikleri durumlarda devreye giren siitannelerinden su
sekilde bahsetmistir:

"Eger fevkalide bir sebep dolayisiyla bir anamin siitii
kesilir ve yabanci bir siitanne almak zorunda kalirsa, onu evine
alip, kendisine ozel bir dikkat, itina ve saygi ile muamele eder.
Miisliiman olsun, Hristiyan olsun, bir ¢ocugu kendi siitii ile
emziren kadin artik isterse emzirdigi ¢ocuktan hi¢ ayrilmaz, onu
biiyiitiip yetistirmeye devam eder, bu yiizden biitiin ailenin saygi ve
minnetini kazanwr, elhasil aile efradi arasina karisarak ikinci bir
anne olur.

Bazi  kibar ve zengin ailelerde, emzikli kadinlarin
tombulluklarina halel gelmesin ve geceleri uyku saatlerinde
rahatsiz olmasin diye, siit veren anneye yardimct olmak tizere, bir
de siitanne almdigi vakidir. Bu kadinlar gece ge¢ saatlerde
aglayan ¢ocugu emzirdigi gibi, giindiizleri de onu eglemekle
mesgul olurlar. Ldkin, bu asil annenin 6z evladini emzirmekten,
onun sithhatina ve biitiin ihtiya¢larina azami itinay1 bizzat
gostermekten geri kalmas: demek degildir."

diyerek de higbir siitannenin 6z anne yerini tutamayacagini
vurgulamigtir.(Olivier, 1977:87-88)

19. yiizyll oOncesi Osmanli kole pazarlarinda emzirme
donemindeki kadinlarin siitanne olarak satilmasi, ya da mahkeme
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kayitlarinda bazi kadinlarin tcret karsiligi ¢ocuklari emzirmesi gibi
durumlar genellikle bu isin maddi geliri yiiksek aileler arasinda
yayginligina isaret etmistir.(Araz, 2013:42-43)

3. 19. YUZYILIN iKiINCi YARISINDA OSMANLI
TOPLUMUNDA SUTNINELIK YA DA SUTANNELIK

19. yiizyilin tanig1 olan ve bu dénem Osmanli toplum yasantisi
hakkinda 6nemli bilgiler veren Abdiilaziz Bey, daha ¢ok Istanbul'daki
"kiibera haremleri" arasinda ¢ocuklarin emzirilmesi i¢in bagka bir kadin
tutmanin adet oldugundan bahsetmistir. Abdiilaziz Bey, bu donemde
stitninelerin genellikle fakir, kocas1 6lmiis ve ¢ocuguyla kimsesiz kalmis
is arayan muhta¢ durumda olan kadinlar oldugunu aktarmistir. Ancak
boyle kadinlar aniden ailevi ya da bagka sebeplerden emzirdigi ¢ocugu
birakip gidebilmislerdir. Ona gore, hem bu sebepten hem de siitnine
tutulmasi ile "siit hakki" denilen siitkardes, siitvalide, siithemsire gibi
akrabaliklar olustugundan aileler bu durumu pek istememigler. Daha gok
daye (taye) denilen ¢ocuklu ya da ¢ocugu Olmiis bir cariye tercihine
gitmiglerdir. (Abdiilaziz Bey, 1995:25-26. Pakalin, 1993:407.Devellioglu,
2010:192)

Osmanli Devleti ¢ocuk bakicilarindan olan daye kalfalar
genellikle sarayda yaygin gériilmiislerdir. Oyle ki Osmanl sarayinda bir
sehzade ya da sultan dogdugunda anneye destek olacak ayni zamanda
¢ocugun beslenmesi ve bakimu ile ilgilenecek bir daye tedarik edilmistir.
Sultanlara siit verecek olan bu kadinlarin iyi aileden olmasina dikkat
edilmis ve biiyiik saygilik gosterilmistir. Sultanlar, tahta ¢iktiklarinda
dayeleri adina hayr isleyerek, onlari memnun ve mutlu etmislerdir.”

Saray sehzadeleri ve sultanlarina siit veren besleyip biiyiiten
dayelere sayginlik 19. yiizyllda da devam etmis, cesitli taltifler ve
ikramlarda bulunulmustur. Nitekim, II. Abdiilhamid donemi sehzadeleri
Mecid Efendi ile Omer Faruk Efendi hazretlerinin kalfa ve siitninesine
ikinci ve {igiincii riitbeden sefkat nisan1 verilmistir. ( BOA.,1. TAL.246/70,
18 Z 1318/8 Nisan 1901) Yine siitnineler saraydan gerag edilirken yiikli
miktarda maas tahsis edilmistir. II. Abdiilhamid déneminde Emine
Sultan'in dayesi olup Izmit'te ikamet edecek olan Cerkez Habibe Hanim’a
cerag edilirken 500 gurus maas tahsis edilmistir. (BOA., .ML.50/46, 25
S 1320/3 Haziran 1902) Kimi zaman bu siitannelerden kalan maasin

% Fatih Sultan Mehmet'in verdigi temlik ile dayesi Hundi Hatun Edirne'de, Tarakgilar'da
ve Istanbul Demirkapr'da bir mescit yaptirmistir. Kanuni Sultan Siileyman dayesine
vakiflar yaptirmig, bu kadin da hiikimdarin temlik ettigi arazi ile bir camii yaptirmistir.
Ulugay, 2001:138-139.
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kizlarma aktarildigi da goriilmiistiir. Mesela, Mehmet Selim Efendi
hazretlerinin siitannesi Saze Hanim'dan miinhal kalan maasin kizi Kevser
Hanim'a aktarilmasina karar verilmistir. (BOA., 1.ML.46/79, 29 C
1319/13 Ekim 1901)

19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren sterilize edilmis siitler,
biberon ve emzik gibi bebek bakimindaki son teknolojik gelismelere
ragmen anne siitiiniin 6nemi devam etmistir. Durumu miisait olan varlikli
aileler bebegi icin daha saglikli olacagina inandigindan siitnine tutma
gelenegini siirdiirmiiglerdir. Donemin pek ¢ok aydini anilarinda siitnine
ya da siitannelerinden bahsetmistir. Bunlardan birisi olan Halide Edib
anilarinda siitninesi Hadice'nin biiylime ¢aginda annesinden fazla mesgul
oldugunu, fakat kadinin soyu Cingenelige dayandigi i¢in inad1 tuttugunda
ona ithafen kendisine "Ne olacak ¢ingene siitii emmis" denildiginden
bahsetmistir.(Adivar, 2011:22)

Bebegin dogumundan once bilyilik bir titizlikle arastirilarak
secilip eve alinan siitnine ya da siitanneler "siit hakki" dolayisiyla ¢ocuk
ve ailesi tarafindan ailenin bir ferdi olarak kabul edilip biiyiik saygi
gormiislerdir. Bu cergevede bazen siit akrabaligma® bakilarak zor
durumda olan siitannelere mal-miilk de verilebilmigtir. Bir arsiv
belgesinde, Mestan adli kadin, siitannesi ve halasinin birlikte yasadigini,
halas1 6ldiikten sonra siitannenin zor durumda kalmamasi i¢in evin ona
verildiginden bahsetmistir.” Siitiinii verdigi cocugu kendi evladi gibi
sahiplenen bahsi gecen kadinlar, onlarin her isini yapmislar zamanla dert
ortag: haline gelmislerdir.(Ahmet Rasim, 1927:54,120. Sezer-Ozyalginer,
2005:233.Meri¢, 2000:452) "Siit kara beyaz her ne ise anne degil
mi?"(Ahmet Rasim, 1927, 120) diyen Ahmet Rasim, mektebin ilk giinii
annesiyle birlikte siitninesinin de elini Optiigiinii(Ahmet Rasim,
1927:101) hatta Dartissafaka'da ilk defa yalniz kaldig1 geceler annesiyle
birlikte siitninesini de anip oOzledigini ifade etmistir.(Ahmet Rasim,
1927:130) Rusen Esref Giinaydin ise anilarinda, siitninesinin onu
aksamlar1 masallarla uyuttugunu, Bogazi¢i'nden rengarenk c¢igekler

® Siit akrabaligindan dogan kisilerle yani siitanne ve siitkardes ile evlenme yasaklanmustir.
Kur’an-1 Kerim Agiklamali Meéli, Nisa Stresi, Ayet 23. Kasik¢1, 2007:384-386. Yaman,
2002:58-59.

"BOA., Y.PRK.AZJ.7/81, 29 Z 1300/ 31 Ekim 1883. Ancak bazi ¢ocuklar ile siitnine ve
siitkardesleri arasindaki bag zamanla kopmustur. Cocuk Bahgesi adli bir dergide 12-13
yaslarinda bir kiz ¢ocugu hayatina sonradan siitnine ve siitkardesinin girdigini anlatmusgtir.
Kiigiik kiz, sonradan hayatina giren siitkardesini derli toplu, biraz safdil ve mahcup olarak
tasvir ederken, siitninesini iyi huylu, sen sakrak samimiyetli olarak tanimlamistir. Cocuk
Bahgesi, "Soylenis Siit Kardesim", 21 numara, 9 Haziran 1321:6-9.
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topladigini, tiirli  yemisler ve ¢orekotlu yogurtlar getirdigini
anlatmistir.(Yardim, 2010:224-225)

19. yiizyilin ikinci yarisinda Osmanli aile ve ¢ocuklar1 iizerine
O6nemli ¢alismalari olan donemin aydinlarindan Ahmed Midhat,
bebeklerin siitannelere teslim edilmelerini birka¢ sebebe baglamistir:
Bunlardan birincisi, kari-kocanin beraber c¢alismak mecburiyetinde
kalmasidir. Ikincisi, cesitli imalathaneler, niifus fazlahg vs. gibi
sebeplerle havasi bozulan biiyiik sehirlere karsilik koyde temiz hava ve
taze gida ile beslenme imkani c¢ocuklarin ¢ogu defa kdylerdeki
siitannelere teslimini gerektirmistir. Osmanli toplumunda en yaygin
goriilen tgcilincli sebep ise, varlikli ailelerin bazen keyfi bazen de
zorunluluktan kaynakli anneye yardim igin siitnine ya da siitanne
tutmalaridir. Ahmed Midhat bunu olduk¢a sert bir dille "eglenceli ve
rahat yasayisa mani olan cocugun gozden uzaklastirilmasi” seklinde
yorumlamigtir. Ayrica, ona gore ¢ocuklar siitanneler elinde biiylidiigiinde
anne-baba ve Kkardesleri ile birbirlerine karsi olan sevgileri
azalmustir.(Ahmed Midhat, 1317:169.0kay, 1991:227-228)

Avrupa'da ailelerin ¢ocuklara siitanne tutmasinin gerekgeleri
Osmanli Devleti'ndeki ile benzerlik gostermistir. Varlikli aileler annenin
giizelliginin bozulmamasi, esler arasi cinsel iliskinin eskisi gibi devam
etmesi ve ailenin yipranmamasi adina ¢ocuklarina siitanne tutmuslardir.
Ancak mecburi sebeplerden tutanlarin sayisi da az degildir. Siiti
gelmeyen, kesilen, hasta olan kadinlar hayvan siitiinii tercih etmektense
daha besleyici ve saglikli olduguna inandifi insan siitiinii tercih
etmiglerdir. Bunun yam sira siitanne tutmak yerine kdylere bakilip
beslenmesi i¢in verilen ¢ocuklarin anne sevgisinden yoksun hayvan siiti,
ekmek lapas1 gibi sagliksiz gidalarla beslenip biiyiitiildiigii ve bazilarinin
Olimle erken yasta tamstiklari gorilmistir.(Heywood, 2003:75-80)
Mesela Paris'te yapilan bir arastirma, siitninelere gonderilen 14000
cocuktan %50'sinin 6ldiiglinii gdstermistir.(Akalin, 1936:92)

Ozellikle 19. yiizyilm ikinci yarisindan itibaren Refik Halid
Karay, Osmanli Devleti ailelerinde her evde bir siitnine bulundurmanin
"moda hiikmiinii aldigi"m1 sOylemistir. Karay, anilarinda moda haline
gelen siitnineyi tutamayanlarin  ¢ogunun "yavrularmi = emzikle
besledik"lerinden bahsetmistir. Bu dénemde siitii 6zel kaplarda pastorize
etmenin banyo yaptirmanin oldukga yayginlastigini ifade etmistir.(Karay,
2002:15) Burada emzikle kastedilenin biberon oldugu ¢ocuklara anne
siitiinden bagka alternatif olarak sterilize edilen hayvan siitlerinin
verildigi anlagilmsgtir.
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Ote yandan Karay, anilarinda "Siiphe yok ki bu devirde ¢ocuk
bakimi Istanbul'da yeni bir yola girmistir." diyerek II. Abdiilhamid
donemini 6ne c¢ikarmistir. Donemin 6nemli hekimlerinden Besim Omer
hakkinda ise sunlar1 sdylemistir: "Besim Omer Pasa o itibarla heykeli
dikilecek adamdir. Dogum islerine erkek hekimin karismasi ve ¢ocuk
hastaliklar: icin miitehassis ilk doktorun ise baslamasi Hamit zamanina
rastlar.” (Karay, 2002:15) Osmanli Devletinde XIX. yiizyilin ikinci
yarist ve XX. ylizyiln ilk yarisinda anne ve ¢ocuk sagligi alanina énemli
katkilarda bulunmus bir aydin hekim olan Besim Omer, yazmis oldugu
eserlerle bu alana doyurucu bilgiler vermistir. Ona gore, kadin lohusalik
doneminde sinirli veya hastalikli olabileceginden, gogsiinde yaralar,
catlaklar cikabileceginden, ya da herhangi bir sebepten dolayi siitii
cekilebileceginden cocugunu emziremeyecek bir hale geldigi vakit en iyi
tedbir bir siitnine tutmaktir.

Besim Omer'e gore, bir siitnine cocugu iki sekilde emzirebilir:
Birincisi siitnine ¢ocugun evine gelir ki buna "siitnine tutma" denilir.
Ikincisi ¢ocuk siitninenin evine génderilir ki buna da "gocugu siitnineye
vermek" denir.(Besim Omer, 1320a:79) Siitnineyi cocugun evine
getirmenin yani siitnine tutmanin daha mantikli olacagini séyleyen Besim
Omer, gocugun aile fertleri 6zellikle annesinin gdzii dniinde daha dikkatli
biiyiitiilecegini diisiiniir.(Besim Omer, 1320b:126-127.Besim Omer,
1320a:78) lyi bir siitnine nasil olmalidir? sorusuna ise, su sekilde cevap
VErir:

"Siitii  ¢cabuk kesilmemek, birka¢ ay iginde biisbiitiin
azalmamak icin tutulan siitnine ne pek ihtiyar ne de pek geng
olmalidir; en iyisi 20-30 yas arasindaki stitninelerdir. Lakin bu
yas1  gecirmis  olanlarin  iyi  bir siitnine olmayacaklar
zannedilmemelidir. Evvelce bir veya birka¢ ¢ocuk dogurmugs olan
bir siitnine, ¢ocuga bakmanin yolunu, ¢ocuk beslemek usuliinii
daha iyi bileceginden hemen her zaman boyleleri aranilmalidwr.”

diyerek siitninenin  tecrilbesinin de Onemli oldugunu
vurgulamistir. Ote yandan bir siitninenin siitliniin besleyici olup olmadigi
kendi ¢ocugunun durumundan da gayet tabii anlagilabilir.®

& Besim Omer, bir siitninenin siitiiniin iyi olup olmadigina, emzirecegi gocuga yarayip
yaramayacagini anlamanin en iyi, en dogru yolunun kadinin kendi ¢ocugu olduguna
dikkati ¢ekmektedir. Buna gore, "siitninenin ¢ocugu zayif, ¢celimsiz, huysuz, soluk ¢ehreli
ve burusuk yiizlii ise o kadin iyi bir siitnine olamaz; yok bunun aksine olarak, ¢ocuk toplu,
sen, kuvveti yerinde, etleri sert ve kati1 ise, memeyi de iyi yakalayip emiyorsa bdyle bir
cocugun anasi elbette saglam bir siitninedir; siit de emzirecegi ¢ocuga yarar." Besim
Omer, 1320b:129-130.
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Hekim Besim Omer'e gore, hanesine siitnine alacak kisi kadini
dikkatle muayene ettirmelidir. Siitninenin sik sik oksiiriip 6ksiirmedigine,
boynunun etrafinda yaralari, sismis bezleri bulunup bulunmadigina
bakilarak viicut saglamlig: 6lgiilebilir. Ozellikle bir salgin hastalik tasiyip
tasimadiginin anlagilmasi i¢in bu muayene oldukca onemlidir. Disler
kadinin viicuduna dair muayene edilmesi gereken baska bir organdir.
Ciinki kisinin digleri ¢iiriik ise, yemegi iyice ¢igneyip yiyemeyeceginden
ne kendi viicudunu, ne de emzirecegi cocugu iyi besleyemez.’

Siitnineler ¢ocugun evine geldiginde genellikle kendi ¢ocuklarini
bakmasi igin baska kadinlara vermislerdir. Thmal edilen acinacak
durumda olan s6z konusu c¢ocuklardan Besim Omer, su sekilde
bahsetmistir:

"

..ya stitninelerin zavally ¢ocuklart bunlar
memleketimizde hemen hemen yiizde yiiz helak oluyorlar,
stitninelige giden bir kadin ¢ocugunu siit ile biiyiitmek iizere bir
zenciye birakiyor; o da aldigi ayliktan yavrucagin nafakast olan
siit parasindan ¢almaya kalkistyor ve bu suretle ¢ocugu vakitsiz
olarak bulamag ve yiyecek ile biiyiitmeye savusuyor. Her nasilsa
sag kalabilen siitnine ¢ocuklarindan ne kadar siskalar, kanburlar,
veremler gordiim."

Omer, buna karsilik tedbir olarak Osmanli Devleti'nde tipki
Fransa'daki gibi bir kadinin kendi ¢ocugu yedi aylik olmadan siitninelik
yapamayacagi uygulamasinin devreye girebilecegini ifade
etmistir.(Besim Omer, 1320b:127)

Bebegin anne siitii ile beslenmesine kadin ve ¢ocuk dergilerinde
de dikkat cekilmistir. Ozellikle ilk yedi aya kadar bebek sadece
annesinin ya da siitannesinin siitiiyle beslenmelidir. (Cocuklara Rehber,
"Hifz-1 sihhat", 50 Numara, 23 Mart 1316:3-4.; Hanimlara Mahsus
Gazete, "Hifz-1 sihhatin lizumlu bir bab1: siit vermek, siitnineler”, Say1

® Besim Omer siitninelerin yiyecedi, igecegi ve bagka hallerinin biitin emzikli
kadinlarinki gibi olmasi gerektigini sdylemistir. Ayrica, "slitnineye siitli ¢ogalsin diye
besiye koymak, hig isletmemek ve bir diiziine besleyici, yagh tath seylerle beslemeye
calismak, yalniz bos degil, cok defa zararli ve ziyanl bir istir." diyerek emzirirken az
yemek kadar ¢ok yemenin de zararli oldugunu vurgulamaktadir. Besim Omer, 1320b:130.
Besim Omer, bagka bir eserinde, gocuk emziren bir kadinm yalmz etli ya da yalniz sebzeli
besinler yememesi gerektigini sOylemekte; sardalyalardan, kutulu sebzelerden,
havyarlardan ve daha bunlar gibi kutularda aylarca saklanmis, eskimis seylerden uzak
durmas1 gerektiginden bahsetmektedir. Besim Omer, emziren kadina nisastali seyler,
patates ezmesi, mercimek, bezelye, fasulye gibi gidalart yemesini tavsiye etmektedir.
Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, s.80. Ayrica, emziren kadinlarmn tiitiin, cay ve kahve
i¢gmelerinin oldukga kotii oldugunu belirtmektedir. Besim Omer, 1320a:81.
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29, 27 Tesrin-i sani 1311:2-3.) Anneden gelen ilk siite halk dilinde
“agiz” denmektedir ki, bu siit cocugun gelecekteki saglig: icin oldukga
onemlidir. Dergilerde, zayif olan ya da vaktinden 6nce dogan ¢ocuklara
anne siitliniin kagikla verilmesi tavsiye edilir. Yirmi dort saat iginde
cocuga verilecek siit miktar1 da bir cetvel takibinde yapilir. Bu cetvel
sayesinde, bir emzirmede veya yirmi dort saatte cocugun ihtiya¢ duydugu
siit miktar1 tayin edilebilir.( Hanimlara Mahsus Gazete, "Hifz-1 sihhatin
lizumlu bir babi: siit vermek, siitnineler", Say1 29, 27 Tesrin-i sani
1311:2-3.; Tung, 2018:189)

Cocuk ve kadin dergileri bazi nedenlerden dolayr annesi
tarafindan emzirilemeyen ¢ocuklarin siitanneye verilmesini gayet dogal
karsilamig, s6z konusu kadinlarin niteliklerine sayfalarinda yer
vermislerdir. Bunlarin en baginda Besim Omer'in de belirttigi gibi hekim
tarafindan muayene edilecek olan siitanne ve siitninelerin bulasict
hastaliginin olmamasi gelmektedir. Yine kadinin dislerinin saglamlig ile
20-30 yaglarinda olmasi degismeyen niteliklerdir. Memelerin ¢ocuga
uygunlugunun kontrolii onemlidir. Kadimin siitii ve miktar1 dikkate
almmalidir. Bir giimiis kasiga siiti damlatmakla kesfi anlasilmaz.
Kimyevi tahlile miiracaat gerekebilir. Siitiiniin kalitesi i¢in siitninenin
kendi cocugunun sthhi durumuna bakilabilir. Tk ¢ocugu olan siitnineden
ziyade birka¢ ¢ocuk biiyiiten tecriibeli kadinlar segilmelidir. Siitninenin
cocugu ile beslenecek ¢ocuk ayni yasta olmalidir. 6 aylik bir cocuga bir
aylik siit yeterli gelmeyecegi gibi yeni dogan bir bebege de ii¢ bes aylik
siit fazla gelir.® Ayrica, tabiati hos, yumusak ¢ocugu eglendirmeye giicii
yeten niteliklere sahip kadinlar tercih edilmelidir.(Tung, 2018:189. Erbay,
t.y.:145-146. Kaya, 2012:492-493.)

Ebeveyni tarafindan terk edilen cocuklar ise, devlet tarafindan
sahiplenilip bazi kurumlara yerlestirilmistir. S6z konusu yerlerde bakimi
icin biitiin sartlar temin edilmis, anne siitii almalar1 i¢in siitanne ya da
siitnine temin edilmistir. Besim Omer bu konuda Fransa'da acilmis olan
puponiyerlerden bahsetmistir.(Akalin, 1936:92) Annelerinden ayrilan siit
cocuklarmi barindiran puponiyerler; siitnine, dadi, hekim, miidiir,
ziyaret¢i hastabakicilara mahsus odalarin yam1 sira kundak, kiyafet
degistirme, banyo ile camasir, mutfak ara¢ geregleri, emzik siselerini
yikama yeri gibi hasta ¢ocuklar i¢in ayri boliimleri olan pavyonlari

10 Ayrica Hekim Kamil Bey, siitninelerin hizmetgi gibi tutulmamasini yeme-igme ve
uykusunun diizenli ve saglikli olmasini tavsiye etmistir. Doktor S. Kamil, Maarif, "Hifz-1
sthhat Siitnine Intihab1", 9 Numara, 18 Rebiyii'l-evvel 1309:135.; Hekim Besim Omer’in
de tavsiyeleri ayn1 yondedir. Besim Omer, 1320b:127.;Hamimlara Mahsus Gazete, "Hifz-1
sthhatin lizumlu bir babu: siit vermek, siitnineler", Say1 29, 27 Tesrin-i sani 1311:2-3.
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icermektedir.(Akalin,1936:93)  Yine  Fransa'da 1892'de  meme
verilemeyen c¢ocuklarin hekim bakimi altinda saf ve steril siit ile
beslenmeleri igin "Siit damlasi"™ adiyla yoksullar mahallesinde bir tesis
meydana getirilmistir. Burada ¢ocuklarin biiyiimeleri takip edilip anne
siitii ile beslenmeye halk tesvik edilmistir. (Akalin, 1936:81)

1896 yilinda Osmanli Devletinde acilan Darii'l-aceze
biinyesindeki lakita dairesi yani emzirme evi ve yetimhane blogu
Fransa'daki puponiyerler ile benzerlik gostermistir. Sokaklara birakilan
ve kimsesi olmayan c¢ocuklart barindiran emzirme evi 0-4 yas
grubundakilere, yetimhane ise 4 yas {lstlindekilere hizmet vermistir.
Acildigi 1903 yilinda Darii'l-aceze'nin lakita dairesi, yatakhanelerden
baska yemekhane, ¢amasirhane, mutfak, depo, dort yatakli kiigiik bir
hastane, kiiclik bir eczane, siit sterilizasyon odasi, bes yatakli miisahede
salomn ile yine bes yatakli  yesil ishalliler  salonunu
barindirmustir.(Yildirim, 1996:163.Besim Omer, 1319:32) Emzirme evi
denilen 1rzahane kisminda maagl siitnineler ve miirebbiyeler
calistirllmistir.(Cengiz, 2019:275-276) Hekimlerin goézetimi altinda
bulunan bebeklerin anne siitli almalarina dikkat edilmistir. Her seyin
bebekler igin itina ile temin edildigi s6z konusu kurumda onlar1 hayatta
tutmak baslica amag haline gelmistir. (Yildirim, 1996:162-163)

Osmanli Devleti'nde siit emzirme akdine iliskin hususlar Islam
hukuku cergevesinde fetva ve ser‘iyye sicillerinde yer almigtir. 1868-
1876 yillar1 arasinda hazirlanarak yiiriirliige giren Islam &zel hukukunun
bir kismini1 kanunlagtiran Mecelle'de siit emzirme akdine iliskin
hiikiimlere yer verilmigtir.(Kasik¢i, 1997) Buna gore, siit emzirme
akdinin siiresinin ve icretinin Onceden belirlenmesi gerekir. Akid
esnasinda iicretten hi¢ s6z edilmemis ise, siitanne giindeligi biliniyorsa o
miktar1 bilinmiyorsa ayni1 durumdaki bir kadinin siit emzirme karsiliginda
aldig1 tcreti talep eder.(Kasikel, 2006:20-21) Bebegin anne siitii almasi
dogumla baglar ve genelde 2-3 yasina kadar devam eder. Siitannenin

1 Tiirkiye'de ilk "Siit Damlasi" 1922'de istanbul Fen Fakiiltesi karsisndaki medrese ve
sebilde kurulmustur. Burada siitleri kesilen veya az olan annelere ¢cocuklara vermeleri igin
saf ve temiz siit ve mama igin ¢esitli unlar verilmistir. Zayif ve rasitikler(ciliz, kemik
hastaligr olanlar) ultraviyoleden gegirilmis, hafif hasta olanlar tedavi edilmistir. Ug
ziyaretgi hemsire aileleri ziyaret ederek ¢ocuklari kontrol etmis ve dgiitler vermistir. Bu
medresenin bir odasinda annelere mama yapilmasi 6gretilmis, birinde yoksul ¢ocuklar
banyo ettirilmistir. Bagka bir odada ¢ok yoksul ailelerin hafif sekilde hasta ¢ocuklari 24-
48 saat yatirtlip tedavi edilmistir. Siit damlasinda cocuklar haftada iki kere tartilip
muayene edilmistir. Siit damlasinda yoksul annelere kundak yasi daha biiyiik ¢ocuklara
mama i¢in siit, un vermek iizere yardimsever kadinlar bir anneler birligi kurmustur.
Kundakla bir besik yerine sepet verilmistir. Akalin, 1936:83-85.
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cocugu kendi siitli ile emzirmesi dnemli bir husustur. Hayvan siitii veya
baska bir sey ile besleyemez. Ancak c¢ocuk biiylidiikkge zamanla
ebeveynlerinin de bilgisi dahilinde siitiinlin yaninda bagka seyler
verebilir.( Kur’an-1 Kerim Aciklamali Meali, Lokman Sdresi, Ayet 14.
Kagike1, 2006:31, 384-386)

19. yiizyilin ikinci yarisina ait Osmanli arsiv belgelerine gore,
genellikle bu donemde annenin vefati, hasta olmasi ya da siitiiniin
cekilmesi gibi sebeplerle babalar siitannelige basvurmuslardir.
Siitannenin tcretini kargilayamayacak durumda olan s6z konusu babalara
mahalle sandigindan ya da padisaha yazilan dilekcelerle bazi devlet
gelirlerinden destek saglanmistir. Mesela 1877 yilinda iznik'de ikamet
edip muhacirlerden olan bir kadinin hastalia yakalanmasindan dolay1
stitli gekilmistir. Cocuk, emzirilmesi i¢in 30 kurus maagla bir siitanneye
verilirken, ucreti "muvakkaten mahalle emvdlinden"
kargilanmistir.(BOA., MVL.1054/45, 25 L 1294/2 Kasim 1877) Bu
durum 20. yiizyilin baslarinda da devam etmistir. Nitekim Merzifon'un
Cavundur kdyiinde bulunan Aziz oglu Ibrahim'in karis1 Kezban Hicri
1319 senesi Saban aymnin on yedinci persembe giinii sabaha karsi ii¢
cocuk dogurmus ve Olmiistiir. "Zevci mezkir Ibrahim'in  fukara
takimindan  bulunmasindan ndsi nevzad-1 sabiler validesiz yetim
kaldigi"ndan hemen yevmiyeleri ikiser kurustan olmak {izere siitanne
tedarik edilmis ve her birinin maas1 "muvakkaten ve ol-bdbda seref siidir
edecek indyet-i celile-i hazret-i i sehriydr-i ali i‘timdden taht-1 temine
alinmis"tir. Ahmet, Ali ve Asir ismi verilen bebekleri emziren kadinlar
zamanla tcretlerinin gecikmesi tizerine onlar terk etmek istemislerdir.
Cocuklarin magdur olacagini anlayan Merzifon kazasi idare meclisi
iyeleri konu ile ilgili padisaha dilek¢e yazmistir. S6z konusu dilekgenin
lizerine siitannelerin iicreti derhal 100'er kurusa cikarilmistir. (BOA.,
DH.MKT.473/53, 28 Z 1319/7 Nisan 1902) Yine Dersaadet'te siirgiin
olan Yemenililerden Ali Bey karisinin 6limii iizerine ii¢ giinliik yetim
kalan gocugunu ficretle siitnineye vermis ve herhangi bir geliri olmadigi
i¢cin Sadaret'e licretin karsilanmasini isteyen bir dilek¢e yazmustir. Verilen
cevapta silirgiinlerin dogan evlatlarina yevmiye tahsis edilemeyecegi
belirtilmis, ancak ii¢ giinliik yetimin "siit anaya ihtiyaciyla beraber
pederi kendi yevmiyesiyle idareye gayr-i muktedir bulunmasina binden
digerleriyle kiyas kabul edilemeyeceginden” Yanli Hiiseyin Abdullah'in
bosandig1r karisindan miinhal kalan {i¢ kurus yevmiyenin c¢ocugun
siitninesine tahsisine karar verilmistir. (BOA., SD.2356/29 16 M 1323/23
Mart 1905)
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Siitannelere verilen ¢ocuklarin bir kismini sokaklara birakilan
yeni doganlar olusturmustur. Bahsi gecen cocuklar devlet tarafindan
sahiplenilip beslenip bakilmasi ig¢in belli bir Ticretle siitannelere
verilmistir. S6z konusu kadinlara verilen Tcretler bolgelere gore
degisiklik gostermistir. Nitekim Selanik valisi 1888 yilinda IL
Abdiilhamid'e yazdigi bir dilek¢ede yeni dogan ebeveynlerinin "erbdab-i
ihtiyacdan bulunmasina mebni sokaklara birakilan ¢ocuklar i¢iin” tedarik
olunan siitanne ve miirebbiyelere 25'er kurus ticret verildiginden
bahsetmistir. Fakat bu iicret Selanik sehrinin pahaliligindan dolay1 s6z
konusu kadinlara yetmemistir, dolayisiyla ticretin 25 kurustan 50 kurusa
cikarilmast  gerektigi giindeme getirilmistir. Bunun iizerine II
Abdiilhamid'in emriyle "yalniz o misiillii etfalin wzd‘ ve iaselerine
mahsus olmak tizere mezkir gehriyelerin elliser gurusa iblagina” Karar
verilmigtir. (BOA., S$D.2015/25, 18 S 1306/24 Ekim 1888.;
DH.MKT.1573/83, 7 R 1306/11 Aralik 1888)

Siitanneye verilen ¢ocuklarin bazen bu kadinlar tarafindan sefalet
icerisinde birakilip bakim sikintisi yasadiklari Osmanli arsiv belgelerine
de yansmmigtir. Bu durumda olan g¢ocuklar kendisini "hal-i sefalette"
birakan kadindan alinarak bagka bir siitanneye verilmistir. Nitekim Eski
Zagra'da Giircii mahallesinde oturan "Cemaat-i islamiyye a‘zasindan"
Sevket Bey, torunu Ahmet'i, gocuklarina da siitannelik yapmis olan Edibe
Hanim'im yanina birakmigtir. Ancak, kadin zamanla yaslandigi ve ¢ocugu
"terk ile sokakta ve hal-i sefalette” birakmis oldugundan ¢ocuk dedesi
Sevket Bey tarafindan Edibe Hanim'in yanindan alinmis ve Zagra-y1 atik
muhacirelerinden  Cemile Hatun'a teslim edilmistir. (BOA.,
DH.MKT.1799/103, 03 C 1308/14 Ocak 1891)

Bazi siitanneler ise kendilerine emzirilmek igin verilen ¢ocuklari
kendi evlatlar1 gibi benimsemislerdir. Sozgelimi Istanbul Sultanahmet
Camii‘-i Serif Imami Hiiseyin Efendi kiz1 Muazzez'i siitanne Sadiye
Hanim'a bu amagla vermis, ancak Imam Hiiseyin Sadiye Hanim'm
cocugun emzirilme siiresi olan iki yilin dolmasi ve ¢ocugun siitten
kesilmesine ragmen kendisine geri vermedigini iddia etmistir. (BOA.,
Y.PRK.MS$.8/92, 27 Ca 1326/27 Haziran 1908)

1892 tarihli arsiv belgesinde ise, mucizevi bir durumdan
bahsedilmistir. Buna gore, Sehrizor sancagimin Erbil kazasimna bagh
Kustepe koyii ahalisinden Cebrail adli kadmin "memelerinde daima
surette siit" bulunmaktadir. Ka¢ c¢ocugu oldugundan bahsedilmemekle
birlikte biitiin ¢ocuklarim kendisinin emzirdigi ifade edilmistir. Asil
ilging olan ise, kadinin 70 yasinda olmasidir. Musul idari yetkililerince
hem Sadarete hem de Mekteb-i Tibbiye'ye gonderilen mektupta Cebrail'in
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durumu anlatilarak bu gibi mucizevi bir durumun incelenmesi ve kadinin
miikafatlandirilmasi istenmistir. Bunun tizerine Sadaret "bu misillii nddir
bir seyin Dersa‘adetce mu‘ayene olunmasi efkdarina istinaden" kadimin
harcirahinin temin edilip Dersaadet'e getirilmesi ve ¢ocuklarina da maas
tahsis edilerek sefil kalmamalarina dikkat edilmesi istenmistir. (BOA.,
BEO.35/2581, 24 Z 1309/20 Temmuz 1892)

Osmanl1 toplumunda idari yetkililer bazen bulunduklar1 bolgede
siitnine azligindan dolay1 koylere c¢ocuk emzirebilecek durumda olan
kadm temin etmeye gitmislerdir. Nitekim 1901 yilinda Izmit mutasarrifi
Kézim, kazada siitnine bulunamadig1 i¢in Masukaba koyline gitmistir.
Kazim buradan siitnine temin edip takdim edecegini Sadaret’e bir
telgrafla bildirmistir. (BOA., Y.PRK.UM.54/126, 18 R 1319/4 Agustos
1901)

Osmanli Devleti'nde siitnineye ihtiyact olan aileler, kolcu
kadinlar ve hamam ustalarina bagvurmuslar ya da bazi tanidiklarindan
yardim almislardir. (T6r, 2008:79; Maarif, "Hifz-1 sihhat Siitnine
Intihab1", 9 Numara, 18 Rebiyii'l-evvel 1309:134.) 19. yiizyilin sonlarina
dogru ise, Osmanli Devleti'ndeki kurumsallasma faaliyetleri ¢ergevesinde
is ve ig¢i bulma tiiriinden bazi kurumlar da siitninelere is temin etmistir.
Nitekim " Hidmetkdran kethiidaligi” bunlardan birisidir. (Sahin-Y1ildirim,
2012:8-11) Bunun yani sira ilanlar dagitarak hizmetgi, siitnine, miirebbiye
olarak c¢alisan kadin ve kizlara is bulan bazi 6zel kisi ve kurumlar da
faaliyetlerini devam ettirmislerdir. (Sahin-Yildirim, 2012:3-4) Ancak
bunlarin faaliyetleri zamanla Hizmetkaran kethiidaliginin tepkisini
¢ekmigtir. Nitekim devletin resmi kurumlarina Dersaadet igerisinde
ellerinde basili reklamlarla siitnine dellalligi etmekte olan baz1 sahislarin
tedarik  eyledikleri  siitninelerin  "icrd-y1  hizmet" eylemelerine
Hizmetkéran kethiidaliginin engel olduguna dair sikdyetler gelmistir.”
Bunun sonucunda gerekli incelemeler yapilarak, kethiidaligin siitnine
dellallarmin faaliyetlerini engellemesi yasaklanmustir."®

12 "Hidmedkaran kethiidalig1 siitninelerin kendisine miiracaata mecbur olduklart iddiastyla
bu dellallarin tedarik eyledikleri siitninelerin hizmetlerine mani olunmaktadir" seklinde
yazilan sikayet dilekgeleri vardi. Bu sikayet dilekgelerinin sayisi birden fazla idi. BOA.,
DH.MKT.1772/47, 02 Ra 1308/16 Ekim 1890.; BOA., DH.MKT.1802/111, 14 C 1308/25
Ocak 1891.

13 "Dersaadette siitnine dellalligi etmekte olan bazi eshasin tedarik ettikleri siitninelerin
icra-y1 hizmet eylemelerine Hidmetkaran Kethiidaligi canibinden miimanaat olunmakda
oldugundan bahisle miidahale ve ika‘sinin men‘ine dair emanet-i celileleriyle muhabereye
samil tezkire {iizerine" kethidaligin bu tiir faaliyetleri yasaklanmistir. BOA.,
DH.MKT.1825/78, 25 § 1308/5 Nisan 1891.
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Ancak, kethiidalik bu durumdan memnun kalmamuis; biraz zaman
gectikten sonra tekrar kacak faaliyette bulunmakla sugladigi bu kisi ve
kurumlarin kapatilmasi talebiyle devlet makamlarina bagvurmus, talebi
olumsuz karsilanmigtir. Kuruma verilen cevapta, siitnine ya da
hizmetcilik yapmak isteyenlerin Hizmetkaran kethiidaligina basvurmak
zorunda olmadigy, kendi ¢aba ve istekleriyle de bir ise girebilecekleri, s6z
konusu hizmetin bir idareye mahsus hale getirilmesinin, yani
tekellestirilmesinin uygun olmayacagi belirtilmistir."* 1890 yili ve
sonrasinda kethiidaligin faaliyetlerinin kisith kaldigr ya da ¢ok etkin
olmadig anlagilmistir. Ciinkii bu déneme ait baz1 kaynaklarda, yabanci
memleketlerde is ve is¢i bulma idarehanesi yoluyla siitnine temin etmenin
oldukga kolay oldugu ifade edilirken; Osmanli Devleti'nde kolcu kadinlar
ve hamam ustalarinin etkin oldugu vurgulanmistir. (Maarif, "Hifz-1 sithhat
Siitnine Intihab1", 9 Numara, 18 Rebiyii'l-evvel 1309:134. Tor, 2008:79.)
Anlagilan sistemli bir ig ve is¢i bulma idarehanesi yoklugu sikayet konusu
ve bu donem Osmanli Devleti'nin 6énemli bir sorunudur.

Avrupa ve Amerika’da silitannelik meslek olarak ifa
edilmistir.(Heywood, 2003:80-81) Bu c¢ercevede Osmanli Devleti’ne
nazaran ona yoOnelik kurumsallasma da daha erken donemlerde
yasanmistir. Avrupa'da ihtiyaci olan aileler siitanne teminine yonelik
direkt olarak bazi kurumlara bagvurmuslardir. Bunlardan birisi 1769'da
Paris'te kurulan Siitanneler Biirosu’dur. S6z konusu kurum, siitannelerin
iicretlerinin 6denmesini saglamak ve borcunu 6demeyen ebeveynleri dava
etmek gibi isleri takip etmistir.(Heywood, 2003:81)

Siitanne temin etmenin gii¢ oldugu 20. yiizyilin baslar1 Osmanl
Devleti'nde yine de her kadinin bu faaliyeti yliriitmesine izin verilmedigi
goriilmiigtiir. 1901 yilina ait arsiv belgesinde, bir kadinin siitannelik
yapmasina zabitaca engel olundugu kaydolunmustur. Ortakdy'de
Secareddin Sadan Efendi'nin hanesinde siitannelik etmek tiizere davet
edilmis olan Hacer Karabet Efendi'nin kizi Nazik'e mahalle zabitasi
tarafindan engel olunmustur. Bunun iizerine Nazik "zariiret icinde kalub
alti ¢ocuklarmmin nafakasim tedarik edemeyiib kendiisiine ait bulundugu
bahsiyle" {zlintiisiinii dile getirdigi dilekgesini padisaha sunmus,
Sadaret'e ulasan dilekceyle belirli bir aragtirmadan sonra gereginin
yapilmasi emredilmistir.(BOA., DH.MKT.2529/48, 22 Ca 1319/6 Eyliil
1901) Kadinin ¢aligmasinin neden engellendigi cevabi bilinmeyen bir

1% Ancak, bu 6zel kuruluslardan bazilarinin ev ve isyerlerine gonderdigi hizmet¢i ve
hizmetlilerin hirsizlik gibi islere karigmalari, denetim altinda olmamalari gibi
uygunsuzluklar sonrasi, bu 6zel idareler iizerindeki devlet kontrolii artirtlirken, kefalet
sisteminin daha etkin isletilmesi hedeflenmistir. Sahin-Y1ldirim, 2012:4-5.
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sorudur. Ancak anlasilan o ki gilikle temin edilse de herkesin
stitannelik ya da siitninelik yapmasina izin verilmemistir.

20. ylizyilin baslarinda Osmanli Devleti'nde Dersaadet'te
stitninelik geleneginin nasil isledigi hakkinda Ahmet Nedim Servet Tor
kaleme aldigi hatiratta 6nemli bilgilere vermistir. 1912 yilinda dogmus
olan kiz1 Nevhiz'in dogum 6ncesi ve sonrasi anilarina yer verdigi Tor'iin
Nevhiz'in Giinliigii "Defter-i Hatirat", ¢alisma agisindan olduk¢a 6nemli
oldugu icin siitninelik ile ilgili gegen tiim bilgiler bir biitiin halinde 6zet
seklinde verilmistir.

Dogumunun ikinci haftasinda Nevhiz'e siitnine aranmasinin
baslica sebebi annesinin o donemin yaygin salgin hastaliklarindan olan
cicege tutulmasidir. Hekim tavsiyesiyle memeden ayrilan Nevhiz'e bir
yandan siitnine aranirken diger taraftan inek siitiiyle besleme yapilmstir.
[k asamada goriismeye gelen {i¢ siitnineden 20 yaslarinda Emine Hanim
aylik ii¢ liraya tutulmustur (Tor, 2008:22-23). Kadinin kocasi ve
komsular1 ile vedalasmasi icin kisa siireligine konaktan ayrilmasi
sirasinda ¢ocuk komsu Cevat Bey'in hamile karisi i¢in tuttugu siitnine ile
beslenmistir.”® Boylece "zevci baruthdne amelesinden olan ve dort buguk
aylik kadar toraman bir oglan anast bulunan" Cerkesli Serife Kadin
Nevhiz'in ilk siitninesi olmustur. Ahmet Nedim ve karist kizlarinin
hayvan siitinden ziyade anne siitii almasina azami derecede dikkat
ettiklerinden  birka¢g  giinlik siirede bile bdyle bir ¢ozim
iiretmislerdir.(Tor, 2008:21)

Stitnine Emine kocas1 ile her goriistiiglinde siitlinde ciddi
azalmalar yasamstir. Ciinkii kocasi onu her gordiigiinde oglu Halid'e iyi
bakilmadigin1 bakici kadinin onu kir pas iginde tuttugunu sdylemistir.
Ahmet Nedim, bu durumu "Siithaban pek miinasebetsiz bir adam
Nevhiz... Evvelsi giin gelmis, yine senin stitkardesin olan Halid'e bakici
kadinin  temiz bakmamakta oldugunu ve ¢ocugun kir pas icinde
bulundugunu séylemis.” seklinde anlatmigtir. Kadinin siitiiniin artmast
icin tiirli ¢abalara girilmistir. Ciger, kuru kayisi, portakal serbeti, tahin
helvasi, mercimek c¢orba ve haglamasi, kenevir tohumu siibyesi, siitte
pisirilen kuru incir ianesi gibi gida takviyesi ve siit arttirict besinler
verilmistir.(Tor, 2008:40-41) Ancak buna ragmen siitnine ile annesi
bebegi anca doyurabilmiglerdir. Sonunda kocasi Emine'yi evden zorla
gotiiriince yapilacak higbir sey kalmamustir.(T6r, 2008:50-52)

1% Kimyager Cevat Bey, karis1 gebe iken tuttugu siitnineyi onun dogumuna kadar iicretini
de karsilamak {iizere fukara ¢ocuklarina tahsis etmistir. Bu davraniy o donem Osmanli
toplumunda 6nemli bir hayirseverliktir. Tor, 2008: 21.
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Yeni siitnine Siikriye 13 yasinda evlenmis 16 yasinda gocuk
emzirmek i¢in aileye bagvurmustur. Digerleri gibi bu da garibandir.
Kocas1 Cemal hamallik yapmakta ve borg¢ batagindadir. Kadinin aldig1 15
mecidi ayliga muhtagtirlar.(T6r, 2008:55-56) Fakat ise girdikten kisa bir
stire sonra Siikriyemin bebegi Miinire iyi bakilip beslenemedigi i¢in
Olmiistiir. Haberi, siitninenin annesi Nevhiz'in annesine duyurmustur.
Nevhiz'in ailesi vicdan yapmistir. Paranin giiciiyle bir anne ile evladin
ayrilmasina lanet okuyan Ahmet Nedim, hissettigi vicdan azabim da su
sekilde dile getirmistir:

"Bir anayr yavrusundan ayirmistik ve bunu tabil
bulmustuk. Ciinkii onlarin fakr u ihtiydcina karsi bizim elimizde
"para" gibi bir silah-1 bi-dman (amansiz bir silah) vardi. Para, bu
menhus (ugursuz) vdsita, hatta evlddi bile anasindan ayirmaya ve
bunu bi'r-riza hakk-1 tabii (razi olunmus dogal hak) gibi tanitmaya
kadir bir dlet-i zuliim ve istibddd (zuliim ve baski aract) olarak
bulundugu mevki-i mualla-yr hdakimiyetten biitiin cihana hiikiimran
olduk¢a, daha béyle ¢ok analar kuzularindan, ¢ok Miinire'ler
canlarindan ayrilir!” (Tor, 2008:64-65)

Nedim ve karist bu duruma iiziilse de zamanla Siikriye'nin
dikkatsizliginden sikayet¢i olmuslardir. Ciinkii siitnine Siikriye Nevhiz'i
bir defa diisiirlirken bagka bir defa sol kolunu iititye degdirmistir.(Tor,
2008:59,72) Zaten kisa bir siire i¢inde Siikriye kocasinin aci haberi
vermesiyle siitii ¢ekilmis ve evden ayrilmistir.(T6r, 2008:79)

Ahmet Nedim ve ailesi hemen kolcu evlerine hamam kapilarina
haber salarak yeni siitnine arayigina girismislerdir. T6r, bu konuda "pek
cok eksigimiz gibi heniiz bir hizmetkaran (hizmetciler) idaresi
bulunmadigindan boyle siitnine ihtiyaglari, kolcu kadinlari, hamam
ustalart vasitasiyla  bulunurdu.” diyerek bu konudaki eksiligi dile
getirmistir.(Tor, 2008:79) Nevhiz'i her siitninesinin ayrilisinda komsu
Miilazim Ahmet Efendi'nin karisi emzirmistir. Bebegin hayvan siitii
yerine anne siitl almasina Onem veren Ahmet Nedim ve karisi
siitninelerin ayriligindaki bosluklarda komsunun karisinin yardimina
basvurmuslardir.(Tor, 2008:79,138)

Siitnine bulmakta oldukca sikint1 ¢ekilen bu doénemde Ahmet
Nedim, yeni kadin Kadriye'nin yasadigi mahalli ve ¢ocugunu bizzat
gormek istemistir. Nedim, o giinii su sekilde tasvir etmistir:

"Edirnekapisi  taraflarinda,  sur  diplerinde  hi¢
gecmedigim, gormedigim bir¢ok sokaklardan gecerek ve bozuk
kaldvimlar  dizerinde  bir  hayli  sarsilarak  mahall-i
matliiba(istenilen yere) vardik. Bir mesher-i fakr u sefalet olan bu
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murdar sokaklar, bu ¢camur evler arasindan birisinin kapisindan
iceriye giren kolcu kadin, siitninenin annesiyle ¢ikti ve bana senin
stitkardegin olacak, zayif ve kirli bir c¢ocuk gésterildi. Adi
Muammer imig. Li-ecli'l-veda (veda etmek amaciyla) komsular
dolasmakta oldugu anlagilan siitnineye intizarla sokak ortasinda
gecen miiddet zarfinda, etrafimi saran bir¢ok donlu donsuz, her
boydan, her soydan kiz ve erkek ¢ocuklara onar para vermekle,
hemen hepsinin en samimi muhabbet ve tevecciihiinii kazanmug
oldum! Ve bu aralik, oradaki karakolda oturan iki polisle de
goriiserek siitninenin hal ve samwyla iffet ve ismeti hakkinda
tahkikatta bulundum. Kavdid-i tesettiire (kadinlarin ortiinmesi
hakkindaki kurallara) pek az ridyetkdr olan bu kenar mahalleler
stikkdni (sakinleri) hakkinda en ziyade hdiz-i malumadt (bilgi
sahibi) olmak ldzim gelen bu zabita memurlart siitnine hakkinda
hiisn-i sehddet (iyi sahitlik) ettiler.” Siitnine ile annesini arabaya
alan Nedim "arsiz ¢ocuklarin teskil ettikleri mevkib-i tegyi’
(ugurlama alayi) arasinda o kasvet-bahs (sikinti veren) sokaklara
veda ettik."(T6r, 2008:80)

diyerek siitnine Kadriye'nin ortamini ve eve getirilme hikayesini
anlatmistir. Bu c¢abaya ragmen siitnine Kadriye'nin siiti Nevhiz'e hic
yaramamigtir. Ayrica aile {yeleri kadimi pis olmak delilik ve
gorgisiizliikle suglamus siirekli sikdyetci olmuslardir. Zaten kisa bir siire
sonra Kadriye'nin siitii ¢ekilmis ve evden gonderilmistir.(Tor, 2008:137-
138)

Nevhiz'in ailesi siitnine aramak igin yeniden bir miicadeleye
girigsmigtir. Kolculara haber salinip, Haseki Nisa Kadin Hastanesi’ne
miiracaat edilmistir. Oyle ki sokakta karsilasilan herkese siitnine
sorulmustur. Sonunda 35 yasinda dort cocuk sahibi Firdevs adli kadin iki
buguk lira aylikla siitnine olarak alinmistir. Kendi ¢ocugu Nevhiz'den
dort giin biytktir.(Toér, 2008:84-85) Yapilan ilk hekim muayenesinde
kadinda hicbir sey fark edilmezken daha sonradan tek memeli oldugu
anlagilmigtir. Bu sirada Nevhiz ek gidaya ge¢mistir. Doktor Kadri Ragit
Bey, Nevhiz i¢in ilk 6nce kabuguyla beraber ateste bir bucuk saat
kaynatilan igerisine istenirse tuz ya da seker atilan bir kahve fincam
ekmek lapasinin sabah aksam verilmesini tavsiye etmistir. Ayrica Ragit
Bey, dokuz aylikken ek gidaya gegcen Nevhiz'in her hafta tartilmasini,
herhangi bir olumsuzluk meydana gelmezse ek gidasinin arttirilmasini
onermistir. Tek memesinin Nevhiz'in beslenmesine yeterli gelmeyecegini
diistindiigii siitninesinin ise degistirilmesini istemistir.(T6r, 2008:88)
Zaten bos meme ile ¢ocugu avutup uyutan siitnine de kisa bir zaman
sonra degistirilmistir.(Tor, 2008:89) Yerine 17 yasinda bes aylik kizi
bulunan kocasi 6len bir Rum kadin bulunmustur.(Tér, 2008:94) Fakat
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Rum siitninenin abartili davraniglari, alt 1slatma vb. gibi hijyen
problemleri yiiziinden yerine bir bagka kadin bulunmustur. Nevhiz'in bu
son siitninesi 30-35 yaslarinda bir gozii kapali muhacir olup, cocugu
yoktur. S6z konusu kadin 13 aya kadar Nevhiz'i emzirmistir.(Tor,
2008:113, 128) Zaman zaman siitii azaldig1 i¢in ona ciger, incir, tahin
helvasi, kenevir gibi yiyecekler verilmistir.(Tor, 2008:116) Ek gidada
olan Nevhiz ise anne siitli yaninda bir yemek kasig1 kadar suda kaynatilan
bugday suyu, yarimsar fincan arpa ile piring suyu, yulaf unu, hafif
kahveli siit ile beslenmistir.(T6r, 2008:94,114,128)

Ahmet Nedim'in karis1 Nevhiz'in annesinin ¢icek hastaligi
cikarmasi lizerine bebege siitnine bulma arayisi ve sonrasinda yasanan
sikintilar son donem Osmanli toplumunda siitnine ya da siitanne
bulmakta sikint1 c¢ekildigini gostermistir. Siitnineler konusunda pek de
talihli olmayan Nevhiz ve ailesi aralarinda bir Rum kadinin da bulundugu
tam bes kisi degistirmistir. Genellikle ailevi sebeplerden ayrilan siitanne
ve siitninelerin bazilarinin baskasina bakmalari i¢in verdikleri ¢ocuklar1
hastalanmis ya da Olmiistiir. Yoksulluk sebebiyle anne ile bebegin
ayrilmak zorunda kalmasini dahasi bir baska bebegi besleyip Opiip
koklamasint Ahmet Nedim aci bir sekilde tasvir etmistir:

"Fakr u zariret (yoksulluk); kendi nur topu gibi
yavrularim baskalarinin dest-i siydnet ve terbiyesine (koruma ve
egitmesine) terk ederek o c¢ocuklara mahsis olmak iizere
sinelerinde  mekriz  hazdin-i  giddiyeden  (gémiilii  besin
hazinelerinden) baskalarini istifade ettiriyordu! Kadinlarin siikun-
1 1ztirari ve miitevekkilanesi (zorunlu ve kadere boyun egercesine
sususu) hepimize tesir etmisti."(Tor, 2008:21)

Nedim'in hatiratindan fakir olup paraya muhta¢ durumda olan
siitninelerin aylik 3 lira, 2,5 lira, 15 mecidi arasinda maas aldiklar
anlagilmistir. Kadinlarin siitiiniin miktarinin 6nemli oldugu zaman zaman
siitii azalanlara ciger, kuru kayisi, portakal serbeti, tahin helvasi,
mercimek ¢orba ve haglamasi, kenevir tohumu siibyesi, siitte pisirilen
kuru incir ianesi gibi gida takviyesi yapildig1 goriilmiistiir. Biitiin
bunlardan Ahmet Nedim ve karisinin Nevhiz'in anne siiti almasi
konusunda oldukga titiz davrandiklar1 bu sebepten karsilastiklar: her tiirli
zorluklar1 asmaya caligtiklar tespit edilmistir.

4. SONUC
Osmanli ¢ocuk beslenmesinde olduk¢a 6nemli bir role sahip olan
slitnine ve siitanneler aile icerisinde saygin bir konumda bulunmuslardir.
Ucretle tutulan fakat hizmetgilerden ayri olan bu kadmlarin fiziki ve
ahlaki niteliklerine dikkat edilmigtir. Siitiiniin bol olmasi 6nemli bir
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konudur. Bu yiizden yeme i¢me ve uyku saatleri diizenli olmalidir.
Genellikle pek ¢ok kaynakta tizerinde 6nemle durulan nitelikler i¢in belli
bir muayeneden gegirilen kadinlari aldiktan sonra aileler tiirli aksiliklerle
karsilasabilmisler ve magdur olabilmislerdir. Siitnine ve siitannelerin
saglikli olmasi kadar iyi bir ahlaka sahip olmasi da onem verilen
hususlardandir. Ciinkii aile bireyi gibi goriilen bu kadinlarin huylarmin
emzirdikleri cocuga da gececegine inanilmistir. Genellikle fakir olup
muhta¢ durumda olan siitnine ve siitanneler ge¢imlerini saglamak i¢in bu
isi yapmuiglardir. Ancak s6z konusu isi yapmak i¢in bagkalarina verdikleri
cocuklart ¢ogu zaman magdur olmus, hastalanmis ya da Slmiistiir. 19.
yiizyilin ikinci yarisi, anne siitiiniin faydasinin, suni emzirmenin zararinin
uzmanlarin eserlerinde ¢okga yer verdigi dergilerde de ilan edildigi bir
donemdir. Bu yiizden bebek bakimi ve beslenmesindeki son teknolojik
gelismelere ragmen ailelerin siitanne ve siitninelere basvurduklari
goriilmiigtiir. Bagvurularin yogunlugunu tespit etmek giigtiir. Fakat
hamam ustalar1, kolcu kadinlar ve son olarak Hizmetkaran kethiidalig ile
bulunabilen bu kadinlarin temininin son donemlerde iyice zorlastig1
anlagilmistir. 19. yilizyilin ikinci yarisinda Osmanli Devleti siitanne
giicligii gekilen bolgeler i¢in kdylere temin yoluna gitmistir. Kimsesiz
cocuklarin beslenmesi i¢in maash siitnine ve siitanneler tutmustur.
Dariilaceze gibi baz1 kurumlarinda kimsesi olmayan belli yas
gurubundaki ¢ocuklara siitanne ve siitnineler ile beslenme saglanmustir.
Arsgiv  belgelerine yansiyan siitanne tutma yollar1 daha ziyade
zorunluluktan  kaynakli  annenin  oOliimii, hastalanmas1  vesair
sebeplerdendir. Bunun diginda annenin siit vermek istememesi, keyfi
diskiinliigli tiirden bahaneleri ya da varlikli aileler arasindaki moda
rekabetine bazi hatirat tlirii eserlerde rastlanmistir. Sonug¢ olarak
giiniimiizde oldugu gibi yiizy1l 6nce de anne siitiiniin bebegin fiziki ve
ruhsal gelisimindeki 6nemi ve pek c¢ok siite nazaran degerli oldugunun
kanitlandig1, resmi kurum ve hekimlerin de bu konuyu giindemde tutup
yayginlagtirmaya calistiklar: anlagilmugtir.
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