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Ebeveynlerin Internet Kullanimi ile Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ego Saglamlig1
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Investigation of the Relationship between Parents’ Internet Usage and Preschool Children' Ego Resilience
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Oz

Bu arastirmanin amaci ebeveynlerin internet kullanimlari ile 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin ego saglamlig:
arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmada, nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin galisma grubunu Istanbul ilinde bulunan 146 (81'i oglan ve 651 kiz) 60-72 aylik
¢ocuk ve onlarin ebeveynleri olusturmaktadir. Cocuklarin ego saglamligimin belirlenmesinde Eisenberg ve
digerleri (1996) tarafindan gelistirilen ve Onder ve Giilay Ogelman (2011) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan
“Cocuk Ozellikleri Anne-Baba Gozlem Olgegi” kullamilmustir. Ebeveynlerin internet kullanim durumunu tespit
etmek i¢in Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilen, Sahin ve Korkmaz’in (2011) Tiirkge’ye uyarladig:
“Internet Bagimlihig1 Olgegi” kullanilmigtir. Calismada, betimleyici analizler igin frekans ve yiizde analizleri
uygulanmigtir. Cocuklarin ego saglamligi diizeyleriyle ebeveynlerin internet kullanimi arasindaki iligkiyi
belirlemek igin Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi yapilmustir. Cesitli degiskenlerin ¢ocuklarin ego-
saglamligini etkileyip etkilemedigini tespit etmek igin ise bagimsiz grup t-test uygulanmistir. Betimleyici
analizler sonucunda 5 ebeveynin kendilerini orta derecede bagimli gordiikleri, 141’inin ise kendilerini diisiik
diizeyde bagimli gordiikleri tespit edilmistir. internet bagimliligi puani ile ego saglamligi puani arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (p>,05). Sadece internet bagimlilig1 6lgeginin kontrol kayb1 alt boyutu
ile ¢ocuklarin ego saglamlig1 arasinda diisiik diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir (p<,05). Anneleri calisan
¢ocuklarin ego saglamlik puanlariyla anneleri ¢alismayan g¢ocuklarin ego saglamlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,05). Ayni zamanda, annelerin egitim diizeyi
¢ocuklarin ego saglamligini anlamli bir sekilde etkilemezken (p>,05), babalarin egitim diizeyi lisans ve iizeri
olan cocuklarin ego saglamlhiginin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<,05). Bulgular Ego Saglamhg
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cocuklarm ego saglamligi kapsaminda tartisilmis ve arastirmacilara yonelik dneriler sunulmustur. Internet Bagimlilig:

Abstract

This study aims to examine the relationship between parents' internet usage and ego resilience of children
between 60-72 months. This was a correlational study. Participants consisted of 146 (81 boys and 65 girls) 60-
72-month-old children and their parents. To determine the ego resilience of children, the " Children’s Ego
Resiliency Scale" developed by Eisenberg et al. (1996) and adapted to Turkish by Onder and Giilay Ogelman
(2011) was used. The "Internet Addiction Scale" developed by Hahn and Jerusalem (2001) and adapted to
Turkish by Sahin and Korkmaz (2011) was used to determine the parents’ internet usage. In the study, frequency
and percentage analysis for descriptive analyzes and Pearson Product Moment Correlation for the relationship
between children's ego resilience and parents' internet usage were used. Independent group t-test was used to
test whether demographic variables affected children's ego-resilience. Descriptive analysis showed that only 5
parents considered themselves moderately addicted and the rest of them considered themselves low addicted.
Moreover, there was no significant relationship between internet addiction and ego resilience (p>,05). With the
exception that there was a low level of significant correlation between the control loss sub-dimension of the
internet addiction scale and the ego resilience of children (p <,05). A statistically significant difference was found
between the ego resilience scores of children whose mothers worked and the ego resilience scores of children
whose mothers did not work (p <, 05). While the education level of fathers affects children’s ego resilience Preschool Education
(p<,05), the education level of the mothers did not significantly affect the ego resilience of the children (p>,05). Ego Resilience
Findings are discussed within the scope of children’s ego resilience with possible implications for researchers. Internet Addiction
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GIRIS

Kisinin karakter 6zelliklerinin ve kisisel gelisiminin temellerinin 0-6 yas arasinda atildig1, karakterin bir stireg
gerektirdigi bu nedenle hemen ortaya gikan bir durum olmadig1 belirtilmektedir (Duran, 2015). Ozellikle okul 6ncesi
cagda cocugun duygusal, sosyal gelisimi icin anne babanin énemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir (Ongider,
2013). Bu bilgiler paralelinde okul 6ncesi donem igin sosyal-duygusal gelisim gesitli kuramlarla agtklanmaktadir. Bu
kuramlardan biri olan Erikson'un (1968) sosyal gelisim kuraminin ikinci evresi olan 6zerklige karsi utanma ve
stiphecilik evresinde ¢ocuklar emeklemek, tek basina yemek yiyebilmek, giyinmek istemektedirler. Bu istekler
bagimsiz-6zerk olma isteginden kaynaklanmaktadir. S6zii edilen evreyi nitelikli bir sekilde tamamlayabilen ¢ocuklar
ozerklik duygusu kazanmaktadir. Bu duyguyu kazanan cocuk ise ego saglamligi yiiksek bir birey olarak
gelismektedir (Acar Sengiil ve Yiikselen, 2015).

Onder, Balaban Dagal ve Bayindir (2018), ego saglamligini, kisinin hayat boyu karsilagabilecegi olumsuz veya
kisiyi mutlu etmeyecek olumlu durumlara kars: gelistirdigi intibak yetenegi oldugunu vurgulamaktadir. Bir bakima
kendi kendini onarma yetenegidir (Ozbey, 2019). Ego saglamlig1 yiiksek olan kisiler yeni durumlara uymakta ustalik
gostermektedirler. Ego saglamlig yiiksek olan kisiler diisiik olanlara gore psikolojik agidan sosyal becerileri yiiksek,
olumlu tepkiler géren ve ayn1 zamanda uyumlu tepkiler gosteren kisiler olarak tanimlarirken fiziksel agidan da bu
davrarnuslarini destekleyecek sekilde daha saglikli, gliclii ve diizenli yasam standartlarini edinmis kisiler olarak
betimlenmektedir (Gizir, 2007).

Ego saglamligin1 kisinin dogustan getirmis oldugu miza¢ ve c¢evresel sartlarin kisiden talepleri
olusturmaktadir (Block ve Block, 1980; Akt.: Adagideli ve Sahan Aktan, 2018). Akar (2018) yaptig1 literatiir
taramasinin sonucunda ego saglamligin etkileyen {ig faktoriin risk faktorleri, koruyucu faktorler ve risklere ragmen
uyum gosterme oldugunu tespit etmistir. Risk faktorleri olumsuz durumlar olusturabilecek veya olumsuz durumun
siirekliligine neden olabilecek etkiler olarak degerlendirilmektedir (Karairmak, 2005). Koruyucu faktorler,
olusabilecek risk faktorlerinin etkisini azaltan ya da tamamen ortadan kaldiran ve bu durumlara uyum siirecini
destekleyen etkiler olarak tanimlanmaktadir (Masten, 1994; Akt.: Gizir, 2007). Uyum gosterme ise risk faktorlerine
ragmen bireyin psikolojik rahatsizliklarinin olugmamasi, psikolojisinin yeterliliginin gostergesi olan durumlarin
(sosyal yeterlilik, akademik basar1 vb.) ortaya ¢ikmasi olarak degerlendirilmektedir (VicHealth, 2015; Akt.: Akar
2018). Okul 6ncesi donemde ¢ocuk ile etkilesimi en yiiksek bireyler olarak ebeveynlerin bu {i¢ faktdr ile dogrudan
iligkili olmasi sebebiyle ebeveynler ego saglamligini yiiksek derecede etkileyebilmektedir (Erdem, 2017; Oktay, 1999;
Onder vd., 2018).

Literatiir incelendiginde, ailenin sosyoekonomik diizeyi (Condly, 2006; Reza ve Bromfield, 2018), erken
yaslardaki baglanma (Darling Rasmussen vd., 2019; Demirtas, 2019), anne-babanin ebeveynlik tutumlar: (Choi ve
Kim, 2013; Taylor vd., 2014), aile ici siddetin olup olmamas:1 (Herrenkohl, Herrenkohl ve Egolf 1994; Martinez-
Torteya, Anne Bogat, Von Eye, ve Levendosky, 2009), ebeveynlerin ¢cocuga karsi yaklasimlar1 (Bowes, Maughan,
Caspi, Moffitt, Arseneault, 2010; Giilay Ogelman, 2015), bosanma (Barnes, 1999; Karela ve Petrogiannis, 2018) ve
ebeveynlerin madde bagimliklarinin olmasi (Beard vd., 2010; Park ve Schepp, 2015) gibi bir¢ok ebeveyn ile ilgili
degiskenin cocuklarin ego saglamhgi icin koruyucu faktor veya risk faktorii oldugu goriilmektedir. Bu
degiskenlerden erken yaslardaki baglanma, anne-babanin ebeveynlik tutumlars, aile i¢i siddet, ebeveynlerin ¢ocuga
yaklasimi gibi bazilarinin literatiirde genisce yer buldugu ve bunlarin ¢ocuklarin ego saglamligina dogrudan olumlu
veya olumsuz katkilarimin oldugu bilinmektedir. Ornegin, Taylor ve digerleri (2014) olumlu ebeveyn tutumlariin
cocuklarin ego saglamhigini anlamli ve pozitif bir sekilde yordadigimi ortaya koymustur. Ote yandan, Taylor,
Eisenberg, Spinrad ve Widaman (2013) annelerin olumsuz ebeveyn tutumlar: ile ¢ocuklarin ego saglamliklar:
arasinda anlamli negatif yonlii bir iliski tespit etmistir. Goriildiigii gibi, ebeveynler ile ilgili baz1 degiskenler
¢ocuklarin ego saglamligi ile dogrudan iligkilidir. Bununla birlikte, bosanma ve ebeveynlerin madde
bagimliliklarmin olmasi gibi baz1 degiskenlerin ise tek basmna bir risk faktorii olmadig bilinmektedir. Ebeveynlerin

kisisel Ozelliklerinin bu degiskenlere karsi risk faktorii olusturabilecegine dair bulgular elde eden g¢alismalar
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bulunmaktadir (Park ve Schepp, 2015). Ornegin, ebeveynlik ile ilgili streslerinin olmasi ve depresyon belirtileri
gostermeleri bu tiir 6zelliklerdir (Luthar, D’Avanzo ve Hites, 2003). Benzer sekilde, bu degiskenlerin olusturdugu
aile ortaminmn ¢ocuklarm ego saglamlig: icin risk faktorii olabildigi bilinmektedir (Barnes, 1999; Chen ve George,
2005; Karela ve Petrogiannis, 2018). Aile ici siddetin olmas1 ve ebeveyn ile olumsuz iligkilerin gelistirildigi bir ev

ortaminin olmasi bu tiir aile ortamlarinin 6rneklerindendir (Park ve Schepp, 2015).

Aile ortamini etkileyebilecek ebeveyn bagimliliklarindan bir tanesi internet bagimliligidir. Eristi ve Avci (2018)
okul 6ncesi ¢ocuklari ile yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin, ebeveynlerinin internet evde internet kullanmalarindan
rahatsiz olduklarini ortaya koymuslardir. Buna gore, ¢ocuklar mutsuz, yalniz, sikilmis ve kizgin hissetmekte;
ebeveynleri internetle ilgilenirken c¢ocuklarin biiyiik c¢ogunlugunun akilli telefonlarda, tabletlerde ve
bilgisayarlardaki uygulamalarda vakit gecirmekte oldugu tespit edilmistir. Giinii¢ ve Kayrinin (2010) yapmis
oldugu literatiir taramasi dogrultusunda internet kullaniminin artmasi ile internet bagimlis1 bireyler ile karsilasilmas,
bagimliligin maddeden, durumdan vazgegememe, aklin siirekli maddede veya durumda olmasi, kisinin kendini
kontrol edememesi oldugu saptanmustir. Internet bagimhlarimi bagimli olmayanlardan ayiran en biiyiik &zellik
teknoloji kullanim siirelerindeki gozle goriiliir fark oldugu belirtilmektedir. Eristi ve Avcl (2018) ebeveynlerin
internet kullanim siireleri artmasinin, ¢ocuklara ayrilan zamanin azaltabilecegini, kaliteli iletisime zarar
verebilecegine ve ¢ocuklarin gelisimine olumsuz etki yapabilecegine dikkat ¢ekmistir. Benzer sekilde, Kuzu (2008)
de yaptig1 arastirmanin sonucunda ebeveynlerin internet kullanim stireleri arttik¢a aile bireyleri ile gecirdikleri
zamanin anlaml bir sekilde azaldigini ve aile bireylerinin bu durumdan sikayet etme durumlarinin anlamli bir
sekilde arttigini tespit etmistir. Ebeveynler ve cocuk arasindaki kaliteli iletisim sonucunda ortaya ¢ikacak olan evdeki
pozitif atmosfer ve aile bireyleri arasindaki pozitif iliskilerin ise ¢ocuklarin ego saglamligi icin koruyucu bir faktor
oldugu bilinmektedir (Bowes vd., 2010; Giilay Ogelman, 2015). Ornegin, Giilay Ogelman (2015) annelerin
sergiledikleri sicak ilgi ve alakanin ¢ocuklarin ego saglamliklarini pozitif sekilde yordadigini tespit etmis; babalarin
sicak ilgi ve alakalarinin pozitif bir sekilde; ilgisizligin ise negatif bir sekilde ¢ocuklarin ego saglamliklarini yordadig:
belirtmistir. Bu baglamda, ebeveynlerin internet kullanim siirelerinin artmasmi, gocuklara ayrilan zamam
azaltabilecegi, kaliteli iletisime zarar verebilecegi ve dolayisiyla ¢ocuklarin ego saglamlig icin bir risk faktorii

olusturabilecegi diisiiniilebilir.

Bununla birlikte, literatiir incelendiginde ebeveynlerin internet bagimlilig1 ve bunlarin ¢ocuklara yansimast
ile ilgili stnirli sayida ¢alismanin yapildig: goriilmektedir (Azmi, Robson, Othman, Guan ve Isa, 2019; Eristi ve Ava,
2018; Yaylaci, 2019). Internet bagimlilig ile ilgili calismalarin genellikle ergenlik cagindaki cocuklara yogunlastigi ve
ergenlerin kisisel Ozelliklerinin ve cevresel faktorlerin onlarin internet bagimliig: ile baglantisinin incelendigi
goriilmektedir (Biiyliksahin Cevik ve Celikkaleli, 2010; Cerniglia vd., 2017; Cuskun, 2019; Fumero, Marrero, Voltes
ve Penate, 2018, Okumus, 2018). Bu dogrultuda, ebeveynlerin internet bagimliliginin ¢ocuklarda nasil olumsuz
sonuglar dogurdugunun incelenmesinin gerekliligi ortaya cikmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin madde bagimlilig ile
cocuklarm ego saglamhig1 arasindaki iligkiler incelenmis olmasina ragmen 21. Yiizyildaki en 6nemli bagimlilik
tiirlerinden biri olan internet bagimliliginin, ebeveynlerin internet bagimliliginin ¢ocuklarin ego saglamlig; ile iliskisi
acgisindan incelenmemis olmasi kayda deger goriilmektedir. Bu dogrultuda, 21. Yiizyildaki kiiltiiriin bir parcasi olan
internet kullaniminda asiriya giden ve bagiml olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin ego saglamlig ile iligkisi incelemeye
deger bir aragtirma konusu olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Bu baglamda, bu aragtirmanin amaci ebeveynlerin internet
kullanumlar ile 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin ego saglamligi arasindaki iligskiyi incelemektir. Ayrica, ailenin
sosyoekonomik diizeyi ve ebeveynlerin egitim diizeyinin c¢ocuklarin ego saglamliklarini etkileyebildikleri
bilinmektedir (Condly, 2006; Erdem, 2017; Reza ve Bromfield, 2018; Uslu, 2019). Bu baglamda, ebeveynlerin
demografik bilgilerinin ¢ocuklarin ego saglamligina olan etkisi de incelemeye karar verilmistir. Her ne kadar bu
arastirmada, ebeveynler kendi sosyoekonomik diizeylerini biiyiik oranda orta diizey olarak belirtmis olsalar da
annelerin ¢alisma durumu, aile biitgesine katkilar1 g6z dniinde bulundurularak arastirma sorularina dahil edilmistir.

Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

¢ Ebeveynlerin internet kullanimlari ile 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin ego saglamhig: diizeyleri nedir?
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¢ Ebeveynlerin internet kullanimlari ile 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin ego saglamlig1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?

e Ebeveynlerin demografik 6zellikleri (annelerin ¢alisma durumlari ve ebeveynlerin egitim diizeyi) ve
¢ocuklarin demografik 6zellikleri (cinsiyet) ¢ocuklarin ego saglamliklarini anlamli sekilde etkilemekte

midir?

YONTEM
Bu béliimde arastirma sorularmna paralel olarak ¢alismanin yontemi sunulmustur.
Arastirmanin Modeli

Nicel arastirmalarda degiskenler ile ilgili veri toplamada, degiskenlerin iligkileri ve birbirilerine etkilerini
incelemede kullanilan farkli aragtirma modellerinin oldugu bilinmektedir. Nicel aragtirmalarda iki veya daha fazla
degiskenin iligkilerinin incelendigi ¢alismalar ise iliskisel tarama modelli olarak kabul edilmektedir (Fraenkel ve
Wallen, 2012; Simsek, 2012). Ebeveynlerin internet kullanimlari ile 60-72 ay araliginda ¢ocuklarin ego saglamlig:
arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirmada temel olarak c¢ocuklarin ego saglamlifi ve ebeveynlerin internet
kullanim1 degiskenleri ve bu iki degisken arasindaki iliski ele alinmistir. Bu nedenle temel olarak bu aragtirma birden
fazla degisken arasindaki iliskilerin incelenmesi durumunda kullanilan nicel arastirma desenlerinden iliskisel

tarama modelinde tasarlanmistir.
Orneklem

Istanbul merkez ilgelerinden kolay ulasilabilir érnekleme secim yontemine gore drneklem belirlenmistir.
Arastirmaya milli egitim bakanlhgina bagl ilkégretim okullarinin anasmiflarina ve bagimsiz anaokullarina devam
etmekte olan 81'i oglan 65i kiz olmak {izere toplam 146 60-72 aylik cocugu ve onlarin ebeveynleri olusturmaktadir.

Tablo 1'de arastirma drneklemini olusturan kisilerin demografik 6zelliklerinin sayisal dagilim1 belirtilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler f %
Cinsiyet
Kiz 65 44,5
Oglan 81 55,5

Kuruma devam
Evet 142 97,3
Hayir 4 2,7

Anne egitim
Lise ve alt1 91 62,3

Universite ve {istii 55 37,7

Baba egitim
Lise ve alt1 91 62,3

Universite ve {istii 55 37,7

Sosyoekonomik diizey

Diisiik 7 48
Orta 136 93,2
Yiiksek 3 2,1

|Manisa Celal Bayar University Journal of The Faculty of Education, 2020, Vol. 8, No. 1|



35

Tablo 1'de goriildiigii gibi arastirma Orneklemini olusturan ¢ocuklarin kuruma devam durumlar
incelendiginde; %97,3 ii hali hazirda bir kurumda egitim goriirken %2,7’si bir kurumda egitim gérmemektedir. Bu

dagilima gore aragtirmaya katilan ¢ocuklarm ¢ogunlugunun bir kurumda egitim gordiigii sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %62,3'1i lise ve alt1 egitim diizeyindeyken %37,7’si {iniversite ve {istii egitim
diizeyindedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunlugunun lise ve altinda egitim

seviyesinde oldugu goriilmektedir.

Arastirma Orneklemini %4,8’i diisiik sosyoekonomik diizeyde, %93,2’si orta sosyoekonomik diizeyde ve
%2,1'1 yliksek sosyoekonomik diizeyde aileler olusturmaktadir. Bu dagilima gore arastirma oOrnekleminin

¢ogunlugunu orta sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin olusturdugu goriilmektedir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmada, veri toplamak i¢in kisisel bilgi formu, ¢ocuk 6zellikleri anne-baba gozlem formu ve internet

bagimlilig 6lgegi kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Form ¢ocuklarin yas, cinsiyet, okula devam etme siiresi ile, gelir
durumu, ebeveynlerin 6grenim durumu ve ebeveynlerin calisma durumu bilgilerinin elde edilmesi amaciyla

hazirlanan sorular1 icermektedir.

Cocuk Ozellikleri Anne Baba Gézlem Formu

Cocuklarn ego saglamliginin belirlenmesinde Eisenberg ve digerleri (1996) tarafindan gelistirilen ve Onder
ve Giilay-Ogelman (2011) tarafindan 60-80 aylik ¢ocuklar igin Tiirkge'ye uyarlanan ‘Cocuk Ozellikleri Anne-Baba
Gozlem Olgegi' kullanilmistir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir. Bu Slcekten elde edilebilecek en yliksek puan
108’ken en diisiik puan 12'dir. Olgekten alinan puanlarin artmasi ¢ocuklarin ego saglamligimin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenirligini hesaplamak igin veriler {izerinde ig tutarlilik analizleri yapilmistir. Buna gore
Eisenberg ve digerleri (1996) tarafindan gelistirilen dlgekte 0gretmenlere uygulanan testin i¢ tutarlilik katsayzsi 0,87
bulunurken ebeveynlere uygulanan testin i¢ tutarlilik katsayisi 0,65 bulunmustur. Onder ve Giilay-Ogelman (2011)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Olgekte ise o6gretmenlere uygulanan testin i¢ tutarhilbk katsayist 0,87, annelere
uygulanan testin ig tutarlilik katsayisi 0,80 ve babalara uygulanan testin ig tutarlik katsayis1 0,82 bulunmustur. Olgek,
Tiirkge'ye uyarlayan yazarlardan izin alindiktan sonra uygulamalar yapilmis ve yalnizca ebeveynlere uygulanan bu

calismada yapilan i¢ tutarhk katsayis1 0,68"dir.
internet Bagimlilig1 Olgegi

Ebeveynlerin internet bagimlilik diizeylerini belirlemek i¢cin Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan olusturulan,
orijinal ad1 “Skala zur Erfassung der Internetsucht” olan ve Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
internet bagimlhihig1 Slgegi kullanilmustir. Olgek 19 madde, 3 faktdrden olusmaktadir. Bu faktorlerden ilki “Kontrol
Kayb1”, ikincisi “Daha Fazla Online Kalma Istegi” ve iigiinciisii de “Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk”tur. Bu &lgekten
elde edilebilecek olan en yiiksek puan 95'ken en diisiik puan 19’dur. Olgekten alan puanlarin artmasi bireylerin
internet bagimlilik diizeylerinin arttigim gostermektedir. Olgegin giivenirligini hesaplamak igin veriler {izerinde ig
tutarlilik analizleri yapilmigtir. Buna gore faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla 0,90; 0,88 ile 0,92 arasinda
degerler almustir. Olgegin geneli icin ig tutarlilik katsayist ise 0,85'dir. Olgek, Tiirkge’ye uyarlayan yazarlardan izin
alindiktan sonra uygulamalar yapilmis ve bu ¢alismada yapilan i¢ tutarlihk katsayilar1 sirasiyla 0,74; 0,74; ile 0,77

arasinda degerler almistir. Olgegin geneli igin i¢ tutarlilik katsay1st ise 0,82’ dir.
Veri Toplama Siireci

Cocuklarin ego saglamlik diizeyleri, ebeveynlerin internet kullanim durumlar: 6rneklem grubunda yer alan
cocuklarin ebeveynleri tarafindan degerlendirilmistir. Veriler 2018-2019 egitim 6gretim yili bahar doneminde

toplanmistir. Olgekler ebeveynlere okul dncesi 6gretmenleri araciligiyla verilmistir. Ogretmenler tarafindan 2 giin
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sonra geri toplanmistir. Ebeveynlere gonderilen dlgeklerin iginde aragtirmanin amacini ve arastirmacilarin iletisim
bilgilerini iceren bir metin génderilmistir. Veri toplama araglarinda ebeveyn ya da ¢ocuga dair higbir kimlik bilgisi
istenmemis olup verilen bilgiler icin de gizlilik esas alinmigtir.

Verilerin Analizi

Calismada, betimleyici analizler icin ortalama standart sapma, minimum ve maksimum degerleri
hesaplanmistir. Iligki analizleri ve fark analizleri yapilirken, kisi sayismin 30’dan biiyiik olmasi gz 6niinde
bulundurularak parametrik testler kullamilmugtir. Literatiir incelendiginde, kisi sayisinin 30'u gectigi durumlarda
parametrik testlerin kullanabilecegi goriilmektedir (Elliott ve Woodward, 2007; Pallant, 2016). Bu baglamda,
¢ocuklarin ego saglamlig1 diizeyleriyle ebeveynlerin internet kullanimi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi yapilmustir. Cesitli degiskenlerin ¢ocuklarm ego-saglamhgmi etkileyip
etkilemedigini tespit etmek i¢in ise bagimsiz grup t-test uygulanmistir. Babanin calisip ¢alismamas: ve kuruma
devam etme degiskeni ile ilgili analizler tiim babalar ¢alisti§1 ve veriler kuruma devam eden ¢ocuklardan toplandig:

i¢in herhangi bir sonucu etkilemeyeceginden yapilmamuistir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirma sorularina paralel olarak ¢alismanin bulgular: sunulmustur.

Tablo 2. Frekans Analizleri Sonuglari

Degiskenler X Ss Min. Maks.
Ego Saglamlig: 80,66 12,37 47 105
Internet Bagimlilig 24,80 7,66 19 61
Kontrol Kayb1 Alt Boyutu 9,99 3,99 7 28
Asir1 Online Kalma Alt Boyutu 4,50 2,02 3 14
Sosyal Hi@kilerde Olumsuzluk Alt Boyutu 10,28 2,66 9 26

Tablo 2’de goriildiigli gibi, internet bagimlilig1 dlgeginde alinan en yiiksek puan 61, en diisiik puan 19’dur.
Elde edilen verilerin ortalamasi 24,8'ken standart sapmasi 7,66 bulunmustur. Internet bagimliliginin birinci alt
boyutu olan kontrol kayb1 alt boyutunda elde edilen en yiiksek puan 28’ken en diisiik puan 7’dir. Kontrol kayb1 alt
boyutunda ortalama 9,99’ken standart sapmast 3,99 bulunmustur. Internet bagimliliginin ikinci alt boyutu olan agir1
online kalma alt boyutunda en yiiksek puan 14’ken en diisiik puan 3 bulunmustur. Elde edilen verilerin ortalamasi
4,50'yken standart sapmast 2,02 bulunmustur. Internet bagimhiligmin iigiincii alt boyutu olan sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutunda elde edilen en yiiksek puan 26 iken en diisiik puan 9'dur. Elde edilen verilerin ortalamasi
10,28’ken standart sapmas1 2,66 bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda ebeveynlerin 141’inin kendini diisiik
derecede internet bagimlisi, 5 ebeveynin ise kendini orta derece internet bagimlis1 gordiigii tespit edilmistir. Bu
calismada ¢ocuklarin ego saglamlik 6l¢eginden aldiklar: en yiiksek puan 105’ken en diisiik puan 47 bulunmustur.
Elde edilen ortalama puan 80,66'yken standart sapma 7,66 bulunmustur. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin ego saglamlik

diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir.
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Tablo 3. internet Bagimlilig1 ve Ego Saglamlig1 Arasindaki Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5
Internet Bagimlilig: (1) 1 ,83* ,87* ,94* -, 15
Sosyal Tliski (2) 1 ,61* ,63* 11
Asir1 Online Kalma (3) 1 J77* -,07
Kontrol Kaybi (4) 1 -,18*
Ego saglamlig (5) 1

*p<,05

Tablo 3’te goriildiigli gibi, ebeveynlerin internet bagimlilig1 ve alt boyutlar ile ¢ocuklarin ego saglamlig:
puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Kkatsayisi
hesaplanmistir. Analiz sonucunda ebeveynlerin internet bagimliligi ile ¢ocuklarin ego saglamligi puanlar1 arasinda
anlamh bir iliski olmadig: tespit edilmistir (p>,05). Yalmizca ¢ocuklarin ego saglamhig ile internet bagimlihig:
Olgeginin kontrol kaybr alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii anlaml iligski oldugu tespit edilmistir
(p<,05).

Tablo 4. Annelerin Calisma Durumuna Gore Cocugun Ego Saglamliginin Incelenmesine Dair Bagimsiz Grup

t Testi Sonuglar1

_ t Testi
Gruplar N X Ss
t Sd
Calismayan anne 80 78,14 12,46
-2,77* 143
Calisan anne 65 83,74 11,71
*p<,05

Tablo 4'te goriildiigi gibi, ¢ocuklarin ego saglamligl puanlarinin annenin ¢alisma durumu degiskenine gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi uygulanmistir. Annesi calisan
¢ocuklarin ego saglamligi puanlari ile annesi ¢alismayan ¢ocuklarin ego saglamlig1 puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik oldugu tespit edilmistir (t=-2,77; p<,05). Sonuglar, annesi ¢alisan ¢ocuklarin ego
saglamliginin annesi ¢alismayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Baba Egitim Diizeyi Durumuna Gére Cocugun Ego Saglamliginin Incelenmesine Dair Bagimsiz Grup
t Testi Sonuglari

t Testi
Gruplar N X Ss

t Sd

Baba Egltlrfl Uryversﬁe ve 43 84,19 11,95

tizeri
-2,26% 144
Baba Egitim
103 79,18 12,29

Lise ve alt1

*p<,05

Tablo 5’te goriildiigii gibi, cocuklarin ego saglamlig1 puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlaml
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi uygulanmigtir. Babasi {iniversite ve {izeri
mezun olan ¢ocuklarin ego saglamlig1 puanlari ile babasi lise ve alti mezun olan ¢ocuklarin ego saglamlig: puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,26; p<,05). Sonuglar, babasi {iniversite
ve lizeri mezun olan ¢ocuklarin ego saglamliginin babasi lise ve altt mezun olan ¢ocuklara gore daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 6. Anne Egitim Diizeyi Durumuna Gore Cocugun Ego Saglamliginin Incelenmesine Dair Bagimsiz Grup
t Testi Sonuglar1

t Testi
Gruplar N X Ss
t Sd

Anne Egltu-r.n Ullnversﬁe m 83,68 12,65

ve lizeri

-1,92* 78,26
Anne egitim Lise ve alt1 102 79,35 12,07
*p>,05

Tablo 6'da goriildiigii gibi, cocuklarin ego saglamligi puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi uygulanmistir. Annesi iiniversite
ve lizeri mezun olan ¢ocuklarin ego saglamlig1 puanlari ile annesi lise ve alti mezun olan ¢ocuklarm ego saglamlig
puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (t=-1,92; p>,05). Bu verilerin yam

sira cinsiyetin ¢ocuklarin ego saglamlik puanlar: arasinda fark yaratmadig tespit edilmistir (p>,05).

SONUC ve TARTISMA

Ebeveynlerin alkol ve uyusturucu gibi bagimliliklarinin gocuklarin ego saglamlig: ile iliskisi literatiirde
genisce ele alinan konular oldugu bilinmektedir (Beard vd., 2010; Eisenberg vd., 2010; Park ve Schepp, 2015). 21.
Yiizyildaki en onemli bagimhlik tiirlerinden biri olan internet bagimliliginin ise ¢ocuklarin ego saglamlig: ile
iligkisinin incelenmesinin gz ardi edildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin ego
saglamlig1 ile ebeveynlerinin internet kullanimlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin
bulgularinin literatiire énemli bir katki saglayacag: diistiniilmektedir. Calismada veri analiz yapilirken ilk olarak
ebeveynlerin internet bagimhlik ve cocuklarin ego saglamlik diizeylerine bakilmistir. Bunun sonucunda
ebeveynlerin yalnizca 5'inin kendini orta derecede geri kalan 141’inin kendini diisiik derecede internet bagimlis
gordiigii tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde ise yapilan aragtirmanin verilerinin aragtirmaya 6zgii olmadigy,
elde edilen verileri destekler nitelikte bagka arastirma bulgularinin da oldugu goriilmektedir (Celik, 2018; Usta,
2015). Bunun yaninda, kisilerin kendilerini degerlendirdikleri clgeklerde bilerek veya bilmeyerek yaptiklarimni degil
de yaptiklarini diisiindiiklerini rapor edebilecekleri bilinmektedir (Veenman, 2005). Bu dogrultuda, ¢alismanin
bulgularinda da ebeveynlerin yaptiklarin1 diisiindiikleri rapor etmis olabilecekleri géz oniinde bulundurularak

degerlendirmelidir.

Yapilan analizler sonucunda, tahmin edilenin aksine ebeveynlerin internet bagimliligiyla ¢ocuklarin ego
saglamlig1 arasinda bir iliski olmadig1 saptanmaistir. Yalnizca ego saglamligi ile internet bagimlilig1 6lgeginin kontrol
kayb alt boyutu arasinda diigiik diizeyde anlaml iligski oldugu tespit edilmistir (p<,05). Yapilan literatiir taramasi
sonucunda ebeveynlerin internet bagimliligr ile cocuklarin ego saglamligini inceleyen bir ¢alismanin olmadig:
goriilmiistiir. Bu sebeple, ¢alismanin bulgularinin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bununla birlikte,
¢alismanin bulgularinin, ebeveynlerin madde bagimlilig: ile cocuklarin ego saglamligr arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarla paralellik gosterdigi diistiniilmektedir. Ornegin, Luthar ve digerleri (2003) anneleri madde bagimlis
olan ¢ocuklarin ego saglamliginin asil yordayicilarinin ebeveynlerin kisisel 6zellikleri oldugunu dile getirmistir. Bu
calismada ebeveynlerin demografik ozellikleri olarak onlarin egitim durumu ve annelerin ¢alisip ¢alisma durumlar:

ele alinmustr.

Babalarin egitim diizeyi ¢ocugun ego saglamligini olumlu yonde etkilerken annelerin egitim diizeyi cocugun
ego saglamligin etkilememektedir. Literatiir incelendiginde de ebeveynlerin egitim diizeyi diistikliigiiniin
¢ocuklar icin dolayl bir risk faktorii olarak ele alindig goriilmektedir. Ciinkii ebeveynlerin egitim seviyesindeki

diisiikliik, ailenin gelirini, evdeki materyallerin ¢esidini ve sayisinu diisiirebilmektedir (Condly, 2006). Ebeveyn
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egitimsizligi risk faktorleri arasinda sayilirken anne babanin egitimli olmasinin ¢ocuklarini daha iyi tanimalarina
olanak sagladigi, cocuklari ile olan iletisimlerini daha saglikli ve etkili hale getirerek olumlu yonde etkiledigi
goriilmistiir (Erdem, 2017; Sahan Aktan ve Onder, 2018). Ayrica, yapilan arastirmalar anne baba egitiminin,
ebeveynlerin nitelikli egitim kaynak ve firsatlarina ulasilabilirligini artiracagini, ¢evresel sartlari olumlu yonde
destekleyecek olan bu ulasilabilirligin de c¢ocuklarin ego saglamligini olumlu ydnde etkileyecegini ortaya
koymustur (Duran, 2015; Ngure ve Amollo, 2017). Bu baglamda, Tiirkiye’de son yillarda yapilan ¢aligmalarda
babalarin egitim diizeyinin ¢ocuklarin ego saglamliklari iizerinde etkisinin tespiti (Uslu, 2019) ve koruyucu
roliiniin ortaya ¢tkarilmasi (Erdem, 2017) bu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir. Bu ¢calismanin bulgular:
ve literatiirdeki bulgular g6z oniine alindiginda, egitim diizeyi diisiik babalarin aile egitimleri ile ¢ocuk yetistirme
ve egitimi konusunda yetiskin egitimleri ile desteklenmesi gerektigi sOylenebilir. Ayrica, ileride yapilacak
calismalarda 6zellikle babalarin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin ego saglamliklari ile dogrudan ve dolayl iligkisi
incelenmelidir. Bununla birlikte, babalarin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin ego saglamliklar tizerindeki etkisinin

nedenleri tizerinde durulmalidir.

Anneleri ¢alisan ¢ocuklarin anneleri ¢alismayan g¢ocuklara gore ego saglamligiin yiiksek olmasi, ego
saglamliginin sosyal cevredeki degiskenlerden etkilendigini destekler niteliktedir. Ayrica, diisiik aile gelirinin
¢ocuklarin ego saglamlig1 tizerinde risk faktorii oldugu bilinmektedir (Alessandri, Zuffiano, Eisenberg, ve
Pastorelli, 2017; Cutuli ve Wilard, 2019; Reza ve Bromfield, 2018). Bu baglamda, annelerin ¢alistyor olmalarinin
aile gelirine katki sagladigi i¢in ¢ocuklarin ego saglamliklari {izerinde olumlu bir etkisinin oldugu diistiniilebilir.
Bununla birlikte, ileride yapilacak ¢alismalarda annelerin ¢alisma durumlarinin ¢ocuklarin ego saglamliklari

tizerindeki etkisinin nedenlerinin arastirmaya deger oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore cinsiyetin ego saglamligina herhangi bir etkisi olmadig: tespit edilmistir. Ego
saglamligini inceleyen benzer ¢alismalara bakildiginda da okul 6ncesi doneminde cinsiyet degiskeninin ego
saglamligina etkisi olmadig1 goriilmektedir (Erdem, 2017). Bununla birlikte, yas aralig1 genis tutularak yapilan
calismalarda ise cinsiyetin ego saglamligina olan etkisinin kisinin yasina bagli olarak degiskenlik gosterdigi, erkek
cocuklarmin ilk 10 yilda, kizlarin ise ergenlikten sonra ego saglamlig1 agisindan daha hassas olduklar1 ve risk
faktorlerinden daha ¢ok etkilendikleri saptanmigtir (Adagideli ve Sahan Aktan, 2018; Gizir, 2007).

ONERILER

Her ne kadar ¢alismanin bulgulari literatiire 6nemli bir yapiyor olsa da arastirmanin bazi sirurliliklar: oldugu
sOylenebilir. Calismanin bulgularindan yola ¢ikarak ¢ocuklarn ego saglamhigini 6lgmek amaciyla ebeveynlere
uygulanan Olgek i¢in yapilan i¢ tutarlik katsayisinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Benzer bir durum, dlgegi ilk
gelistiren arastirmacilarin yaptigi calismada da goriilmektedir (Eisenberg vd., 1996). Bu baglamda, 6l¢egin yalnizca
ebeveynlere uygulanmasi arastirmada bir siirlilik olusturdugu diisiiniilebilir. Bu dogrultuda, ileride yapilacak
calismalarda hem cocuklarin ego saglamlik diizeylerini daha dogru saptayabilmek hem de ev ve okuldaki ego
saglamligi durumunu kiyaslayabilmek adina ¢ocuklarin ego saglamligin belirleyen 6lcek ebeveynler ile birlikte

ogretmenlere de doldurtulmasmin uygun olacag: diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada elde edilen veriler dogrultusunda internet bagimlilig: 6lgegi sonucunda 141 ebeveynin kendini
diisiik derecede internet bagimlisi goriirken yalnizca 5 ebeveynin kendini orta derecede internet bagimlis1 gordiigii
tespit edilmistir. Bu durum ebeveynlerin internet bagimlilig: dl¢egini kendileri igin doldururken kendi durumlarin
degil de kendilerinin olduklarin diisiindiikleri durumu isaretlemis olabileceklerini diisiindiirmektedir. Bu durum,
kisilerin kendilerini degerlendirdikleri 6l¢gme araglarinin en énemli sinirhiliklarindan biri oldugu bilinmektedir
(Veenman, 2005). Her ne kadar bu galismada Internet Bagimliligi Olgegi'nin i¢ tutarlilik diizeyi yiiksek seviyede
¢ikmis olsa ve ebeveynler ¢alismaya goniillii bir sekilde katildiklari i¢in maddelere dogru olarak ve igten bir sekilde
cevapladiklart varsayilsa da ilerideki calismalarda farkli Slgme araglari kullanmanin yararli olabilecegi

diistiniilmektedir. Bu dogrultuda kullanilan internet bagimlilig1 6l¢gme araci olarak, gdzlem y&ntemi ya da internetin
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kullanim siiresini belirten bir cihaz (telefon vb.) ile ebeveynlerin internette gecirdikleri siire belirlenip, elde edilen

verilerden yola ¢ikilarak daha saglikli bir sonuca ulasilabilir.

Bagimhlik tiirlerinden internet bagimliligini ele alan bu ¢alismada ebeveynlerin demografik 6zellikleri olarak
onlarin egitim durumu ve annelerin calisip calisma durumlar: ele alinmistir. fleride yapilacak g¢alismalarda,
ebeveynlerin internet bagimlilig1 ile birlikte onlarin psikolojik sorun diizeyleri gibi kisisel ozelliklerinin de goz

ontinde bulundurulmasi diisiiniilebilir.

Son olarak, bu arastirmanin ¢alisma grubunu genel olarak orta sosyoekonomik diizeydeki ebeveynler
olusturmaktadir. Bu durum da arastirmanin siirhiliklarindan birini olusturmaktadir. fleride yapilacak calismalarda
farkli sosyoekonomik diizeyden aileler eklenip, yeterli Orneklem grubu saglandigi takdirde ebeveynlerin

sosyoekonomik diizeylerinin ¢ocuklarin ego saglamligina olan etkileri daha net saptanabilir.
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Extended Abstract
Introduction

Early childhood is attracting more and more attention in national educational policy agendas. It is an
important period in which children’s cognitive language, physical, social and emotional abilities change
tremendously. Classified under socioemotional abilities, ego resilience is such an ability that is linked to children’s
school readiness, academic achievement, and school functioning. Several family characteristics including parenting
styles, family atmosphere, parental violence, and parental substance addiction could be risk or protective (or
promotive) factors for children’s ego resilience. For example, a negative parenting style could be a risk factor while
a positive parenting style could be a promotive factor. Although children’s ego resilience and its correlation with
family characteristics including parental substance addiction have been well researched and documented in the
literature; to our knowledge, the association between parental internet addiction and children’s ego resilience
remains understudied. Therefore, the present study aimed to examine the relationship between parental internet

addiction and ego resilience of children between 60-72 months.
Method
This was a correlational study. Participants consisted of 146 (81 boys and 65 girls) 60-72-month-old children

and their parents. To determine the ego resilience of children, the " Children’s Ego Resiliency Scale" developed by
Eisenberg et al. (1996) and adapted to Turkish by Onder and Giilay Ogelman (2011) was used. The "Internet
Addiction Scale" developed by Hahn and Jerusalem (2001) and adapted to Turkish by Sahin and Korkmaz (2011)
was used to determine the parents’ internet usage. In the study, frequency and percentage analysis for descriptive
analyzes and Pearson Product Moment Correlation for the relationship between children's ego resilience and parents'
internet usage were used. The independent group t-test was used to test whether demographic variables affected
children's ego resilience.
Findings

Descriptive analysis showed that only five parents considered themselves moderately addicted and the rest
of them considered themselves low addicted. Moreover, there was no significant relationship between internet
addiction and ego resilience (p>,05). With the exception that there was a low level of significant correlation between
the control loss sub-dimension of the internet addiction scale and the ego resilience of children (p <,05). A statistically
significant difference was found between the ego resilience scores of children whose mothers worked and the ego
resilience scores of children whose mothers did not work (p<,05). While the education level of fathers had a
significant effect on children’s ego resilience (p<,05), the education level of the mothers did not significantly affect
the ego resilience of the children (p>,05). Similarly, children’s gender did not affect their ego resilience.

Result and Discussion

The relationship between children’s ego resilience and parental substance addictions such as alcohol and
drugs is widely studied in the literature. However, investigation of the relationship between internet addiction, one
of the most important addiction types in the 21st century, and children’s ego resilience is overlooked. In this regard,
the findings of the present study can be considered as contributing to a preliminary knowledge base for the existing
literature. According to findings, no significant relation was found between parental internet addiction and
children’s ego resilience, except the control loss sub-dimension of internet addiction. This result is parallel with
existing parental substance addiction literature. Moreover, educational levels of children’s fathers had a significant
effect on their ego resilience while the education levels of their mothers did not. Considering the findings of this
study, fathers with low levels of education should be supported with family education on child-rearing and
education. Besides, further research is needed for examining the direct and indirect relationship between fathers’
education levels and children’s ego resilience. Similarly, the potential reasons for the effect of fathers' education
levels on children's ego resilience should be examined. According to findings, ego resilience of children whose

mothers work was higher than ego resilience of children of the non-working mother. One possible explanation of
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this finding is that working mothers have a positive effect on children's ego resilience as they contribute to the family
income. Yet, the effect of mothers” working status on children's ego resilience requires further exploration for better
understanding. Lastly, according to findings, children’s gender did not seem to make a significant difference in
children’s ego resilience. This finding is parallel with existing literature since studies have generally reported no

significant difference between ego resilience of young boys and girls.

The present study had some limitations. This study was conducted with children from middle-income
families. Therefore, further studies should also include children from higher and lower-income families. Moreover,
in order to obtain parental internet addiction levels, a self-report instrument was used. According to literature,
participants could reflect intentionally or unintentionally a distorted reflection of their actions in their responses to
self-report instruments. Therefore, using different data collection tools to obtain internet addiction levels could be

considered in further research.
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