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ABSTRACT

This study was performed to evaluate of breastfeeding self-efficacy and breastfeeding success in women at high risk in terms of age
factor. This descriptive research was performed with the risky age group of women hospitalized in the Osmaniye State Hospital, Maternity
Service between 01 September and 1 March 2020.The sample size of the study was calculated with G*Power and the minimum sample size
was determined as 53 women for each group. Accordingly, this study was performed with a total of 1770 women, including 53 advanced
maternal age, 54 adolescent age and 63 non-risky age group. The data were collected using personal information form, Breastfeeding Self-
efficacy Scale and Latch Breastfeeding Scale. Analysis of the data was performed using, One-Way Anova test, Kruskal Wallis test, Chi-Square
test, Fisher Exact test and Pearson correlation analysis. It was determined that the total age average of the women was 27.41+7.87, the
total score average of the Breastfeeding Self-Efficacy Scale was 57.30+8.52 and the total score average of the Latch Breastfeeding Scale
was 8.08+1.86.A statistically significant difference was found between the groups in terms of Breastfeeding Self-Efficacy Scale and Latch
Breastfeeding Scale (p<0.001). The mean scores of both scales were lower in women who were adolescent age of group than in other groups
(p <0.001). In this research, it was identified that the total breastfeeding self-efficacy of women was sufficient and they had success a high
level of breastfeeding. In addition, breastfeeding self-efficacy and breastfeeding success were lower in adolescent age group women than
other groups.

Key words: Adolescent age, Advanced maternal age, Breastfeeding, Self-efficacy.

Yiiksek Riskli Yas Grubu Kadinlarda Emzirme Oz-Yeterliligi ile Emzirme Basarisinin
Degerlendirilmesi

0ZET

Bu arastirma yas faktort bakimindan yiksek riskli donemdeki kadinlarda emzirme 6z-yeterliligi ile emzirme basarisinin degerlendirilmesi
amaclyla gergeklestirilmistir. Tanimlayici tiirde yapilan bu arastirma 01 Eyliil 2019-01 Mart 2020 tarihlerinde Osmaniye Devlet Hastanesi Kadin
Dogum Servisinde yatan riskli yas grubu kadinlar ile yGritilmustar. Arastirmanin 6rneklem biytkligi G*Power ile hesaplanmis ve minimum
orneklem biyUklGga her grup icin 53 kadin olarak belirlenmistir. Buna gére bu arastirma, 53 ileri maternal yas, 54 adolesan yas ve 63 riskli
olmayan yas grubu olmak iizere toplam 170 kadin ile yiiritiilmistir. Arastirma verileri kisisel bilgi formu, Emzirme Oz-yeterlilik Olgedi ve
Latch Emzirme Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde One-Way Anova testi, Kruskal Wallis testi, Ki-Kare testi,
Fisher Exact test ve Pearson korelasyon analizleri kullaniimistir. Kadinlarin toplam yas ortalamasi 27.41+7.87, Emzirme Oz-yeterlilik Olgedi
toplam puan ortalamasi 57.30+8.52 ve Latch Emzirme Olgedi puan toplam ortalamasi 8.08+1.86 olarak saptanmistir. Emzirme Oz-yeterlilik
Olcedi ile Latch Emzirme Olgedi puan ortalamalari bakimindan gruplar arasinda istatistiksel anlamli fark belirlenmistir (p<0.001). Her iki dlcek
puan ortalamalari diger gruplara gére addlesan yas grubu kadinlarda daha diistik saptanmistir (p<0.001). Bu arastirmada kadinlarin toplam
emzirme 0z- yeterliliklerinin yeterli dizeyde oldugu ve yiksek dlizeyde emzirme basarisina sahip olduklari belirlenmistir. Ayrica addlesan yas
grubu kadinlarda diger gruplara gore emzirme 6z-yeterliliginin ve emzirme basarisinin daha distk oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Addlesan yas, Emzirme, ileri maternal yas, Oz-yeterlilik.
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GIRIS

Emzirme, bebegin sadlikli gelisimi, anne-bebek bagmnin

kurulmasi ve anne sagligi Gzerinde olumlu etkileri nedeniyle

oldukga Gnemlidir. Bireysel faydalarinin yani sira maliyetsiz

olusu ve pek c¢ok cocukluk cadi hastaliklarini onlemesi

nedeniyle ulusal dizeyde de faydalar saglamaktadir (Irmak
2016; Uzun ve ark. 2018; Sonmez ve Ozkan 2019).

Diinya Saglik Orgiiti emzirmenin, dogumdan sonra ilk bir saat
icinde baslamasini, ilk 6 ay sadece anne sttiile beslenilmesini
ve iki yila kadar da tamamlayici gidalarla birlikte emzirmenin
strdirtimesini 6nermektedir (WHO 2003). Tirkiye Nifus
Saglik Arastirmasi (TNSA)
sadece anne sitl ile beslenme orani 2013 yilinda % 10 yakin

verilerine bakildiginda ilk alti ay

iken, 2018 verilerinde bu oran % 41e yUkselmekle beraber
halen istenilen dizeyde degildir (TNSA 2018).

Emzirme basarisi annenin yasl, emzirmeye karsi istedi,
es destegi, calisma durumu gibi bircok faktorden
etkilenmektedir (Irmak 2016; Sénmez ve Ozkan 2019).
Emzirme slresi ve basarisi (izerinde etkili faktorlerden birisi
de emzirme 0z-yeterlilik algisidir. Emzirme 6z-yeterlilik algisi
annenin basarili emzirmeyi gerceklestirebilmede gosterdigi
gayreti, emzirmeye duygusal dizeyde hazir olma durumunu
ve emzirme hakkindaki dusuncelerini icerir. Ayni zamanda,
annenin emzirme dénemindeki zorluklarla bas etme glictni
gosterir. Emzirme 6z-yeterlilik algisinin olusmasiyla birlikte
emzirme siireci daha saglikli siirdiriilmektedir (ince ve ark.
2017).

Anne yasi emzirme surecini etkileyen onemli bir parametredir
(Sonmez ve Ozkan 2019). Anne yasi ve emzirme siireci iizerine
yapilan cesitli calismalarda anne yasinin ileri olmasinin
emzirme basarisini artirdigl, erken yasta gebeligin emzirmeyi
olumsuz etkiledigi ve primipar annelerin multiparlara oranla
emzirme sureclerinin daha olumsuz gectigi ifade edilmistir
(Wambach ve Cohen 2009; Yanikkerem ve Goker 2014).

Konuyla ilgili literatlr degerlendirildiginde postpartum
dénemdeki kadinlarin emzirme az-yeterliligi ile emzirme
basarisinin arastirildigi galismalar bulunmaktadir (Meedya ve
ark 2010; Yenal ve ark. 2013 ; Kilci ve Goban 2016; ince ve ark.
2017; Gergek ve ark. 2017). Yas faktorl bakimindan ise riskli

grupta yer alan kadinlarda emzirme 6z-yeterliligi ile emzirme
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basarisinin calisildigi arastirmalarin yalnizca adodlesan yas
grubundaki kadinlarla yurataldaga ve kisith sayida oldugu
goriilmektedir (Bailey ve ark. 2008; Ozsoy 2014). Ancak
riskli yas gruplarinin timanun dikkate alinarak emzirme 6z-
yeterliligi ile emzirme basarisinin karsilastirnldigr herhangi bir
calismaya rastlanmamistir.

Bu noktadan hareketle galismamizin, literatlre, hemsirelik/
ebelik meslegine ve diger saglik calisanlarina katki
saglayacagl dusunulmektedir. Bu nedenle bu calismada
yas faktérl bakimindan ylksek riskli dénemde bulunan
kadinlarda emzirme 0z-yeterliligi ile emzirme basarisinin

degerlendirilmesi amaclanmistir.
MATERYAL VE METOT

Bu arastirma yas faktori bakimindan ylksek riskli
dénemdeki kadinlarda emzirme 6z-yeterliligi ile emzirme
basarisinin degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici 6zellikte
gerceklestirilmistir. Arastirma, Sadlik Bakanligi Osmaniye
Il Saglk Midurligi'ne bagl Osmaniye Devlet Hastanesinde
Kadin  Dogum Servisinde yatan postpartum dénem
kadinlar ile 01 Eylil 2019 - 01 Mart 2020 tarihleri arasinda
ydratulmastar. Arastirmanin evrenini, ilgili hastanenin Kadin
Dogum Servisinde veri toplama tarihleri arasinda dogum
yapan tim kadinlar olusturmustur. Verilerin toplanmasinda

yuz ylze gorusme teknigi kullanilmistir.

Arastirma icin Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan Etik Kurul Karar
(26.07.2019 tarih ve 2019/10/1 sayil) ve Osmaniye il Saglik
Madarligi'nden kurum izni alinmistir. Ayrica elde edilen
arastirma verilerinin, katilimcilarin isimlerini kullanmadan
bilimsel amacl olarak kullanilacagi ve yayinlanacagi kadinlara
aciklanarak, Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak sozlu ve yazili
onamlar alinmistir.

Arastirmanin  érneklem blydkligi G*Power V3.1.9.4 ile
hesaplanmistir. lleri maternal yas, adélesan yas ve riskli
olmayan yas gruplari igin priori power analizi, ANOVA (tek
yonla) yaklasimiyla gergeklestirilmistir. Buna gére Cohen'in
orta etki blyikliginde (d=0.25), 0.80 giigte, «=0.05 hata
olasiliginda G¢ grup icin ulasiimasi gereken minimum
orneklem biyiklagu159(her gruptab3 birey olmak izere)birey
olarak hesaplanmistir (Cohen 1988). Buna gére bu arastirma,
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b3 ileri maternal yas, 54 adolesan yas ve 63 riskli olmayan
yas grubu olmak (zere toplam 170 kadin ile yaritdlmastar.
Arastirmaya katilmayi kabul eden, ileri maternal ve addlesan
yasta, dogum sonu donemde saglikli bebegi olan ve yeterli
iletisim kurabilen kadinlar arastirmaya alinmistir. Yas faktort
disinda yuksek riskli gebelik yasamis olan ve emmesine engel
teskil edecek saglik sorunuyla dogan bebege sahip kadinlar
arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Emzirme 0z-
yeterlilik Olgedi (E0Q) ve Latch Emzirme Olgegi (LEO) ile
toplanmistir. Kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Postpartum donemdeki kadinlarin sosyo-
demografik ve obstetrik ozelliklerini degerlendirmek (izere
13 soru icermektedir.

Emzirme Oz-yeterlilik Olgedi (EOO), Dennis ve Faux (1999)
tarafindan 33 maddeli bir olcek olarak gelistirmistir.
Olcegin gelistiriime amaci annelerin emzirmeye yonelik
yeterlilik durumlarini  degerlendirmektir. Olcek dogum
sonras! uygulanmaktadir. Olgekte ic tutarliik analizi sonucu
bazi maddeler c¢ikarilip dlcegin kisa sekli olusturulmustur.
Olcedin kisa seklinin Cronbach alfa katsayis 0.94'tir (Dennis
ve Faux 1999). Alus Tokat tarafindan (2010)
uyarlamasi yapilan ve 14 sorudan olusan olcek; 51i likert

Tlrkceye

tipindedir ve 1= hi¢ emin degilim, 5 = her zaman eminim
seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisik
puan 14, en yuksek puan ise 70tir. Alinan puanin yuksek
olmasi annenin 6z-yeterlilik algisinin da yUksek oldugunu
gostermektedir (Alus-Tokat ve Okumus 2013). Olgedin Turkce
uyarlamasinda Cronbach alfa degeri 0.86, bu arastirmada ise
0.90 bulunmustur.

Latch Emzirme Olgegi (LEO), Jensen ve Wallace (1993)
tarafindan objektif olarak emzirmeyi tanilamak, emzirme
sorunlarini  saptamak, emzirme egitimi planlamak ve
saglik profesyonelleri igin ayni dili olusturmak amaciyla
gelistirilmistir. Olgedin Cronbach alfa katsayisi 0.93
bulunmustur (Jensen ve ark 1994).  Tirkge'ye uyarlamasi
Yenal ve Okumus (2003) tarafindan yapilan 6lcek bes
LATCH'In

acilimi bu basamaklarin ingilizce ifadelerinin karsiligidir. Bu

degerlendirme  basamagindan  olusmaktadir.
degerlendirme basamaklari, “L= Memeyi tutma (Latch on

breast)’, "A= Bebegin yutma hareketinin gériilmesi (Audible
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swallowing), “T= Meme ucunun tipi (Type of nipple), "C=
Annenin meme ve meme ucuna iliskin rahathgr (Comfort
breast/nipple), "H= Bebegi tutus pozisyonu (Hold) seklinde
ifade edilmektedir. Olgekteki maddeler 0-1-2 seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 10,
en disiik puan ise Odir. Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0.95
bulunmustur (Yenal ve Okumus 2003). Bu arastirmada ise

LEQ Cronbach's Alpha katsayisi 0.71olarak hesaplanmistir.

Arastirma verileri SPSS 24.00 (Statiscal Package of Social
Science) paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Surekli degiskenlerin normallik kontroll Shapiro Wilk testi
ile yapiimistir. Veriler degerlendirilirken ortalama, standart
sapma, frekans ve medyan hesaplamalarina ek olarak
sosyo-demagrafik ozellikler ile obstetrik ozelliklere iliskin
verilerin sayl ve yuzde dagiimlarinin karsilastirilmasinda
Ki-Kare testi ve 5ten kiguk beklenen deger bulunmasi
durumunda Fisher Exact testi uygulanmistir. Gruplar arasi
ortalamalarin karsilastiriimasinda parametrik dagilimlarda
One-Way Anova testi, nonparametrik dagilimlarda Kruskal
Wallis testleri kullaniimistir. Normal dagilim gdsteren EQO ile
LEO puan ortalamalarinin gruplar arasi karsilastiriimasinda
One-Way Anova test kullanilmistir. Gruplar arasinda EOO ile
LEO puanlari arasindaki dogrusal iliskinin incelenmesinde
Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmis, bu iliskilerin
farklarini goézlemlemek igin ise iki korelasyon katsayisi
karsilastiriimistir. Istatistik anlamlilik seviyesi 0,05 olarak
alinmistir.

BULGULAR

Yas faktord bakimindan ylksek riskli donemde bulunan
kadinlarda emzirme &z-yeterliligi ile emzirme basarisinin
degerlendirildigi bu arastirma, %31.2'si (n=53) ileri maternal
yas, %31.8'1(n=54) addlesan yas ve %37.11(63) riskli olmayan
yas grubu olmak Gzere toplam 170 kadin ile yuritdimastar.
Kadinlarin sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerine iliskin
bulgular Tablo Tde yer almaktadir. Buna gére; her t¢ gruptaki
kadinlarin yas, gebelik sayisi ve gocuk sayisi ortalamalari
arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). Kadinlarin
egitim durumu oranlari gruplar arasinda farklilik gosterirken
(p<0.05), gelir durumu algisi, galisma durumu, sosyal giivence
durumu, aile tipi, cocuklugun gegcirildigi yer, son gebeligin
planli olma durumu, bebegin cinsiyeti, dogum sonu ilk
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Tablo 1. Kadinlarin gruplara gore sosyo-demografik ve obstetrik 6zellikleri

ileri anne yas Adolesan yas Riskli olmayan yas Toplam
Ort+SS (Min-Max) Ort+SS(Min-Max)  OrtxSS(Min-Max)  Ort+SS (Min-Max) P,
Yas 37.37+2.83 (35-45) 18.33+1.00 (14-19) 26.62+2.90(22-32)  27.33+7.97 (14-45) <0.001
Medyan (Min-Max) Medyan (Min-Max)  Medyan(Min-Max)  Medyan (Min-Max) P,
Gebelik sayisi 4(1-13) 1(1-4) 3(1-8) 3(1-13) <0.001
Cocuksayisi 3(0-9) 1(1-3) 3(1-7) 2(0-9) <0.001
P
Egitim durumu n(%) n( %) n(%) n(%)
Okuma yazma bilmeyen 13(24.5) 5(9.3) 14(22.6) 32(18.8)
Ilkokul/ortackul 28(52.8) 32(59.3) 29(46.8) 90(52.9) <0.001
Lise 4(7.5) 17(31.5) 10(16.1) 31(18.2)
Universite 8(15.1) 0(0.0) 9(14.5) 17(10.0)
Gelir durumu algisi
Kotl 6(11.3) B(1.1) 7(1.3) 19(1.2)
Orta 38(71.7) 33(61.1) 47(75.8) 119(70.0) 0.328
lyi 9(17.0) 15(27.8) 8(12.9) 32(18.8)
Calisma durumu
Evet 46(86.8) 2(3.7) 4(8.5) 13(7.6) 0.181*
Hayir 7(13.2) 52(96.3) 58(93.5) 157(92.4)
Sosyal giivence
Var 37(69.8) 32(59.3) 34(54.8) 104 (61.2) 0.275
Yok 16(30.2) 22(40.7) 28(45.2) 66 (38.8)
Aile tipi
Cekirdek aile 39(73.8) 30(55.6) 45(72.7) 114 (67.1) 0.091
Genis aile 14(26.4) 24 (44.4) 17(27.4) 56(32.9)
Cocuklugunu gegirdigi yer
[ 33(62.3) 30(55.6) 32(51.6) 96(56.5)
llce 8(15.1) 8(14.8) 5(8.1) 21(12.4) 0.305
Koy 12(22.8) 16(29.6) 25(40.3) 53(31.2)
Son gebeligin planli olma
durumu 36(67.9) 43(79.8) 48(77.4) 128(75.3) 0.316
Evet 17(32.1) 11(20.4) 14(22.8) 42(24.7)
Hayir
Bebegin cinsiyeti
Kiz 31(58.5) 29(53.7) 29(46.8) 89(52.4) 0.397
Erkek 22 (41.5) 25(46.3) 33(53.2) 81(47.6)
Dogum sonu ilk emzirme
Dogumdan hemen sonra 25(47.2) 16 (29.6) 14(22.6) 56(32.9)
Dogum sonu ilk bir saat 21(39.6) 27(50.0) 34(54.8) 82(48.2) 0.148*
Dogum sonu 2-24 h saat 2(3.8) 7(13.0) 8(12.4) 17(10.0)
Dogum sonu 24 h sonrasl 5(9.4) 4(7.4) 6(9.7) 15(8.8)
Anne siitii ile beslemeyi
isteme siiresi
Ilk alti ay 5(9.4) 12(22.2) 13(21.0) 31(18.2)
6-12 ay 15(28.3) 17(31.5) 14(22.8) 46(27.1) 0.240
12-24 ay 33(62.3) 25(46.3) 35(56.5) 93 (54.7)

p,:0ne-Way Anova, p,:Kruskal Wallis test, p_ :Ki-Kare test *Fisher Exact test
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emzirme donemi ve anne sutu ile bebegdi beslemeyi disundlen
stire oranlarinin gruplar arasinda farkliik gostermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Bu durum orneklem segiminde tiim
gruplarda benzer ozelliklere sahip kadinlarin secilmesinden
kaynaklanmis olabilir.

Tablo 2de kadinlarin EOQ ile LEQ puan ortalamalarinin dagilimi
yer almaktadir. Buna gore; EOO ile LEO puan ortalamalari
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir (p<0.001).E00 ile LEQ puan ortalamalari
diger gruplara gore adodlesan yas grubu kadinlarda daha disuk
bulunmustur (p<0.001).

Tablo 2. Kadinlarin Postpartum Emzirme Oz-yeterlilik Olcegi ile Latch Emzirme Tanilama Olgedi ortalamalarinin dagilimi

ileri yas Addlesan yas Normal yas Toplam
Ort+SS Min-Max Ort+SS Min-Max Ort+SS Min-Max Ort+SS Min-Max p:F
EOO 60.01+7.03 46-70 53.18+8.75 36-70 58.67+8.27 32-70 57.30+8.62  32-70 <0.001;10.801
LEG 8.98+1.39 4-10 6.42+1.49 3-9 8.72+1.54 4-10 8.08+1.86 3-10 <0.001;49;613
F:One-Way ANOVA test
Tablo 3te yas gruplarina gére kadinlarin EQQ ile LEO TARTISMA

korelasyonlari yer almaktadir. ileri maternal yas grubu (r=0.371;
p=0.006), addlesan yas grubu (r=0.343; p=0.011) ve riskli
olmayan yas grubunda (r=0.379; p=0.002) EQQ ile LEO puan
ortalamalari arasinda pozitif yonli, zayif derecede, dogrusal
bir iliski var iken, kadinlarin toplam 6lcek ortalamalari arasinda
pozitif yonl, orta diizeyde dogrusal bir iliski vardir (r=0.417;
p<0.001). Addlesan yas ile ileri yas, adélesan yas ile normal
yas ve ileri yas ile normal yas arasinda EOQ ile LEQ korelasyon
katsayilari bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0.05).

Tablo 3. Kadinlarin Emzirme Oz-yeterlilik Olgegi ile Latch Emzirme
Tanilama Olgedi iliskileri

EOO ileriyas Normal yas
Ad§|esan yas 0.343 /:-0.160 7:-0.220
LEO r 0.0M p:0.873 p,:0.826
P
ileri yas
LEO r 0.371 Z7:-0.220
p 0.006 p,:0.826
Normal yas
LEO r 0.379
p 0.002
Toplam
LEO r 0.471
p 0.000

P:Pearson Korelasyon analizi, pd:iki korelasyon katsayinin
karsilagtirmasi

Bu calismada kadinlarin EOO toplam puani 57.30+8.52dir.
Testten alinabilecek toplam puanlar en az 14, en yUksek ise
70dir. Bu verilerden yola gikarak galismamiza katilan kadinlarin
emzirme  0z-yeterliliklerinin  yeterli  dizeyde oldugunu
sdyleyebiliriz. Ulkemizde postpartum dénemde yapilan son
calismalar incelendiginde EOO toplam puanlarinin Giner ve
Koruk (2019)un calismasinda 51.6+5.8, ince ve ark. (2017)nin bir
calismasinda57,16+6,92 ve Kilci ve Coban(2016)in galismasinda
ise 59.10+7.21 oldugu tespit edilmistir (ince ve ark. 2017; Kilci ve
Goban 2016; Giiner ve Koruk 2019). iranli kadinlarda postpartum
dénemde yapilan bir ¢alismada emzirme 6z-yeterlilik toplam
puaninin 50.80+8.91 oldugu sonucuna ulasilmistir (Amini ve
ark. 2017). Japon kadinlarda dogum sonu donemde yapilan bir
calismada emzirme 6z-yeterlilik toplam puaninin 42.39+10.57
oldugunu saptamis ayrica, emzirme 6z-yeterlilik puani 50'nin
altinda olan anneler, emzirme agisindan yetersiz bulunmus
ve annelere emzirmeyi destekleyen midahaleler Gnerilmistir

(Nanishi ve ark.2015 ).

Calismamizda kadinlarin emzirme 0z-yeterlilik duzeylerinin
gruplar arasinda farklilik gosterdigi ve farkliigin adolesan yas
grubu kadinlardan kaynaklandigi, diger gruplara gore emzirme
6z-yeterliligi puan ortalamasinin addlesan grupta daha disUk
oldugu belirlenmistir. Ayrica dlgekten alinabilecek toplam puan
dikkate alindiginda bu calismadaki adodlesan yas grubunun
emzirme 0z-yeterlilik dizeylerinin orta dizeyin altinda oldugu
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sonucuna ulasiimistir.

Postpartum dénemdeki kadinlarin emzirmeyle iliskili hissettigi
yeterlilik olarak tanimlanan emzirme 6z-yeterlilik algisiannenin
emzirmek igin sarf ettigi ¢abayl, emzirip emziremeyecedgini,
emzirme ile ilgili duygularini, dudstncelerini ve bu slrecte
karsilastigl problemlerle bas etme glcunt gostermektedir
(ince ve ark. 2017; Alus-Tokat ve Okumus 2013). Literatir
incelendiginde addlesan annelerin emzirmeye baslama ve
surddrme ile iliskili problemler yasadiklari, emzirme 0z-
yeterlilik dizeylerinin yetiskin annelere kiyasla daha dislk
oldugu gérilmektedir (Bailey ve ark. 2008; Ozsoy 2014; Jeha
ve ark. 2015; Kiigiikoglu ve Gokgeoglu 2017).

Dodt ve ark. (2012)nin postpartum dénemdeki kadinlarla
yUrGtdlen calismasinda emzirme 0z-yeterliligi ile anne yasl
arasinda anlamli bir iliski oldugu ve adélesan anne yasinin
emzirmeyi olumsuz etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Dennis ve
ark. (201)nin addlesanlarda emzirme 6z-yeterliligini inceledigi
bir calismada addlesan yas grubundaki kadinlarin emzirme
0z yeterlilik puaninin 56.23+12.27 oldugu ayrica gebelikleri
boyunca emzirmeyi %81-84 oraninda disindlkleri ancak
dogum sonrasinda bu oranin %39-694a distugu saptanmistir.
Bailey ve ark. (2008) tarafindan gencg anneler (16-24 yas) ve
eriskin anneler (25-40 yas) ile yapilan bir calismada geng
annelerin emzirme 6z-yeterliliklerinin daha dusuk oldugu ve
emzirme slrelerinin de daha kisa oldugu tespit edilmistir.

Ozsoy (2014) tarafindan adélesan ve vyetiskin bireylerde
emzirmeye yonelik dlsince ve uygulamalar belirlemek
amaclyla Ulkemizde yapilan bir c¢alismada, adolesanlarin
yetiskin bireylerle karsilastirildiginda, emzirme 6z-yeterlilik
puan ortalamasinin daha distk oldugu ve emzirmede olumsuz
davranis ve tutumlari daha yaygin olarak sergiledikleri
(2017 bir
calismasinda ise ileri yas grubundaki annelerin geng annelere

saptanmistir.  KlclUkoglu ve Gokceogdlunun
gére emzirme oz-yeterlilik dizeylerinin daha fazla oldugu

tespit edilmistir.

Yapilan calismalar ve istatistiksel oranlar incelendiginde;
adolesan annelerde emzirme G6z-yeterliligi duzeyinin daha
distk oldugunu destekleyen veriler oldugu gibi addlesan ve
yetiskin gruplar arasinda anlaml farklilik olmadigina isaret
eden calismalar da bulunmaktadir (Bailey ve ark. 2008; Nursan

ve ark. 2014; Kigukoglu ve Gokceoglu 2017; Guimaraes ve
ark. 2017; Brandao ve ark. 2018). Guimaraes ve ark. (2017)
tarafindan Brezilyada addlesan ve yetiskin annelerde yapilan
bir calismada emzirme 0&z-yeterliligi acisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasiimistir.
Brandao ve ark. (2018)nin Portekizde yaptigi bir calismada,
Nursan ve ark. (2014fnin ve Kilcr ve ark. (2016)nin Ulkemizde
yaptigi calismalarda anne yasi ile emzirme 6z-yeterliliginin
iliskili olmadigi tespit edilmistir.

Bireyler yetiskinlik donemlerinde sagligini etkileyebilecek
davranislarin bircogunu adolesan donemde kazanmaktadir
(Ozsoy 2014). Fiziksel, psikolojik ve sosyal olgunlasmasini
hendz tamamlamamis olan addlesan bireylerin kendisinin ve
¢ocugunun saghgini olumlu etkileyebilecek davranislari hentiz
kazanamamis olmalari emzirme 0z-yeterliliklerinin dtsuk
olmasinda etken olarak gortlebilir.

Bu calismada postpartum donemdeki kadinlarin LEQ toplam
puaninin 8.08+1.86 oldugu sonucuna ulasiimistir. Son yillarda
yapllan c¢alismalarda postpartum donemdeki kadinlarin
ortalama Latch puanlarinin  Razdan ve ark. (2020)nin
calismasinda8.26, Bertinive ark.(2019)ninyaptigi bir calismada
ise sigara icen annelerde 7.00+1.8 sigara icmeyen annelerde
8.45+1.8 oldugu belirlenmistir. Yurt igcinde yapilan galismalarda
ise bu degerin Orsdemir ve Kog(2019)un calismasinda 7,75+1,95
ve Kilci ve Goban (2016)in galismasinda ise 6.55+0.86 oldugu
saptanmistir. Calismamiza katilan kadinlarin yuksek dizeyde

emzirme basarisina sahip oldugu gordlmektedir.

Kadinlarin LEO puan ortalamalari bakimindan gruplar arasinda
anlamlifarkolduguve farkhiliginadélesanyasgrubukadinlardan
kaynaklandigi, diger gruplara gore LEQ puaninin addlesan
grupta daha disik (6.42+1.49) oldugu belirlenmistir. Toplam
puanin 10 oldugu disUnaldigunde ve tim yas gruplarinda
LEQ puan ortalamasinin 8.08+1.86 oldugu dikkate alindiginda
bu calismadaki addlesan yas grubunun emzirme basar
dizeyinin oldukca duslk oldugunu soylemek mimkinddr.
Bu durumun calismamiza katilan adélesan kadinlarin biyik
¢ogunlugunun ilkokul dizeyinde egitim durumuna sahip
olmasi, sosyo-ekonomik duzeylerinin orta veya kotu dizeyde
olmasi, yaygin olarak cekirdek aile tipi gorilmesi dolayisiyla
aile desteginin az olmasi ile iliskili emzirme hakkinda bilgi,
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deneyim eksikliginden ve emzirme oz-yeterlilik dizeylerinin
dUsUk olmasindan kaynaklanabilecegi dustnulmektedir.

Ding (2016)in emzirme basaris ile iliskili faktorleri inceledigi
calismasinda emzirme basarisinin anne yasina bagl olarak
degistigi ve 26-30 yas grubu kadinlarin Latch puanlarinin
(7,341+22) geng yas grubuna (5,00+1,73) kiyasla daha iyi
oldugu tespit edilmistir. Ozsoy (2014) tarafindan annelerin
emzirmelerinin Latcha gore degerlendirildigi bir calismada
addlesan annelerin Latch puan ortalamasinin (6.48+1.79)
eriskin annelerden (8.03+1.50) yaklasik 1.5 puan daha disiik

oldugu ve bu farkin ileri diizeyde anlamli oldugu saptanmistir.

Apostolakis- Kylus ve ark. (2013fnin 19 yas ve alti 30.402 bin
addlesan ve 19 yas Uzeri 257.840 bin yetiskin ile yapilan bir
calismada ise emzirmeye baslama oranlarinin addlesanlarda
%44 yetiskinlerde ise %65 oldugu tespit edilmistir. Holbrook
ve ark. (2013)nin Latin annelerde yaptigi bir calismada
gen¢ annelerin emzirme basarilarinin daha distk oldugu,
emzirmeye engel olan en onemli faktorlerin ise partnerin,
saglik sigortasinin ve sosyal destegin bulunmamasi olarak
belirlenmistir. Fleming ve ark. (2013)nin addlesan gebelikler ve
olumsuz etkilerini incelemek amaciyla yaptigi bir calismada ise
adolesan annelerin yetiskinlere gore dogum oncesi egitimlere
katilimlarinin daha disUk, gebelik Gncesi emzirme isteklerinin
daha az, emzirmeye baslama ve taburculuk sonrasi emzirmeyi
strdirme oranlarinin  daha dasiuk oldugu saptanmistir.
Literatlrde anne yasinin emzirme Gzerinde etkisinin anemli
oldugunu ve addlesan yas grubunda emzirme basarisinin ve
emzirme oranlarinin daha disuk oldugunu gésteren ¢alismalar
bulunmasi  bulgularimizi  desteklemektedir (Apostolakis-
Kyrus ve ark. 2013; Holbrook ve ark. 2013; Flemingve ark.
2013; Ozsoy 2014; Dind 2016). Ayrica Latch puani basaril
emzirmenin bir gostergesi oldugundan Latch puani disik olan
annelerin emzirme sonugclarinin iyilestirilmesi i¢cin midahale

gerekmektedir (Yenal ve ark. 2013).

Bu calismadaki kadinlarin EO0 ve LEO korelasyonlari yas
gruplarina gore incelendiginde tim yas gruplarinda emzirme
0z-yeterlilik puanlari ile Latch emzirme puanlari arasinda
pozitif yonli dogrusal bir iliski oldugu saptanmustir. Literatir
incelendiginde emzirme 6z-yeterliliginin emzirme basarisini
artirdigini gosteren calismalar oldugu gortlmektedir (Kumar
ve ark. 2006; Meedya ve ark 2010; Yenal ve ark 2013; Kilci ve
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Coban 2016; Gergek ve ark. 2017). Gergek ve ark. (2017)nin yas
ortalamasi 26.32 (18-34) olan postpartum dénemdeki anneler
ile yurticinde yaptiklari bir calismada annelerin Latch emzirme
puanlari ile emzirme dz-yeterlilik duzeyleri arasinda zayf
dizeyde pozitif korelasyon oldugu saptanmistir. Kilci ve Coban
(2016)in emzirme basarisi ile emzirme 0z-yeterlik algisi ve
meme problemleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda
annenin emzirme basarisi ve emzirme 0z-yeterliligi arasinda
gUcli pozitif korelasyon oldugu tespit edilmistir. Meedya ve
ark. (2010) tarafindan ilk alti ayda emzirme siiresini etkileyen
olumlu faktorlerin incelendigi bir calismada dogum sonu
dénemde annelerin emzirme basarisi ve emzirme 6z-yeterliligi
arasinda pozitif bir iliski oldugu bildirilmistir. Kumar ve ark.
(2006) bir galismasinda ise postpartum 6. haftanin sonunda
Latch puanlari yiksek olan annelerin emzirmeye daha yiksek
oranda devam ettiklerini sonucuna ulasiimistir.

SONUG VE ONERILER

Yas faktori bakimindan yuksek riskli yas grubu kadinlarda
emzirme 0z yeterliligi ile emzirme basarisinin degerlendirildigi
bu calismada kadinlarin toplam emzirme 6z- yeterliliklerinin
yeterli dizeyde oldugu ve yiiksek diizeyde emzirme basarisina
sahip olduklari belirlenmistir. Adolesan yas grubu kadinlarda
diger gruplara gore emzirme 0z yeterliliginin ve emzirme
basarisinin daha distk oldugu sonucuna ulasiimistir. Tim yas
gruplarinda emzirme 6z-yeterlilik puanlari ile Latch emzirme
puanlari arasinda pozitif yonli dogrusal bir iliski oldugu yani
emzirme 0z-yeterliligi dizeyindeki artisin emzirme basarisini
artirdigi tespit edilmistir.

Hemsire/Ebeler tarafindan verilen emzirme egitimleri
emzirmenin surddrdlmesi ve basarili bir emzirme icin 6nemli
bir etkendir (Uzan ve ark. 2018). Emzirme 96z- yeterliligi bir
algi oldugundan annelere dogum Gncesi ve sonrasinda
verilen destek ve egitimlerle annelerin emzirme konusunda
kendilerini  yeterli  hissetmeleri  saglanabilir.  Calisma
sonuclarimizda oldugu gibi adélesan anneler bu dénemde
riskli bir grup olmasina ragmen hemsire/ebeler tarafindan
yeterli destek aldiklarinda emzirme 6z-yeterlilik ve emzirme
basarilarinin artabilecedi disunilmektedir.  Sonuc olarak,
ulkemizde yas faktort bakimindan yuksek riskli grupta olan
kadinlarda emzirme 0Oz-yeterliligi ve emzirme basarisinin

artinlmasi icin konuyla ilgili daha kapsamli calismalarin
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yapilmasi onerilmektedir.
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