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Merve Nur YOLCU! Betiil DUSUNCELI?

Ozet: Arastirmada 60-72 ayhk gocuklarin dikkat becerileri ve ebeveynlerinin kapsayicilik
islevleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir. Katilimcilar Sakarya’nin Adapazari ilgesinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagl iki devlet okulunda okul 6ncesi 6grenimi géren 60-72 aylik 83
¢ocuk ve bu ¢ocuklarin 83 ebeveyninden olmak iizere toplam 166 kisiden olusmaktadir. Calismada,
cocuklarin dikkat becerilerini Olgmek icin Frankfurter Dikkat Testi, ebeveynlerinin kapsayicilik
islevlerini 6lgmek icin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi ve demografik bilgileri elde etmek
amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullamilmistir. Arastirma iliskisel
tarama yontemi ile ortaya konulmustur. 60-72 aylik ¢ocuklarin dikkat becerileri ve ebeveynlerinin
kapsayicilik islevleri arasindaki iligskinin incelenmesi icin verilerin normal dagilmasi durumunda,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi; verilerin normal dagilmamasi durumunda Spearman
Sira Farklar1 Korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica ebeveynlerin kapsayicilik islevlerinin anne ve
babanin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirmek amaciyla verilerin normal
dagilmasi durumunda Tek Yonlii Anova; verilerin normal dagilmamasi durumunda Kruskal Wallis
Testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, ¢ocuklarin dikkat diizeyleri ile ebeveynlerin endise-
ayriliga hassasiyet puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliski
bulunmustur. Ayrica ebeveyn kapsayicilik islevlerinin anne ve babanin egitim diizeyine gore
farklilastig1 arastirmanin bulgulari arasinda goriilmektedir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir

cercevesinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat becerisi, kapsayici islevler, ebeveyn tutumu.

1 Sakarya Universitesi, EGitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi, mrvenuryolcu@gmail.com
2 Sakarya Universitesi, EGitim Bilimleri Béliimii, bbayraktar@sakarya.edu.tr
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Giris

Dikkat, insanoglunun yasamsal islevlerini yerine getirebilmesi, 6grenebilmesi, hatta
hayatta kalabilmesi icin bir¢ok farkli alanda ortaya koymasi gereken temel islevlerden birisini
olusturmaktadir. Diisiinmenin temeli olan dikkat, hayatin ilk yillarinda genel uyarilma ve
seciciligin yaninda bilisin de birincil isareti olarak kabul edilmistir (Bornstein, 1990; Santrock,
2012). Dikkat sistemi agiklanirken anatomik ve fizyolojik olarak gelen uyaranlar: alma, isleme,
karar verme ve g¢ikti olusturma gibi islemlerden ayr1 tutulmas: gerekir. Dikkatten
etkilenebilecek bu sistemler yerine dikkatin kaynaklarmin onciil olarak diistiniilmesi
onemlidir ve dikkatin ii¢ temel agi; uyarilma (alerting), yonelme (orienting) ve yiiriitiicii
(executive) ag olarak tanimlanmistir (Petersen ve Posner, 2012). Bu dikkat aglarmin temel
gorevleri, kisinin uyaranlari duyusal olarak fark etmesi ve uyaranlara yonelmesi, ¢evreden
alinan isaretlerin bilingli bir sekilde islenmesi ile farkindalik-uyaniklik durumunun
sirdiiriilmesidir (Gliveli-Bozkurt ve Giiney, 2018). Dikkat eksikligi olan birey, icinde
bulundugu gelisim diizeyi, kiiltiirel ve sosyal Ozellikler g6z Oniinde bulundurularak
degerlendirildiginde daginik, unutkan, giinliik yapmas: gereken isler konusunda dezorganize,
odak siiresi kisa ve genellikle sabirsiz olarak tanimlanir (Ercan, Mukaddes, Yazgan, Pekcanlar-
Akay ve Yildiz-Giindogdu, 2018). Dikkat insanin bir¢ok islevini yerine getirebilmesinde hayati
derecede Oonemli bir yere sahiptir (Uskan, 2011). Hayati oneme sahip bu islevin gelisimsel

siirecini ise genis bir perspektiften degerlendirmek uygun olacaktir.

Herhangi bir nesneye, olaya, kisiye dikkat vermemizi saglayan beyin sistemleri anne
karninda sinir sisteminin olugsmasiyla birlikte gelismeye baglar ve boylece insan viicudunda en
erken gelisen sistemlerden biri haline gelir. Dikkat sistemleri yirmili yaslarin basmna kadar
gelismeye devam ederken dikkat siiresi ve dikkat toplama yetisi de ayni diizeyde artar
(Gogtay ve dig., 2004; Sahin, 2017). Dikkati uzun siire siirdiirebilme ve dikkati tek bir seye
odaklayabilme yetisindeki gelisim, bebeklik déoneminden okul 6ncesi doneme gegiste goze
carpan en temel ve bliylik degisikliktir (Ruff ve Capozzoli, 2003). Bununla birlikte dikkat
problemlerinin okul 6ncesi ¢agda oldukga yaygm oldugu goriilmektedir. Uzun yillardir okul
oncesi donemindeki c¢ocuklarin dikkat problemleri, ¢nemli bir aragtirma konusu olma

ozeligini korumustur (Abali, 2012). Okul oncesi donemindeki ¢ocuklar goz oniinde
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bulunduruldugunda teshis edilen en yaygin psikopatoloji Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu’'dur ve yaygmhg gitgide artmaktadir (Armstrong ve Nettleton, 2004; Mahone ve
Scheneider, 2012). Okul oncesi ¢agda dikkat problemlerinin erken fark edilmesi ve tedavi
edilmesi bu bozuklugun olumsuz etkilerinin en aza indirilmesinde 6nemli bir role sahiptir
(Sonuga-Barke, Koerting, Smith, McCann ve Thompson, 2011). Fakat okul 6ncesi donemindeki
cocuklarmn yasadigi dikkat eksikligi her zaman Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu'nun semptomu olmayabilir. Dil bozukluklari, isitme problemi, diisiik
sosyoekonomik diizey, olumsuz ebeveyn tutumlar1 sebebiyle olusan bir erken ¢ocukluk ¢ag:
travmasi veya diger psikopatolojiler ile gesitli alternatif veya komorbidite durumlar da dikkat
eksikliginin nedenleri arasinda yer alabilir (Mahone, 2005). Cocukta ortaya ¢ikabilecek dikkat

eksikligi kalitima ya da gevreye dayali bir¢ok faktdrden etkilenebilmektedir.

60-72 aylik g¢ocuklarin gevresi ve giinlitk hayattaki iliskileri diistiniildiigiinde anne
babalar1 hayatlarinin en onemli unsurlarindan biri olarak degerlendirilebilir. Cocuklarin
dikkat becerilerini gelistirme potansiyelleri gelisimsel diizeyde anne babalarimin ¢ocuklari ile
kurduklar1 bag ile etkilesim halinde olabilir. Bu dogrultuda bu calismada 60-72 ayhk
cocuklarin dikkat becerileri ve ebeveynlerinin kapsayicilik islevleri arasindaki iliski incelenme
konusu yapilmistir. Kapsayicilik islevleri, Melanie Klein ve Sigmund Freud gibi {inli
psikanalistlerin izinden giden Wilfred Bion'un ortaya koydugu bir kavramdir. Kapsayici
islevler, baglanma ve tutum baglaminda anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi tanimlar (Bion,
1962). Bion, her iliskide kapsayan ve kapsananin oldugunu ifade eder. Ebeveyn cocuk
iliskisinde kapsayan ebeveyn, kapsanan ise ¢ocuktur (Parman, 2006). Bebek diinyaya geldigi
andan itibaren temel bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi iizere rahatsiz edici unsurlara maruz
kalir. Bu ihtiyaglar1 sevgi ve sefkatle karsilayarak bebege giivende oldugunu hissettirecek en
onemli varlik ebeveyni ve onunla olan iligkisidir. (Bion, 1962). Endise ayriliga hassasiyet, es ile
iligkiler, kat1 kuralci iliski, doyum odaklilik ve kapsanamayan iliski olmak tizere bes bileseni
vardir. Endise ve ayriliga hassasiyet, ebeveynin ¢ocugundan uzak kaldiginda olusan anksiyeteyi,
Es ile iliskiler, eslerin gocuklarimin bakimi ve yetistirilmesi hakkindaki durumlara ne kadar
aktif katildigini, kat: kuralcr iliski, cocugun olumsuz duygu ve davranislarina ebeveynlerin
duygudan yoksun ve asir1 otoriter tepkiler vermesini, doyum odakli tiirtinde bir iliski, kendini
unutup hayatini tam anlamiyla ¢ocuguna adayan ve her konuda gereginden fazla oncelik

veren ebeveynlerin kullandig: iliskiyi, kapsanamayan iliski ise, ¢ocugun olumsuz duygu ve
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davraniglarina karsi ne yapacagini bilemeyen bu yilizden ¢ocugunun verdigi tepki ile kargilik
veren ebeveynin iliskini tanimlar (Zabci, Erol ve Simsek, 2018). Bireyin hayatindaki iliskiler,
cok farkl: tiirlerde karsisina ¢ikabilir fakat bireyi hem olumlu hem de olumsuz yonde en fazla
etkileyen ailesi ve en sevdigi insanlar ile olan iligkileridir. Zihinde duygusal baglarin kurulup
stirdiiriilmesini saglayan sistemler, bebeklik doneminde olusmaya baglar ve hayatin ilk
yillarinda da olugsmaya devam eder (Bowlby, 1982). Baglanma ihtiyacinin insanin hayatinda
ne kadar onemli bir yer tuttugu goz Oniinde bulunduruldugunda, ebeveynin tutum ve
davraniglarinin ¢ocugun hayatinda bazi 6énemli etkiler birakmasi tahmin edilebilir. Cocuklar
ile ebeveynlerinin kurdugu iliski, ne kadar icten, tutarli ve dengeli ise ebeveyn g¢ocuk

iliskisindeki baglanma da o kadar kuvvetli olur (Neufeld ve Mate, 2019).

Sonug olarak, giivenli bir baglanma iligkisi ¢ocugun hayatin1 derinden etkiler.
Dogumun ilk yilindan itibaren, ebeveynlerinin kendilerini anladiklarini, sevdiklerini ve
beslediklerini hisseder, bu da kendilerine ve gevrelerine olan giivenlerini yansitir. Glivenli
iligkileri olan ¢ocuklarin konsantre olma ve dikkatini siirdiirme konusunda daha yetenekli,
adapte olduklari; giivensiz baglanma iliskileri olan ¢ocuklarmn giinliik yasam kosullarinda
glicliikleri yasadigi, kendine giiven problemleri oldugu ve psikopatolojik bakis agisiyla risk
altinda olduklar1 bilinmektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Burger, 2006).

Aragtirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin dikkat becerileri ve ebeveyn kapsayicilik islevleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica ebeveyn kapsayicilik islevlerinin
anne ve babanin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek arastirmanin
diger amacini olusturmaktadir. Literatiirde ebeveyn tutumlarinmi inceleyen bir¢ok arastirma
bulunurken; bu c¢alisma ebeveyn ve c¢ocuk iligkisini baglanma kapsaminda ortaya
koymaktadir. Ebeveyn kapsayicilik islevleri konusundaki aragtirmalarin azli§1 bu aragtirmay
gerceklestirmeye deger kilmistir. Nitekim ¢ocugun ebeveyni ile ortaya koydugu baglanma
siireci yetiskinlikteki hayatina dahi etki edebilmektedir. Ayrica anne babalarin egitim
diizeyleri arastirma konusu yapilarak ebeveynin egitimi ile cocukla kurulan bag arasindaki

iligski ortaya konulmak istenmistir.

Yontem

92



Sakarya Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi; 2020; (39); 89-107

60-72 aylik ¢ocuklarin dikkat becerileri ve ebeveyn kapsayicilik islevleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanan bu calismada iliskisel (korelasyon) tarama modeli
kullamlmistir. Tligkisel (korelasyon) tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda olan
degisimin varligini ve bu degisimin derecesini ortaya koymay1 amaclayan arastirma tiirtidiir

(Karasar, 2005).

Calisma Gurubu

Arastirmaya Sakarya'nin Adapazari ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagh
iki devlet okulunda okul 6ncesi 6grenimi goren 60-72 aylik 83 cocuk (35 kiz, 48 erkek) ve bu
cocuklarin ebeveynleri goniillii olarak katilm saglamistir. Arastirmanin uygulamasi igin
Sakarya Il Milli Egitim Midiirliigiinden gerekli izinler alinmis olup, aragtirma Sakaya
Universitesi etik kurulu tarafindan onaylanmigtir. Arastirmaya katilan 83 gocuk ve ebeveyne

iliskin verilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler N %
Cocugun Kiz 35 42.2
cinsiyet Erkek 48 57.8
Anne egitim [Ikogretim 25 30.1
dizeyi Lise 29 34.9
Universite 29 34.9
Baba egitim [Ikogretim 19 22.9
dizeyi Lise 36 43.4
Universite 28 33.7

Veri Toplama Aracglan

Aragtirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin dikkat becerileri ve ebeveyn kapsayicilik islevleri
arasindaki iligkinin incelenmesini amaclayan bu arastirmada ebeveynlere, Demografik Bilgi
Formu ve Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi, cocuklara ise Frankfurter Dikkat ve

Konsantrasyon Testi uygulanmaistir.

Frankfurter Dikkat Testi
Frankfurter Dikkat ve Konsantrasyon Testi, 5-6 yas ¢ocuklari i¢in Raatz ve Mohling
tarafindan 1971'de gelistirilmistir ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Almanya’da 20 ¢ocuk

yuvasinda 100 ¢ocuk ile yapilmistir (Akt. Goziim ve Kandir, 2018). Arastirmada giivenirlik
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katsayisi test tekrar test metodu ile tespit edilmistir. 100 cocuga otuz dakika ara ile uygulanan
testin giivenirlik katsayisi r=.79 oldugu belirlenmistir. 1971’de testin giivenirligi icin iki gocuk
yuvasinda 29 ¢ocukla yapilan arastirmada test tekrar test metodu ile tespit edilen giivenirlik
katsayis1 r= .85 dir. Bu galismada testler arasinda uygulamalar arasindaki zaman dilimi {i¢
haftadir. Tiirkiye’de gegerlik giivenirlik calismas1 Kaymak (1995) tarafindan yapilmistir. Testin
giivenirlik caligmalari Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Klinik Psikoloji
Uygulamalar1 dersi alan son siuf Ogrencileri tarafindan 5-6 yas arasindaki 30 g¢ocuga
uygulanmistir (Akt. Goziim ve Kandir, 2018). Yapilan uygulama ile ¢ocuklarin testin
yonergelerini anlayip anlamadigi tespit edilmistir. 5-6 yas ¢ocuklarmin dikkat becerisini
olgmeyi amagclayan bu test, ¢ocuklardan 90 saniye icinde birbirine karigtirilmis elma ve
armutlarin ayirt edilmesini ister. Isaretlenen armutlar sayilarak cocufun ham puani
belirlendikten sonra kronolojik yas: ile birlikte standart puani hesaplanir (Seger ve Kaymak-

Ozmen, 2015; Kuscu, 2010).

Ebeveyn Cocuk Kapsayict Islevler Olgegi

Ebeveyn-Cocuk Kapsayici Islev Olgegi Zabci, Erol ve Simsek (2018) tarafindan besli
likert seklinde olusturulan 36 maddelik bir 6lgek olarak gelistirilmistir. Olgegin endise-ayriliga
hassasiyet, kapsanamayan iliski, es ile iliski, doyum odaklilik, kat1 kuralci iligski olmak tizere
isimlendirilen bes alt boyuttan olusmaktadir. Endigse-ayrilifa hassasiyet, kapsayamayan iligki,
doyum odaklilik ve kati-kuralcr iligki alt faktoriinden yiiksek puan almak kapsayiciligin
diisiik oldugunu gosterirken es ile iliski alt faktoriinden yiiksek puan almak kapsayiciligin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek toplam puani hesaplanirken, yalnizca es ile iliski alt
faktorii ters puanlanmaktadir. Bu arastirmanin orneklemi icin Cronbach’s alpha degeri .80

olarak bulunmustur (Zabci, Erol ve Simsek, 2018).

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form, anne babanin; yas, egitim durumu,
¢ocugun; yas, cinsiyet gibi sosyodemografik bilgilerini edinmek amaciyla arastirmaci

tarafindan olusturulmustur.

Verilerin Analizi
60-72 aylik ¢ocuklarin dikkat becerileri ve ebeveyn kapsayicilik islevleri arasindaki

iliskinin incelenmesi igin verilerin normal dagilmas: durumunda, Pearson Momentler Carpim
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Korelasyon analizi; verilerin normal dagilmamasi durumunda Spearman Sira Farklari
Korelasyon analizi kullanilmigstir. Ayrica ebeveyn kapsayicilik islevlerinin, anne ve babanin
egitim diizeyine farklilasip farklilasmadigini belirmek amaciyla verilerin normal dagilmasi
durumunda Tek Yonlii Anova; verilerin normal dagilmamas: durumunda Kruskal Wallis

Testi kullanilmistur.

Bulgular
Cocuklarin Frankfurter Dikkat Testinden aldiklar1 puanlar ile Ebeveynlerin Cocuk
Kapsayia Islevler C}lgeginin Es ile iligskiler, Doyum odaklilhik ve Kati kurala iligki alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda iliski olup olmadiini test etmek igin verilerin
normal dagilmamasi nedeniyle yapilan Spearman Sira Farklar1 korelasyon analizi sonuglar:

tablo 2’de, verilmistir.

Tablo 2. Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonugclar1

Es ile Doyum Kat1 kuralc1
iligkiler Odaklilik  iligki
Frankfurter Korelasyon -.142 -.054 -.022
Dikkat Testi Katsayis1
Puanlar
p 200 630 .840
N 83 83 83

Tablo 2'ye gore Cocuklarin Frankfurter Dikkat Testinden aldiklar1 puanlar ile
Ebeveynlerin Cocuk Kapsayici Islevler Olgeginin Esileiligkiler, Doyum  Odakhlik, Kat
kurala iligki alt boyutlarindan aldiklar: puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski

bulunamamustir.

Cocuklarin Frankfurter Dikkat Testinden aldiklar1 puanlar ile Endise-Ayriliga
Hassasiyet ve Kapsanamayan iligki alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda iligki olup
olmadigini test etmek igin verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle yapilan Pearson

Momentler Korelasyon Analizi sonuglari tablo 3'te, verilmistir.

Tablo 3. Pearson Momentler Korelasyon Analizi Sonuglar:

Endise- Kapsanamayan
Ayriliga iliski
Hassasiyet
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Frankfurter Korelasyon -.288 -212
Dikkat Testi Katsayis1
Puanlan p 008 054
N 83 83

Tablo 3’e gore Cocuklarin Frankfurter Dikkat Testinden aldiklar1 puanlar ile
Ebeveynlerin Cocuk Kapsayici Islevler Olgeginin Endige-Ayriliga Hassasiyet alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Cocuklarin Frankfurter Dikkat Testinden aldiklar1 puanlar ile Kapsanamayan
iliski alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir iligki

bulunamamastir.

Ebeveynlerin Cocuk Kapsayic Islevler Olgeginin Doyum Odaklilik ve Kati kurala iligki
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne egitim diizeyine gore farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan non-parametrik analiz yontemlerinden Kruskal
Wallis testi sonuglar1 Tablo 4'te ve Endise-Ayriliga Hassasiyet, Es ile iligkiler, Kapsanamayan
iliski alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne egitim diizeyine gore farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan parametrik yontemlerden Tek Yonlii ANOVA

analizi sonuclar1 Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 4. Anne Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Sinif N Sira Ort. Ki-kare sd p Farklilik
[lkégretim 25 55.52 14.69 2 .001 Tlkdgretim >Universite
Lise 29 41.93

Doyum Odaklilik B
Universite 29 3041
Toplam 83
lIkogretim 25 57.26 15.03 2 001 [lkogretim >Universite
Lise 29 37.86 Hkégretim >Lise

Kat1 kuralcr iliski

Universite 29 32.98

Toplam 83
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Tablo 4 incelendiginde Ebeveynlerin Cocuk Kapsayic Islevler Olgeginin Doyum
Odaklilik ve Kat1 kuralcr iliski alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p<0.05). Coklu karsilastirmalar
i¢in post-hoc testlerinden Dunn Bonferroni testi uygulanmigstir. Anne egitim diizeyi ilkogretim
olanlarin bu iki alt boyutta aldiklari puanlarin, anne egitim diizeyi iiniversite olanlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica anne egitim diizeyi ilkogretim olanlarin kat1 kuralcr iligki
alt boyutunda aldiklar1 puanlarin da, anne egitim diizeyi lise olanlardan daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 5. Anne Egitim Diizeyine Gore Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamasi F p

Endise-Ayriliga Gruplararasi 995.180 2 497.590 9.328  .000
Hassasiyet

Gruplarigi 4267.567 80 53.345

Toplam 5262.747 82
Es Ile iliski Gruplararasi 18.354 2 9.177 0.556  .576

Gruplarigi 1320.345 80 16.504

Toplam 1338.699 82
Kapsanamayan Gruplararast 101.347 2 50.674 4312  .017
iligki

Gruplarigi 940.074 80 11.751

Toplam 1041.422 82

Tablo 5 incelendiginde Ebeveynlerin Cocuk Kapsayict Islevler Olgeginin Endise-
Ayriliga Hassasiyet ve Kapsanamayan iligki alt boyutlarindan aldiklar: puanlarin anne egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farkhlastig1 goriilmektedir (p<0.05). Coklu
karsilagtirmalar igin post-hoc testlerinden LSD testi uygulanmistir. Anne egitim diizeyi
ilkogretim olanlarin bu iki alt boyutta aldiklar1 puanlarin, anne egitim diizeyi iiniversite
olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin Cocuk Kapsayici Islevler
Olgeginin Es ile iliskiler alt boyutundan aldiklari puanlarin anne egitim diizeyine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.
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Ebeveynlerin Cocuk Kapsayia Islevler Olgeginin Es ile iligkiler, Doyum Odaklilik ve
Kati kurala iligki alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin baba egitim diizeyine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan parametrik olmayan analiz
yontemlerinden Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 6’da ve Endise-Ayriliga Hassasiyet ve
Kapsanamayan iligki alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarmn baba egitim diizeyine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan parametrik yontemlerden Tek Yonlii

ANOVA analizi sonuglari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 6. Baba Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Sinif N Sira Ort. Ki-kare Sd p Farklilik
Eg ile iligkiler ilkogretim 19  36.68 1.270 2 530

Lise 36 44.24

Universite 28 42.73

Toplam 83

[Ikogretim 19 54.74 14.570 2 .001 Ilkdgretim >Universite

Lise 36 45.53 Lise>Universite
Doyum Odaklilik .

Universite 28 28.82

Toplam 83

[Ikogretim 19 49.84 4.699 2 .095

Lise 36 4349
Kat1 kuralcr iligki

Universite 28 34.77

Toplam 83

Tablo 6 incelendiginde Ebeveynlerin Cocuk Kapsayici Islevler Olgeginin doyum
odaklilik alt boyutundan aldiklari puanlarin baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<0.05). Coklu karsilastirmalar igin post-hoc
testlerinden Dunn Bonferroni testi uygulanmistir. Baba egitim diizeyi tiniversite olanlarin bu
alt boyutta aldiklar1 puanlarin, baba egitim diizeyi lise ve ilkogretim olanlardan daha diisiik
oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin Cocuk Kapsayici Islevler Olgeginin Es ile iliskiler ve Kat1
kurala iligki alt boyutundan aldiklar1 puanlarin baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.
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Tablo 7. Baba Egitim Diizeyine Gore Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamasi F p

Endise-Ayriliga Gruplararasi 578.100 2 289.050 4.936 .010
Hassasiyet

Gruplarici 4684.647 80 58.558

Toplam 5262.747 82
Kapsanamayan Gruplararasi 25.796 2 12.898 1.015 367
iligki

Gruplarigi 1015.626 80 12.695

Toplam 1041.422 82
Kat1 kuralc Gruplararasi 93.219 2 46.610 2.368 .100
iligki

Gruplarici 1574.323 80 19.679

Toplam 1667.542 82 289.050

Tablo 7 incelendiginde Ebeveynlerin Cocuk Kapsayici Islevler Olgeginin Endige-
Ayriliga Hassasiyet alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin baba egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p<0.05). Coklu karsilastirmalar
icin post-hoc testlerinden LSD testi uygulanmistir. Baba egitim diizeyi ilkogretim ve lise
olanlarin bu alt boyutta aldiklar1 puanlarin, baba egitim diizeyi tiniversite olanlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin Cocuk Kapsayici Islevler Olgeginin
Kapsanamayan iliski ve Kat1 kuralc iligki alt boyutundan aldiklar1 puanlarin baba egitim

diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Sonug ve Tartisma

Bu arasgtirmada 60-72 aylik cocuklarin dikkat becerisi ile ebeveynlerinin kapsayicilik
islevleri arasindaki iligki ve ebeveynlerin kapsayicilik islevlerinin anne-babanin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir. Ebeveyn tutumlarini inceleyen bir¢cok
arastirma bulunurken ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliskiyi kapsayicilik islevleri
dogrultusunda ele alan arastirmalarm azlif1 bu arastirmay: gerceklestirmeye deger kilmistir.
Yapilan analizler, ¢ocuklarin dikkat becerileri ile ebeveynlerin kapsayicilik islevlerinin endige-
ayriliga hassasiyet boyutunda negatif yonde diisiik diizeyde anlamh bir iliski bulundugunu

gostermistir. Bir baska ifadeyle ebeveyninin endise-ayrilig1 hassasiyet diizeyinin azaldikca
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¢ocugun dikkat becerisinin arttigi soylenebilir. Literatiirde dikkat becerisi ile ebeveyn
kapsayicilik islevlerinin incelendigi bir ¢alismaya ulagilamamistir. Ancak birgok arastirmada
giivenli baglanma ile psikopatoloji arasinda istatiksel olarak anlamli iliskiye rastlamak
miimkiindiir. Nakash-Eisikovits, Dutra ve Westen’in (2002) ergenler ile yaptig1 ¢alismada
patolojinin giivenli baglanma iligkileri ile negatif, giivensiz baglanma iligkileri ile pozitif bir
korelasyon gosterdigini ifade etmistir. Set (2019), kaygili baglanma iliskisinin bireyin
depresyon ve anksiyeteye yatkin olmasina sebep oldugunu belirtmistir. Stimer ve arkadaslar:
(2009) yaptiklar1 arastirmada baglanma stillerinin depresyon, panik bozuk ve obsesif
kompulsif bozukluk gibi psikopatolojilerde yatkinliga sebep olabilecegini ortaya koymustur.
Erken ¢ocukluk doneminde kurulamayan giivenli iligki, bireyin gelisim basamaklarmi sekteye
ugratabilmekte (Bowlby, 1973), saghkli kurulamayan iligkiler farkli psikopatolojilere yol
acabilmektedir (Bion, 1962). Ebeveynin c¢ocugundan uzak kaldiginda duydugu asin
anksiyeteyi ¢ocuguna yansitmasi, yasadig1 anksiyete nedeniyle ¢ocugunun dikkat gelisimine
gerekli Ozeni gosterememesi yapilan arastirmada endigse-ayrilifa hassasiyet gosteren
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dikkat becerilerinin azalmasimi agiklayabilir. Bu baglamda,
cocuklarin dikkat becerisinin ebeveyn ve c¢ocuk arasinda kurulan iliskiye gore
farklilasabilecegi soylenebilir. Cocuklarin Frankfurter Dikkat Testinden aldiklari puanlar ile
Kapsayia Islevler Glgeginin ebeveyn yaklagimlarini igeren dort alt boyutu; es ile iligkiler,
doyum odaklilik, kat1 kuralc: ve kapsanamayan iligki alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir. Analiz sonuglarina gore anlamh
diizeyde iliski bulunamamasi arastirmada ulasilan kisi sayismin sirli olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

[Ikdgretim mezunu annelerin doyum odaklilik diizeyi, {iniversite mezunu annelere
gore daha yiiksek bulunmustur. Ilkogretim mezunu annelerin daha geleneksel bir aile yapist
nedeniyle kendilerinden 6nce ¢ocuklarmi diisiinmeleri, kendilerini bir anlamda ¢ocuklarma
adamalar1 s6z konusu olabilir. Ayn1 zamanda tiniversite mezunu annelerin daha demokratik
bir ¢ocuk yetistirme tarzi ile kendini ¢cocuguna adayan bir yaklasim sergilememesi, is yasantisi
ile mesgul oluyor olmasi, kendisine vakit ayirma ihtiyact hissetmesi gibi hususlar ilkokul
mezunu anneler ile karsilastirildiginda daha az doyum odakl bir ebeveyn olmalarimin nedeni

olabilir. [lkégretim mezunu annelerin kati kuralcr iligki diizeyi, {iniversite mezunu annelere
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gore daha yiiksek bulunmustur. IIkogretim mezunu annelerin {iniversite ve lise mezunu
annelere gore kat1 kuralcr iligki diizeyinin yiiksek ¢ikmasimin sebebi ise ilkogretim mezunu
annelerin geleneksel egitim metotlarin1 daha fazla kullaniyor olmas: ayn1 zamanda ekonomik
ve sosyal anlamda esine bagimli olmasi olabilir. Yilmaz (2009), yaptig1 arastirmada annenin
egitim diizeyi artttkca demokratik tutumunun artti§1 sonucuna ulagsmustir. Buradan hareketle
ebeveynlik becerilerini ortaya koyma konusunda egitim diizeyi yiiksek annelerin daha basarili
oldugu soylenebilir (Davis-Kean, 2005). Bu baglamda {iiniversite ve lise mezunu anneler

cocuklari ile kat1 kurallar koymaktan ¢ok demokratik bir yaklagim sergiliyor olabilirler.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise ilkogretim mezunu annelerin endise-ayriliga
hassasiyet diizeyinin, {iniversite mezunu annelere gore daha yiiksek bulunmasidir. Egitim
diizeyi yiiksek olan anneler daha bilingli bir sekilde ¢ocuklarin gevresini, arkadaslarimi ve
egitimini kontrol etme egiliminde olurken ilkokul mezunu anneler, bu stiregleri daha az takip
edebildigi icin endise ve hassasiyet s6z konusu olabilir. Ilkgretim mezunu annelerin
kapsanamayan iligki diizeyi, {iniversite mezunu annelere gore daha yiiksek bulunmustur.
[Ikdgretim mezunu annelerin problem ¢dzme becerileri iiniversite mezunu annelere gore daha
az gelismis olmasi ve ortaya ¢ikan sorunlarda g¢ocuklari ile iliskiyi stirdiirmekte zorlaniyor
olmas: ile aciklanabilir. Ilkketenci (2004), evli bireylerle yaptigi calismada egitim diizeyi
arttikca problem ¢ozme becerilerinin gelistigini ortaya koymustur. Erdogan ve Ucgukoglu'na
(2011) gore, egitim diizeyi diisitk olan ebeveynlerde asir1 koruyuculuk ve reddedicilik
davraniglar1 daha yaygin goriilmektedir. Sertbas (2006), anne ve babanin egitim diizeyi ile
¢ocuklarin davranis problemlerinin iligkili oldugunu bildirmistir. Egitimin temel
amaglarindan biri etkili problem ¢o6zme becerilerinin kazanilmasidir (Saracalaoglu, Serin ve

Bozkurt, 2001).

[Ikogretim mezunu babalarin doyum odaklilik ve endise-ayriliga hassasiyet diizeyleri,
{iniversite mezunu babalara gore daha yiiksek bulunmustur. Ozdemir (2012), yaptigi
aragtirmada tiniversite mezunu babalarin ebeveynlige yonelik tutumunun ilkogretim ve
ortadgretim mezunu olanlardan daha ilgili ve yeterli oldugu bulgusuna ulagmstir. [lkégretim
mezunu babalar, {iniversite mezunu babalara kiyasla kendilerini daha yetersiz hissediyor
olabilir. Hamurcu, Oner, Teletar ve Yesildag'in (2015), ortaya koydugu arastirmada egitim
diizeyi ortadgretim ve alt1 olanlarin egitim diizeyi yiiksekogretim ve {istii olanlara gore benlik

saygisinin diisiik oldugu belirtilmistir. Babalarin benlik saygisinin diisiik olmasi, baba-¢ocuk
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iliskisinde doyum saglamak {tizere g¢ocuklarmin ihtiyaclarmi filtreden gecirmeden hemen
yerine getirmesine sebep olabilir. Egitim diizeyi ilkogretim olan babalar, kendi basarmak
isteyip basaramadiklar1 hedefleri kendi ¢ocuklar1 i¢in bir proje haline getirmis olabilir, bu
sebeple iiniversite mezunu babalara gore endise-ayriliga hassasiyet diizeyleri daha yiiksek
olabilir. Annenin egitim diizeyine gore doyum odaklilik, endise-ayrilia hassasiyet, kati
kurala ve kapsanamayan iligski alt boyutlarindan alman puanin farklilasmasinin yaninda
babanin egitim diizeyine gore doyum odaklilik ve endise-ayriliga hassasiyet alt boyutlarindan
aldiklar1 puan farklilagmistir. Kilig, Yazic1 ve Yoltar (2009), tilkemizde ¢ocuklar ile iliskiler ve
¢ocuklarin bakim sorumlugunun agirlikli olarak kadinlarda oldugunu vurgular. Bu durum
anne roliiniin c¢ocuklar ile olan iliskiyi daha genis yelpazede etkilemesini aciklayabilir.
Pekkarakas (2010), yaptig1 aragtirmada babalarin egitim diizeyi arttikca geleneksel ¢ocuk
yetistirme tutumlarindan ziyade modern tutumlari1 benimsediklerini belirtmistir. Aydogdu ve
Dilekmen (2016), 6n lisans mezunu ebeveynlerin ilkogretim mezunlarina gore nitelikli
ebeveyn tutumlarinin anlamh diizeyde ytikseldigini bildirmistir. Balat (2009) da, annenin
egitim diizeyinin asir1 koruyucu ve siki disiplin anlayigini, babanin egitim diizeyinin de agir1
koruyucu tutumunu farkhlagtirdigini ifade etmistir. Biitiin bu verilerden hareketle anne ve
baba egitim diizeyi arttik¢a ebeveyn-cocuk iliskisi konusunda biling diizeyinin arttig1 ve
ebeveynlerin ebeveynlik yetilerinin daha nitelikli hale geldigini soylenebilir. Bunlarmn
yaninda, ebeveynlerin Kapsayici Islevler Olgeginin es ile iligkiler alt boyutundan aldiklart
puanlarin anne ve baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Es ile iligkilerin, egitim diizeyi disinda daha bir¢ok faktorden
etkilenmeye acik bir boyut olmasi bu boyuta iligkin bir farklilik gériilmemesinin sebebi olarak

degerlendirilebilir.
Surliliklar

Frankfurter Dikkat ve Konsantrasyon Testinin bireysel olarak ve uygun ortam
kosullarinda uygulanmasi gerekliligi, okul ortaminda uygulanmasmi zorlastirmigtir. Bu
durum zaman anlaminda arastirmay: kisitlamistir. Hem g¢ocuga hem de ¢ocugun ailesine
ulasabilmek, yeterli sayida veri toplamay1 zorlastiran diger bir unsurdur. Bu sebepten otiirii

nispeten az sayida veri toplanmis olmasi arastirmanin siirhliklarindandir.
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Oneriler

Aragtirma sonucunda c¢ocuklarin dikkat becerisinin ebeveynlerin kapsayicilik
islevlerine gore diisiik diizeyde farklilastigi bulunmustur. Kapsayicilik becerileri yeterli
olmayan ebeveynlerin kendi igsel ¢alismalar: icin ruh sagligi uzmanlar tarafindan psikolojik

destek almalar1 uygun olabilir.

Ebeveyn kapsayicilik becerilerinin hem anne hem de baba egitim diizeyine gore
farklilastig1 g6z oniinde bulunduruldugunda, anne-baba egitimleri énem kazanmaktadir.
Gerekli kurum ve kuruluslarin verecegi ticretsiz egitimlerin, ebeveynlerin islevsel ebeveynlik

becerilerini kazanmalarina fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada sadece Sakarya ilinin baz1 anaokullarinda yapilmistir. Bu konuya
yonelik yapilacak arastirmalar, farkli bolgelerde daha genis bir ¢alisma grubu ile yapilabilir ve

elde edilen sonuclar karsilastirilabilir.
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