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Amag: Bu in vitro ¢alismanin amaci giinlimiizde siklikla kullanilan 3 rezin kompozite iki farkli agartma ajani uygulaya-
rak materyalin yiizeyinde meydana gelen degisimleri yiizey piirtazliligii agisindan incelemektir.

Gerec¢ ve Yontemler: Bulk fill (BFK), nanohibrit (NHK) ve suprananohibrit (SNK) kompozitlerin her birinden 30’ar
adet olmak tizere, 90 adet kompozit drnek; 8mm ¢ap ve 4mm kalinlikta iiretilmistir (n=10). 1. gruba ofis tipi agartma
ajani (OT) ve 2. gruba ev tipi agartma ajani (ET) uygulanirken son grup kontrol grubu (K) olarak tasarlanmistir. Agartma
ajanlar1 uygulamadan 6nce ve sonra profilometre ile yiizey piirizliliigii 6l¢iimi yapilarak kaydedilmis ve istatistiksel
analizi icin ANOVA testi kullanilmistir.

Bulgular: ET uygulamasi yiizey piiriizliiliigiinii anlamli sekilde (p<0,05) degistirmis ve en biiyiik ylizey degisimi SNK’da
olusmustur. BFK ve NHK icin OT grubu ile digerleri arasinda, SNK i¢in K grubu ile digerleri arasindaki farklilik istatistik-
sel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Yapilan bu ¢alismanin sonucunda agartma ajanlarinin polisajlanmis kompozit restorasyonlarin yiizeyinde de-
gisimlere sebep olacagi bulunmustur. Materyaller arasindaki farklilik sadece ET grup i¢in ortaya ¢ikmisken materyaller
icin yiizey piirtzliligi sirasiyla OT>ET>K seklinde etkilenmistir.

Anahtar Kelimeler: Agartma ajanlari, Kompozit rezin, Yiizey 6zellikleri

Gelis: 16.07.2020 Kabul: 20.09.2020 Yayin: 31.10.2020

ABSTRACT

Objective: The purpose of this in vitro study is to examine the changes on the surface of the material for surface rough-
ness by using three different resin composites and two different bleaching agents which are commonly used nowadays.
Material and Methods: Bulk fill (BFK), nanohybrid (NHK) and suprananohybrid resin (SNK) composites was produced
with a diameter of 8mm and a height of 4mm by 30 samples of each composites which is 90 pieces of composite samples
total (n=10). Office type bleaching (OT) applied to first group, home type bleaching (HT) applied to second group and
the last group designed as a control group. Surface roughness was measured and recorded both before and after appl-
ying bleaching agents. 1-way ANOVA test was used for statiscal analysis.

Results: HT application changed surface roughness significantly (p <0.05) and this difference occured in SNK. The
significant difference for OT and HT groups occured between BFK and NHK groups with SNK and for K group between
SNK and other groups. (p<0.05)

Conclusion: As a result of this study, it has been found that bleaching agents will cause changes on the surface of the
polished composite restorations. While the difference between the materials emerged only for the ET group, the surface
roughness for the materials was affected by OT > ET > K respectively
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GIRIS

Ginimiizde dis hekimligi alaninda kullanilan mal-
zemelerin gelistirilmesi hastalarin artan estetik bek-
lentilerine karsilik verilebilmesine olanak tanimak-
tadir. Hastalar disleri saglikli olsa dahi daha estetik
bir goriiniis, daha giizel bir giiliis ve harmoni iceri-
sinde disler beklemektedir.! Dental restorasyonlarin
estetigini etkileyen faktorler; dislerin morfolojileri,
ylzey yapilary, 151k gecirgenligi ve renk uyumudur
ki 6nceki ¢alismalarda renk uyumunu saglamanin
en zor komponent oldugu belirtilmistir.? Restoras-
yonlarda miikemmel bir renk uyumu elde edilse
de hastalar zamanla dislerinin genel renklerinden
memnun olmayip daha acik renkli disler talep ede-
bilirler ki bunu saglamanin en giivenli ve etkili yolu
vital agartma uygulamalaridir.?

Girisimsel olmayan estetik rehabilitasyonlar olarak
degerlendirilen vital agartma islemleri son yillarda
popillarite kazanmaya baslamistir.* Giiniimiizde
kullanilan agartma ajanlarinin ¢ogu belli oranda
hidrojen peroksit ya da girdigi reaksiyon sonucun-
da hidrojen peroksit aciga cikaran karbamid perok-
sit tiirevleri icermektedir. Ofis tipi agartma ajanlari
(OT) ile disler lizerindeki renklenmeleri ortadan kal-
dirmak icin yliksek konsantrasyonda (%35-40) hid-
rojen peroksit kullanilir. Serbest radikal seklindeki
oksijen atomlarinin artmasi yani oksidasyon, mine
ya da pelikil tizerindeki kromojen birikintilerin olus-
turdugu molekillerin yapisini bozarak beyazlamayi
saglar.® Ev tipi agartma ajanlar1 (ET) genelde daha
diisiik konsantrasyonda (%710-20) karbamid perok-
sit icerir. Ancak bu durum {iretici firmaya gore de-
giserek %35 oranina kadar c¢ikabilirken yine diisiik
konsantrasyonlarda (%10) hidrojen peroksit iceren
tipleri de bulunmaktadir.

Agartma ajanlari, serbest oksijen radikalleri agiga
cikartarak biiylik pigmentli molekiillerin yapisini
bozar ve bdylece beyazlama etkisi gosterir. Ancak
dis ylizeyini etkileyen bu materyallerin dislere uy-
gulanmis rezin kompozit restorasyonlarin yapisinda
da degisikliklere sebep oldugu gosterilmistir.® Rezin
materyalin yapisindaki degisiklikler oksidasyonun
yluzey pigmentleri ve amin bilesiklerini etkileme-
sinden kaynaklanir. Rezin kompozitler organik mat-
riksleri sebebiyle agartma ajanlarinin kimyasal et-
kilerine daha ¢ok maruz kalir.” Rezin kompozitlerin
yluzey puriizliligi degisimi degerinin 0,2 mmden
daha biiyiik olmasi plak tutulumunu ve dolayisiyla
periodontal hastaliklar ile sekonder ciiriik olusumu
insidansini artirmaktadir.?

Dental restoratif materyallere uygulanan agarma
isleminin basarisi; rezinin kimyasal yapisi, agarti-
c1 madde igerigi ve orani, agartma ajaninin uygula-
ma siklig1 ve siiresi gibi faktorlerden etkilenir. Daha
once yapilan calismalarda benzer konular pek ¢ok
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kez arastirilmis ama tatmin edici ve kesin sonuclar
acgiga cikmamistir. %10’luk karbamid peroksit?, %20
'lik karbamid peroksit!® ve hatta %35’lik hidrojen
peroksitle!? yapilan baz1 calismalarda rezin kom-
pozit ylzeyinde hi¢bir degisiklige rastlanmamistir.
Bu sonuclarin aksine baska bir ¢alismada %35'lik
hidrojen peroksitin mine icerigindekikalsiyum ve fos-
fat1 azaltarak yiizey degisikliklerine sebep oldugu'?
bildirilmistir. Bunu destekleyen diger ¢alismalarda
ise agartma ajan1 uygulanmasinin ardindan mine
ylzeyinde morfolojik degisiklikler bildirilmis, ylizey
plriizliliginiin arttigl'®, ylizey sertliginin azalarak
minenin elastisisite modiilii iizerinde istenmeyen
etkilerinin oldugu'¥, minenin organik matriksinde
bozunmalarin ortaya ¢iktig1'®, %10’luk karbamid pe-
roksit uygulamasi sonucunda mine yiizeyinin asindi-
g1'¢ bildirilmistir.

Bu calismanin amaci gliniimtizde klinikte siklikla
kullanilan bulk fill, nanohibrit ve suprananohibrit
rezin kompozitlere; disleri agartmak icin kullanilan
ET ve OT uygulamasinin yiizey puruzliligiine etkisi-
ni incelemektir.

Calismanin baslangic hipotezi farkli agartma
ajanlarinin, farkli kompozit tiplerinin ylizey
puriizliliigine etkisi arasinda bir farklilik
olmayacagdir.

GEREC VE YONTEMLER

Orneklerin Hazirlanmasi

Bu calismada bulk fill (BFK) (Filtek™ Bulk Fill
Flowable, 3M, St. Paul MI, USA), nanohibrid (NHK)
(Tetric Evo Ceram, fvoclar Vivadent AG, Schaan, Lie-
chtenstein) ve suprananohibrit (SNK) (Estelite )
Quick, Tokuyama Dental Corp., Tokyo, Japan) rezin
kompozitler olmak tizere li¢ farkh tip rezin kom-
pozit kullanilmistir. Plastik bir kalip yardimi ile her
bir kompozit tiirinden 8 mm ¢ap, 4 mm kalinlikta
30’ar adet 6rnek tretilmis ve rastgele 10’arli grup-
lara ayrilmistir. Biitiin 6rnekler Uretici talimatlarina
gore iretilmis ve 1200mW/cm2 151k yogunluguna
sahip LED 1s1k kaynag (Elipar S10, 3M, St. Paul M],
US) ile polimerize edilmistir. Calismada kullanilan
rezin kompozit materyallerin icerikleri Tablo 1'de
verilmistir. Uretilen érneklere polisaj (Enhance PoGo
Complete Kit, Dentsply Sirona, Charlotte NC, USA) is-
lemi su sogutmasi altinda tatbik edilip ardindan hiz-
lica yapay tiikiirtk igerisine alinmis oda sicakliginda
ve karanlik ortamda 72 saat bekletilmistir. Tiim is-
lemler firma verilerine gére uygulanmistir.

Yapay tiikiiriik Necmettin Erbakan Universitesi Bi-
yokimya laboratuvarinda iiretilmistir. Icerigi hazir-
lanirken 4.1 mM potassium dihydrogen phosphate,
4.0 mM disodium hydrogen phosphate, 24.8 mM po-
tassium bicarbonate, 16.5 mM sodium chloride, 0.25
mM magnesium chloride, 4.1 mM citric acid ve 2.5

Cilt:2 Say1:2 2020 41




Agartma Ajanlarinin Farkli Rezin Kompozitlerin Yiizey Piirtizliltigtine Etkisi

mM calcium chloride kullanilmistir.

Tablo 1: Calismada kullanilan materyaller ile ilgili bilgiler

AUDMA, UDMA,

12-dodecane-DMA

Filtek™ Bulk 20nm silica fillers,
Fill BFK 3M,USA @ 4-11 nm zirconia fil-
Posterior lers, YbF, (100nm),
58,4% hacim, 76,5%

agirhik

f 9%-20% BISGMA,

NCeram | NHK | [jechtens- | LPF3 (0.04-3 mm),
. 55-57% hacim, 80%

tein o
agirhik

Tokuyama  Bis-GMA, TEGDMA

Estelite ) SNK Dental silica-zirconia filler,
Quick Corp., Ja- composite filler, 71%

pan hacim, 82% agirlhik

Opalescence Ultradent,
p br ET i 16% CH,N,0-H,0,
PF ET Ult-
radent,

USA 16% Ultradent, o
cuN0Ho, °T ~ usa 40% H,0,
Opalescence

Boost

Agartma Ajani Uygulamasi

Bu gruplardan ilki kontrol grubu (K) olup tiim islem-
ler siliresince yapay tiikriik igerisinde bekletilmistir.
Ikinci grup (ET) ev tipi agartma ajaniyla (Opalescen-
ce PF, Ultradent, South Jordan UT, USA ) liretici tali-
matlarina gore her bir seansi 6 saat olmak tlizere 7
kez uygulanmis ve deiyonize suda (Water for HPLC
Plus, Carlo Erba Reagents, Val de Reuil, France) bek-
letilmesinin ardindan yumusak bir fir¢ayla arindi-
rilarak tekrar yapay tiikiiriik icerisine koyulmustur.
Ugiincii grup (OT) ise ofis tipi agartma (Opalescence
Boost, Ultradent, South Jordan UT, USA) ajaniyla her
bir seans1 20 dakika olmak itizere 3 kez uygulanmis
ve deiyonize suda bekletilmesinin ardindan yumu-
sak bir fircayla arindirilarak tekrar yapay tiikiiriik
icerisine koyulmustur. Agartma ajanlarinin igerigi
Tablo 1’de verilmistir.

Yiizey Piiriizliliigii Ol¢iimii

90 adet (n=10) o6rnegin yilizey puruzluligi (Ra,)
profilometre (Marsurf PS1, Mahr GmbH, Gottingen,
Germany) yardimiyla 6l¢iiliip kaydedilmistir. Her bir
ornek i¢in 3 6l¢ciim yapilip ortalamasi alinmis ve or-
nekler saat yoniinde 60 derece dondiiriiliip, 61¢iim-
lerin olabildigince farkli ylizeylerden elde edilme-
si saglanmistir. Olctiimler cihazin Ra parametreleri
(Kesme Boyu: 2.5mm, Tarama Boyu: 5,6mm) ile ya-
pilmistir. Tim O6rnekler agartma ajani uygulanma-
dig1 siirede yapay tukiirtikte bekletilmistir. Agartma
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uygulamalarindan sonra érneklerin yeniden profilo-
metre yardimu ile ylzey purtzliligi (Ra_ ) onceki
asamada anlatildig1 gibi 6l¢iilmiis ve kaydedilmistir.
Yiizey puruzliligi degisimi (ARa) ise ARa =Ra_ -
Ra,, formiiliine gore hesaplanmigtir.

Istatistiksel Analiz

Uygulanacak olan testin tiriini belirleyebilmek
amaciyla Kolmogrov-Smirnov ve Levene testi uy-
gulanmistir. Bagiml iki grup arasindaki farklilik in-
celenirken bagiml iki 6rneklem t testi ve bagimsiz
ikiden fazla grup arasindaki farklilik incelenirken
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis
testi uygulanmistir. Bu calismada p = 0,05 olarak ka-
bul edilmistir. Bu ¢alismanin tiim istatistik sonuclari
IBM SPSS v21 (SPSS Inc., IBM Corp., Chicago IL, USA)
programiyla elde edilmistir

BULGULAR

Materyallere gore ARa degerlerinin karsilastirilma-
s1 Tablo 2’de, uygulanan agartma islemine gore ARa
degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 3’te gdsterilmis-
tir.

Tablo 2: Uygulanan isleme gore, materyallerin ARa degerlerinin
karsilastirilmasi

K 0,06+£0,003 006+0,04 005+0,03 0,776
ET 0,11°+0,09 0,1°+£0,05 0,228+£0,1 0,004*
OoT 0,22+0,08 0,25+0,16 03%£014 0432

K: Kontrol gubu; ET: Ev Tipi agartma ajani uygulanmis grup; OT; Ofis
Tipi agartma ajan1 uygulanmis grup; BFK; Bulk Fill Rezin Kompozitle
iretilmis grup; NHK; Nanohibrit Rezin Kompozitle iiretilmis grup; SNK:
Suprananohibrit Rezin Kompozitle liretilmis grup; Ort; Ortalama Deger;
SS: Standart Sapma; p: Istatistiksel anlamlilik degeri.

*, [statistiksel olarak anlamli deger; Ayn tist simge harfleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkhilik yoktur.

Tablo 3: Materyallere gore, uygulanan islemin ARa degerlerinin
karsilastirilmasi

BFK 0,06°+0,03 0,11*+0,09 0,22°+0,08 0,000*
NHK 0,06°£0,04 0,1°+0,05 0,25+0,16 0,000*
SNK 0,05°0,03 0,22°£0,1 0,37+0,14 0,001*

K: Kontrol gubu; ET: Ev Tipi agartma ajan1 uygulanmis grup; OT; Ofis
Tipi agartma ajani uygulanmis grup; BFK; Bulk Fill Rezin Kompozitle
iretilmis grup; NHK; Nanohibrit Rezin Kompozitle tiretilmis grup; SNK:
Suprananohibrit Rezin Kompozitle liretilmis grup; Ort; Ortalama Deger;
SS: Standart Sapma; p: Istatistiksel anlamlilik degeri.

*; [statistiksel olarak anlamli deger; Ayni iist simge harfleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Bu ¢alismada agartma oéncesi (Sekil 1) ve sonrasinda
(Sekil 2) orneklerin ylizey plirizliligi kaydedilmis-
tir. Kontrol grubu islem 6ncesi érneklerin ylizey pu-
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riizliligiiniin benzerligini dogrulamak ve ET ile OT
uygulanmis 6rneklerin karsilastirilmasi icin calisma-
ya dahil edildi. Her li¢ kompozit tipi i¢in, kontrol gru-
buna dahil olan érnekler arasinda agartma ajanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-
mamistir (p<0,05) (Tablo 2).

Sekil 1: Agartma uygulamasi dncesi Ra degerleri

1,6
m BFK
NH
mK
K ET oT
Sekil 2: Agartma uygulamasi sonrasi Ra degerleri
2
18
16
1,4
12 u BFK
1 NH
08 mK
06 |
04 |
02 |

Yapilan arastirmada; ti¢ tip kompozit i¢in en yliksek
ARa degeri OT grubunda, en diisik ARa degeri K
grubunda ¢ikmistir. K ve OT gruplarinda ARa deger-
leri arasindaki farklhilik istatistiksel olarak anlamli
degilken, ET grubunun ARa degerinin daha yiiksek
olmas istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05). ET
uygulamalarinda kompozitler arasinda, ARa degeri
en yiiksek olan SNK daha sonra BFK ve en diisiik olan
NHK’dir. istatistiksel olarak, kompozitler arasinda,
ARa degerleri BFK ve NHK icin farklilik gostermez-
ken SNK icin diger gruplardan daha buyiiktiir ve bu
durum istatistiksel olarak anlamlhdir (Tablo 2).

Materyallere gore ARa degeri karsilastirildiginda;
tim kompozitlerdeki ARa degerleri istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,05). BFK icin ARa degeri, OT
grubunda en yiiksek K grubunda en diisiiktiir. Istatis-
tiksel olarak OT grubu diger gruplardan farkhdir.
NHK icin ARa degeri, OT grubunda en yiiksek K
grubunda en diisiiktiir. Istatistiksel olarak OT grubu
diger gruplardan farkhidir. BFK i¢cin ARa degeri, OT
grubunda en yiiksek K grubunda en diisiiktiir. istatis-
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tiksel olarak K grubu diger gruplardan farkhdir
(p<0,05). (Tablo 3)

TARTISMA

Oral dokular ve agartma ajanlar1 arasindaki etkile-
sim ¢ok 6nemlidir ancak agartma ajanlarinin oral
dokularla iliskisi daha 6nce pek cok ¢alismada ince-
lenmis olsa da restoratif materyallerle iliskisi hak-
kinda yeterli in vitro ¢alisma yapilmamistir. Agartma
ajanlarinin kimyasal icerikleri sebebiyle agiz icin-
deki restoratif materyallerin de farkl sekillerde et-
kilenmesi beklenir ki bunun sebebi oksidatif siirece
verdikleri farkli yanitlardir.!” Bunun yaninda agart-
ma ajanlariin etkisiyle rezin kompozitlerin artik
monomer salinimi da artar !® ve kompozit ylizeyinde
degisiklikler meydana gelebilir. Restorasyonlar agiz
icinde tiikiiriik etkilesiminden dolay1 belirli bir pH’a
sahiptir. Agartma ajanlar1 bunu degistirerek resto-
rasyon yiizeyindeki pH'in azalmasina sebep olur.
Azalan pH restorasyon ylizeyinde bozulmalara ne-
den olarak yiizey piirtzliligini etkileyebilir.'?

Farkli tip vital agartma ajanlar1 karbamid peroksit
veya hidrojen peroksit icermektedir. Karbamid pe-
roksitin tepkimeye girmesinin ardindan a¢iga ¢ikan
trinlerden biri hidrojen peroksittir.?° Oksidasyon
sonrasinda peroksitler tarafindan a¢iga ¢ikarilan ser-
best radikaller rezin-doldurucu ara yiiziinii etkileye-
rek organik matriksin yapisini bozabilir ya da a¢iga
cikan oksijen iyonlar1 hidrojenle tepkimeye girerek
su aciga cikarir ve rezin yapinin organik matriksi-
nin su absorbsiyonuna sebep olarak yapinin hidro-
litik bozunmasini hizlandir. Boylece kimyasal yapisi
bozulan rezin kompozitlerin ylizey pirizlaligi
artar.??2

Daha piirtizlt yiizeylere plak akiimiilasyonunun art-
masi ve renklendirici ajanlarin daha fazla tutunma-
s1 beklenir??® Yiizey pilriizliliginiin olgtlebilmesi
icin kontakli ve kontaksiz profilometreler # ile
atomik kuvvet ve taramali elektron mikroskopla-
r1 % kullanilir. Profilometreler yilizey piurazliligi
hakkinda her ne kadar sadece iki boyutlu ve
limitli bilgi verse de ortalama aritmetik bilgiler
edinilebilmesi ve degisimin matematiksel olarak
karsilastirilabilmesini saglamasi sebebiyle siklikla
tercih edilmektedir.2®

Bu calismada agiz ici restorasyonlarda siklikla kul-
lanilan nanohibrid, bulk fill ve suprananohibrid re-
zin kompozitler kullanilmistir. Rezin kompozitlerin
icerigindeki doldurucu partikillerin biyikIigi;
materyalin asinmaya karsi direnci, dayaniklilik, renk
stabilitesi ve mikrosizint1 gibi fiziksel 6zelliklerini
etkilemektedir.?’ Yiizey piiriizliligi agisindan, farkh
partikil biiyiikliigiine sahip kompozitlere agartma
isleminin farkli etkileri olabilir.
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Bu ¢alisma sonucunda biitiin rezin kompozit tipleri

icin; OT'nin, ET’den daha fazla yiizey plriizliliigiine
neden oldugu ortaya ¢ikmis ve calismanin baslangic
hipotezi olan ‘farkli agartma ajanlarinin farkl kom-

pozit tiplerine etkisi arasinda bir farklilik olmayaca-
g1’ reddedilmistir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda agartma ajanlarinin
rezin kompozitlere etkisi karsilastirilmis ve ortak bir
sonuca ulasilamamistir. Bunlarin bazilarinda ytiksek
konsantrasyondaki agartma ajaninin yiizey plriiz-
luligiine etkisi daha fazla?®?**3°, bazilarinda daha
az3! olmus bazilarinda ise istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilik bulunamamistir.323** Bu calismada
agartma ajanlarinin farkli rezin kompozitlerin ylizey
purizliligine etkisi arastirilmis ve hem OT’nin hem
de ET’nin ylizey piuirtizliligiini artirdigl ve OT’nin
daha fazla yiizey degisikligine sebep oldugu goste-
rilmistir. Bu durumun sebebi daha ytiksek konsant-
rasyondaki kimyasal icerikli OT’'nin rezin kompozit-
lerin icerisindeki doldurucular: daha ¢ok etkileyerek
yapisinl bozmasi ve yiizeyde daha derin asinmalara
sebep olmasidir.2®

Farkli materyallerin agartma prosediirlerine farkl
tepkiler verecegi varsayilabilir.®® Bu calismada fark-
I1 rezin kompozitlerin agartma ajanlar ile etkilesimi
de incelenmis; bulk fill ve nanohibrit kompozitler,
suprananohibrit kompozitlerden istatistiksel olarak
dahaaz yiizey degisimine ugramis ancak aralarindaki
farklilik anlamli bulunmamistir. Farkl rezin kompo-
zitlerin organik matrikslerinin kompozisyonlarinin
yaklasik olarak ayni oldugu disiintlirse bu farklil-
gin doldurucu boyutundaki farkliliktan kaynaklan-
dig1 distnilebilir3* Yiizeyin pirtzsizligi bilesik
icindeki en biiylik partikiil tarafindan belirlenir ve
doldurucu partikiillerin biiyiikligii agartma ajanin
temas ettigi yiizey alanin1 dogrudan artirir.®® Yani re-
zin kompozit materyalin doldurucu partikiil blyiik-
ligl arttikca agartma ajanindan daha ¢ok etkilene-
cek ve oksidasyon sonucunda daha biiytik partikiiller
kaybettigi icin daha cok ytlizey piirtzliligiine ugra-
yacaktir.'7?63*  Bu suprananohibrit kompozitlerin
daha fazla yiizey degisimine ugramasini aciklayabi-
lir. Bunun yaninda bulk fill ve nanohibrit kompozit-
ler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir ki bu durum doldurucu partikil ebat-
larinin yakin®*3” ve kimyasal 6zelliklerinin benzer ol-
masindan®”3® kaynaklaniyor olabilir.

Calismada kullanilan rezin kompozit 6rneklerin dise
uygulanan restorasyonlar olarak degil de disk seklin-
de hazirlanmis olmasi ve ¢alismanin in vitro uygulan-
masl klinik durumun optimum sekilde simiile edil-
mesini engelleyebilir. Bunun yaninda ayni tip rezin
kompozit tipinden farkli markalarin kullanilmasi ¢a-
lismanin daha ideal sonuglar sunmasini saglayabilir.
Sonraki calismalarin agiz ortaminda; daha fazla gesit
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ve sayida ornekle hazirlanmasi yerinde olacaktir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin limitasyonlar1 dahilinde su sonuclara
varilabilir;

1. Bulk fill ve nanohibrit rezin kompozitlerin yiizey
purizliligi suprananohibrit rezin kompozitler-
den daha az degismistir.

2. OT uygulamasi ET uygulamasindan daha ¢ok yii-
zey piiruzliligi degisimine sebep olmustur.

3. OT uygulamasi yiizey purizliligi degisimini
tlim rezin kompozit tipleri icin klinik olarak ka-
bul edilmeyecek seviyede artirmistir. Bu sebeple
OT uygulanirken dikkatli olunmali, uygulandiysa
da ardindan polisaj islemi tatbik edilmelidir.

4. Bulk fill ve nanohibrit rezin kompozitlere ET uy-
gulamasinda klinik olarak sakinca yoktur.
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