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Tiirkiye’'nin sahil bolgelerinden i¢ bolgelerine gelmis olan tiniversite 6grencileri, cografi
degiskenlerin yan1 sira, liniversite yasantisi, bolge halki ile kurulan iletisim, sosyallesme,
ulasim, degisen iklim kosullar1 gibi bircok faktér bakimindan uyum goéstermek gibi bir
durumla karsi karsiya kalmaktadir. Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu
diizeylerinin, i¢ bolgelerle ilgili bahsedilen bu hususlara dayali olarak nasil etkilendiginin
ele alinmasi amaclanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, Kapadokya Universitesi
Meslek Yiiksekokulunun ¢esitli b6liimlerinde 6grenimlerine devam eden ve Tirkiye'nin
sahil bélgelerinden Kapadokya'ya gelmis 92 o6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin
yasam doyumu diizeyini belirlemek amaciyla Diener’in (1985) yasam doyumu Olgegi
kullanilmistir. Yapilan Dogrulayici faktor analizinde arastirma verilerinin yasam doyumu
Olcegiyle uyumlu oldugu gortliirken; kesfedici faktor analizinde ise 6grencilerin bolge,
sehir ve lniversiteye olan algilar1 “lniversite”, “veme-i¢me”, “yerli halk”, “mimari yap1”
ve “sehir” boyutlariyla tanimlanmistir. Arastirma sonuglar1 “liniversite” faktoriiniin
ogrencilerin yasam doyumlar1 lizerinde pozitif yonli anlamli bir etken oldugunu
gosterirken; “yeme-igcme”, “mimari yap1”, “yerli halk” ve “sehir” faktorlerinin ise anlaml
bir etken olmadigini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, mutluluk, tiniversite, Kapadokya Universitesi.

Bu calisma, Kapadokya Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulunun 1.04.2019 tarihli toplantisinda gériisiilmiis ve
gerceklestiriimesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina oy birligi ile karar (2019.03) verilmistir.
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Abstract

Students who have arrived from coastal areas to hinterlands face not only geographical
change but are also exposed to college life, relation with the local community, socializing,
transportation, and different weather conditions. This study will focus on the examination
of how life satisfaction levels of university students are affected based on the location. The
research sample consists of 92 students who continue studying in various departments
at the Cappadocia Vocational School. The data was accessed from the administration
of Satisfaction with Life Scale developed by Diener (1985). In the confirmatory factor
analysis conducted, it was seen that the research data were compatible with the life
satisfaction scale; in the exploratory factor analysis, students’ perceptions of the region,
city and university were defined with the dimensions of “university”, “food and drink”,
“local people”, “architectural structure” and “city”. Whereas research results show that the
“university” factor is a positive and significant factor on students’ satisfaction with life; it
showed that the elements of “food and drink”, “architectural structure”, “local people” and
“city” are not significant factors.

Keywords: Life Satisfaction, Happiness, University, Cappadocia University.
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1. Girig

Glniimtizde artarak devam eden pozitif psikoloji ¢alismalari, insan psikolojisinin
anlasilmasi i¢in 6nemli gelismeleri giindeme getirmektedir. Son 60 yildir psikoloji
biliminin “hasar1 tamir etmek” icin bir sey yapma telasi igerisinde oldugunu vurgulayan
Seligman, insanlar1 daha mutlu kilacak olumlu yontemlerin gelistirilmesi gerektigini
onemle belirtmektedir (Seligman, 2012). Bu noktada Seligman, insanin zayif taraflari
ile ilgilenildigi kadar gli¢lii taraflar1 ile de ilgilenilmesi gerektigini vurgulamaktadir
(Seligman, 2012). Psikolojinin ilk yillarinda iizerine siklikla ¢alisilan depresyon, kaygi ve
stres gibi olumsuz duygu ¢alismalarina karsilik ortaya ¢ikan pozitif psikoloji arastirmalari,
mutluluk, yasam doyumu ve iyi olus gibi kavramlar1 psikolojinin temel arastirma
konular: haline getirmistir (Myers, 1993, s. 15). Insanlarin hayattaki tatmin seviyelerini
ylkseltmek, yasam doyumlarini arttiracak ¢6ziim onerileri getirmek, son 10 yildir
gelistirilmeye baslanan pozitif psikolojinin konular1 arasinda yer almaktadir (Seligman,
2012). Bilimsel olarak pozitif psikoloji calismalari sonradan literatiire girmis olsa da Antik
Yunan disiintirleri tarafindan siklikla tartisilan bir konu olmustur. Mutlulugun yavas,
acelesiz ve akillica bir yasamdan gegecegini 6ne siiren Antik Yunan filozoflar1 (Myers,
1993, s. 16) insan aklinin temel olarak merkez alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Genel
olarak kendimizi mutlu olarak tanimlayabilir miyiz? Bu sorunun cevabin1 Myers farkl
gorisler lizerinden su sekilde aciklamaktadir: Freud’a gore acilarimizi baskilayip mutlu
oldugumuzu séylemek kendimizi aldatmaktan baska bir sey degildir. Marx’a gore ise bizler
yanlis biling¢ ile adaletsizligin acisindan kurtulmaktayiz. Dolayisiyla mutluluk insanda
stireklilik arz eden bir duygu degildir. Siklikla ruh durumunu mutlu olarak ifade eden
kisilerin toplumda psikolojik olarak sorunlu bireyler olarak nitelendirildigi ve kisilerin bu
durumdan utandig icin kendilerini mutlu olarak ifade edemedigi goriilmektedir (Myers,
1993, 5. 26-27).

Mutluluk ve yasamdan memnuniyet gibi kavramlar insanin kendi algilamasina gore,
istedikleri ile sahip olduklar arasindaki farkin ne kadar az oldugu ile ilgilidir. Genellikle
beklentilerin yiikselmesi bu iki kavram arasindaki farki arttirarak (Csikszentmihalyi,
2005, s. 277) oznel iyi olus kavramini olumsuz yonde etkilemektedir. Oznel iyi olus,
siklikla pozitif etkinin var olmasi ve yasamdan genel olarak memnuniyet duyulmasini
ifade etmektedir. Olumlu-olumsuz duygulanim ve yasam doyumu gibi kavramlar 6znel
iyilik halinin icerisinde yer almaktadir. Kaygi, depresyon, seving, uzilintl, keder gibi
duygular olumlu-olumsuz duygulanimi ifade ederken, kisinin is, evlilik ve 6zel hayatina
dair genel yasam doyumu ise iyilik halinin bilissel boyutunu temsil etmektedir (Myers
& Diener, 1995, s. 10-11). “Memnuniyet mutlulugun en 6nemli bilesenlerinden biridir.
Mutluluk bireyin duygusal yanina, memnuniyet ise bilissel tarafina karsilik gelmektedir”
(Argyle, 2001, s. 39). Buradan da anlasilacag gibi yasam doyumu ve kendini iyi hissetme
kavramlar1 duygusal ve bilissel stireclerden bagimsiz degildir.

Almanca’da, bireyin ¢ok boyutlu diinya algisina karsilik gelen weltbild’ so6zcligii ayni
olayin her birey tarafindan farkli olarak algilandigin1 ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
birey, sahip oldugu bu 6zel algi sayesinde diislince ve davranis oriintiilerini gelistirmekte;
sosyal, kiiltiirel, politik, dini ve ekonomik bir¢ok olguyu kendi 6zel diinyas igerisinde
anlamlandirmaktadir. Kisisel insa kurami tzerinden de agiklanacak olan bu durum
bireylerin algilama siireglerinin, sahip olduklar1 psikolojiden bagimsiz olmadigini
gostermektedir (Kelly, 2003, s. 4-7). Bu anlamda yasam doyumunu 6l¢iimleyebilmek i¢in
kisinin disiince sisteminin yaninda eyleme yonelik davranigsal egilimleri de incelemeye
alinmalidir. Bir kisi ya da kisiler toplulugunun zihinsel durumunu kisisel insa kuramindaki

Frciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2020 Cilt/Volume 7, Say/Issue 2, 853-869 855



Sahil ve Kirsal Bélge ikileminde Mekan Degisikliginin Hasan Giillipunar, Merve Ozdemir

sureclerden yola cikarak da incelemek miimkiindiir. Bu sayede kisilerin kendilerini
cevreleyen mekana ve Kkisilere karsi takindiklar1 tavirlari, algilama ve yorumlama
stireclerini tespit etmek davranis ortinttilerini anlamada kolaylik saglayacaktir.

Kisinin iyi olusu yasam doyumunun 6l¢iilmesinde ve yasam kalitesinin arastirilmasinda
onemli bir faktordiir. Bahsedilen doyum alanlari ise toplumsal, sosyal, ekonomik, kiiltiirel
ve cografik kosullardan bagimsiz degildir. Fenomenolojik diisiince akiminin da tizerinde
durdugu bu kosullar, insan davranislarini anlamada ve agiklamada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Varolusculuk ve idealizm gibi farkl felsefi akimlardan beslenen ve kdken
olarak hermenotik yaklasima dayanan bir paradigma olan fenomenolojik yaklasim, (Kaya,
2014, s. 29) konumuzdaki baglamlarin fiziki mekan tizerinden daha detayli incelenmesine
dayanak olusturmaktadir. Kisinin yasam doyum siireglerini anlayabilmek icin ¢ok
yonli bir sentez yapilmasina katki saglayan bu diisiince yaklasimi, insanin karmasik
zihin dlnyasini ag¢iklamak ve ¢oziim Onerileri gelistirmek igin insan1 c¢alismalarin
merkezine koymustur.

Insanin duygu ve diisiince diinyasinin karmasik oldugunu vurgulayan fenomenolojik
yaklasim, davranis¢1 yaklasimin mekanik anlayis ile insan davranislarini agiklamasina
kars1 ¢ikar. Fenomenolojik yaklasim insan degerlerinin anlasilmasi gerektigi lizerine
deginerek gilindelik hayata, fiziki mekana, sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin insan davranislari
tizerindeki etkisine 6nem verir (Kaya, 2014, s. 29-32). Bu anlamda insan davranislarinin
yorumlanmasi ve bireye 6zgi algilayisin ortaya konulmasi fenomenolojik yaklasimin
en temel konularindan birisidir (Tutar, 2018, s. 47). Kisilerin bulundugu mekan ile
aidiyet kurmasi ve bulundugu mekandaki insanlarla iliski gelistirmesi yasam doyumu
Olglimiinde belirleyici bir role sahiptir. Bir toplumdaki bireyleri cevreden, toplumdan,
ekonomiden ve cografyadan bagimsiz degerlendirmek, olusturulacak sonuglarin
yanlis veya eksik kalmasina sebep olabilir. Dolayisiyla, kisinin icerisinde yasadig i¢sel
durumlar, bulundugu cevreye, kisilere ve olaylara bakis a¢isin1 da belirleyebilmekte ve
yasam doyumunu bu yonde sekillendirebilmektedir. Calismanin arastirma kisminda
universite ogrencileri tizerinden orneklendirecegimiz yasam doyumu, 6grencilerinin
iyi olus noktalarini gelistiren durumlarin belirlenmesi ve uygulanmasi a¢isindan 6nem
tasimaktadir. Bu arastirmayla Kapadokya'daki tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu
diizeyine etki eden faktorler belirlenerek cesitli iyilestirici ¢alismalarin yapilabilmesi
acisindan birtakim oneriler gelistirilebilecektir.

2. Aragtirma Soru ve Hipotezleri

Tirkiye'nin sahil boylarinda ikamet edip Universite 6grenimlerini tamamlamak tizere i¢
bolgelere giden 6grencilerin yasam doyumlari tizerine yapilan bu aragstirmanin arastirma
sorusu su sekilde belirtilmistir:

e Sahil yerlesim birimlerinden gelerek kirsal bir bolgede tiniversite 68renimlerini
sirdiiren Ogrencilerin sehir/bodlge ve lniversiteye olan algilar1 hangi boyutlarla
tanimlanabilir?

Arastirmanin hipotezleri ise asagidaki gibi siralanmistir:
Arastirma hipotezi 1

H, Aragtirmaya katilan 6grencilerin sehir, bolge ve Universiteye olan algilari yasam
doyumlarini etkilemez.

H, Aragtirmaya Katilan ogrencilerin sehir, bolge ve Universiteye olan algilar1 yasam
doyumlarini etkiler.
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Arastirma hipotezi 2
H,Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile sehir, bolge ve tiniversiteye olan algilar
arasinda anlaml bir fark yoktur.

H, Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile sehir, bélge ve tGniversiteye olan algilar:
arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirma Hipotezi 3
H, Aragtirmaya katilan 6grencilerin aylik harcama miktari ile sehir, bolge ve tiniversiteye
olan algilar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

H, Arastirmaya katilan 6grencilerin aylik harcama miktari ile sehir, bolge ve tliniversiteye
olan algilar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirma Hipotezi 4
H, Aragtirmaya katilan ogrencilerin ikamet bicimleri ile sehir, bélge ve tliniversiteye olan
algilar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

H, Aragtirmaya katilan 6grencilerin ikamet bicimleri ile sehir, bélge ve tlniversiteye olan
algilar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirma Hipotezi 5
H, Arastirmaya katilan 6grencilerin tlniversiteye gelmeden onceki yasadiklar yer ile
sehir, bolge ve liniversiteye olan algilari1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

H, Aragtirmaya katilan 6grencilerin iniversiteye gelmeden onceki yasadiklari yer ile
sehir, bolge ve liniversiteye olan algilar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

3. Metodoloji

Calismada ogrencilerin sehir, bolge ve tniversiteye olan algilariyla ilgili boyutlarin
tanimlanmas1 ve yasam doyumu Olgeginin dogrulanmasi bakimindan kesfedici
arastirma modeli; arastirmaya katilanlarin demografik o6zellikleri ile sehre, bolgeye ve
Uiniversiteye dontik algilar1 arasindaki farkliliklarin tanimlanmasi agisindan tanimlayici
arastirma modeli ve o6grencilerin sehir, bolge ve Uuniversiteye olan algilarinin yasam
doyumlar tizerindeki etkisinin arastirilmasi icin neden sonug iliskisi belirten arastirma
modeli kullanilmistir. Kesfedici arastirma modeli arastirma probleminin saptanmasi,
probleme iliskin degisken ve boyutlarin belirlenmesi amacina hizmet eden bir modeldir.
Tanimlayic1 arastirma modeli degisken ve degiskenler arasindaki iliskileri tanimlamak
ve bu tanimlamaya dayanarak ileriye doniik tahminler yapmak igin kullanilmaktadir.
Neden sonug iligkisi belirten arastirma modeli ise iki veya daha fazla degisken
arasindaki etki, neden sonu¢ baglantisini tanimlamayr amaclayan arastirmalardir
(Kurtulmus, 2006, s. 19-21).

3.1. Aragtirmanin Uygulanmasi ve Orneklem

Arastirma Kapadokya Universitesi Kapadokya Meslek  Yiiksekokulunda
gerceklestirilmistir. Kapadokya Meslek Yiiksekokulunda 29 sinifta toplam 524 6grenci
bulunmaktadir. Arastirma yapilacak siniflar amacgh 6rneklem yontemiyle 11 sinif olarak
belirlenmistir. Ogrencilerinin yasam doyumlarinin tanimlanmasinda Universitenin
bulundugu sehirde daha fazla yasam stirenlerin 6nemli oldugu varsayimindan hareketle
ist siiflar 6rnekleme alinmistir. Dolayisiyla arastirmada érneklem olarak 2. Siniflar
secilmisti. Orneklem i¢in ulasilan bu smiflarda ise ogrencilere Tiirkiye'nin sahil
bolgelerinden gelip gelmedikleri sorulmus ve sahil bolgelerinden gelen 6grencilerle
arastirma gergeklestirilmistir. Bu yolla toplam 92 6grenciye ulasilmistir. Dolayisiyla 524
ogrencinin 92’si ile goriisme yapilmistir.
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3.2. Veri Toplama Araclan

Arastirma soru formunun birinci boliimii Diener (1985) tarafindan geng yas gruplari i¢gin
gelistirilen yasam doyumu 6l¢eginden olusmaktadir. Bu 6lgcek 5 maddeden olusmakta
ve cevap seceneginde 1'den 7’ye giden 7 dereceli bir cevap kategorisi bulunmaktadir.
Olgekte “hi¢ uygun degil” 1, “uygun degil” 2, “biraz uygun degil” 3, “ne uygun ne de uygun
degil” 4, “biraz uygun” 5, “uygun” 6, “cok uygun” 7 seklinde degerler alinmaktadir (Koker,
1991, s. 41). Bu ¢alismada sahil boylarinda okuyan 6grencilerin 6rnekleme alinmasi ve bu
sayinin az olmasi nedeniyle 7 dereceli cevap kategorisi yerine Likert tipi 5 dereceli cevap
kategorisi kullanilmistir. Olgegin maddelerinin Tiirkceye cevrilmis hali ise “Yagamim
bir¢ok yoniiyle ideallerime yakin.”, “Yasam kosullarim ¢ok iyi.”, “Yasamimdan hosnutum.”,
“Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim.” ve “Yeniden Diinyaya gelseydim
yasamimda hemen hemen higbir seyi degistirmezdim.” seklindedir (Koker, 1991, s. 71).

Arastirma soru formunun ikinci bélimi arastirmaya katilan 6grencilerin tiniversitenin
bulundugu sehre, bolgeye ve flniversiteye olan algilarinin tanimlanmasi amaciyla
hazirlanan bir élcekten olusmaktadir. Olcekte cevaplar 571i Likert dlcegiyle alinmistir.
Olgekte toplam 46 madde bulunmaktadir. Hem bu maddelere alinan cevaplar hem de
yukarida belirtilen yasam doyumu 6lcegine alinan cevaplar “kesinlikle katilmiyorum” 1,
“katilmiyorum” 2, “ne katiliyorum ne de katilmiyorum” 3, “katiliyorum” 4 ve “kesinlikle
katiliyorum” 5 seklinde kodlanmistir. Arastirma soru formunun tgiincii bolimi ise
arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik ozelliklerinin belirlenmesine déniik olarak
hazirlanan kategorik sorulardan olugsmaktadir.

3.3. Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Arastirmada elde edilen veriler SPSS ve AMOS Programlariyla analiz edilmistir. Bu
baglamda SPSS programiyla betimleyici istatistikler, ANOVA, Bagimsiz Orneklem
T-Testi ve Coklu Regresyon analizleri; AMOS programiyla ise Dogrulayic1 Faktor Analizi
gerceklestirilmistir.

4. Aragtirmanin Bulgulan
4. 1. Betimleyici istatistikler

Arastirma Kapadokya Universitesi Meslek Yiiksekokulunda égrenimine devam eden ve
Tiirkiye'nin sahil memleketlerinde yasarken Nevsehir'in Urgiip Ilgesi ve Mustafapasa
koytline gelen toplam 92 6g8renciyle gergeklestirilmistir. Aragtirmaya katilanlarin ytizde
32.6’s1 erkek, yiizde 67.4’i kadindir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yiizde 21.7’si ayda
100 ile 600 TL arasi harcama yaparken; ylzde 21.7’si 650-800 TL, yizde 20.7’si 850-
1100 TL, yiizde 25’1 1200-1800 TL ve Yiizde 10.9'u 2000-3500 TL harcama yapmaktadir.

Ogrencilerin Kapadokya Universitesi'ne gelmeden onceki yasadiklar1 yerlesim birim
tiiriine bakildiginda yiizde 2.2’si Koyde, yiizde 4.3'(i Kasabada, yiizde 39.1'i llcede, yiizde
18.5'i 11 merkezlerinde ve yiizde 35.9’u biiyiiksehirlerde yasamaktadirlar. Kapadokya
Universitesi'ndeki ogrenimleri siirecinde ise arastirmaya katilanlarin yiizde 37’si
yurtlarda ikamet ederken; yiizde 33.7’si evde arkadaslariyla, ylizde 12’si evde yalniz,
yuzde 5.4l ailesiyle ve yuizde 12’si de diger sekillerde ikamet etmektedirler.

4. 2. Universite ve Universitenin Bulundugu Yerlesim Birimiyle lgili Faktorler

Kapadokya Universitesi Meslek Yiiksekokulunda Okuyan 6grenciler Kapadokya
Universitesi Mustafapasa Yerleskesinde, Mustafapasa’da ve Urgiip’te giinliik yasamlarin
strdirmektedirler. Dolayisiyla Tiirkiye'nin sahil yerlesim birimlerinden gelerek burada
yasayan 0grencilerin yasam doyumlarinin 6l¢iilebilmesi acisindan 6grencilerin tiniversite
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ve bolgeye ait algilarinin tespitine dontik bir 6lcek hazirlanmistir. 46 maddeden olusan
coklu olcekten elde edilen verilere dayali olarak tiniversite ve bolgeyle ilgili faktorlerin
tanimlanmas1 amaciyla Kesfedici Faktor Analizi gerceklestirilmistir. Kesfedici Faktor
Analizi, diger bir ifadeyle Aciklayici Faktor Analizi arastirmacinin arastirma yaptigi
konuyla ilgili olarak degiskenler arasindaki iliski konusunda herhangi bir fikrinin veya
ongorusinin olmadigr durumlarda degiskenler arasindaki muhtemel iliskiyi ortaya
cikarmak icin yapilir (Coskun , Altunisik , Bayraktaroglu, & Yildirim, 2015, s. 266).
Dolayisiyla kesfedici faktor analizi daha oncesinde degiskenleri ve bu degiskenlerin
olusturdugu faktorlerin belirlenmedigi arastirma konusunda ilk kez gerceklestirilen ve
arastirma konusuyla ilgili degisken ve degisken gruplarinin tanimlandigi analizlerdir.

Yapilan faktor analizinde toplam 18 maddenin 5 farkli gruba ayrilabilecegi gorilmiistiir.
Maddeler ile ana grup arasinda anlamli (p=,000) bir fark olusmustur. KMO Orneklem
Yeterliligi Olciitii ise 0,786 olarak gerceklesmistir. Cok iyi (0,80 - 0,90 arasi) olarak
degerlendirilebilecek KMO Orneklem Yeterliligi Olgiitiine olduk¢a yakin olan bu deger
veri setinin faktor analizi i¢in iyi diizeyde uygun oldugunu goéstermektedir (Kalayci,
2006, s. 322). Toplam varyansin ylizde 62.606’sinin agiklandig1 analizde faktorlere
ayrilan 18 maddenin genel giivenilirlik diizeyi («),732 olarak gerceklesmistir (Tablo
1). Bu diizey faktore ayrilan maddelerin oldukga gilivenilir oldugunu goéstermektedir
(Kayis, 2006, s. 405)

Tablo 1: Bélge, Sehir ve Universiteyle Ilgili Algilar

MADDELER A.0 SS ‘

Faktor 1: UNIVERSITE

Okudugum Universitesinin yasam
doyumumu arttirdigini diistiniyorum.

2,3152 | 1,24855 , 790 ,182 -,288

Universitemin bulundugu sehir

2,0543 | 1,13258 , 715 ,370 ,304
yasam doyumumu artiryor.

Universitemin bulundugu

yerleskeden memnunum 2,4022 | 1,32648 ,710 117 -,199

Universitemin bulundugu

sehirden memnunum 2,3913 | 1,29204 , 702 ,216 -,203 127

Universitemde gok kuliip olmasi

2,1848 | 1,15720 ,695 ,279 ,158
yasam doyumumu artiriyor.

Universitemin bulundugu sehrin

9 2,6087 | 1,23107 ,640 ,289 ,149 -,264
dogasindan memnunum.

Universitemin bulundugu
yerleskedeki nifusun azhg 2,5000 | 1,26230 ,534 ,499
yasam doyumumu artiriyor.

Aritmetik Ortalama 2,35092
Faktor 2: YEME-iCME

Kapadokya’'da hakim olan yemek
kultard hosuma gidiyor.

2,0000 | 1,22250 ,129 775

Kapadokya’da farkl tatlar

o 1,9891 | 1,11429 ,112 ,756 ,235
deneyebiliyorum.

Disarida yemek yiyebilecegim
¢ok fazla alternatif var.

Aritmetik Ortalama 1.96013

1,8913 | 1,24439 ,195 ,740 -,283
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F. Yiikii

MADDELER A.0 SS ‘

Faktir 3: YERLI HALK

Kapadokya’nin turistik bir
mekan olmasi agik fikirli bir 3,0870 | 1,34779 ,201 ,291 725
toplum yaratmaktadir.

Kapadokya halki, Universite

kurumlarina olumlu bakmaktadir. 2,8152 | 1,31708 341 375 494 282

Kapadokya halki ile kendimi
sinirlamadan iletisim kurabiliyorum.

Aritmetik Ortalama 2,7717
Faktor 4: MiMARI YAPI

Kapadokya’da bina cephelerinin
basit ve monoton olmasi 3,4457 | 1,26980 -,124 ,862
beni olumsuz etkiliyor.

2,4130 | 1,17812 ,120 374 ,492 -,299

Kapadokya’nin mimari yapisinin
agirlikh olarak kahverengi ve
sari renklerden olusmasi ruh
halimi olumsuz etkiliyor.

Aritmetik Ortalama 3,76635
Faktor 5: SEHIR

Sehrin iklimi mutlulugumu
arttiran bir faktordlr.

insanlar yasadiklari sehirden etkilenir. 4,3913 | 1,04783 ,154 ,705
Sehrin yer aldigi cografi bélge,

4,0870 | 1,24611 -,356 =217 ,629

3,8587 | 1,42645 | -,175 -,109 ,799

orada ikamet etmemde 6nemlidir. 3,6413 | 1,28029 254 14 -450 14 571

Aritmetik Ortalama 3,96376

Oz deger (Eigenvalues) 3,781 2,384 1,775 1,686 1,644
Varyans (%) 21,005 | 13,242 9,859 9,364 9,136
Toplam Varyans (%) 62,606

(Fé‘rk;r‘]’gi%"ser};:gm)e” 856 756 665 638 514
Genel Guvenilirlik (Cronbach’s Alpha) , 732

KMO Measure of Sampling

Adequacy 786

Bartlett’s Test of Sphericity X?=581,094; df=153; p=,000

Arastirmada ilk faktor grubu Kapadokya Universitesi’yle ilgili 7 maddeden olusmaktadir.
Bu nedenle bu faktor “liniversite” olarak tanimlanmistir. Glivenilirlik diizeyi (a),856 olarak
gerceklesen faktoriin 6z degeri 3,781 dir. Toplam varyansin yiizde 21.005’inin a¢iklandig1
Universite faktériinde yer alan maddelerin aritmetik ortalamasi 5’li Likert Olgeginde
2.350 olarak gerceklesmistir. Bu ortalama faktor maddelerinin olumsuz bir degerler
aldiklarin1 gostermektedir. En yiiksek faktor yuki (.790) “Okudugum {niversitesinin
yasam doyumumu arttirdigini diisiiniiyorum.” maddesinde gergeklesirken; en diisiik
faktor yiikii (.534) “Universitemin bulundugu yerleskedeki niifusun azhgl yasam
doyumumu artiriyor.” maddesinde gerceklesmistir (Tablo 1).

Universite 6grencilerinin Kapadokya bolgesindeki yemek Kkiiltiirii ve bulunduklar
mekanlardaki yemek imkanlariyla ilgili 3 maddenin olusturdugu grup “yeme-i¢cme”
faktoru olarak tanimlanmistir. Toplam varyansin yiizde 13.242’sinin agiklandig1 “yeme-
icme” faktoriinde yer alan maddelerin 6zdegeri 2.384, giivenilirlik diizeyi ise (a),756
olarak gerceklesmistir. Faktorde en yliksek faktor yiikii (.775) “Kapadokya’da hakim olan
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yemek kultiri hosuma gidiyor” maddesinde gerceklesirken; en diisiik faktor yiiki (.740)
“Disarida yemek yiyebilecegim cok fazla alternatif var” maddesinde gerceklesmistir.
Maddelerin 5li Likert Olgeginde aldigi degerin aritmetik ortalamasi 1.960 olarak
gerceklesmistir. Bu deger 6grencilerin “yeme-igme” faktoriindeki maddelere katilmama
yoninde cevaplar verdiklerini gostermektedir (Tablo 1).

Kapadokya bolgesindeki yerel halkin tiniversite ve tiniversite 6grencilerine yaklasimiyla
ilgili 3 maddenin olusturdugu grup “yerel halk” faktorii olarak tanimlanmistir. Ozdegeri
1.775 olan bu faktoriin giivenilirlik degeri (a).665 olarak gerceklesmistir. Toplam
varyansin yizde 9.859’unun aciklandig1 “yerel halk” faktoriinde yer alan maddelerin
aritmetik ortalamasi 2,771 olarak gerceklesmistir. 5'li Likert Olceginde alinan bu deger,
faktor maddelerine verilen cevaplarin “ne katiliyorum ne de katilmiyorum” araliginda
oldugunu gostermektedir. En yiiksek faktor yiki (.725) “Kapadokya’nin turistik bir
mekan olmasi agik fikirli bir toplum yaratmaktadir” maddesinde gerceklesirken; en diisiik
faktor yiikii (.492) “Kapadokya halki ile kendimi sinirlamadan iletisim kurabiliyorum”
maddesinde olugsmustur (Tablo 1).

Kapadokya bolgesindeki mimari yapiyla ilgili 2 maddenin olusturdugu faktér “Mimari
Yap1” olarak tanimlanmistir. Bu faktorin giivenilirlik degeri (a).638, 6zdegeri ise 1.686
olarak gerceklesmistir. Toplam varyansin yuzde 9.364'Uniin acgiklandig1 faktérde en
yuksek faktor yuki (.862) “Kapadokya’da bina cephelerinin basit ve monoton olmasi
beni olumsuz etkiliyor” maddesinde; en diisiik faktor yiiki (.629) ise “Kapadokya’nin
mimari yapasinin agirlikli olarak kahverengi ve sari renklerden olusmasi ruh halimi
olumsuz etkiliyor” maddesinde gerceklesmistir. Aritmetik ortalamasi 3.766 olarak
gerceklesen faktor maddelerini cevaplayicilarin katiliyorum yoniinde cevaplandirdigi
gorilmektedir (Tablo 1).

Ogrencilerin yasanilan sehirle ilgili algilarinin yer aldigi maddelerin 3’iiniin olusturdugu
grup “sehir” faktori olarak isimlendirilmistir. Toplam varyansin yiizde 9.136’sinin
aciklandig1 bu faktoriin 6zdegeri 1.644, giivenilirligi (a).514’tiir. En ylksek faktor ytki
(.799) “Sehrin iklimi mutlulugumu artiran bir faktérdiir” maddesinde, en diistik faktor
yuki (.571) ise “Sehrin yer aldig1 cografi bolge orada ikamet etmemde 6nemlidir”
maddesinde gerceklesmistir. “Sehir” faktoriinde yer alan maddelerin aritmetik ortalamasi
3.963 olarak gerceklesmistir (Tablo 1). Bu ortalama faktérde yer alan maddelerin
cevaplayicilar tarafindan “katiliyorum” seklinde cevaplandigini géstermektedir.

4.2.1. Sosyo-Demografik Degiskenler ve Faktdrler Arasi Farklar

Calismada arastirmaya katilan 0Ogrencilerin cinsiyeti, ayllk harcama miktarlari,
liniversiteye gelmeden onceki yasadiklar1 yerlesim birimi ve Universite 6grenimleri
sirecinde ikamet ettikleri yer ile {niversite Ogrenimleri siirecinde iniversite ve
Uiniversitenin bulundugu sehir ve boélgeyle ilgili algilar arasinda gergeklesen anlamli
farklarin ele alinmas1 amaciyla ilgili degiskenler arasinda ANOVA ve Bagimiz Orneklem
T-Testi gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile bolge, sehir ve universiteye doniik
algilarin tanimlandigi faktorleri arasinda anlamli bir fark (p>,050) bulunamamistir. Ancak
anlaml bir fark olusturmamakla birlikte “tniversite”, “veme-igme”, “yerli halk”, “mimari”
ve “sehir” faktorlerinin hepsinde kadinlara ait ortalamalarin az bir oranla erkeklere gore

daha yiiksek oldugu gérulmiustiir.
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Ogrencilerin ayhk harcama miktarlar1 ve 6grencilerin 6grenim siirecindeki ikamet
bicimleri (yurt, evde arkadasiyla, evde yalniz, aileyle ve diger) ile tiniversite ve boélge,
sehir ve universiteye olan algilarin tanimlandig faktorler arasinda anlaml (p>.050) bir
fark olusmamistir.

Ogrencilerin iiniversite okumaya gelmeden o6nceki yasadiklar1 yerlesim birimi ile
“lniversite” faktori arasinda anlamli (p=,034) bir fark bulunurken; diger faktorler
acisindan anlamli (p>,050) bir fark olusmamistir. Buna gore 6grencilerin iiniversiteye
gelmeden o6nce yasadiklari yerlesim birimi biiytidiik¢ce tiniversite faktoriiniin ortalamasi
da dismistir. Diger bir ifadeyle tniversiteye gelmeden once oOgrencilerin yasadigi
yerler kdyden biiyiiksehire dogru siralandiginda; yasanilan yer biiylidiikge “liniversite”
faktortiyle ilgili algilar1 da olumsuzlagsmaktadir.

4.3. Yasam Doyumu Olcedi Dogrulayici Faktor Analizi

Diener (1985) tarafindan geng yas gruplari i¢in gelistirilen yasam doyumu 6l¢egi (Koker,
1991, s. 41) tek faktorlii bir 6lgektir. Diger bir ifadeyle, tek gizli degiskene sahip bir
Olcektir. Dolayisiyla bu arastirmada yasam doyumu 6lgegi araciligiyla toplanan verilerin
6lcek modeline uygunlugunun test edilmesi agisindan dogrulayici faktor analizi (DFA)
gerceklestirilmistir. AMOS programi yapisal esitlik modellemesiyle gerceklestirilen
Yasam Doyumu DFA'da tek gizli degisken ve 5 madde 0,500’den daha biiyiik faktor
yukleriyle gruplanmistir. Verilere ait carpiklik ve basiklik degerleri her bir madde i¢in -2
+2 araliginda gergeklesmis ve bu degerler, verilerin normal dagildigin1 gostermektedir
(Eroglu, 2006, s. 209). Arastirma verilerinin normal dagilim gostermesi nedeniyle
En c¢ok olabilirlik (Maximum Likelihood) hesaplama yontemi kullanilmistir. En ¢ok
olabilirlik yontemi yapisal esitlik modellerinde yaygin olarak tercih edilen bir yontemdir.
Sehribanoglu (2005) en ¢ok olabilirlik tahminlemesinde modeldeki degiskenlerin
gozlem degerlerinin normal dagilim gosterdigi varsayiminin oldugunu belirtmektedir
(Cinar, 2019, s. 203). Analiz sonucunda 6lgekte yer alan her bir maddenin regresyon
katsayilarinin anlamli oldugu ve standardize edilmis regresyon katsayilarinin ise (faktor
yuklerinin) 0.500’lin lizerinde gerceklestigi goriilmiistiir. Buna gore “yasamim birgok
yonlyle idealime yakin” maddesinin regresyon katsayisi 0,92, “yasamimdan hosnutum”
maddesinin regresyon katsayisi 0,81, “yasam kosullarim ¢ok iyi” maddesinin regresyon
katsayis1 0.78, “su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim” maddesinin regresyon
katsayisi 0,63 ve “yeniden Diinyaya gelseydim yasamimdan hicbir seyi degistirmezdim”
maddesinin regresyon katsayisi 0,57 olarak gerceklesmistir. Model uyum degerlerinin
daha iyi sonu¢ vermesi bakimindan diizeltme indekslerine bakilmis ve bu indekslerde
madde 4 ile madde 5’in hata varyanslarinin birlestirilmesinin yararli olacagi goriilmiistiir.
Yapilan diizeltme islemi sonrasinda elde edilen model uyum degerleri (CMIN=5.442;
DF=4; CMIN/DF=1,360; RMSEA= ,063; CFI=,994; GFI=,978) yasam doyumu modeli ile
elde edilen verilerin uyumlu oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu arastirmada elde
edilen veriler yasam doyumu o6lgegi ile uyumluluk goéstermektedir. Diger bir ifadeyle
yasam doyumu 6l¢egi bu yapilan arastirma ile dogrulanmistir.
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(CMIN=5.442; DF=4; CMIN/DF=1,360; RMSEA=,063; CFI=,994; GFI=978)
Grafik 1: Yasam Doyumu DFA Sonuglarti.

Yasam doyumu 06lgeginde yer alan her bir maddenin aritmetik ortalamasi incelendiginde
“yvasamim bir¢ok yoniiyle idealime yakin” maddesinin ortalamasi 3,195, “yasam
kosullarim ¢ok iyi” maddesinin ortalamasi 3,228, “yasamimdan hosnutum” maddesinin
ortalamasi 3,478, “su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim” maddesinin ortalamasi
3,271 ve “yeniden Diinyaya gelseydim yasamimdan hi¢bir seyi degistirmezdim”
maddesinin ortalamasi 2,652 olarak gerceklesmistir. Cevaplarin 5’li Likert tipi bir 6l¢cekle
alinmasi nedeniyle arastirmaya katilanlarin 1, 2, 4 ve 5’inci maddelerde “ne katiliyorum
ne de katilmiyorum” yoniinde, 3’lincii maddede ise “katiliyorum yoniinde cevap verdikleri
gorilmiistiir. Bu bakimdan 6grencilerin yasamlarindan genel anlamda hosnut olduklar:
ancak ideal bir hosnutluk ya da baska bir secenege olan 6zlem konusunda kararsiz
olduklar1 sdylenebilir.

4. 4. Ogrencilerin Universiteye ve Bolgeye Olan Algilarinin Yasam Doyumlarina Etkisi

Arastirmada Tiirkiye'nin sahil bolgelerinden gelerek kirsal bir boélgede iiniversite okuyan
ogrencilerin yasam doyumlari iizerine etki eden faktorler ele alinmaktadir. Bu baglamda
Diener’in yasam doyumu 6l¢egi ve bu calismada kesfedici faktor analiziyle 6grencilerin
bolge, sehir ve liniversiteye olan algilarinin tanimlandigi faktorler arasinda ¢oklu dogrusal
regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 2: Sehir, Bélge ve Universite Algisinin Ogrencilerin Yasam Doyumuna Etkisi

+ |,237 Universite (,051)

-,135 Yeme — Icme (,243)

,039 Yerli Halk (,746)

-,006 Mimari (,955)

, 368 Sehir (,000)
R2,=,173; F

+
=|-1,056 |+
Yasam Doyumu
+
+

635=3-588; P=,005

(P Degeri parantez icinde verilmistir.)

Analizde 6grencilerin bolge, sehir ve lniversite hakkindaki algilarinin tanimlandigi
faktorlerin 6grencilerin yasam doyumlarini etkiledigi seklinde olusturulan modelin
anlamli (p=,005) oldugu gorilmiistiir. Gergeklestirilen regresyon analizinde Durbin
Watson testi sonucu 1.513 olarak gerceklesmistir. Durbin Watson katsayisi regresyon
analizinde bakilmasi gereken 6nemli bir degerdir. Bu deger orta korelasyonun test
edilmesinde kullanilmaktadir. Durbin Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi istenir
(Oztiirk, 2006, s. 264). Analiz sonuglar bolge, sehir ve iiniversiteyle ilgili 6grencilerde
olusan alginin 6grencilerin yasam doyumlarinin ylizde 17.3’inii agikladigini gdstermistir.
Dolayisiyla 6grencilerin yasam doyumlarinda olumlu ya da olumsuz yonde gercgeklesecek
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bir degisimin yiizde 17.3 oraninda Universite ve sehirle ilgili algilardaki degisime bagh
oldugu sdylenebilir. Universite ve sehirle ilgili faktérlerin 6grencilerin yasam doyumuna
etkisine bakildiginda ise “sehir” (VIF=1.013/Tolerans=,987) faktorinin 6grencilerin
yasam doyumlari iizerinde anlaml bir etken oldugu sonucuna ulasilirken; “liniversite”
(VIF=1.488/Tolerans=,672), “yeme-icme” (VIF=1.369/Tolerans=,730), “yerli halk”
(VIF=1.506/Tolerans=,664) ve “mimari” (VIF=1.192/Tolerans=,839) faktorlerinin
ogrencilerin yasam doyumlar1 iizerinde anlamli bir etken olmadig1 goriilmistir. Bu
bakimdan sehir faktoriine bagh olarak 6grencilerde olusacak bir algida gerceklesecek
bir birimlik bir artis ya da bir azalis 6grencilerin yasam doyumlarini pozitif yonlii olarak
yluzde 36.8 oraninda etkilemektedir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin sehir faktortyle ilgili
algilarinda pozitif yonlii bir degisim pozitif yonde, negatif yonli bir degisim ise negatif
yonde 6grencilerin yasam doyumlarini artirmakta ya da azaltmaktadir.

Sonug

Yasam doyumu bireyin olumlu bir ge¢misinin ve umutlu bir geleceginin 6nemli
gostergelerinden biridir. Bireyin yasadig1 andan aldig1 tatmin diizeyi gecmis ve
gelecegiyle hem kendisini hem de cevresini etkilemektedir. Dolayisiyla bireyin yasam
doyumunu ekonomik, sosyal, kiiltiirel, siyasal, 6zgiirliik gibi bircok faktorlerin etkiledigi
soylenebilir. Bireyin yasadig1 bolge, sehir, ait oldugu kurum da bu etkenlerden biridir. Bu
baglamda Kapadokya Universitesi Meslek Yiiksekokulunda okuyan ve Tiirkiye’'nin sahil
bolgelerinden gelen 6grencilerinin yasam doyumlar tizerinde bulunduklar1 bélgenin,
sehrin ve lniversitenin etkisini ele alan bu g¢alisma geceklestirilmistir. Bu calismada
Diener’in bes maddeden olusan yasam doyumu ol¢egi kullanilarak 6grencilerin yasam
doyumlariyla ilgili veriler elde edilmistir. Ayrica arastirmada 6grencilerin liniversite, sehir
ve bolgeyle ilgili algilarinin alt boyutlariyla ortaya kondugu ayr1 bir 6lgek gelistirilmistir.

Gergeklestirilen Dogrulayic1 Faktor Analizi ile arastirmada elde edilen verilerin Diener’in
yasam doyumu Ol¢egiyle uyumlu oldugu ve arastirmanin ikinci béliimiinde elde edilen
verilerden ise Ogrencilerin iiniversite, sehir ve bolge ile ilgili algilarinin bes faktérde

toplanabilecegi goriilmistiir. Bunlar “liniversite”, “veme-i¢gme”, “yerli halk”, “mimari yap1”
ve “sehir” faktorleridir.

Yapilan analizler arastirma hipotezi 1 ve 5'te H, hipotezlerinin kabul edildigini, aragtirma
hipotezi 2, 3 ve 4’te ise H_ hipotezlerinin kabul edildigini gostermistir. Dolayisiyla arastirma
bashg! bakimindan temel hipotez olan arastirma hipotezi 1'in H, hipotezinde belirtildigi
gibi 68rencilerin liniversite, sehir ve bolgeyle ilgili algilarinin onlarin yasam doyumlar:
tizerinde anlaml bir ac¢iklayici oldugu gorilmistiir. Agiklama orani ise yaklasik yiizde 17
bulunmustur. Bu nedenle Tiirkiye'nin sahil bolgelerinden gelerek Kapadokya Universitesi
Meslek Yiiksekokulunda okuyan o6grencilerin yasam doyumlarinin yaklasik olarak
yluzde 17 oraninda liniversite, sehir ve bolgeyle ilgili algilarina bagh oldugu séylenebilir.
Universite, sehir ve bolgeyle ilgili hangi alg: faktorlerinin yasam doyumu tizerinde anlamh
bir etki olusturdugu tizerinde duruldugunda ise yalnizca “sehir” faktoriiniin 6grencilerin
yasam doyumlar1 tizerinde anlaml ve pozitif yonlu bir etken oldugu sonucuna varilmistir.
Bu oran yaklasik ylizde 37°dir. Dolayisiyla 6grencilerin “sehir” faktoriyle ilgili algilarinda
olumlu bir gelisme yasandiginda yasam doyumlar1 da bu oranla yiikselmekte; olumsuz
bir gelisme yasandiginda ise ayni oranda yasam doyumlari1 diismektedir.

Bu ¢alisma Tiirkiye'nin sahil bolgelerinden gelerek Orta Anadolu’da kira¢ bir bolgede
okuyan Ogrencilerin yasam doyumlar1 {lizerinde mekanin etkisini ele almaktadir.
Universite 6grencilerinin 6grenim amaciyla yaptiklar1 mekan degisikligini yasam doyumu
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tizerinden ac¢iklamaya c¢alisan bu ¢alisma, yine bu baglamda yapilacak ¢alismalara bir veri
niteligi olusturmaktadir.

Maddi ve arastirma izni gibi kisitlar nedeniyle arastirmada Tiirkiye'nin sahil bolgelerinden
gelerek Kapadokya Universitesi Meslek Yiiksekokulunda Okuyan Ogrenciler érnekleme
alinmistir. Dolayisiyla nicel bir arastirma icin daha yiliksek sayidaki orneklemlerle
gerceklestirilecek bir arastirma, mekan ve yasam doyumu arasindaki etkinin ytiksek
oldugu ve daha fazla faktor agisindan bu etkinin gergeklestigi sonuglar ortaya koyabilir.
Ayrica bu calismanin bir turizm merkezi olan Kapadokya’daki bir {iniversitede yapilmasi
nedeniyle aynm1 konuda Tirkiye'nin i¢ bolgelerindeki diger tiniversitelerde yapilacak
bir arastirmayla mekanin yasam doyumuna etkisi konusunda daha yiiksek oranlarda
sonuglarin olusabilecegi diistiniilebilir.

Bilimsel Etige Uygunluk

Bu calisma, Kapadokya Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu'nun
1.04.2019 tarihli toplantisinda goriisiilmiis ve gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel
sakinca bulunmadigina oy birligi ile karar (2019.03) verilmistir.

Notlar

1 Weltbild s6zcuigii bireyin igerisinde bulundugu diinyay! kendi 6znel algisi cergevesinde dederlendirdigini ifade etmektedir
(Duden Sozlik).
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The Effect of Change of Place Between the Dilemma of
Coast and Rural Area on Students’ Life Satisfaction:
The Case of Cappadocia Vocational High School

Hasan Gullipunar (Prof. Dr.)
Merve Ozdemir (Lect.)

Extended Abstract

Life satisfaction is one of the essential indicators of the individual’s positive past and
hopeful future. The level of comfort that the individual derives is affected by both their
past and the environment in which they live. Therefore, it can be said that many factors,
such as economic, social, cultural, political freedom, affect the life satisfaction of the
individual. The region where the individual lives, the city and the institution to which he
belongs is one of these factors. In this context, this study was carried out at the Cappadocia
University Vocational School, a region with distinct physical and climatic characteristics,
and addresses the impact of the area, city and university on the life satisfaction of students
coming from the coastal areas of Turkey. In the study, data related to students’ life
satisfaction were obtained by using Diener’s five-item life satisfaction scale. In addition, a
separate scale was developed in order to determine students’ perceptions of the region,
city and university with their sub-dimensions.

Confirmatory Factor Analysis performed showed that the data obtained in the study were
compatible with Diener’s life satisfaction scale. From the data obtained in the second part
of the scale, it was concluded that the perceptions of students about the region, city and
university can be gathered in five factors by making exploratory factor analysis. These

factors are “university”, “eating and drinking”, “local people”, “architectural structure” and
“city” factor.

The life satisfaction scale developed by Diener (1985) for young age groups is a single
factor scale. Confirmatory factor analysis (CFA) was applied to test the suitability of the
data collected through the life satisfaction scale to the scale model. The satisfaction of life,
which is realized with the structural equation modelling in the AMOS program, shows that
the regression coefficients of each item in the CFA are significant and the standardized
regression coefficients (factor loads) are above 0.500. Model fit values (CMIN- = 5.442;
DF = 4; CMIN / DF = 1,360; RMSEA =, 063; CFI =, 994; GFI =, 978) show that the data
obtained in the research are compatible with the life satisfaction model. Therefore, the
data obtained in this study show compatibility with the life satisfaction scale.

When the arithmetic means of each item in the life satisfaction scale was examined, the
following results were obtained; The average of the item “my life is close to my ideal in
many aspects” is 3,195, The average of the “my living conditions are very good” item is
3,228. The average of the item “I am satisfied with my life” is 3,478. The average of the
item “I have been able to get what I want so far” is 3,271. The average of the item “If |
were born again, [ would not change anything from my life” is 2,652. As the answers were
obtained with a 5-point Likert type scale, it was seen that the participants responded
in the “neither agree nor disagree” items in the 1, 2, 4 and 5 intervals, and in the
3rd article “I agree”.
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Students studying at the Cappadocia University Vocational School continue their daily lives
at the Mustafapasa Campus, Cappadocia University, Mustafapasa and Urgiip. Therefore, a
second scale was prepared to determine students’ perceptions of the university and the
region to measure the life satisfaction of students living here, who have come from the
coastal areas of Turkey. Based on the data obtained from multiple scales consisting of 46
items, Exploratory Factor Analysis was carried out to identify factors related to university,
city and region. Exploratory factor analysis is the first analysis performed on the research
in which the variables and the factors created by these variables were not determined.
And Discovery factor analysis is an analysis in which the variable and variable groups
related to the research subject are defined.

In the exploratory factor analysis, it was seen that a total of 18 items can be divided into
five different groups. There was a significant difference (p =, 000) between the items and
the main group. The KMO Sample Sufficiency Criterion was 0,786. This value indicates
that the data set is well suited for factor analysis. In the analysis, in which 62.606 per
cent of the total variance was explained, the general reliability level (a) of the 18 items
devoted to the factors was 732. This level shows that the items allocated to the factor,
according to the literature, are very reliable.

The first-factor group in the study consists of 7 items related to Cappadocia University.
For this reason, this factor has been defined as “university”. Regarding the factor, the
reliability level of which was () 856; The eigenvalue of this factor is 3.781. The arithmetic
mean of the items in the University factor, where 21.005 per cent of the total variance was
explained, was 2.350 on the 5-point Likert Scale.

The group consisting of 3 items related to the food culture of the university students in the
Cappadocia region and the dining possibilities in their places was defined as the “eating-
drinking” factor. The eigenvalue of the items in the “eating-drinking” factor, where 13,242
per cent of the total variance was explained, was 2,384, and the reliability level was («)
756. The arithmetic mean of factor items was realized as 1.960. This value shows that
students responded not to participate in the items in the “eating and drinking” factor.

The group consisting of 3 items related to the approach of local people to university and
university students in the Cappadocia region has been defined as “local people” factor.
The reliability value of this factor with an eigenvalue of 1,775 was () .665. The arithmetic
mean of the items in the “local people” factor, where 9,859 per cent of the total variance
was explained, was 2,771. This value shows that the answers given to the factor items are
in the range of “neither agree nor disagree”.

The factor consisting of 2 items related to the architecture of Cappadocia has been
defined as “Architectural Structure”. The reliability value of this factor (a) was 638, and its
eigenvalue was 1.686. The arithmetic mean of the items in the factor in which 9.364 per
cent of the total variance was explained has been 3.766. This value shows that the factor
items answered in the agree range.

The group consisting of 3 items of students’ perceptions about the city in which they live
was named as the “city” factor. The eigenvalue of this factor, which explains 9.136 per
cent of the total variance, is 1.644, and its reliability («) is 514. The arithmetic mean of
the items in the “city” factor was 3,963. It shows that the items in this average factor are
answered as “I agree” by the respondents.
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In the study, regression analysis was carried out between the life satisfaction values of
students and the factors that constitute their perceptions about university, city and region.
These analyzes showed that students’ perceptions about university, city and region are a
significant explanatory on their life satisfaction. The disclosure rate is about 17 per cent.
Therefore, the life satisfaction of students coming from the coastal regions of Turkey and
studying at the Cappadocia University Vocational School depends on their perceptions
about university, city, and region by approximately 17 per cent. When it was focused on
which perception factors related to university, city and region had a significant effect on
life satisfaction, it was concluded that only the “city” factor was a significant and positive
factor on students’ life satisfaction. This rate is about 37 per cent. Therefore, when
there is a positive development in students’ perceptions about the “city” factor, their life
satisfaction increases in parallel with this rate; when a negative event is experienced, the
life satisfaction decreases at the same rate.

This study examines the effect of the place on the life satisfaction of students who come
from the coastal regions of Turkey and study in a barren area in Central Anatolia. In the
subsequent studies, it is possible to deepen the subject by investigating how the space
change that university students have to make for their education has an impact on their
life satisfaction with different samples of space.

Keywords: Life Satisfaction, Happiness, University, Cappadocia University.
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