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Dis Hekimligi Ogrencilerinde Oral Kanser

Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Evaluating Oral Cancer Awareness Among Dental Students

Cansu Giil Koca, Ozan Yenidiinya

Usak Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dali, Usak, Tiirkiye

Ozet: Oral kanser insidansi, gelismekte olan iilkeler basta olmak iizere ¢ogu iilkede zaman iginde artis gdstermektedir. Oral
kanserler en sik goriilen yedinci kanser tiirti olmakla birlikte, yiiksek mortalite oranina sahiptir. Bu nedenle dis hekimlerinin oral
kanserler hakkindaki farkindaligi 6nemli bir konudur. Caliymamizin amact agiz, dis ve ¢ene cerrahisi pratik staj egitiminin, Usak
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi dordiincii simf &grencilerinde oral kanser farkindalik diizeyleri iizerine olan etkisini
degerlendirmektir. Calismaya agiz hastaliklar teorik egitimini almis olan toplamda 55 dis hekimligi dérdiincii simif 6grencisi dahil
edilmistir. Oral kanserlerin farkindalik anketi; risk faktorleri, diagnostik prosediirler ve klinik prosediirler olmak iizere 3 ana baslik
altinda 13 sorudan olugmaktadir. Calismanin istatistiksel analizi igin NCSS programi kullanilmigtir. Farkindalik anketine katilan 32
ogrenci (%58,2) heniiz agiz, dis ve gene cerrahisi stajin1 tamamlamamus olup, 23 (%41,8) dgrenci ise staj egitimini tamamlamistir.
Staj tamamlama ile ’Oral kanser 6nciil lezyonu hangisidir?’” ve ’Beslenme aligkanliklar ile oral kanser arasinda iligki var midir?”’
sorularina dogru yanit verme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Ogrencilerin tamami *UV
isinlarin kanser olusumu iizerine etkisi var midir?” ve ‘En sik goriilen oral kanser tiirii nedir?’ sorularini dogru cevaplamistir.
Caligmanin sonucunda gorilmistir ki, metod olarak pratik ve teorik egitimin birlikte verilmesi oral kanserlerin farkindalig:
hakkinda biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: oral kanserler, dis hekimligi egitimi, oral kanser farkindalig

Abstract: The incidence of oral cancers has increased over time in most countries, particularly in developing countries. Oral cancers
are the seventh most common cancer, and have a significantly high mortality rate. Therefore, oral cancer awareness of dentists is a
crucial issue. The aim of this study was to evaluate the effect of oral and maxillofacial surgery clinical internship on the oral cancer
awareness of fourth- grade students in Usak University Faculty of Dentistry. A total of 55 fourth-grade students who have received
theoretical training in oral diseases were included in this study. Questionnaire of oral cancer awareness consists of 13 questions
under 3 titles including risk factors, diagnostic procedures, and clinical procedures. NCSS program was used for statistical analysis
of the study. Thirty two students (58.2%) who participated in the questionnaire of oral cancer awareness have not completed their
oral and maxillofacial surgery clinical internship, and 23 (41.8%) students have completed clinical internship. There was a
significant relation between completing the clinical internship and giving correct answers to the questions *Which is the precursor
lesion of oral cancers?”’ and “’Is there a relationship between nutritional habits and oral cancer?”’ (p<0.05). “’Does UV have an
effect on cancer formation?’” and ‘”What is the most common form of oral cancer?”” questions were answered correctly by all of the
students.: In this study, it was seen that co-ordination of practical and theoretical education as a methtodology is vitally important
about the awareness of oral cancers.
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Dis Hekimligi Ogrencilerinin Oral Kanser Farkindalig

1. Giris

Oral kanser insidansinin, gelismekte olan
iilkeler basta olmak {izere pek c¢ok iilkede
zaman i¢inde arttig1 goriilmektedir (1-3). Oral
kanserler en sik goriilen yedinci kanser tiirii
olmakla birlikte, ciddi anlamda yiiksek
mortalite oranina sahiptir (4). Bunun yam sira
oral mukoza kanserlerinin Tiirkiye’de bas-
boyun bdlgesinde en sik goriilen ikinci kanser
tiirii oldugu rapor edilmistir (5).

Dudak, sublingual alan, dil en sik goriilen
bolgeler olmakla birlikte intraoral kavitede
her bolgede prekanseréz veya kanseroz
lezyonlar goriilebilmektedir (6).

Sigara kullanimi ve alkol tiiketimi, yetersiz
beslenme, human papilloma viriis
enfeksiyonu, UV 1sinmna maruz kalma ve
ilerlemis yas gibi faktorler oral kanserler igin
predispozan faktorler olarak kabul
gormektedir (5).

Oral kanserlerin en sik goriilen histopatolojik
subtipi olan squamoz hiicreli karsinom klinik
bulgular ve detayli anamnez ile teshis
edilebilen ve oOnlenebilme ihtimali olan bir
kanser tiiriidiir. Dis hekimligi, prekanserdz
veya kanserdz lezyonlarin erken teshisinde
onemli role sahip meslek grubudur (7). Bu
nedenle dis hekimlerinin oral kanserler
hakkindaki farkindaligi 6nemli bir konudur.

Calismamuzin amaci, Usak Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi dordiincii sinif
Ogrencilerinin  oral kanserler hakkindaki
farkindalik diizeylerinin, agiz, dis ve c¢ene
cerrahisi pratik staj egitimi ile olan iliskisini
degerlendirmektir.

2. Gerec ve Yontem

Bu calismaya, 2019-2020 egitim yili
icerisinde Usak Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi dordiincii sinifta bulunan 55 6grenci
dahil edilmistir. Ogrencilerin tamami agiz
hastaliklar1 teorik egitimini almistir. Oral
kanser farkindalig: ile ilgili olusturulan anket;
risk faktorleri, diagnostik prosediirler ve
klinik prosediirler olmak iizere 3 ana bagslik ve
toplamda 13 sorudan olugmaktadir.
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“Risk faktorleri” baslikli boliimde oral
kanserlerin predispozan faktorleri ile ilgili 6
adet soru bulunmaktadir ve cevap secenekleri
“evet” ve “haywr” olarak belirlenmistir.
“Diagnostik prosediirler” baglikli béliimde ise
oral kanserlerin klinik bulgular1 hakkinda 5
adet soru bulunmaktadir ve bu boliimdeki
sorular ¢oktan se¢meli olarak belirlenmistir.
Anketin son bolimii olan “Klinik prosediirler”
baslikli  boliim oral Kkanserlerin teshisi
konusunda izlenecek prosediirler hakkinda 2
soru igermektedir ve bu boliimdeki sorular da
coktan se¢meli olarak belirlenmistir (Sekil 1,
2,3).

Istatistiksel analiz

Istatistiksel ~analiz igin NCSS (Number
Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville,
Utah, USA) programi kullanilmistir. Caligsma
verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlarin (Ortalama, Standart
Sapma, Medyan, Frekans, Oran, Minimum,
Maksimum) yani sira niteliksel verilerin
karsilastirilmasinda Ki-kare analizi
kullantlmigtir. Anlamlilik p<0.01 ve p<0.05
diizeylerinde degerlendirilmistir.

3. Bulgular ve Analiz

Farkindalik anketine katilan 55 6grencinin yas
ortalamast 20.89+0.59 olup, katilimcilarin
34’tiniin kadin o6grenci (%61.8), 21’inin
(%38.1) ise erkek  Ogrenci  oldugu
goriilmiistiir.  Ogrencilerin =~ %41.8’i (23
Ogrenci) pratik staj egitimini tamamlamis olup
%358.2°s1 (32 Ogrenci) heniiz pratik staj
egitimini tamamlamamustir.

“Risk faktorleri’’ baslikli boliimde yer alan
sorular ile ilgili olarak katilimcilarin tamami
UV isginlariin ve yetersiz beslenmenin kanser
icin risk faktorii oldugunu belirtmistir. Staj
tamamlamig Ogrencilerin  %87’si  ve staj
tamamlamamis 6grencilerin ise %84.4’0 alkol
kullaniminin risk faktorii oldugunu belirtmis
olup gruplar arasinda anlamh farklilik
gorilmemistir  (p>0.05). Staj tamamlamis
ogrencilerin %78.3’li ve staj tamamlamamig
ogrencilerin ise %90.6’s1 viral enfeksiyonlarin
risk faktorii oldugunu belirtmis olup gruplar
arasinda anlamli farkliik  gdriillmemistir
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(p>0.05). Staj tamamlamig Ogrencilerin
%91.3’li ve staj tamamlamamis Ogrencilerin
ise %87.5’1 ileri yas faktorliniin risk
olusturabilecegini belirtmis olup gruplar
arasinda anlamh farklilik  gdriilmemistir
(p>0.05). Beslenme aligkanliklarin1  oral

kanserler igin risk faktorii olarak kabul eden
staj tamamlamis 6grenci oran1 %95.7 iken staj
tamamlamamis Ogrenci oram1 %71.9 olup
gruplar arast bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo-1).

Tablo 1. Risk faktorleri ile ilgili parametrelerinin karsilagtiriimasi

Risk Faktorleri 2.Soru

“Diagnostik prosediirler” baglikli boliimde yer
alan sorular ile ilgili katilimcilarin tamami
skuamoz hiicreli karsinomun en sik goriilen
oral kanser tiirii oldugunu belirtmistir. Staj
tamamlamig Ogrencilerin  %69.6’s1 ile staj
tamamlamamig G&grencilerin - %56.3’0  oral
kanserlerin en sik goriildiigii bolge olarak agiz
tabani ve dil altt mukozasi oldugunu belirtmis
olup gruplar arasi anlamli fark bulunmamigtir
(p>0.05). Staj tamamlayan Ogrencilerin
%82.6’s1 ve staj tamamlamayan Ogrencilerin
9%53.1°1 oral kanser onciil lezyonlar olarak
l6koplaki ve eritroplaki segenegini tercih
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Hayir Evet p
Staj Durumu Yapmayan 5 (%15,6) 27 (%84,4)
Yapan 3 (%13,0) 20 (%87,0) 0,553
Risk Faktorleri 4.Soru
Hayir Evet p
Staj Durumu Yapmayan 3 (%9,4) 29 (%90,6)
Yapan 5 (%21,7) 18 (%78,3) 0,185
Risk Faktorleri 5.Soru
Hayir Evet p
Staj Durumu Yapmayan 4 (%12,5) 28 (%87,5)
Yapan 2 (9%8,7) 21 (%91,3) 0,505
Risk Faktorleri 6.Soru
Hayir Evet p
Staj Durumu Yapmayan 9 (%28,1) 23 (%71,9)
Yapan 1 (%4,3) 22 (%95,7) 0,024*
Chi-Square Testi *p<0,05

etmis olup bu soruda gruplar arasi anlamh
farkliik  goriilmiistir  (p<0.05). Staj
tamamlamis Ogrencilerin  %78.3’4 ve staj
tamamlamamis Ogrencilerin  %81.3’li  oral
kanserlerin en sik 40-60 yas araliginda
goriildiigiinii belirtmis olup gruplar arasinda
anlamh farklilik goriilmemistir (p>0.05). Staj
tamamlamis Ogrencilerin  %34.8’1 ve staj
tamamlamamis 6grencilerin ise %40.6’s1 oral
kanserlerin kiiciik, agrisiz ve beyaz lezyon
olarak erken donem bulgusu verdigini
belirtmis olup gruplar arasinda anlamli
farklilik goriilmemistir (p>0.05) (Tablo-2).
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Tablo 2. Diagnostik prosediirler ile ilgili parametrelerinin kargilastirilmasi

Diagnostik prosediir 1.Soru

Hayir Evet p
Staj Durumu Yapmayan 14 (%43.8) 18 (%56.3)
Yapan 7 (%30.4) 16 (%69.6) 0,403
Diagnostik prosediir 2.Soru
Hayir Evet p
Staj Durumu Yapmayan 15(%46.9) 17(%53.1)
Yapan 4(%17.4) 19 (%82.6) 0,022*
Diagnostik prosediir 4.Soru
Hayir Evet p
Staj Durumu Yapmayan 6 (%18.8) 26 (%81.3)
Yapan 5 (%21.7) 18 (%78.3) 0,522
Diagnostik prosediir 5.Soru
Hayir Evet p
Staj Durumu Yapmayan 19 (%59.4) 13 (%40.6)
Yapan 15 (%65.2) 8 (%34.8) 0,439

Chi-Square Testi *p<0,05

Klinik prosediirler baslikli boliimde yer alan
sorular ile ilgili staj tamamlayan 6grencilerin
%82.6’s1  ve tamamlamayan Ogrencilerin
%81.3’1i biyopsi almadan once siipheli lezyon
ile ilgili bekleme siiresini 7-10 giin olarak
belirttigi gorlilmiis olup gruplar arasit anlamli
farklihik  goériilmemistir  (p>0.05).  Staj
tamamlayan  Ogrencilerin = %60.9’u  ve
tamamlamayan Ogrencilerin %71.9’u hasta
muayene sirasi hakkinda ’detayli anamnez,
radyolojik muayene, lezyonun
degerlendirilmesi ve kayitlarimin alinmast,
lenf nodu muayenesi, biyopsi alinmasr’
strasint takip edecegini belirtmis olup gruplar
arast anlaml farklilik gériilmemistir (p>0.05)
(Tablo-3).

93



Adgiz Kanserleri Ozel Sayisi, Eyliil 2020

Tablo 3. Klinik prosediirler ile ilgili parametrelerinin karsilastiriimasi

Klinik prosediir 1.Soru

Hayir Evet p
Staj Durumu Yapmayan 6 (%18.8) 26 (%81,3)
Yapan 0,593
Klinik prosediir 2.Soru
Hayir Evet p
Staj Durumu Yapmayan 9 (%28.1) 23 (%71.9)
Yapan 9 (%31.9) 14 (%60.9) 0,285

Chi-Square Testi *p<0,05

4. Tartisma ve Sonug

Kanser olgularimin erken teshisi ile tedavinin
basar1 sansi ve hastanin yasam Kkalitesi
artarken, morbidite ve mortalite oran1 da diiser
bu nedenle oral kanserlerde erken tani c¢ok
bliyik 6nem tasir (8). Bu nedenle dis
hekimleri malign ve premalign lezyonlarin
erken teshisinde 6nemli bir role sahiptir (7).
Bunun yanmi sira bazi aragtirmacilar dis
hekimlerinin eksik bilgiye sahip olmasi ve
gereken Ozeni gostermemesi sebebi ile erken
donem  teshiste  yetersiz  olundugunu
belirtmistir (1-3). Bu nedenle dis hekimligi
egitimi alan Ogrencilerin, agiz kanserleri ve
erken donem teshisin 6nemi hakkinda yeterli
egitim almasi ve bu konunun ciddiyeti
hakkinda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu
calismanin amaci, agiz hastaliklar teorik
egitimini alan O&grencilerin agiz kanserleri
hakkindaki farkindalik diizeylerini 6lgmek ve
beraberinde pratik egitimin teorik egitime
olan katkisin1 degerlendirmektir.

Keser ve Pekiner 2018 yilinda yaptiklar
calismada dis hekimligi fakdiltesi {i¢iincii ve
besinci siif 6grencilerinin oral kanser risk
faktorleri hakkindaki farkindalik seviyesini
degerlendirmistir. Ogrencilerin biiyiik
¢ogunlugu, sigara kullammmimi oral kanserler
igin risk faktorii olarak belirtmislerdir ve
arastirmacilar  gruplar arasinda  anlamli
farklilik olmadigint rapor etmislerdir (4).
Camélo ve ark. 2014 yilinda ikinci ve besginci
farkindaliklarin1 degerlendirmek amaci ile bir
anket calismasi yapmistir. Arastirmacilar;
sigara kullanimi, alkol tiiketimi, UV 1sina
maruz kalma gibi faktorlerin Ogrenciler
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tarafindan oral kanserler i¢in predispozan
faktorler olarak bilindigini  belirtmistir.
Calismanin sonucunda gruplar arasi anlaml
farkliligin olmadig1 rapor edilmistir (8). Bu
caligmada da pratik stajim1 tamamlayan ve
tamamlamayan biitiin  6grenciler sigara
kullannminin  ve UV  iginlarina  maruz
kalmanin oral kanserler igin predispozan
faktorler oldugunu belirtmis olup bu
bulgularin literatiir ile wuyumlu oldugu
gorilmektedir.

Silva ve ark. 2018 yilinda yaptiklari ¢aligmada
yeni mezun olmus dis hekimleri ile dis
hekimligi  Ogrencilerinin  oral  kanser
farkindaliklarini degerlendirmistir 9).
Calismada hem yeni mezun dis hekimlerinin
kisminin, oral kanserlerin en sik goriilen
subtipinin ~ squamoz  hiicreli  karsinom
oldugunu belirtmiglerdir (9). Keskin ve
Pekiner, {iglincii ve besinci sinif 6grencilerinin
skuamoz hiicreli karsinomun en sik goriilen
oral kanser tiirli oldugunu belirttiklerini ve
gruplar arasi anlamlh farklilhik goriilmedigini
rapor etmistir (4). Bu ¢aligmada ise pratik staj
egitimini tamamlamis ve tamamlamamis
biitiin 6grenciler en sik goriilen oral kanser
tiriiniin squamoz hiicreli karsinom oldugunu
belirtmiglerdir ve bu sonug literatiir ile uyum
gostermektedir.

Silva ve ark. dis hekimligi Ogrencilerinin
¢ogunlugunun l6koplakiyi oral kanser Onciil
lezyonu olarak belirttigini ve yeni mezun dis
hekimleri ile arasinda anlamli fark oldugunu
belirtmiglerdir. Arastirmacilar bu sonucu
pratik uygulama ile birlikte teorik egitimin de
devam etmesine baglamiglardir (9). Keskin ve
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Pekiner, Ogrencilerin biiylik c¢ogunlugunun
ag1z kanserlerinin en sik goriildiigii yer olarak
agiz taban1 ve dil alti bolgesi oldugunu
belirttigini ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilikk olmadigini rapor
etmislerdir (4). Bunun yani sira eritroplaki ve
lokoplakinin prekanserdz lezyon oldugunu
bilen dglincii smf Ogrenci  sayisinin
istatistiksel olarak anlamli derecede fazla
olduguna deginilmistir (4). Arastirmacilar bu
sonuglar iiclincli simif dgrencilerinde pratik
egitimin  seminerler ve sunumlar ile
desteklenerek verilmesine baglamaktadir. Bu
calismada da her iki gruptaki 6grenciler, oral
kanserlerinin lokasyonu ile ilgili olan soruya
agiz tabani ve dil alt1 bolgesi olarak cevap
vermis olup gruplar arasi anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Bunun yani sira eritroplaki
ve lokoplakinin prekanserdz lezyon oldugunu
belirten 6grenci sayisinin pratik staj egitimini
tamamlayan grupta anlamli derecede fazla
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarin literatiir
ile uyumlu oldugu goriilebilmektedir.
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