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oz

Propolis bal anilan tarafindan ¢am, okaliptiis, akgaagac, kavak, kestane, erik gibi agaclarin tomurcuk,
yaprak ya da kabuk c¢atlaklarindan toplanan bitki reginelerinin, mum, arilarin ¢esitli salgilari ve kismen
polen ile kanigtirimasiyla iiretilen ve kovanda gesitli amaglarla kullanilan bir an iiriinidiir. Yapisinda
bulunan bilesenler propolise antimikrobiyal, antitimoral, antifungal, antiseptik o6zellikler
kazandirmistir. Bu nedenle ¢ok eski caglardan beri yaralarin iyilestirilmesi, dis ¢tiriiklerinin tedavisi ya
da dezenfeksiyon amaciyla kullanilmaktadir. Giiniimiizde de yapilan g¢aligmalar ile immiin sistemi
destekledigi belirlenen propolisin kullanimi daha ¢ok yayginlasmisgtir. Propolis kullanilarak iiretilen
birgok iiriiniin olmasi kullanilabilirligini de kolaylastirmigtir. Son yillarda uiretilen propolis katkili krem,
losyon, dis macunu gibi iiriinler gesitli hastaliklarin tedavisinde olumlu yonde katki saglamaktadir.
Ozellikle son yillarda her alti kisiden birinin éliimiine sebep olan kanserin tedavisi ve iyilestiriimesinde
propolisin kullanimi dikkat cekmis ve bu konuda birgok aragtirma yapilmistir. Yaralarin iyilestirilmesi,
dermatolojik sorunlarin giderilmesi, agiz ve dis saglhiginin korunmasi gibi farkli alanlarda da
propolisten faydalaniimaktadir. Bu derlemede propolisin iyilestirici ve onleyici etkilerininden
bahsedilmistir.

Anahtar kelimeler: Propolis, Kanser, Apiterapi, Antimikrobiyal, Antifungal

ABSTRACT

Propolis is used plant resins collected by honey bees from the buds, leaves or shell cracks of trees
such as pine, eucalyptus, maple, poplar, chestnut, plum; wax is a bee product produced by mixing
bees with various secretions and partially with pollen and used for various purposes in the hive. The
components in its structure gave the propolis antimicrobial, antitumoral, antifungal and antiseptic
properties. For this reason, it has been used for the healing of wounds, the treatment of dental caries
or disinfection since ancient times. Today, the use of propolis, which is determined to support the
immune system, has become more common. The availability of many products produced using propolis
has also facilitated its usability. Products such as cream, lotion, and toothpaste produced in recent years
contribute positively to the treatment of various diseases. Especially in recent years, the use of propolis
in the treatment and recovery of cancer that causes the death of one out of every six people has drawn
attention and many studies have been conducted on this subject. Propolis is also used in different
areas such as healing wounds, eliminating dermatological problems, protecting oral and dental health.
In this review, the healing and preventive effects of propolis are mentioned.

Keywords: Propolis, Cancer, Apitherapy, Antimicrobial, Antifungal
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EXTENDED ABSTRACT

Goal: Propolis is a functional product produced by
honey bees (Apis mellifera L.) by mixing resins of
various trees with enzymes and other secretions of
bees. In recent years, propolis, which has attracted
the attention of researchers and stands out among
bee products, has been widely used in many sectors.
It contains minerals such as Mg, Ca, Fe besides
vitamin B, C, A and E in the propolis structure that
bees produce to protect their hives. In addition to its
various vitamins and minerals, it contains bioactive
components such as luteolin, galangin and caffeic
acid. Propolis has been found to prevent dental
caries in studies on oral and dental health. In the light
of this useful information, the use of toothpastes
produced by adding propolis is becoming
widespread. In this study, nowadays the effect of
propolis on health has been tried to be discussed.

Discussion: It is used in food industry, cosmetics
industry and pharmaceutical industry due to its
antimicrobial, antifungal, antitumoral and anti-
carcinogenic bioactive components. It can be used
to prevent the degradation of beverages such as fruit
juices or meat products such as salami by
microorganisms as well as to add functional
properties to other food products. The presence of a
stopping effect on cancer, which is a disease of our
age, caused by various factors, has been a source
of hope for these patients. Positive effects have been
determined in studies on breast, colon, lung,
pancreatic cancer. It has been determined that
bioactive components such as caffeic acid phenyl
ester (CAPE), galangin, luteolin, caffeic acid,
artepillin C have a stopping effect on cancer cells. It
has also been reported that it helps to heal mouth
microflora by reducing tooth sensitivity. It is also
used safely in cosmetic products such as skin
creams and lip protectors, since it has a benefit on
skin health, has no toxic effect and does not show
an allergic reaction.

Conclusion: With the introduction of supportive
treatments such as apitherapy, the use of natural
products in treatment has gained great importance.
Propolis, which has been used for years in the
treatment of diseases and prevention of
inflammation due to its antimicrobial effect, is of
great importance in terms of supporting modern
medicine. It can be discovered by researches on the
components of propolis, in which the bioactive
components in its structure can contribute to many
diseases other than cancer. Ensuring its

standardization with the studies conducted will make
it possible to use a natural and effective substance
in the pharmaceutical industry. With the expansion
of the usage area, it will be collected by the
beekeepers more consciously and this valuable
product will be brought to the industry.

GiRiS
Gidanin  duyusal  o6zelliklerinin iyilestiriimesi,
faydaliliginin arttinlmasi amaciyla katkilandiriimasi
ya da yararli Ozelliklerinin arttinimasi, fizyolojik
Ozelliklerinin iyilestiriimesi gibi amaclarla Uretilen
drinlere ilk kez 1984 yilinda Japonya'da
“fonksiyonel gida” adi verilmistir (Bigliardi ve Galati
2013). Bal, ari sitd, polen, propolis gibi ari Grinleri,
insanhdin ilk ¢aglarindan beri beslenme, sagligin
korunmasi ve hastaliklarin tedavisi amaciyla
kullaniimaktadir. Bu nedenle bir ¢ok ari Grind hem
fonksiyonel gida olarak degerlendirimekte hem de
son yillarda 6n plana c¢ikan apiterapinin temelini
olusturmaktadir (Kumova v.d. 2002, Dogan ve
Hayoglu 2012, Mehmetoglu v.d. 2017). Saghk
Bakanligi tarafindan 2014 yilinda yayinlanan
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar”
yénetmeliginde apiterapi alaninda sekonder immun
yetmezliklerinde  immun  destekleyici  olarak
degerlendirilen propolisin  yapilan ¢alismalarda
antibakteriyel, antifungal, antiviral, antitimoral ve
antioksidan  aktivite gibi  biyolojik  6zellikleri
belirlenmigtir (Dogan ve Hayoglu 2012, Anonim
2014, Mollahaliloglu v.d. 2015). (Dogan ve Hayoglu
2012., Anonim 2014, Mollahaliloglu v.d. 2015).
Ayrica propolisin sahip oldugu faydal o&zellikleri
nedeniyle 21. yy’in baglangicindan ginimuze kadar
uygulamali bilimler ile ilgilenen akademisyenlerin
basvurdugu “Web of Science’da yaklasik 5200
makale hazirlanmig ve bunlarin %18,8’i farmakoloji
alaninda olmak Uzere birinci sirada yer alirken;
%13,6 ile gida alaninda yapilan galismalar ikinci
sirada  bulunmaktadir. Saghk ile ilgilenen
akademisyenlerin  taramalar icin  basvurdugu
“Pubmed’e gore ise 2001’den glinUmuze propolis ile
ilgili yaklagik 2900 makale hazirlanmistir.

Propolis bal arilari (Apis mellifera L.) tarafindan
bitkilerin yaprak, gbévde, tomurcuk gibi farkli
kisimlarindan toplanan salgilarin enzimler ve bal
mumu gibi maddeler ile birlestiriimesi sonucunda
Urettikleri regcinemsi maddedir (Bayram 2015, Chen
v.d. 2018, Olegario v.d. 2019).
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Yunanca bir kelime olan propolis; “pro” (6n,
savunma) ve “polis” (sehir) kelimelerin birlesmesiyle
olusmus olup, ari kolonileri i¢in sehrin savunulmasi
anlamina gelmektedir. Ayni zamanda propolis
Yunanca’da “art zamki” anlamina da gelmekte ve
kovanin acikliklarinin kapatiimasi icin
kullaniimaktadir (Bogdanov 2017). Kovan girigini
daraltarak kovan igerisine yagmaci canlilarin girigini
onlemek, kovan sicakhgini sabitlemek, kovan i¢inde
6len ve tasinamayacak Ozellikteki canlilarin
mumyalanmasi gibi amagclarla kullanilan propolisin
fiziksel ve kimyasal o6zellikleri ile Uretim miktari elde
edildigi  bdlgenin  ekolojik  kosullarina, koloni
Ozelliklerine, yila, mevsime ve tuzak tipine goére
farklilik gosterebilmektedir (Usman v.d. 2016,
Bogdanov 2017, Popova v.d. 2017).

Bal arilarinin kovan guvenlidi icin Urettigi propolis
eski caglardan beri yaygin olarak kullaniimaktadir.
Son yillarda kullanimi hakkinda birgok arastirmanin
yapildidi propolis ginimizde gittikgce 6nem kazanan
dogal bir Grandur. Yapisinda bulunan bilesenler
nedeniyle gida, ilag, kozmetik sanayi gibi farkl
alanlarin ilgisini ¢ekmis olup farkli amaglarla
kullaniimaktadir. Yapilan arastirmalarda
antikanserojen, antitiimoral etkisinin kesfedilmesiyle
de gunimizde en c¢ok O&lime sebep olan
hastaliklardan biri olan kanser ig¢in bir umut 1511
olmustur. Bunun vyaninda biyoaktif bilesenleri
nedeniyle farkli hastaliklarin tedavisinde ve
destekleyici tip uygulamalarinda kullaniimaktadir.
Bu derlemede propolisin saglik Uzerine etkisi
hakkinda bilgi veriimesi amaglanmaktadir.

Propolisin Yapisi

Propolisin fiziksel 6zellikleri sicakliga bagh olarak
degismekle birlikte 10 C’nin altinda kirilgan ve sert
bir 6zellige sahipken, 15-25C’de yumusak, mum
kivaminda bir 6zellik kazanmaktadir, 60-80C’de
kismen erimekle birlikte bu bazi érneklerde 100 C’ yi
bulabilmektedir (Kumova v.d. 2002). Yapigkan
Ozelligi nedeniyle propolis bazi aricilar tarafindan
sorun olarak goérulmekte ve kovandan kazinarak
atilmaktadir (Kumova v.d. 2002, Dogan ve Hayoglu
2012). Sekil 1'de toplanan propolisin yapisi
gorulmektedir.

Propolis metanol, etanol, hegzan, etil asetat gibi
gOzlicllerde buyik Olgide ¢dziinmektedir. Suda ya
hi¢c ¢6zinmemekte ya da ¢ok az ¢ézinebilmektedir.
Bunun yaninda metilen klorlr, dikolormetan, aseton,
zeytinyagi, kloroform, propilen glikol, polietilen glikol,
dimetilsulfoksit, ¢esitli mineral tuzlar gibi ¢ozicller
ile ekstraksiyonu yapilabilmektedir (Arslan v.d. 2010,
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Bakkaloglu ve Arici 2019, Keskin ve Kolayli 2019).
Metanol, hegzan, kloroform gibi ¢gézuculer saglik igin
zararll olmasi nedeniyle kimyasal analizlerde tercih
edilmektedir.

Sekil 1: Propolis

Propolis elde edildigi kaynaga bagh olarak %40-70
regine; %3-5 ugucu yag; %25-30 balmumu; %5
mineral madde, protein ve vitamin gibi diger
maddeler bulunabilmektedir (Albayrak ve Albayrak
2008, Bogdanov 2017, Keskin v.d. 2020).
Bilesenlerin oranini ve g¢esidini bitkilerin ¢esidi, ari
irki, toplandigr mevsim gibi faktorler etkilemektedir.
Bu faktorlere bagli olarak ham propoliste 300’den
fazla bilesen tespit edilmis olup bunlarin 180°'den
fazlasi polifenoller, 20’den fazlasi mineral madde ve
farkh miktarlarda vitamin, protein, aminoasit,
karbonhidrat gibi bilesenlerden meydana
gelmektedir (Kumova v.d. 2002, Dogan ve Hayoglu
2012, Bogdanov 2017, Mehmetoglu v.d. 2017,
Kamatou v.d. 2019). Bu bilesenlerin farkliligi
propolisin renginin ve kokusunun da degismesine
neden olmaktadir (Keskin 2018).

Yapisinda Bi1, Bz, Bs, C, A ve E vitamini gibi
vitaminlerin yaninda Mg, Ca, Mn, K, Na, Fe, | ve Zn
vb. yararli mineraller gibi viicuda alinmasi gereken
22 besin bulunduran propoliste; polifenoller,
aminoasitler, steroidler ve kumarinler bulunmaktadir
(Dogan ve Hayoglu 2012, Bayram v.d. 2015,
Mehmetoglu v.d. 2017). Turkiye’den toplanan
propolislerde agirlikli olarak naringenin, kuarsetin,
kumarik asit, galangin, ferulik asit gibi fenolik
maddelere rastlanmakla birlikte (Popova v.d. 2005,
Katircioglu ve Mercan 2006, Keskin v.d. 2020) Turk
propolisi ve farkh llkelerden toplanan propolislerinin
yapisinda  Kkrisin, rutin, luteolin, mirisetin,
pinosembrin, sinnamik asit gibi fenolik maddeler



tespit edilmistir (Zabaiou v.d. 2017, Gargouri v.d.
2019, Santos v.d. 2019).

Propolis ve ekstraktlarinin biyolojik aktivitesinde
etkili olan pinosembrin, galangin, kafeik asit, kafeik
asit fenil ester, kuersetin, luteolin, kamferol gibi
flavonoidler, aromatik asitler ve bunlarin esterleri

Tablo 1: Propolisin biyolojik aktiviteleri

Table 1: Biological activities of propolis

farkli biyolojik akitiviteye sahiptiler. Bu bilesenler
icerisinde propoliste 38 farkli bileseni bulunan
flavonoidler, farmakolojik olarak daha yiksek etkiye
sahip olup yuksek anti mikrobiyal etkiye sahiptir ve
propoliste bu bilesenlerin bir arada bulunmasi
etkisinin artmasini saglamaktadir (Yucel v.d. 2014).
Tablo 1’de propolisin biyolojik aktiviteleri verilmistir.

Biyolojik Aktivite

Kaynaklar

Antimikrobiyal

Antifungal
Antialerjik
Antikanserojen

Antitimoral

Antimikotik

Antiviral

Yara iyilestirici ve Hucre yenileyici

Albayrak ve Albayrak 2008, Celik 2016, Yang v.d.
2017, Escriche ve Juan-Borras 2018

Moreno v.d. 2020
Walgrave v.d. 2005, Naz v.d. 2019

Padmavathi v.d. 2006, Kouidhi v.d. 2010, Catchpole
v.d. 2018, Vukovic v.d. 2018

Sforcin 2016, Silva Frozza 2017
Kumova v.d. 2002, Hochheim v.d. 2019
Kumova v.d. 2002, Hochheim v.d. 2019
Dogan ve Hayoglu 2012

Propolis daha cok Streptococcus, ve
Staphylococcus gibi Gram (+) bakteriler Uzerine
antibakteriyel  etki  gosterdigi  arastirmalarda
belirlenmis olsa da Escheria coli, Pseudomonas
aeruginosa gibi Gram (-) bakteriler Gzerine de Gram
(+)'e gbre az da olsa aktivite gdstermistir (Albayrak
ve Albayrak 2008. Chen v.d. 2018). Bagka bir
galismada ise Fusarium oxysporium f. sp. malonis
ve Alternaria altarnata (Moreno v.d. 2020), Candida
albicans (Katircioglu ve Mercan 2006) U(zerine
antifungal; Influenza, HIV-1 (Anjum v.d. 2019,
Mojarab v.d. 2020) gibi virlsler (izerine de antiviral
etki gosterdigi bildirilmistir. Ayrica SARS ve Cov-2
virUsleri Uzerine etkisi hakkinda calismalar devam
etmektedir (Kumar v.d 2020). SARS-Cov-2
tedavisinde propolisi etkisinin arastirildigr  bir
galismada (Maaroufi 2020) yiizey koronavirls spike
(S) proteininin reseptér tanima ve memran
fuzyonuna aracilik etmesi nedeniyle konakgl
Ozgulliginde faktor kabul edildigi bildiriimigtir.
SARS-Cov-2 spike proteininin analizi sirasinda
iylesmeye yardimci olan fosfotaz 2 A (PP2A)yi
hedef aldidi ve konakgida sirekli enfeksiyona neden
oldugu belirtilmistir. Akut enflamasyonunun kontrol

altina alinmasinin konakg¢ida meydana gelebilecek
tehlikelerin ortadan kaldirilabilecegdi agiklanmigtir.
Calismada Brezilya yesil propolisi kullanilarak
propolisin yapisinda bulunan artepilin C maddesinin
anti-enflamatuar etkiye sahip oldugunu bildirilmistir.
Konakgl hdcrenin taninmasinda spike proteininin
(1300 aminoasit) yani sira aminopeptidaz N, i1s1 sok
proteini A 5 (HSPA 5), furin, heperan siilfat
proteoglikanlar  gibi  farkh koronaviruslerde
bulunmaktadir.  Propolisin  yapisinda  bulunan
bilesenler yardimiyla yaslilar, kanser hastalari ya da
on saflarda bulunan saglik personeli igin riski
azaltmak amaciyla kullanilabilece@i bildirilmistir
(Elfiky 2020).

Apiterapi

Ruhsal ve fiziksel olarak hastaliklardan korunma,
tani koyma, tedavi etmede farkh kiltdrlerin inanglari,
teorileri ya da tecrubeleri barindiran bilgi, beceri ve
uygulamalarina “geleneksel tip” adi verilirken
yapilan tedavi Ulke geleneklerinin parcasi degilse ve
hakim saglik sistemi ile birlikte yUrutiimeyen bir
islem igeriyorsa  “tamamlayici  tip”  olarak
adlandiriimaktadir. Akupunktur, apiterapi, hipnoz,
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masaj gibi yontemler “alternatif/tamamlayici tip”
yontemlerindendir (Aydin ve Tekeoglu 2018). Eski
¢aglardan beri tibbi amacla kullanilan propolis tedavi
edilecek hastaliga bagh olarak krem, damla, kapstuil,
macun, gargara, losyon, sprey, sakiz, sampuan gibi
cesitli sekillerde kullanilabilmektedir (Ydcel v.d.
2014, Caglayan v.d. 2017). Yapilan galismalar ile
propolisin kalp hastaliklari, seker hastalidi, nérolojik
hastaliklar, deri hastaliklari, kanser, cesitli
enfeksiyonlar, glrlklerin ve yaralarin iyilestiriimesi
Uzerine olumlu ybnde katkisinin bulundudunu
bildiriimektedir ve bu hastaliklar Gzerine etkisi bu
derlemede 6zetlenmeye calisiimigtir.

Propolisin Kullanim Alanlan ve Etkileri

Onemi her gegen glin anlagilan propolis hastaliklarin
tedavisinde, vicut direncini artirmada; fonksiyonel
Ozellik kazandirmasi ve muhafaza siresinin
uzatilmasi amaciyla gidalarda; yumrulu bitkilerin
cimlenmesini  6nlemesi nedeniyle  bitkilerin
saklanmasinda; kozmetik sanayinde, mobilyalarin
cilalanmasinda ve hayvanlarin beslenmesinde
kullanilabilmektedir (Atik ve Gumis 2017).

Propolisin Cesitli Sektorlerde Kullanimi ve Etkisi

Propolisin yukarida belirtilen faydalari ve insanlarin
editim seviyesinin artmasiyla birlikte daha saglikli
gida tuketmek istemeleri Gzerine birgok arastirmaci
propolisin gidalarda kullanilabilirligini arastirmistir.
Belirlenen biyoaktif 6zellikleri nedeniyle propolis ve
ekstraktlari da fonksiyonel gida olarak ginimuzde
de kullaniimaktadir.

Ghebleh (2019) tarafindan propolis ilave edilmig
kitosanla kaplanan tavuk etinin kalitesinin ve raf
omrinin arastirildigi calismada bakteriyel
Uremenin, lipit oksidasyonunun ve pH degisiminin
azaldigi bildirilmigtir. Brezilya’da salama katilan
propolisin  etkisinin  incelendigi  calismalarda
depolama ve fermantasyon slresi boyunca
oksidasyonun azaldigi bildirilmigtir (Kunrath v.d.
2017).

Yogurt ve ayran (Celik 2016); meyveli yogurt (Giiney
2016) gibi propolis katkisi yapilarak Uretilen st
urinlerinde antimikrobiyal aktivite, antioksidan
aktivite ve depolama siresi incelenmistir. Yapilan

193

galismalarda depolama siresinin, fenolik madde
miktarinin ve antioksidan aktivitenin propolis katkisi
yapilarak dretilen Urtnlerde arttigi kimyasal ve
duyusal olarak onemli bir farkhlik bulunmadigi
bildirilmigtir.

Portakal suyuna (Yang v.d. 2017) propolis ilave
edilerek koruyucu etkisi incelenmigtir. Arastirma
sonucunda propolisin portakal sularinda yuksek
antifungal ve  antibakteriyel etkisi  oldugu
saptanmistir. Propolisin ¢esitli Urlnlerde kullanim
limitlerinin ve etkileri Tablo 2’de verilmistir.

Propolis ektrakti ve enkapstle edilmis propolisin
muffin Uretiminde kullanildii galismada (Bagdatli
2019) enkapsile edilen orneklerin antioksidan ve
fenolik madde igeriginin depolama sirasinda daha
yuksek ¢iktigr belirlenmistir.

Propolis gida sanayinde kullanilabildigi gibi losyon,
sampuan, dis macunu ve sabun Uretimi olmak lUzere
kozmetik sanayinde; yanik tedavisi, dis saglhigi ve
deri saghdi gibi sorunlarin tedavisinde kullaniimasi
amaciyla da ilag sanayinde de 6n plana ¢ikmaktadir
(Dogan ve Hayoglu 2012).

insan sagligi ve beslenmesi (izerine kullanilan
propolisin hayvan beslenmesi ve saghgi Uzerine de
etkisi arastiriimistir. 1,2-Dimetilhidrazin (DMH), 7,12
dimetilbenz[a]antrasen (DMBA) and N-butil-N-(4-
hidroksibutil) nitrozamin (BBN) 2,2 -Dihidroksi-di-n-
propilnitrozamin (DHPN) disi ratlarin icme suyuna 3
hafta eklenerek meme kanseri olusturulmustur.
Sonraki 33 hafta boyunca hayvanlarin diyetlerine
%0,1-0.01 oraninda propolis ilavesi yapilmis ve
beslenme sonucunda propolisin etkisi incelenmistir.
Ylksek dozda kullanilan propolisin idrar kesesinde
timor olmayan hicre buyumesini arttirdiyi ancak
dlsik dozda kullaniminin meme karsinomlarinin
Onlendigi belirlenmistir (Kimoto v.d. 1999).

Hayvan beslenmesinde yem katkisinin kullaniimasi
neredeyse zorunlu hale geldiginden, rasyonlarda
kimyasal katki maddeleri  yaygin  olarak
kullaniimaktadir. Ancak son yillarda hayvansal
Uretimde organik drGnlere olan talebin artmasiyla
cesitli dogal kaynak arayisina gidilmis ve toksik
Ozelligi olmayan propolis alternatif olarak 6n plana
ctkmistir (Arslan v.d. 2017, Silici ve Gugli 2018).



Tablo 2: Propolisin farkli Griinlerde kullanim oranlari ve etkisi

Table 2: Usage rates and effect of propolis in different products

Kullanilan érnek Katki limiti ve ¢ézucu gesidi  Etkisi Kaynak
Hazir corba %0,1 etanol ekstrakti Staphylococcus aureus inhibisyonu  Apaydin
(Domates, Ezogelin, 2015
iskembe, Tarhana,

Kremali tavuk, Yayla)

Ahududu 0,5 mg/ml etanolle ekstakte P. digitatum, P. expansum, P. Moreno v.d.
edilmis zein ile enkapstle italicum, A. alternata, A. carbonarius, 2020
edilmis propolis ve B. cinerea inhibisyonu

Ras peyniri 250, 500, 1000 ppm etanol  Aspergillus versicolor inhibisyonu Aly ve
ekstrakti Elewa 2007

Yogurt 1000 ppm etanol ekstrakti Staphylococcus aureus ve Gao v.d.

Eschericiha coli inhibisyonu 2011

Patates puresi 400 ppm etanol ekstrakti Yuksek antimikrobiyal aktivite Bahtiti 2013

Dondurma %0,1, 0,2, 0,3, 0,4, 0,5 Antioksidan aktivitesinde artis Mehmetoglu
etanol ekstrakti 2019

Kiyma (Dana eti) %1,5, 2, 2,5 su ekstrakti Listeria monocytogenes, El-Demery

Pseudomonas aeroginosa, Fusarium v.d. 2016
oxysporum ve Saccharomyces
cerevisia inhibisyonu.
Portakal suyu 0,6 mg/ml etanol ekstrakti Bacillus inhibisyonu Yang v.d.
2017

Balik koftesi (burger) %5 mikroenkapstile Toplam fenolik madde miktarinda ve  Spinelli v.d.

etanolik propolis ekstrakti antioksidan aktivitede artis 2015

Propolisin Saghk Uzerine Etkisi
Propolisin Kronik Hastaliklar Uzerine Etkisi

WHO ve CDC (Hastalik Koruma ve Kontrol Merkezi)
tarafindan kronik hastalik; bulasici olmayan, genel
olarak bir yil ve daha uzun slren ve surekli tibbi
mudahale gerektiren gunlik yasami ve aktiviteleri

sinirlandiran durumlar olarak tanimlamaktadir. En
yaygin gorilen kronik rahatsizliklar ise kalp
hastaliklari, kanser, Tip 2 diyabet ve kronik obstriktif
akciger hastahd (KOAH) olarak siralamigtir.
Bunlarin haricinde astim, felg, bobrek yetmezligi,
hipertansiyon, obezite, alzheimer gibi hastaliklarinda
dlnya capinda yaygin gorulen ve 6lime sebep olan

194



kronik hastaliklar arasinda oldugu bildirilmigtir.
Dinyada 17,7 milyon kisi yil" kardiyovaskuler
hastaliklar, 3,9 milyon kisi yiI"" solunum hastaliklari
ve 1,6 milyon kisi yiI'! de diyabet nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Turkiye'de ise diyabet, kalp damar
hastaliklari, kanser, kronik solunum yolu hastaliklar
nedeni ile meydana gelen Olimler 6lum oraninin
%86’ sini olusturmaktadir (Anonim, 2019).

Su ve etanol kullanilarak ekstrakte edilen propolisin
seker hastaligi olan siganlarda kan sekerini, toplam
kolestroll, dusik yogunluklu lipoprotein kolestroll
(LDL-C) ve trigliserit seviyesini azalttigi, yuksek
yogunluklu lipoprotein  kolestrol (HDL-C) ve
sliperoksit dismutaz (SOD) serum seviyesini
arttirdigi  bildirilmistir (Fuliang v.d. 2005). CAPE
tedavisinin diyabet kaynakli kérlugun énlenmesinde
retinadaki stresi azalttigi bildirilmistir (Durmus v.d.
2008).

Kardiyovaskuler hastaliklarda yaygin  gorilen
hastaliklardan biridir ve vicut yad oraninin artmasi
kardiyovaskiler hastaliklara neden olur. Oral yolla
propolisin etanolik ekstraksiyonu (50 mg kg™ 30 gin-
") verilen farelerin agirliklarinda ve karacigerde lipit
birikiminde azalma belirlenmis, kardiyovaskuler
sistem Uzerinde ise propolis ekstratinin koruyucu
etkisinin oldugu bildirilmistir. Bu bilgilere dayanarak
propolisin hiperlipidemik bozukluklara yardimci gida
takviyesi olarak kullanilabilmesi mimkundir (Orsolic
v.d. 2019).

Dunya capinda giderek daha yaygin goérulen astim
bir baska kronik hastaliktir ve astim hastalari
glinimizde medikal yontemlerin yaninda alternatif
tedavi yontemlerine bagvurmaktadir. Bir ay boyunca
guinde 3 defa 75 mg kg™' gtin™! propolis tableti verilen
on bes yasindan blyuk elli iki astim hastasinin orta
derecede inatgl astiminin klinik ve fizyolojik olarak
iyilestigi belirlenmistir (Mirsadraee v.d. 2019). Yine
alerjik astimin T2 hdcreleri Uzerinde etkisinin
incelendigi baska bir galismada propolisin vicudun
kendi bagisiklik sisteminin arttinldigi bildirilmigtir
(Pineros v.d. 2020). Astiml fareler Gizerinde %70’lik
etanolik propolis ekstraktinin on dért gin boyunca
glinde 50 mg/ kg ve 200 mg kg olarak uygulandig
calismada her iki dozun murin astimla baglantili
patolojiyi azalttigini tespit etmislerdir (Cavalcante de
Farias v.d. 2014). Yapilan galismalarda bulunan
histolojik kanitlar propolisin bronsiyal astim icin
alternatif terapdtik ajan olarak kullanilabilecegini
gostermistir (Abdelrazeg v.d. 2020).

Oksidatif stres beyin hicrelerinde zarara yol
acmakta ve bunun sonucunda olugsan iskemi
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nedeniyle felg ve serebral enfarktiis gibi yaygin
gorulen veya dlumcil olabilen hastaliklar meydana
gelmektedir. Propolis ve yapisinda bulunan etken
maddeler beyindeki hiicrelerin néroproktif etkisini
arttirarak beyin hasarini azaltmaktadir (Lotfy 2006,
Kakoolaki v.d. 2013, Sun v.d., 2016, Bazmandegan
v.d. 2017, Bazmandegan v.d. 2020). On mikromol
kg CAPE verilen farelerin terapétik olarak beyin
hasarina karsi tokoferol gibi farkli antioksidan
maddelere gore avantaj sagladigi bildirilmistir (Ilhan
v.d. 1999, Lotfy 2006). Spermetin kullanilarak
baliklarin beyninde olusturulan hasarin tedavi
edilmesi amaciyla %30 etanolde ¢ozindiriimis 10
ppm propolis 96 saat slreyle uygulanmis ve hasar
olusturulan hacrelerin propolis kullanimindan sonra
oksidatif strese bagl biyokimyasal belirtecleri
iyilestirdigi ifade edilmistir (Kakoolaki v.d. 2013).

Felce sebep olan oksidatif strese bagli hicre
zararlanmalarinin azaltilmasi igin propolisin farkli
¢bzicl konsantrasyonlari ve bilesenlerinin etkisinin
incelendigi calismada énce propolisin ekstraksiyonu
icin %40, %70 ve %95 etanol konsantrasyonlari
kullanilmigtir. En yilksek etkiyi %70 etanol ile
ekstrakte edilen propolisin gosterdigi belirlenmis ve
daha sonra %70 etanol ile ekstrakte edilen
propolisten diklorometan ile pinosemobrin,
pinobanksin,  pinobanksin-3-asetat, krisin ve
galangin saflastinimistir. Saflastirilan bilesenler
strese maruz kalan hucrelere uygulanmis ve tim
monomerlerin  koruyucu etkisi oldugu ancak
pinosembrinin daha ylUksek koruyucu etki gésterdigi
bildirilmistir (Sun v.d. 2016).

Farkli bolgelerden elde edilen propolisin sulu
gozeltisi 30, 100 ve 200 mg kg™ olarak Ug farkli
dozda iskemiden 48, 24 ve 1 saat 6nce ve iskemiden
4 saat sonra farelere uygulanmistir. Deneme
sonunda propolis uygulanan farelerde kilo kaybi,
beyin 6deminde azalma ve ndrolojik testlerde
iyilesme belirlenmistir. 100 ve 200 mg kg’
seviyesinde uygulanan propolisin daha yuksek etki
go6sterdigi  bildirilmistir.  Yapisinda  kuarsetin,
propanoik asit, naringenin bulunan propolisin,
yapisinda pinobanksin, 3,7 dihidroksil metoksi
flavanon, pinobanksin 3 asetat, pinobanksin 3
buteonat belirlenen propolise gére daha yuksek etki
gosterdigi belirtiimistir (Bazmandegan v.d. 2020).

Propolis ve propolisin etken maddeleri birgok
hastaligin  tedavisinde  kullaniimaktadir.  Bu
hastaliklarin tedavisinde kullanilan etken maddeler
ve calismalarda kullanilan dozlar Tablo 3 te
verilmigtir.



Tablo 3: Propolisin saglik tzerine etkisi

Table 3: Effects on health of propolis

Saglik Uzerine Etkisi Etken Maddesi

Uygulama dozu Kaynak

CAPE ve kemrefol
Kafeik asit ve CAPE
Krisin, Kafeik asit,

Kanser tedavisi (Kolon)
Kanser tedavisi (Meme)
Kanser (Agiz)

kumarik asit, ferulik asit

1000 pmol Budisan v.d. 2019

100 pmol Kabala-Dzik v.d. 2017
Krisin: Celinska-Janowicz v.d.
5,25,50,80 uygmL"' 2018

Ferulik acid:

50, 100, 150 pyg mL"*

Kafeik acid:

65, 130, 190 yg mL"’

p-kumarik asit:
70, 140, 210 pg mL™

Felc Pinosembrin 10 ug ml’ Ma v.d. 2018
Diyabetik Nefropati Pinosembrin 10 mg kg™’ Granados-Pineda v.d.
2018
Tip 2 diyabet Galangin ve pinosembrin 80 ymol Liu v.d. 2018
Beyin hasari CAPE 10 mg kg™’ Palaz ve Akgay 2020
Karaciger ve Bdbrek doku Propolis 100 mg kg’ Seven v.d. 2018
hasari
Kanser ve Kanser Tedavisinde Kullanilan olmasi ve antimetastatik ve antianjiyonik ajan olarak

Yoéntemler Uzerine Etkisi

WHO (Diinya Saglik Orglti)ya gére 2018 yilinda
9,6 milyon kisinin kanserden 6ldugu ve dunyadaki
altr élumden birinin kanser nedeniyle gergeklestigi
bildirimektedir. Oliime sebep olan ve en yaygin
goérulen kanserler sirasiyla akciger, kolon, mide,
karaciger ve gogus kanseridir. Kansere sebep olan
bes faktor arasinda ise yuksek vicut kitle indeksi,
disik meyve-sebze tiketimi, fiziksel aktivite
eksikligi, tatin kullanimi  ve alkol kullanimi
sayllmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar ile
antikanserojen, antitimoral etkisi tespit edilen,
kanser tedavisinde umut vaad eden ve dogal
fonksiyonel bir Griin olan propolisin ginlik diyete
alinmasinin faydali olaca@i arastirmacilar tarafindan
ortaya konulmaktadir (Onur v.d. 2018).

Yapilan calismalarda propolisin tatinden
kaynaklanan hastaliklarin veya kanserin
gideriimesinde etkili oldugu belirlenmistir (Putra v.d.
2015, Barroso v.d. 2017, Koo v.d. 2019). Yine
yapillan bagka bir calisma; propolisin etken
maddelerinden biri olan CAPE (kafeik asit fenil
ester)’in normal hiicrelerde disik toksisiteye sahip

deger tasimasi nedeniyle akut lenfoblastik I6semi
tedavisinde kullanilabilecegini goéstermistir (Biray
v.d. 2006).

Elli bes gin boyunca dimetilbenz(a)antrasen
(DMBA) verilerek g6glis kanseri olusturulan
farelerde kansere kargi kullanilan bir ilag olan
paksitaksel ve propolisin etkisi arastiriimis ve 30 gun
boyunca “50 mg kg™ vicut agirh@” verilen farelerin
kanser tedavisine olumlu yanit verdigi belirlenmistir.
Ayrica paksitaksel ile birlikte propolisin kullaniimasi

ilacinin  etkisinin artmasina neden olmustur
(Padmavathi v.d. 2006).
Superkritik ~ karbondioksit  ekstraksiyonu ile

saflastirilan propolis bilesenlerinin kansere kargi
etkisinin incelendigi ¢alismada, ekstrakt propolisin
biyolojik aktif bir bileseni olan artepilin C bakimindan
zenginlestirilerek kolon ve gégus kanser hucrelerinin
blylimesi Uzerine etkisi incelenmigtir. Belirlenen
kanser hucrelerinin  ekstraktin  kullaniimasiyla
blylimesinin azaldidi bildiriimistir (Wu v.d. 2009).

Ginde 20’den fazla sigara igen 20-28 yas arasi
kisilerin tltun kanserojenlerinin idrarla atiimasinin
(BaP ve kotin gibi bagimliik yapan uyaricilarin)
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incelendigi calismada aloe vera polisakkaritleri,
propolis ve ikisinin birlikte etkisi incelenmistir. Diyetin
takviye edilmesiyle zamana bagli olarak propolis
kullanan kigsilerde BaP atimi kontrol grubuna goére
1,30 kat, kotin atimi 2,08 kat artmistir (Koo v.d.
2019).

Kolon ve gégus kanseri hiicrelerine karsi propolisten
izole edilmis flavonoidlerin sitotoksik, proapoptik ve
antioksidatif 6zelliklerinin incelendigi ¢alismada
secilen flavonoidlerden luteolin, galangin ve
mirisetinin kanserin 6nlenmesinde antikanserojen
etkisi gosteren ilag icin iyi bir aday oldugu
belirlenmistir (Vukovic v.d. 2018).

Keskin kokusu ve tadi nedeniyle siklodekstrin ile
enkapsule edilerek kullanilan propolisin  anti-
gastrointestinal kanser aktivitesinin  incelendigi
galismada 4 insan gastrointestinal hicresi (DLD-1:
kalin bagirsak kanser hicresi; HTC-116: kolon
kanser hiicresi; KYSE-30: yemek borusu kanser
hiicresi; NCI-N87: mide kanser hicresi) test
edilmistir. a-p- ve 0O-siklodekstrin kullanilarak
enkapsdule edilen propolisin kanserli hiicreler (izerine
etkisinin faydali oldugu bulunmustur (Catchpole v.d.
2018).

Propolisten elde edilen pinobanksin ve tlrevlerinin
lenfoma hicreleri (izerine etkisinin arastinldigi
calismada pinobanskin ve turevlerinin ayrica
galangin ve krisinin apoptoza neden oldugu
bildiriimistir (Alday v.d. 2015). Hep-2 kanser
hiicresine karsi propolisin fraksiyonlarinin antitimor
aktivitesinin incelendigi calismada da propolisin
kanser tedavisini olumlu ydnde etkilendidi tespit
edilmistir (Silva Frozza v.d. 2017).

Kafeik asit fenil ester, krisin, artepilin C, galangin gibi
propolis bilesenlerinin  antidiyabetik, antialerjik,
laksatif etkilerinin yaninda beyin, deri, gogus,
pankreas, bdbrek, karaciger, prostat, kolon ve kan
kanserine karsl koruyucu ve iyilestirici etkisinin
oldugu bildirilmistir (Patel 2016).

Radyoterapi uygulanan goédus kanseri hastalarina
propolis destedi uygulanarak radyasyona Kkarsi
koruyucu etkisinin incelendigi calismada,
kemoterapi almig bir grup hastaya radyasyon
tedavisi, diger gruba ise radyasyon tedavisine ek
olarak propolis takviyesi yapilmistir. Propolis destegi
alan hastalarda radyasyonun sebep oldugu DNA
hasarinin azaldigi; demir, hemoglobin, trombosit ve
beyaz hiicre sayisinin arttigi belirlenmistir (Ebeid
v.d. 2016).
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Propolisin kan zehirlenmesi gegiren hastalarin akut
kalp rahatsizligi, organ yetmezligi, beslenme 6zelligi
ve oksidatif stres faktorleri Uzerine etkisinin
incelendigi calismada, propolisin enfeksiyon ve
iitihabr azaltip iyilesmeyi hizlandirdidi bildirilmistir
(Pahlavani v.d. 2019).

Androjene bagl olarak insan prostat timor hicresi
olan LNCaP hiicrelerinin azaltiimasi tzerine yapilan
calismada 0,005-0,1-0,05-0,1 mg ml" seviyesinde
propolis ekstrakti uygulanmis ve 24-48-72. saatlerde
hicre indirgenmesi takip edilmistir. Konsantrasyon
seviyesi arttikga indirgenme hizinin arttigi, 24 saatte
hicrelerin yariya inmesi igin gerekli konsatrasyon
seviyesinin ise 0,04 mg ml' oldugu belirlenmistir
(Zabaiou v.d. 2017).

Agiz ve Dis Saghigi Hastaliklar1 Uzerine Etkisi

Propolisin dis sagligi ve oral kanserler Uzerine etkisi
ile ilgili ¢ok fazla calisma yapilmis olup asir
hassasiyet, dis gecirgenligi, tubulllerin tikanmasi,
kemoterapi sonucu azalan oral mukozanin
arttirlmasi, dis eti hastaliklari ve plak olusumunun

onlenmesine olumlu ybdnde katki sagdladidi
bildirilmistir (Vagish Kumar 2014).
Propolis ekstraktinin kanser hicrelerinin

¢ogalmasina kargi potansiyel koruyucu etkisi ve
clrik onleyici ve antibiyofilm aktivitesinin belirlendigi
calismada Streprokok ve Enterokoklar dahil olmak
Uzere 33 oral patojen incelenmigtir. Arastirma
sonucunda kanser hucrelerinin ¢ogalmasinin ve
curik yapan bakterilerin 6nlendidi bildirilmigtir
(Kouidhi v.d. 2010).

Normal kosullarda iki saatte olusan agiz
mikroflorasinin dis macununa %1-10 oraninda
propolis ¢ozeltisinin eklenmesi sonucunda slrenin
alti saate ¢iktigi bildirilmistir (Kumova v.d. 2002).
Saglikli 30 +dis hekimligi ©6gdrencisine bir hafta
sureyle 1 dakika boyunca dislerini ticari bir dig
macunu ile fircalamis sonrasinda 1 dakika da test
edilen Urln ile firgalama yapmistir. Siire sonunda
propolisin ticari dis macunu ve misvakll dis
macununa gére daha guvenli ve plak olusumunu
azaltan bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir (Bhat v.d.
2015).

%5 oraninda propolis tozu eklenerek (retilen
ksilitolli sakizlarin demineralize olmus lezyonlarda
remineralizasyon o6zellikleri incelenmis ve sonucta
propolisin demineralize dis kemigi
biyomineralizasyonunu arttigi belirlenmigtir
(Gargouri v.d. 2020).



Nérolojik Hastaliklar Uzerine Etkisi

Norolojik hastaliklar felg, kaslarda zayiflama, biligsel
ve motor gerileme, hafiza kaybi, nébetler, degisen
biling seviyesi gibi semptomlarla sonuclanan sinir
sistemi anormallikleri g&stermektedir. Polifenol
kaynaklari bakimindan zengin igerie sahip olan
propolis geriatrik ve norolojik birgok hastalikta
olumlu sonug gostermektedir. Clinki polifenollerin
yaslanmay onleyici oksidatif steresi azaltan ve sinir
hiicrelerini koruyan etkisi bulunmaktadir (Farooqui
ve Farooqui 2012, Ycel v.d 2014).

Antioksidan, néromodulatér ve néroprotektif dzelligi
nedeniyle parkinson, prion, alzehimer, huntington
gibi noérodejenaratif hastaliklarin tedavisinde ve
onlenmesinde propolis ve izole edilen bilesenlerinin
olumlu katkisinin oldugu belirlenmistir. Giderek daha
yasl bir nifusa sahip olan diinyada bu hastaliklarin
onlemesi igin propolis iyi bir katki oldugu
disinulmektedir (Caglayan v.d. 2017, EI-Seedi v.d.
2020).

Omurilik yaralanmalari (izerine propolisin etkisinin
arastinldigr  bir c¢alismada  propolisin  aktif
bilesenlerinden biri olan kafeik asit fenil esterin (10
umol kg™) omurilik travmasinda apoptozu Onledigi
belirlenmistir. Ayrica ayni galismada kafeik asit fenil
esterin, glutomat seviyesini azalttigi icin omurilik
yaralanmasindan sonra glutamat kaynakli sekonder
hasar ve norotoksisiteyi azaltacagr ongorulmuastar
(Aydin 2013).

Dermatolojik Hastaliklar Uzerine Etkisi

Akne cogunlukla ergenlik débneminde ortaya ¢ikan,
psikolojik strese neden olan ve pilosebasdz Uniteyi
etkileyen yaygin bir cilt hastaligidir ve noéduller,
kister ya da iltihaplar barindirabilmektedir.
Propolisin akne tedavisinde kullanilabilirliginin
incelendigi calismada (Mohammad Ali v.d. 2015)
yuz aknesi bulunan 40 hasta Uzerinde inceleme
yapmislardir. iki gruba ayrilan hastalarin bir grubuna
propolis ekstrakti uygulanirken, kontrol grubu olarak
belirlenen diger gruba yalnizca etanol uygulamasi
yapiimistir. Calismanin Oncesinde ve sonrasinda
bakteriyolojik inceleme yapilmig olup propolis
ekstraktinin uygulandigi hastalarda Staphylococcus
epidermidis ve Propionibacterium acnes bakterileri
Uzerine 6nemli dizeyde bakteriyolojik etkisi oldugu
bildirilmigtir.

Deri hastaliklarinda propolisin harici kullaniminin
diger tedavi yontemleri ya da ilaglarla birlikte
uygulandiginda hastaligin iyilesmesinde &énemli
farkhhklar meydana getirdigi ifade edilmistir. Ayni

sekilde propolisin genital hastaliklarda harici
kullaniminin plaseboya karsi 6nemli dizeyde olumlu
fark olusturdugu tespit edilmistir (Sung v.d. 2017).

Sindirim Sistemi Hastaliklari Uzerine Etkisi

Helicobacter pylori sindirim kanalinda yasayan ve
Ureaz dUreten bir bakteridir. Bakterinin aside
alismasinda etkili olan iki enzimden biri Ureaz digeri
karbonik anhidrazdir. Bu enzimler bakteri i¢in pH
degerini noéturler ve bakterinin gastrik epitelde
kolonize olmasi igin ortam saglar. Bu nedenle bakteri
ve Urettigi Ureaz enzimi kronik gastrit, peptik Ulser,
gastrik kanser, mide adenokarsinomu, Uniner
katater, lenfoma olusumundan sorumludur. Bu
amacla Helicobacter pylori tedavisinde Ureaz
aktivitesini durdurucu yontemler tercih edilmektedir
ve tedavi amaciyla antibiyotik ve toksit ve stabilitesi
zayif olan dreaz inhibitorleri fosforodiamidatlar,
hidrosamik asit turevleri kullaniimaktadir. Ayrica
Helicobacter pylori antibiyotik direnci gelistirdigi i¢in
tedavi edilmesi zorlagsmaktadir. Hatta Diinya Saglik
Orgiith tarafindan antibiyotige direngli bakterilerin
kiresel oOncelik listesinde ikinci sirada yer
almaktadir. Bu nedenle, propolis igerisinde var olan
kafeik asit fenil ester, krisin, artepilin C, daidzain gibi
antioksidan, antimikrobiyal 6zellige sahip bilesenler
yardimiyla iyi bir farmasotik ajan olarak
gortlmektedir (Baltag v.d. 2016, Tacconelli v.d.
2017, Romeo v.d. 2019).

Helicobacter pylori ve onun Ureaz Uretimi Uzerine
propolisin etkisinin arastirildigi ¢calismada, 15 farkl
bolgeden toplanan propolisin %70 etanol ile
ekstraksiyonu yapilmig ve etkisinin incelenmesi
amaciyla 75 mg ml" ekstrakt kullaniimigtir. Calisma
sonunda tum propolislerin Helicobacter pylori
tedavisinde kullanilabilecegi bildirilmistir (Baltag v.d.
2016). Helicobacter pylori'nin canliigini ve yapisini
etkileyen propolis fenoliklerinin incelendigi bir diger
galismada pinosembrin, krisin, galangin ve kafeik
asit fenil ester tanimlanarak etkisi incelenmistir.
Bilesenlerin 256-1024 pg ml*! seviyesinde minimum
inhibe edici etkisinin oldugu bildirilmigtir. Propolisin
belirtilen ana bilesenlerinin tek tek ve kombine
edilerek kullanildidinda Helicobacter pylori Uzerine
bakteriosidal etkisinin oldugu belirtiimistir (Romeo
v.d. 2019).

Helicobacter pylori peptid deformilaz (HpPDF),
Helicobacter pylorinin hayatta kalmasini saglayan
yeni olusan polipeptid zincirinin N terminalinden
formil grubunun gikariimasini katalize eder. Yapilan
bir calismada bu durumdan faydalanilarak
hastaliklarin tedavisinde propolisin kullanilabilirligi
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arastinlmistir.  Bu amagla propolisin  édnemli
bilesenlerinden biri olan kafeik asit fenil esterin
Helicobacter pylori peptid deformilazi durdurucu
etkisi incelenmis ve kafeik asit fenil esterin HpPDF
Uzerine etkisinin oldugu belirlenmis ve 1Cso degerinin
4,02 pyM oldugu bildirilmistir (Chu v.d. 2013).

Uriner Sistem Hastaliklari Uzerine Etkisi

Uriner sistem hastaliklari, 6zellikle kadinlarda
tekrarlayan yaygin bir hastaliktir ve morbidite
oranininin yani sira ¢oklu antibiyotik kullanimi ve
masraflarinin artmasina neden olmaktadir. Temel
patojen olarak goérulen Uropatolojik Escherichia coli
tedavide kullanilan B-laktam ve florokinonlara karsi
direng mekanizmasi gelistirmesi nedeniyle alternatif
yontemlerin  kullanimina  ihtiyag  duyulmustur.
Propolisin antibakteriyel etkisi nedeniyle driner
sistem enfeksiyonlarinda kullanimi tedavide olumlu
yonde etki gostermistir (Lavigne v.d. 2011, Yicel
v.d. 2014).

Kadinlarda agri ve kasintiya neden olan vajinitis,
iitihaplanma ve tekrarlama egilimindedir.
Tekrarlayan  vajinitisin  tedavisinde  propolisin
etkisinin arastinldigi bir galismada 54 hastaya yedi
glin boyunca 500 ml %5 sulu propolis soliisyonu
uygulamasi yaptiriimistir. Tedaviden alti ay sonra 33
hastanin baska bir tedavi gdrmeden durumlarindan
memnun oldugu bildirilmistir (Imhof v.d. 2005).

Tikaniklik siddeti ve suresine bagli olarak bdbrek
hasarlanmasiyla sonuglanan Uriner sistem obstriktif
hastaligi Gzerine propolisin fenolik maddelerinden
biri olan kafeik asit fenil esterin etkisi incelenmis ve
denek tavsanlara 10 umol kg™ dlizeyinde kafeik asit
fenil ester verilmigtir. Calisma sonucunda kafeik asit
fenil esterin doku ve organ hasarina karsi koruyucu
etkisinin oldugu bildirilmistir (Akgora v.d. 2010).

Yine fareler (zerine vyapilan bir c¢alismada
siklofosfamid etkisiyle olugturulan hemorajik sistitisin
tedavisinde propolisin etkisi incelenmis ve hemorajik
sistitis olusturulan farelere giinde gavaj yoluyla 200
mg kg propolis 7 giin slreyle verilmistir. Sonucta
propolisin kematoérapik bir ilag olan siklofosfamid
tedavisinden kaynaklanan toksisiteyi iyilestirmede
etkili oldugu bildiriimistir (Yilmaz ve Kaya 2018).

Solunum Sistemi Hastaliklari Uzerine Etkisi

Ust solunum yolu enfeksiyonu toplumda yaygin
olarak gorulmekte ve antitussif ilaglar
kullaniimaktadir. Bes-12 yas arasindaki 104 ¢ocuk
hasta (zerinde ari drUnlerinin Ust solunum yolu
enfeksiyonu Uzerine etkisinin incelendigi calismada
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ari urdnlerinin tedavide etkili oldugu belirlenmistir.
Tedavide kullanilan kimyasal ilaglarin alerjen
etkisine  karsilik propolisin  alerjik reaksiyon
gOstermemesi nedeniyle iyi bir alternatif oldugu
bildirilmistir (Segilmis ve Silici 2020).

Geniz eti blyumesi olan cocuklarda tekrarlayan
kronik orta kulak enfeksiyonu ve Ust solunum yoluna
egilim gosterdigi bildirilmigtir. Yapilan calismada
geniz eti buyumesi olan c¢ocuklarin tedavisinde
toplam polifenol igerigini arttirmak igin N-asetilsistein
ile birlikte propolis ekstrakti, bal, hatmi ve kusburnu
ekstresi iceren bir oral sprey kullanmalari istenmis
ve tedavi siiresince takip edilmislerdir. isitme kaybi,
mikrobiyolojik analiz, burun ve farenks incelemesi
yapilmis ve propolis kullaniminin burun tikanikhgi,
hapsirma ve burun akintisina olumlu yoénde etkisi
oldugu bildirilmistir (Folic v.d. 2020).

Dolasim Sistemi Hastaliklar Uzerine Etkisi

Kardiyovaskuler, immun ve sinir sisteminde etkili bir
rol oynayan nitrik oksitin (NO) vaskdller sistemde
antiinflamatuar ve antiaterojenik etkisi
bulunmaktadir. NO sentezi Nw-nitro-I-arginine metill
ester (-NAME) ile inhibe edilmektedir. NO
seviyesinin degisimi hipertansiyon, septik sok,
diyabet gibi sorunlara sebep olmaktadir. Bu nedenle
NO’ nun biyoyararlihginin arttirlimasi énemlidir. Bu
amagla yapilan bir galismada farelere 15 gin
sureyle I-NAME (40mg kg™) verilmis ve son 5 giin
200 mg kg etanollii propolis ekstrakti verilmistir.
Sire sonunda propolis verileren farelerin katalaz ve
malonaldehit seviyelerinde azalma oldugu ve
propolisin  endotelyal NO Uretimini etkiledigi
bildirilmistir (Talas v.d. 20014)

Antitimaor antibiyotik olarak kullanilan Doksorubisin
konjeksif kalp yetmezligi ve mikrokardiyopatiye
sebep olmaktadir (Kaldir v.d. 2002). Serbest
radikaller ve oksidatif stres sonucunda ortaya ¢ikan
Doksorubisin kaynakh mikrokardiyopatinin
onlenebilmesi i¢in propolisin etkisinin incelendigi
gaismada 10 mg kg' Dokrorubisin verilerek
kardiyomikropati olusturulan siganlara 50 ve 100 mg
kg™ propolis verilmistir. Calismada propolis verilen
sicanlarda  Doksorubisinin  kan  serumunda
yukselttigi kreatin fosfokinaz, aspartat
aminotransferaz, kan ve doku glutatyonu ve
tiyobarbiturik asit seviyelerini azalttigi tespit etmigler
ve propolisin  kardyoprotektif etkisi oldugunu
bildirmislerdir (Chopra v.d. 1995).

Propolisin fenolik ekstraktinin kullanildigi bagka bir
calismada kalp uyarict ve astim ataklarinda



kullanilan izoproteranol kaynakli patolojik hipertrofik
kardiyomiyopati (kalp kasinin anormal kalinlagmasi)
ve kalp yetmezligini azaltabilecegi bildirilmistir (Sun
v.d. 2016).

Propolisin Kullanim Dozu ve Toksisitesi

in vivo ve klinik calismalar ile propolisin insan ve
sicanlarda alerjik reaksiyon gdstermeden guvenle
kullanilabilecegini ya da yuksek miktarlarda
uygulanmadik¢a toksik etkisinin gorilmeyecegini
belirlenmistir (Cao v.d. 2015, Cornara v.d. 2017,
Braakhuis 2019).

Ham propolisin ve ekstraktlarinin
standartlastinlamamis olmasi nedeniyle
toksisitesinde farkliliklar goérulmektedir. Bunun
yaninda farkli arastirmacilar tarafindan yapilan
calismalarda elde edilen veriler bulunmaktadir
(Burdock 1998). Propolisin giinde 15 gramdan fazla
kullaniimasi cilt tahrigi ve alerjilere neden olacagi
bildirilirken, astim ve egzama rahatsizligi bulunan
kisilerde kullanimina dikkat edilmesi gerektigi
belirtiimigtir (Castaldo ve Capasso 2002). Yine
kolanjiyokarsinomu bulunan ve boébrek yetmezligi
nedeniyle diyalize ihtiyag duyan bir hastanin propolis
kullanimi ile bobrek fonksiyonlarinin bozuldugu ve
kullaniminin durdurulmasindan sonra dizeldigi ve
buna propolisin yapisinda bulunan CAPE’in sebep
olabilecegi bildirilmigtir (Li v.d. 2005). Propolisin
ekstraksiyonu ile elde edilen pinosembrin
kullaniminda ise ginde 120 mg kullanilmasi tavsiye
edilmistir (Cao v.d. 2015).

Antiseptik, iltihap giderici ve anestezik etkisi
bulunan, kozmetik ve medikal hazirlik Grtnlerinde
kullanilan propolise karsi kisilerin alerjik reaksiyon
Ozelligi incelenmis ve alerjik reaksiyon gosteren
hastalarin 3-metil-2-bltenil kafeat ve feniletil kafeat
bilesenlerine karsi %1,2-6,6 oraninda alerjik
reaksiyon  gosterdigi  bildirilmistir.  Arastirma
sonucunda dudak koruyucu, kozmetik losyon,
sampuan, sa¢ kremi ve dis macununda propolisin en
iyi dogal drin oldugu bildirilmistir (Walgrave v.d.
2005, Kuropatnicki v.d. 2013). Genel olarak
kullaniminin gavenli oldugu bildirilen propolisin
cesitli arastirmalarda belirlenen toksik etkileri
nedeniyle kullaniminda tibbi tavsiye almasi
gerekmektedir (Braakhuis 2019).

SONUG

Fonksiyonel gidalar ginimuzde énem tasidigi icin
tuketiciler dogal artnlerinin tuketimine

yonelmektedir. Bu noktada tamamlayici tip
yéntemlerinden biri olan apiterapide de kullanilan ari
dranlerinin kullanimi yayginlagsmaktadir.  Propolis
gunimizde dogal iyilestirici olarak  dikkat
cekmektedir. Birgok hastalik (zerinde vyapilan

calismalarda hastaliklarin iyilestiriimesi ya da
onlenmesi yonunde olumlu yonde katkida
bulundugu belirlenmisgtir. [Itihapl yaralarin

iyilestiriimesi, dis hassasiyetinin gideriimesi ya da
curuklerin 6nlenmesinde, kalp-damar saghgdinin
desteklenmesinde propolis dogal tedavi ilacidir.
Yapilan ¢alismalarin ¢odu propolisin alerjik etkisinin
olmadigini bildirse de aksi durumlarin bildirildigi
calismalarda mevcuttur. Bu nedenle 2014 yilinda
yurdrlige giren yénetmelik geregi tedavi amaciyla
kullaniminda sertifikali hekim/dis hekimi goézetimi
onem tasimaktadir. Konu hakkinda ayrintili bilgi
sahibi kisilerin yonlendirmesiyle profesyonel bir
ortamda ari Urinlerinden faydalanilabilmesi igin
yasal sinirlari belirlenen alternatif tip merkezlerinin
kurulmasi ve yayginlasmasi 6nemlidir.
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