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Evaluation of Oral Cancer Knowledge Level in Dentistry Students
and Academic Staff

Hiimeyra Tercanlt Alkis, Sevcihan Giinen Yilmaz

Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene
Radyolojisi Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye

Ozet: Bu caligmanin amaci, Antalya'da bulunan dis hekimligi fakiiltesi 6grencileri ve akademik personelin agiz kanseri muayenesi
konusundaki bilgi diizeyini aragtirmaktir. Bu ¢alisma, Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi' nde hasta muayene eden dis hekimligi
ogrencileri ve akademik personel arasinda yapildi. Horowitz ve meslektaglari tarafindan gelistirilen anket kullanildi. Katilimeilar dérdiincii
smif 6grencileri, besinci siif 6grencileri, arastirma gorevlileri ve uzmanlik/doktora egitimini tamamlams dis hekimleri olmak tizere dort
gruba ayrildi. Toplanan veriler SPSS yazilimi kullanilarak analiz edildi ve p<0.05 anlamli kabul edildi. Caligmaya toplam 132 katilimei
katildi, bunlarin 59' u dordiincii simf 6grencileri, 31'i besinci smif 6grencileri, 25' i arastirma gorevlisi ve 17' si uzman/ doktora mezunuydu.
Hastalarin suan Ki tiitiin kullanimu ve gegmis titin kullammu sirasiyla katilimeilarin %73.5' ve %53.81 tarafindan sorgulanmaktaydi.
Hastalarin gegmiste alkol kullanimi, su anki alkol kullanimi, gegmisteki tiitiin kullammuinin ve hastanin ailesinde kanser gegmisinin
sorgulanmasi ile 6grenim durumu arasindaki iliski anlamli bulundu ve p degerleri sirastyla 0.002, 0.05, 0.028 ve 0.012 idi. Katilimcilarin
%56.8'i agiz kanseri muayenesi konusunda yeterince egitimli olduklarim diistinmekteydi. Dissiz hastalarda agiz kanseri muayenesi siklig:
¢ok diisiik bulundu (%20.5). Bu ¢aligmanin sonuglarina goére, katilimcilarin yarisindan fazlasi oral kanser muayenesi konusunda yeterince
egitimli olduklarini diigiinmelerine ragmen oral kanser muayenesini klinik olarak uygulayamamaktadir. Bu durumun altinda yatan nedenler
arastirilmali ve ¢oziilmelidir

Anahtar Kelimeler: Agiz kanseri; bilgi; dis hekimligi 6grencileri; saglik anketleri

Abstract: The aim of this study was to investigate the knowledge level of denistry students and academic staff in Antalya about oral cancer
examination. This study was conducted in among dentistry students who examinated patients, and academic staff in Akdeniz University
Faculty of Dentistry. The questionnaire which is developed by Horowitz and colleagues was used. The participants were divided into four
groups: fourth grade students, fifth grade students, research assistants, and dentists who is specialist/ doctor of philosophy (Ph.D). The
collected data were analyzed using SPSS software p<0.05 was considered significant. A total of 132 participants included to the study, 59 of
those were fourth grade dental students, 31 were fifth grade dental students, 25 were research assistants and 17 were doctor of philosophy
(Ph.D). Current tobacco use and past tobacco use are questioned by 73.5% and 53.8% of participants, respectively. He relationship between
patients' past alcohol use, current alcohol use, past tobacco use, the questioning of the history of cancer in the patient's family and
educational status was significant, and p values were 0.002, 0.05, 0.028 and 0.012, respectively. 56.8% of participants think that they are
sufficiently educated about oral cancer examination. Frequency of oral cancer examination in edentulous patients was found very low
(20.5%). According to the results of this study, although more than half of the participants think that they are sufficiently educated about oral
cancer examination, they can not apply it clinically. The underlying causes of this situation should be investigated and resolved.
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Ogrenciler ve Akademik Personelde Agiz Kanser Bilgi Diizeyi

1. Giris

Agiz kanserleri malign neoplazmlar arasinda
yer alir ve Onemli morbidite ve mortalite
nedenlerindendir (1). Bildirilen agiz kanserleri
tim viicut kanserlerinin yaklasik %Z2-4’tlinii
olusturmaktadir (1,2).

Agiz kanserleri dudak, dil, agiz tabani, damak,
diseti, alveoler mukoza, yanak mukozasi veya
orofarinksi etkiler (3). Erkeklerde daha yaygin
goriiliir ve diinyada en sik izlenen sekizinci
kanser tiiri olup tim kanserle iliskili
Oliimlerin icerisinde altinci sirada
bulunmaktadir (4). Etiyolojisi multifaktoriyel
olup sigara ve alkol kullanimi, Human
Papilloma Virus Oykiisii, ultraviyole 1sinlarina
maruziyet ve 45 yas ustii olmak risk faktorleri
olarak goriilmektedir (5).

Agiz kanserlerinin tanisinda ve tedavisinde
hasta ya da hekim kaynakli gecikme olabilir.
Agiz  kanseri risk faktorlerinin  ortaya
¢ikartilmast, hastanin bu konuda
bilgilendirilmesi ve o&zellikle yiiksek risk
grubundaki  hastalarda  periyodik  agiz
muayenesinin ~ yapilmasit  dis  hekiminin
yiikiimliiliikleri arasindadir  (6). Dis
hekimlerinin ve dis hekimligi 6grencilerinin
agiz kanserine dair farkindaliina yonelik
gesitli  ¢alismalar  bulunmasina  karsin
Tiirkiye’de bu konuyla ilgili fazla ¢aligma
yapitlmamigtir (3,6-11). Bu ¢alismanin amaci
Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
ogrencileri ve akademik personelinin agiz
kanseri muayenesi konusundaki bilgi diizeyini
arastirmaktir.

2. Gerec ve Yontemler

Bu anket c¢alismasinin yiiriitiilmesi i¢in
Akdeniz Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan onay almmistir (2019 tarih
70904504/664 sayili). Calismaya katilim
tamamen goniillilik esasina dayandirilmustir.
Bu calismaya Akdeniz Universitesi Dis
Hekimligi  Fakiiltesi’nde  yetiskin  hasta
muayenesi ve tedavisi yapan, stajyer dordiincii
ve besinci simif Ogrencileri ile akademik
personel dahil edildi. 18 yag alt1 hasta kabulu
yapan anabilim dallarinda calisan akademik
personel ve o anabilim dallarinda staj
yapmakta olan doérdiincii ve besinci simf
Ogrencileri ¢aligma disinda tutuldu.
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Agiz kanseri muayenesi konusundaki bilgi
diizeyini aragtirmak amaciyla Horowitz ve
ark.’nin (12) gelistirdigi anket Tirkce’ ye
cevrilerek  kullanildi.  Ankete  ilaveten
katilimcilardan demografik veriler toplandi.
Katilimcilar ~ dordiincti  simf  6grencileri,
besinci sinif 6grencileri, aragtirma gorevlileri
ve uzmanlik/doktora egitimini tamamlamis dis
hekimleri olmak tizere dort gruba ayrildi.

Tim  verilerin  degerlendirilmesi ~ SPSS
istatistiksel analiz programi SPSS (version
23.0, SPSS Chicago, USA) kullanilarak
yapildi. Iki grubun verileri arasindaki farkin
analizinde veriler normal dagilima uydugu
durumda Pearson ki kare testi, uymadig
durumda ise Kruskal Wallis testi uygulandi.

3. Bulgular

Bu caligsmaya toplam 132 birey dahil edilmis
olup, katilimcilarin 76’ s1 (%57.6) kadin, 56’s1
(% 42.4) erkekti. Caligmaya katilanlarin 59’u
(%44.7) dordincti  simf Ogrencisi, 31’1
(%23.5) besinci siif 6grencisi, 25’1 (%18.9)
aragtirma gorevlisi ve 17°si (%12.9) ise
uzmanlik/doktora egitimini tamamlamis dis
hekimiydi. Katilimcilarin yas ortalamasi
23.943.6 idi.

Katilimcilara yoneltilen “Anamnez alirken
hastalarin ge¢cmiste alkol kullanimi, hastalarin
su anki alkol kullanimui, alkol kullaniminin tipi
ve miktari, hastalarin gegmiste  tiitlin
kullanimi, hastalarin su anki tiitiin kullanimu,
tiitlin kullanitminin tipi ve miktar1, hastanin
daha Once kanser gegirip gegirmedigi,
hastanin ailesinde kanser hikayesi olup
olmadig1 bilgilerinden hangilerini
degerlendiriyorsunuz?”  sorularina  alinan
yanitlarin dagilimi Tablo 1’ de goriilmektedir.
Tablo 1 dikkate alindiginda katilimcilardan
104’liniin  (%78) hastanin gegmiste alkol
kullanimini degerlendirmedigi, 88’inin
(%66.7) suan ki alkol  kullanimini
degerlendirmedigi, 105’inin (%79.5) alkol
kullanim tipi ve miktari1 sorgulamadigi,
71’inin (%53.8) gegmisteki tiitiin hikayesini
sorguladigi, 97’sinin (%73.5) suanki tiitiin
kullanimin1 degerlendirdigi, 64 {iniin (%48.5)
titin -~ kullannom  tipi  ve  miktarim
degerlendirdigi, 112’sinin (%84.8)
hastalardaki kanser ge¢misini sorguladigi ve
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76’smin  (%57.6)  hastalardaki  kanser
geemisini degerlendirdigi goriilmektedir.
Hastalarin ge¢miste alkol kullanimi, su anki
alkol kullanimi, gegmisteki tiitiin kullaniminin
ve hastanin ailesinde kanser ge¢cmisinin
sorgulanmasi ile 6grenim durumu arasindaki
iliski anlamli bulunmustur ve p degerleri
sirastyla 0.002, 0.05, 0.028 ve 0.012° dir.
Hastalarin su anki tiitin kullaniminin  ve
kanser ge¢misinin sorgulanmasi ile 6grenim
durumu arasindaki iligki anlaml
bulunmamistir ve p degerleri sirasiyla 0.932
ve 0.474’diir.

Katilimeilarin oral kanser egitimlerine iliskin
ifadelerin  her  birine  kisisel  olarak
katilma miktarlar1 Tablo 2’ degoriilmektedir.
Tablo 2 dikkate alindiginda katilimeilara
yoneltilen “Agiz kanseri hastalarini incelemek
icin yeterince egitildim” sorusuna 75’inin
(%56.8)  katildign  (katiliyorum/kesinlikle
katiliyorum dahil), “Boyundaki lenf bezlerini
palpe etmek icin yeterince egitildim” sorusuna
110’unun (%83.3) katildig1
(katilhiyorum/kesinlikle  katiliyorum  dahil)
gozlenirken, “Titliin birakma egitimi vermek
icin yeterince egitildim” sorusuna 94’iiniin
(%71.2 ) katilmadig: (katilmiyorum/kesinlikle
katilmiyorum dahil) ve “Alkol birakma
egitimi vermek icin yeterince egitildim”
sorusuna da 100’tniin (% 75.7) katilmadigi

(katilmiyorum/kesinlikle katilmiyorum dahil)

goriilmektedir.
“Agiz kanseri hastalarin1 incelemek igin
yeterince  egitildim”  sorusuna  katilan

katilimcilarin (n=75) yalnizca 28 tanesi 40 yas
istii hastalarda ilk muayenede, 27 tanesi
digsiz hastalarda agiz kanseri muayenesi
yaparken, “Boyundaki lenf bezlerini palpe
etmek i¢in yeterince egitildim” sorusuna
katilan katilimcilarin (n=110) yalnizca 53’1
boyunda lenf bezi palpasyonu yaptigimi
belirtti. Bu durumun katilimcilarin 6grenim
durumlarina gore dagilimi Tablo 3’de
gosterilmektedir. Tablo 3 dikkate alindiginda
O0grenim durumu artttkca agiz  kanseri
muayenesi yapan katilimci sayist ve lenf bezi
palpasyonu yapan katilimci sayisinin azaldigi

gorilmektedir.

“’Sizce okulunuz oral kanser
degerlendirmesini de diger prosediirlere
benzer sekilde yapiyor mu?’’ sorusuna

katilimeilarin 54’ i (% 40.9) “evet”, 21’ 1 (%

159y i “hayw”, 57 si (% 43.2) ise
“pbilmiyorum”  cevabmi vermistir. “Agiz
kanseri  muayenesi  konusundaki  lisans

egitiminizi nasil degerlendirirsiniz?” sorusuna
ise katilimcilarin 13 1 (%9.8) “cok iyi”, 55’1
(%41.7) “iyi”, 39’u (%29.5) “zayif”, 9u
(%6.8) “cok zayif”, 16’s1 (%12.1) ise
bilmiyorum” cevabini vermistir.

’

Tablol. “Anamnez alirken asagidakilerden hangilerini degerlendiriyorsunuz?” sorusuna alinan

cevaplarm dagilimi

Evet (sayl/ yiizde) Hayir (sayy/ yiizde)
Hastalarin gecmiste alkol kullanimi 28/ %21.2 104/ %78.8
Hastalarin su anki alkol kullanim 44/ %33.3 88 / %66.7
Alkol kullanim tipi ve miktari 27/ %20.5 105/ %79.5
Hastalarin ge¢miste tiitiin kullanim 71/ %53.8 61/ %49.2
Hastalarin su anKi tiitiin kullanim 97/ %73.5 35/ %26.5
Tiitiin kullamim tipi ve miktari 64 / %48.5 68/ %51.5
Hastalarda kanser gecmisi 112/ %84.8 20/ %15.2
Hastalarin ailelerinde kanser ge¢misi 76/ %57.6 56/ %42.4
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Tablo 2. Katilimeilarin oral kanser egitimlerine iligkin ifadelerin her birine kisisel olarak katilma

miktarlart
Kesinlikle Katilyorum  Katilmiyorum Kesinlikle Bilmiyorum
Katiliyorum (n /%) (n/ %) Katilmiyorum (n/ %)
(n/%) (n/ %)
Agiz kanseri hastalarini incelemek igin 18/ %13.6 57/ %43.2 40/ %30.3 6/ %4.5 11/ %8.4
yeterince egitildim
Boyundaki lenf bezlerini palpe etmek 41/ %31.1 69/52.3 15/ %11.4 4/ %3 3/%2.3
i¢in yeterince egitildim
Tiitiin birakma egitimi vermek i¢in 9/ %6.8 20/ %15.2 61/ %46.2 33/ %25 9/ %6.8
yeterince egitildim
Alkol birakma egitimi vermek igin 7/ %5.3 15/ %11.4 571 %43.2 43/ % 32.6 10/ %7.6

yeterince egitildim

Tablo 3. Farkli egitim seviyelerindeki dis hekimlerinin aldiklar1 egitimi ve muayeneyi degerlendirmeleri

4.simf 5.simf Arastirma Uzman/doktora Toplam
(say1) (say1) gorevlisi mezunu (say1) (say1)
(sayn)
Agiz kanseri hastalarini incelemek igin 34 19 14 8 75
yeterince egitildigini diisiinen
40 yas iistli hastada agiz kanseri muayenesi 16 3 5 4 28
yapan
Dissiz hastalarda agiz kanseri muayenesi 11 8 4 4 27
yapan
Boyundaki lenf bezlerini palpe etmek i¢in 53 29 18 10 110
yeterince egitildigini diisiinen
Lenf bezi palpasyonu igin boyun 16 23 8 6 53

muayenesi yapan

4, Tartisma

Agiz kanserleri Onlenebilir kanser tiirlerinden
olup, agi1z kanserlerinin erken tanisi hastaligin
prognozu ve tedavisi agisindan ¢ok dnemlidir.
Agiz kanserleri, yeni tani ve tedavi yontemleri
gelismesine ragmen, bes yillik hayatta kalma
oraninda en diisiik kanserlerden biridir (13,14)
ve yalnizca %26-48 oraninda erken teshis
edilebilmektedir (3). Dis hekimleri agiz
kanserlerinin teshis ve hatta tedavisinde yer
alir. Literatiirde farkl: {ilkelerde dis hekimligi
Ogrencileri veya dis hekimleri iizerinde
yiiritilmis farkindalik caligsmalari
bulunmaktadir (3,6-11). Ulkemizde bu konuda

.....

iizerinde yiriitiilmiis oldukca az c¢aligma

bulunmaktadir. Hasanoglu  Erbasar ve
Alparslan  (3) Ankara’da bulunan dis
hekimligi 6grencileri ve dis hekimleri

iizerinde Horowitz ve ark.’nin (12) gelistirdigi
anketi uygulamiglardir. Bu ¢alismaya benzer
olarak sunulan ¢aligmada da Horowitz ve
ark.’nin  gelistirdigi  anket  Tiirkge’ye
cevrilerek Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi
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Fakiiltesi’nde egitimine devam eden stajyer
dis hekimleri ve aym kurumdaki akademik
personele uygulanmugtir.

Agiz kanseri risk faktorlerinin en 6nemlisini
tiittin ve alkol kullanimi olusturmaktadir (12).
Hasanoglu Erbasar ve Alparslan (3)
yirittikleri ¢alismada ‘“hastalarin su anki
tiitiin kullanimini” katilimeilarin %97.6° sinin,
“hastalarin  ge¢miste  tlitin  kullanimini”
katilimeilarin %92’sinin, “hastalarin su anki
alkol kullanimini1” katilimcilarin %83.3 {iniin,
“hastalarin ge¢mis alkol kullanimini” ise
katilimecilarin ~ %71.2°sinin ~ sorguladiginm
bildirmislerdir. Bizim caligmamizda ise bu
oranlar daha az olup sirastyla %73.5, %53.8,

%33.3 ve %21.2 olarak bulundu. Yine
Hasanoglu Erbasar ve Alparslan’m (3)
yiriittiikleri caligmada “hastalarin

ailelerindeki kanser gee¢misi” katilimcilarin
%92.6’s1 tarafindan sorgulanirken bu oran
bizim ¢aligmamizda %57.6 id.i.

Agiz kanseri vakalarmin yaklasik yarisi 65
yas ve 1lsti bireylerde goriiliirken (12),
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genglerde goriilme egilimi de giin gectikce
artmaktadir (3). Erken teshis i¢in Ozellikle
dordiincli ve besinci dekattaki kisiler ve
yiiksek risk altindaki bireyler i¢in agiz kanseri
muayeneleri diizenli olarak yapilmalidir (12).
Calismamizda katilimcilarin %21.2°si 40 yas
iisti hastada ilk muayenede agiz kanseri
muayenesi yaptigini, katilimeilarm % 20.5°i
ise digsiz hastalarda agiz kanseri muayenesi
yaptigin1 belirtirken Hasanoglu Erbasar ve
Alparslan’in  (3) yiiriittiikleri ¢alismada bu
oranlar swrasiyla %3.3, %19 idi. Yine
calismamizda katilimeilarin %40.2°si boyunda
lenf bezi palpasyonu yaptigini belirtmis olup
bu oran Hasanoglu Erbasar ve Alparslan’in
(3) yiirtittiikleri calismaya gore daha yiiksektir

(%11.6).
Calismamizda katilimcilarin = %56.8’1  agiz
kanseri muayenesi yapabilecek diizeyde

egitim aldiklarim1  %83.3’1i ise hastalarin
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