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oz

SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu COVID-19 salgini, son zamanlarda tim dinyayi ele gecirmis ve binlerce
kisinin 6limtne neden olmustur. COVID-19 gida kaynakli bir hastalik olmamasimna ragmen, gidalar COVID-
19’un yayihimina aracilik edebilmektedir. Bu nedenle, gida isletmelerinde iyi hijyen uygulamalariin saglanmasi,
personel hijyenine dikkat edilmesi, meyve ve sebzelerin isleme ve titketim 6ncesinde mutlaka bol su ile ytkanmast,
1s1l islem sonrast tiiketilecek gidalarin uygun sicakliklarda pisirilmesi ve ¢apraz kontaminasyonun énlenmesi gibi
bircok uygulama ile COVID-19’un gidalara kontaminasyonu 6nlenebilmekte veya kontamine gidada bu virtisiin
inaktivasyonu saglanabilmektedir. Etanol (>%70), NaClO (%0.1), H2O2 ve kuaterner amonyum bilesikleri,
COVID-19un inhibisyonu amactyla kullanimi Onerilen dezenfektanlardir. Bu calismada, gidalar araciligryla
COVID-19un yayilimi, gidalarin COVID-19 agisindan giivenli hale getirilmesi, gida isletmelerinde tiretim, tasima,
servis ve satts asamalarinda COVID-19’a karst alinmast gereken 6nlemler ve bu amagla isletmelerde
kullanilabilecek dezenfektanlar ile ilgili bilgiler derlenmistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, SARS-CoV-2, gida giivenligi, dezenfektan

PRECAUTIONS TO BE TAKEN AGAINST COVID-19 PANDEMIC IN FOOD
ESTABLISHMENTS

ABSTRACT

COVID-19 outbreak caused by SARS-CoV-2 virus, has recently been taken hold of worldwide and caused
thousands of people death. Although COVID-19 is not a food-borne outbreak, foods can mediate the
spread of COVID-19. Thus, prevention of contamination of foods with COVID-19 or inactivation of
the virus from contaminated foods could be provided by ensuring good hygiene practices in food
establishments, being careful in personnel hygiene, washing fruit and vegetables with plenty of water
before processing and consumption, cooking foods at proper temperatures and avoid cross-
contamination. Ethanol (>70%), NaClO (0.1%), H>O> and quaternary ammonium compounds atre
suggested as disinfectants to inhibit COVID-19. In this study, information has been reviewed about the
spread of COVID-19 through foods, making foods safe in terms of COVID-19, measures to be taken
against COVID-19 in food establishments during production, transportation, service and selling stages
and disinfectants that can be used in food premises for this purpose.
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Gida isletmelerinde COVID-19 salgini

GIRIS
Virtsler, bakteri veya funguslarin aksine gida
ve/veya  suda  cogalamayan  hiicre  ici

mikroorganizmalardir. Gidalar, virlis kaynaklt
hastaliklarin meydana gelmesinde tastyict olarak
rol oynamaktadir (Koopmans ve Duizer, 2004).
Virtsiin gidalara kontaminasyonu, meyve, sebze,
kabuklu deniz veya su Urlnleri gibi drinlerin,
viriis ile kontamine olmus sularla veya viris ile
enfekte olmus personel tarafindan islenmesi
asamasinda gerceklesebilmektedir (Bosch vd.,
2016). Rotavirlis ve Hepatit E virlisi insanlarda
hastalilk yapma potansiyeli bulunan patojen
virtisler olarak bilinmektedir (Rodriguez-Lazaro
vd., 2012). Bununla birlikte, kaynagi her zaman
net bir sekilde tespit edilemeyen ve diinya ¢apinda
enfeksiyon ve salginlara neden olabilen yeni
virtsler ile karsilasilabilmektedir. Son dénemde,
tim dinyayr etkisi altina alan ve Dunya Saghk
Orgiitiit (WHO) tarafindan kiiresel salgin olarak
flan edilen COVID-19 salgininin etkeni SARS-
CoV-2, Mayis (2020) ortast itibariyle yaklasik 3.8
milyon kisiyi enfekte etmis ve 260 bin kisinin ise
hayatint kaybetmesine neden olmustur (WHO,
2020a).

Coronaviridae familyasina ait olan koronavirisler,
pozitif polariteli, buyiik, zarth ve tek zincirli RNA
virtisleri olarak tanimlanmakta, serolojik ve
genotipik Ozelliklerine bagl olarak Alfa, Beta,
Gama ve Delta olmak tizere dort alt gruba
ayrimaktadir (Ahn vd., 2020). Alfa ve Beta
grubunda yer alan ve insanlari enfekte eden
toplam alt1 adet koronaviriis bulunmaktadir (Lu
vd., 2015). Alfa koronavirtslerden HCoV-NLG63
ve HCoV-229E, Beta koronavirtslerden ise
HCoV-OC43 ve HCoV-HKU1 soguk alginligina,
ayrica Beta koronavirislerden MERS-CoV
Ortadogu solunum sendromuna ve SARS-CoV
ise agir akut solunum yolu yetmezligine neden
olmaktadir. Koronaviriislerin zoonotik oldugu ve
hayvanlardan insanlara bulasarak insanlarda da
hastalik yapabildigi bildirilmektedir (Ahn vd.,
2020).  Yapilan  calismalarda, SARS-CoV
virusinin misk kedilerinden, MERS-CoV
virtisiniin ise develerden insanlara bulastigy,
bununla bitlikte hentiz insanlara bulasmamis olan
ancak hayvanlarda saptanan bircok koronaviriisiin

de bulundugu bildirilmektedir (Petrosillo vd.,
2020).

COVID-19’un neden oldugu hastalik ilk olarak 31
Aralik 2019'da Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan
sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni (zatlirre)
olarak ortaya ¢ikmistir. Hastalik etkeni 7 Ocak
2020’de daha 6nce insanlarda tespit edilmemis
yeni bir koronaviris (2019-nCoV) olarak
tanimlanmustir. Meydana gelen bu hastalik, 11
Subat 2020 tarihinde WHO tarafindan yeni
koronaviris  hastaligit  (COVID-19)  olarak
adlandirlmis ve 11 Mart 2020 tarihinde ise
hastahik kiiresel salgin olarak ilan edilmigtir
(WHO, 2020b). Daha 6nce 2019-nCoV olarak
adlandiridan ve COVID-19 hastaliginin  etkeni
olan koronaviriis, filojenik ve taksonomik
ozelliklere  baght olarak, Uluslararast Viris
Smiflandirma  Komitesi tarafindan agir akut
solunum sendromu koronaviriis-2 (SARS-CoV-2)
olarak yeniden adlandirdmistir (Sun vd., 2020).
COVID-19un  ana  kaynagt tam  olarak
bilinmemekle bitlikte belitlenen 41 vakanin tgte
ikisinin, deniz Urlnleri ve yarasa, kurbaga, kus,
yilan, dag sicant ve tavsan gibi canlt hayvanlarin da
satildigt Huanan (Wuhan, Cin) deniz Griinleri
pazart ile baglantisi oldugu bildirilmistir (Shereen
vd., 2020). Tlk raporlar viriisiin insandan insana
bulasmadigint veya bulagsmanin smirh oldugunu
belirtmis olsa da 6zellikle saghk calisanlarinda ve
Huanan deniz triinleri pazari ile temast olmayan
kisilerde de bu hastaligin gérilmesi, insandan
insana bulasma oldugunu ve yasanidan bu son
stiregle de birlikte virtstin buyik Slgekte yayilim
gosterdigi  gorilmustiir  (Shereen vd., 2020).
Yapilan calismalar, COVID-19un damlacik
yoluyla  bulastigini  ve kulucka  siiresinin
kontaminasyon sonrast 2 ile 14 giin arasinda
degisim gosterdigini ortaya koymustur (Hemida
ve Ba Abdullah, 2020). Hastalikk semptomlart
arasinda ates, kuru oksiiriik, yorgunluk, kas agrist
ve ishal yer almakta, daha ciddi vakalarda ise
pnémoni, agir akut solunum yolu enfeksiyonu,
boébrek yetmezligi ve hatta olim
gerceklesebilmektedir. Bununla birlikte hastalik
semptomlart, hastanin yasina ve viicut direncine
gore degisim gosterebilmekte, hicbir semptom
gostermeyen  enfekte hastalarin  oldugu da
bildirilmektedir (CDC, 2020a).
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COVID-19, insandan insana veya kontamine
yuzeyler ve/veya nesnelerden insana kontamine
olabilmektedir. Enfekte kisi 6ksirdigiinde veya
hapsirdiginda ortaya c¢tkan damlaciklar, yakininda
bulunan kisilerin aldigt nefesle bitlikte agiz
ve/veya burna yetlesebilmekte ve buradan da
akcigerlere tasinabilmektedir. Ayrica kiginin elleri
ile viriis kontaminasyonu olan bir yiizeye ya da
nesneye temas ettikten sonra ellerini agiz, burun
ve/veya gbzlerine dokundurmast ile
kontaminasyon ve akabinde enfeksiyon meydana
gelebilmektedir (CDC, 2020a). Dolayistyla gidalar,
bu virtislerin yayilimina aracilik edebilmektedir.
Yapilan ¢alismalarda COVID-19’un gida kaynakl
olmadigy, ancak virtisii tagtyan triinlerin titketimi
sirasinda  meydana  gelecek  kontaminasyon
nedeniyle hastaligin olusabilecegi belirtilmektedir
(Yepiz Gomez vd., 2013; WHO, 2020c). Bu
derleme ¢alismasinda, gidalar araciligryla COVID-
19un  yayihmi, gidalarin COVID-19’a  karst
givenli hale getirilmesi, gida Uretimi ve satist
yapan isletmelerin COVID-19’a karst almast
gereken Onlemler ve isletmelerde bu salginin
onlenmesi amaciyla kullanilabilecek
dezenfektanlar detayl olarak tartisilmustir.

COVID-19UN GIDALAR ARACILIGIYLA
YAYILIMI

Koronaviriisler kontamine gida, su, hava ve
toprak yoluyla dogrudan veya dolayl: olarak insana
bulagabilmektedir (Rodriguez-Lazaro vd., 2012).
Daha 6nce meydana gelen SARS-CoV ve MERS-
CoV, ve simdi de SARS-CoV-2nin neden oldugu
salgin ile ilgili raporlarda, koronaviriislerin gida
titketimi sonucu hastaliga neden olduguna dair bir
kanitin  bulunmadigi, ancak bu virtislere karsi,
Ozellikle hayvansal ¢ig gidalarin riskli oldugu
(WHO, 2020g) ve gidalarin bu viriisiin yayilimina
aracilik edebilecegi belirtiimektedir (Desai ve
Aronoff, 2020). Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi
(FDA) ve WHO tarafindan hazirlanan raporlarda,
koronovirtislerin ~ gidalara  kontaminasyonunu
engellemek adina gidalarin islenmesinde iyi hijyen
uygulamalarinin  kullanilmasi, &zellikle personel
hijyenine dikkat edilmesi, gidalart hazirlarken
ellerin ve calisma ylzeylerinin belirli araliklarla
dezenfekte edilmesi ve ¢ig et gibi hayvansal
gidalarin diger gidalardan ayri tutulmas: (gapraz
kontaminasyonun onlenmesi) gerektigi

bildirilmektedir. Ayrica gidalarin uygun sicaklikta
(70°C) pisitilmesi ile bu virtslerin inaktif hale
gelecegi ve sogutma asamasindan sonra, ¢apraz
kontaminasyonun Onlenmesi halinde, viriisiin
kontaminasyonun da engellenebilecegi
bildirilmektedir (FDA, 2020a; WHO, 2020g).

COVID-19’un gidalara kontaminasyonu,
COVID-19 hastast bir kisinin gidanin yakininda
hapsirmast/Okstirmesi veya hapgirma/okstirme
sonrast ellerini dezenfekte etmeden gidaya temasi
ile gerceklesebilmektedir (BfR, 2020). Gida
yluzeyinde bulunan viriislerin, belitli bir siire
(vaklastk 72 saat) bekletilen gidalarda etkisiz hale
gelebilecegi, ancak sogukta veya dondurularak
muhafaza edilen gidalar icin bu bekleme isleminin
mumkin olamayaca@ bildirilmektedir (BfR, 2020;
Desai ve Aronoff, 2020; El Zowalaty ve Jarhult,
2020). Yapilan bir calismada, solunum yoluyla
kontamine olan koronaviriis tirlerinden CoV-
229FE’nin ¢ilek yizeyine tutunamadifi, marul
yapraklarina ise %19.6 oraninda tutunabildigi ve
marul yapraklarinda 3.91 logaritmik  birim
seviyesinde bulunan virlisin 4°C’de 4 gin
canliigim siirdirebildigi belirlenmistir. Calismada
ayrica bu virs ile kontamine olmus gidalarin
tiiketimi sirasinda enfeksiyon riskinin
olugabilecegi ve virtis ile kontamine olmus
ellerden, el ile temas eden diger ylizeylere de
tasinabilecegi bildirilmistir (Yepiz Gomez vd.,
2013). Dolayisiyla 6zellikle meyve ve sebze gibi
acikta satisa sunulan ve ¢ig olarak tiketilen
gidalarin titketim 6ncesi bol su ile iyice ytkanmast
gerektigi bildirilmektedir (Desai ve Aronoff,
2020).

GIDA ISLETMELERINDE COVID-19A
KARSI ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Tim dinyada meydana gelen COVID-19 gibi
salgin  hastaliklarin  yayliminin - 6nlenmesinde,
genel olarak gida isletmelerinin Tehlike Analizi ve
Kritik Kontrol Noktast (HACCP) ilkelerine dayalt
ISO 22000 Gida Guvenligi Yonetim Sistemleri'ne
(FSMS) sahip olmasinin ¢ok 6nemli oldugu
bildirilmektedir (CA, 2009; WHO, 2020c). Bu
amagla, hijyen ve gida giivenligi uygulamalart (Tyi
Hijyen Uygulamalart, Tyi Tarim Uygulamalari, Tyi
Uretim Uygulamalari vb.) ile tedarik¢i kontrolii,
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depolama, dagitim, nakliye, personel hijyeni ve
egitimi gibi 6nkosul programlarinin saglanmast
gerekmektedir (CA, 2009; Bosch vd., 2018). Gida
isletmelerinde COVID-19’un yaythiminin
onlenmesi amaciyla (Anonymous, 2020b, ¢; CDC,
2020b; Kimball vd., 2020; Pan vd., 2020; Tong
vd., 2020; WHO, 2020c; Yu vd., 2020);

-Personel virlis ve virlisin neden oldugu
hastalik hakkinda bilgilendirilmeli,

-Personel, hastaliga yakalanmasi durumunda
ilgili uzmanlarla nasd temasa ge¢mesi gerektigi
konusunda bilgilendirilmeli,

-Hastalanan calisanlara idari izin verilmeli,

-Caligma ortamunda sosyal mesafeye uygun
calistimaly,

-Isletme
saglanmall,

-Calisanlar WHO (2020f) tavsiyelerine uygun
olarak ellerini dezenfekte etmeli, bu konuda bir
kisi,  diger  ¢alisanlart  uyarmak
gorevlendirilmeli,

-Ozellikle eller ile stk dokunulan ylzeyler; kapi
kollart, bataryalar, diigmeler, telefon ahizesi, ortak
kullantim  alanlarindaki  tuvalet ve lavabo
temizligine 6zen gosterilmeli ve bu alanlarin
temizligi icin su ve deterjan ile temizlik yapildiktan
sonra  1:100 oraninda seyreltilmis sodyum
hipoklorit (Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet
kullanilmali,

-Miimkinse maske dagitimi temassiz yapilmali,

-Uretim binast icerisinde temassiz kullanilabilen
el dezenfektanlart bulundurulmals,

-Calisma materyalleri kisiye 6zel olmali (et
kesimhanelerinde kisiye 6zel bigak gibi),

-Molalarda personelin acik alana ¢tkmasi tegvik
edilmeli,

-Vardiya baslangic ve bitis saatleri esnetilmeli,

-Isletme girislerinde dezenfektanli paspas ve el
dezenfektanlart bulundurulmal,

-Soyunma odalar1, yemekhane ve servislerde
sosyal mesafenin korunmast icin gerekli 6nlemler
alinmali,

-Isletmeye giris ve cikislar kontrol altinda
yapilmali, ek kart okuma sistemleri kurularak
vardiya giris/ cikislarindaki yigilmalar
azaltlmalidir.

icerisinde iyl hijyen uygulamalari

uzere

Gida isletmelerinde 6zellikle personel hijyent ve
sosyal mesafenin korunmasi, COVID-19un

yaythminin  dnlenmesinde 6nem

tastmaktadir.

buytk

Personel Hijyeni

Personel hijyeni, 6zellikle de el hijyeni, COVID-
19 yayilmini 6nlemek amaciyla alinabilecek en
6nemli uygulamalardan biridir. Tsletmede calisan
personele temel el hijyeni egitimleri verilmeli ve
isletme duvarlarina el hijyeninin saglanmast ile
lgili uyarict  afisler asilmahdir.  Dogrudan
kontaminasyona neden olacagindan personel,
okstrurken/hapsirirken  dirsek ici  veya tek
kullanimlik  mendil ile agizlarini  kapatmalari
konusunda  uyardmalidir.  Bununla  birlikte
calisanlar, el yitkama isleminin, gida hazirlama
Oncesi, sonrasi ve sirasinda, yemek yemeden dnce,
agiz/burun/géze dokunduktan sonra, tuvalet
kullanimindan sonra, herhangi bir ylzeye temas
ettikten sonra, hapsirdiktan/oksurdikten sonra
yapilmast gerektigi ve genel olarak en az 30 dk’da
bir ellerin  dezenfekte edilmesi — gerektigi
konularinda  bilgilendirilmelidir. Isletmede el
hijyeni icin gerekli malzemeler ve eldivenler
bulunmali, el ytkama imkant olmayan alanlara el
dezenfektanlari  konulmalidir  (CDC, 2020b;
WHO, 2020f). El ytkama islemi, WHO (2020f)
tavsiyelerine uygun sekilde, sabun ve su ile 40-60
sn boyunca elin tim ylizeyi ovalanarak, alkol bazli
dezenfektanlar kullanildiginda ise dezenfektan
elin tim vyizeyine strilip kuruyana dek
ovalanarak uygulanmalidir.

FDA (2020c), COVID-19 salgininin yayiliminin
onlenmesi amaciyla el hijyenine ek olarak kisisel
koruyucu ekipman (KKE)larin da kullanilimast
gerektigini bildirmekte ve KKE’larin kullanimi ile
ilgili Hastalilk Kontrol ve Onleme Merkezleri
(CDC) yonergelerine uyulmasi gerektigini tavsiye
etmektedir. KKElar, kisinin cilt, ag1z, burun veya
gozleri ile COVID-19 enfeksiyonu arasinda
koruyucu bariyer olusturarak kisinin enfekte
olmasint veya enfekte olmus kisinin enfeksiyonu
yaymasini 6nlemek amaciyla tasarlanmis koruyucu
giysi veya ekipmant olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2020h). KKFE’lar eldiven, maske, yiiz
koruyucu, kask maskeleri (N95 veya FFP2
standard: veya esdegeri), gozlik, onlik ve is
ayakkabiarint  icermektedir (CDC, 2020c).
Mimkin oldugu élciide tek kullanimlik KKE’ler
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tercih edilmeli ve tim kisisel koruyucularin
tesisten disartya ¢ikarilmamast konusunda 6zen
gosterilmelidir.

CDC  (2020c), Ozellikle  sosyal — mesafe
uygulamasinin zor oldugu ortamlarda (market,
eczane, hastane ve toplu tasima vb.) maske
kullanilmast gerektigini bildirmektedir. Oncelikle
maske  kullanimi  ile  ilgili  calisanlarin
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Maske
kullaniminda, maskenin ag1z ve burnu kapatacak
sekilde yiize dikkatlice yetlestirilmesi, maskeyi
takarken =~ maske  ylzeyine  dokunmaktan
kacinilmasi, kullanim sonrast maskenin teknigine
uygun sekilde 6n yiizeyine dokunmadan arkadan
¢ozllerek cikarilmasi, maskeyi ¢ikardiktan sonra
veya kullanilmis  bir maskeye yanlglikla
dokunulmast durumunda, ellerin iyice dezenfekte
edilmesi, maskelerin nemli hale gelir gelmez temiz
bir maske ile degistirilmesi, tek kullanimlik

maskelerin  tekrar  kullanllmamast  ve  her
kullanimdan sonra maskelerin  kapalt ¢6p
kutularina  atilmast  gerektigi  bildirilmektedir
(CDC, 2020c). Koruyucu gozlik ve yiz

koruyuculariuin  dis  yiizeyi kontamine kabul
edildiginden, kullanilan gozlik ya da yiiz
koruyucusu, basin arkasindaki bant kaldirilarak 6n
tarafina dokunulmadan ¢ikarimali, gbzIik ya da
yuz koruyucusu ¢ikartilirken eller dis yiizeye temas
ederse hemen dezenfekte edilmeli, ekipman tekrar
kullandabilir durumda ise, temizlik islemi icin
uygun bir yere birakilip dezenfekte edilmeli,
degilse agzt kapali atik kutusuna atilmalidir (CDC,
2020c). Koruyucu kiyafet olarak belirtilen
onliiklerin 6n kismi ve kollart da kontamine olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle 6nlikler
cikarilirken  Onligin  bagciklart  gevsetilmeli,
bagciklara ulasmaya ¢alisirken 6nliigiin kontamine
yetlerinin  viicuda temas etmemesine dikkat
edilmeli, 6nltigiin sadece icine dokunmaya dikkat
ederek boyun ve omuzdan siyrilarak cikartimali,
onlugt cikartirken ellerin  kontamine bdlgeye
temast durumunda hemen el dezenfeksiyonu
saglanmali ve kullanim sonrasi 6nliik, i¢ kismi disa
gelecek sekilde katlanip tbbi attk  kutusuna
attlmalidir (CDC, 2020c).

WHO, COVID-19 salginint 6nlemede ¢alisanlarin
eldiven kullanmasinin da 6nemli oldugunu, ancak

eldivenlerin dogru sekilde kullanimas: ve stk sik
degistirilmesi gerektigini bildirmektedir. Gida
calisanlart, eldiven kullanimmin el ylzeyinde
bakterilerin ¢ogalmasina neden olabilecegi ve bu
nedenle gidalarin bu bakterilerle
kontaminasyonunu 6nlemek amaciyla eldivenlerin
ctkarildigt veya degistirilecegi zamanlarda ellerin
mutlaka  yikanmast  gerektigi  konusunda
bilgilendirilmelidir. Calisanlar eldiven giyerken
aglz, burun veya gozlerine dokunmaktan
kacinmalidir. Eldivenler, kapt agma/kapama gibi
gida ile ilgili olmayan faaliyetler
gerceklestirildikten sonra mutlaka
degistirilmelidir. Tek kullanimlik eldiven giymek
calisanlara yanlis bir givenlik hissi
verebileceginden, ellerini  gerektigi  sekilde
ytkamamalarina  sebebiyet verebilecektir. Bu
nedenle calisanlar eldiven kullanimi ile viriisin
tamamen engellenemeyecegi konusunda
bilgilendirilmelidir. Bununla birlikte, ellerin uygun
sekilde yikanip dezenfekte edilmesi ile, viris
kontaminasyonuna karst eldiven kullanimindan
daha  fazla  koruyucu  etki  saglayacagi
unutulmamalidir (WHO, 2020c¢).

Kullanim sonrast KKFE’lar kontamine urlnler
olarak diistintilmeli ve kapali ¢6p kutularina veya
tibbi atik kutularina atilmalidir. KKE’lar COVID-
19un yayiliminin onlenmesi amaciyla
kullamlmasina karsin, KKE'larin etkinligi biyiik
6lgtide dogru kullanimina, ekipmanlarin kullanim1
ile ilgili personellerin egitimi ve uygun el
hijyeninin saglanmasina baglidir (CDC, 2020c).
Calisma  Ortaminda Mesafenin
Saglanmasi
COVID-19un yayldminin 6nlenmesi, enfekte
olmus bireylerle saglikli bireylerin birbirleri ile
temaslarinin engellenmesi ile gerceklesmektedir.
Bu amagla, tim gda isletmeleri, mimkin
oldugunca sosyal mesafe kuralina uygun hareket
etmeli ve calisanlara sosyal mesafeyi hatirlatacak
uyarilar  yapilmalidir  (CDC, 2020b). WHO
(2020c), calisanlar arasinda en az 1 metre (3 fit)
mesafe olmast gerektigini bildirmektedir. Gida
isletmelerinde sosyal mesafe kuralinin saglanmasi
amaciyla (CDC, 2020b; WHO, 2020c);

-Isletme icerisinde daha az sayida calisan
bulundurulmasi,

Sosyal
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-Calisanlarin calisma bantlarinda capraz sekilde
konumlanarak calismast,

-Temas iceren el sikisma,
hateketlerden kacinilmast,

-Calisanlarin  isletmede veya diger c¢alisma
ortamlarinda kalabalik gruplar halinde
bulunmalarinin  engellenmesi ve bu konuda
uyartlarin yapilmast,

-Isletmede  calisanlarin
calistirilmast gerekmektedir.

sarilma

gibi

vardiyali  olarak

Gida Uretim ve Servisi Yapilan Igletmelerde
Alinmasi Gereken Onlemler
Gida tretimi yapilan alanlarda, hazirhk 6ncesi ve
hazirlik sirasinda ellerin iyice ytkanmasi, meyve ve
sebzelerin isleme ve tiketim 6ncesi mutlaka bol
su ile yitkanmasi, alet-ekipmanlar, masalar, kesme
tahtalari, mutfak aletleri ve diger gida ile temas
eden ylizeylerin siirekli temizlenmesi ve uygun
dezenfektanlar kullanilarak dezenfekte edilmesi,
gidalara uygun sicakliklarda 1sil islem uygulanmast,
salata servis dolaplari, taze urinler ve unlu
mamuller gibi reyonlarda gida giivenligi ve hijyen
uygulamalarinin  saglanmasi, kisisel
ekipmanlarin dogru sekilde kullanilmasi, sosyal
mesafenin korunmast ve iretim alanlarinda az
sayida ¢alisan  bulundurulmasi  gerekmektedir
(Anonymous, 2020a; FDA, 2020b). Musterilere
titketim Oncesinde meyve ve sebzeleri icme suyu
fle iyice yikamalari hususunda tavsiyelerde
bulunulmalidir. Hem miisteriler hem de calisanlar,
tiiketime hazir gida tiriinlerinin oldugu alanlarinda
iyi hijyen uygulamalarina kesinlikle uymalidir. Bu
amacla (WHO, 2020c¢);

-Gida ile temas eden ylzeylerin ve mutfak
aletlerinin hijyen ve sanitasyonu saglanmali,
Yemek servisi yapan caliganlar ellerini sik sik

koruyucu

yikamali, eldiven kullaniyorsa  yiyecek
hazirlamadan 6nce ve sonra eldiveni mutlaka
degistirmel,

-Servis geregleri ve yemek kaplart sik sik
temizlenmeli ve dezenfekte edilmeli,

-Isletme giris ve ¢ikislara miisteriler igin el
dezenfektanlart yerlestirilmeli,

-Self servis tezgahlarinda ambalajlanmamis unlu

mamuller actkta sergilenmemeli,
ambalajlanamayan  gidalar miusterilere  servis
edilitken masa gibi ekipmanlar veya tek

kullanimlik servis gerecleri kullanilmalidur.

Gida Nakliyesi ve Dagitimi Sirasinda
Alinmasi Gereken Onlemler

Gida isletmeleri hijyen ve sanitasyonu dogru
sekilde uyguladiginda, isyerine sadece

enfekte olmus bir kisi veya kontamine urtinler

virus

araciligtyla  girebilecektir. Dolaysiyla  isletme
disinda calisan strticti ve/veya tedarikgi gibi diger
calisanlar,  teslimat  sirasinda  araclarindan

ayrilmamali, isletmeye gelen araglarin kapilarim
sadece suriicii agip kapatmalidir. Bu calisanlar
teslimat sirasinda sosyal mesafeyi korumals, kisisel
hijyen kurallarina dikkat etmeli ve isletmeye
girerken ylz koruyucu veya maske gibi koruyucu
kiyafetler giymelidir. Ayrica bu ¢alisanlarin
kullandig1 nakliye araglarini sik stk dezenfekte
etmesi ve tasidig triinlerin
kontaminasyondan korunmast konusunda bilingli
davranmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, bu
calisanlar Gzellikle COVID-19un  yayiliminda
potansiyel risk tasidiklarini ve daha fazla énlem
almalari gerektiginin bilincinde olmalidirlar (CDC,
2020b; WHO, 2020c¢).

tum

Gida Satigt Yapan Igletmelerde Alinmasi
Gereken Onlemler

COVID-19 salgint sirasinda market ve manav gibi
gida satist yapan isletmeler, hijyen standartlarin
saglama, calisanlart enfeksiyon riskinden koruma,
musterilerle calisanlar arasinda sosyal mesafeyi
saglama ve stirekli tedarik saglama gibi zorluklarla
karst karsiya kalmaktadir.

Bu isletmelerde  calisanlarin, iyi  hijyen
uygulamalarina uymalart durumunda gidalar
kontamine etmeleri mumkin degildir. Bu
dogrultuda, el hijyeninin saglanmast ve koruyucu
kiyafet kullanimi gibi 6nlemler ile hastaligin
yayilma riski azaltilabilecektir. Isverenler, iyi
hijyen uygulamalarinin, daha sik el yikama ve
temas edilen ylizeylerin strekli temizlenmesi ve
dezenfekte edilmesinin 6nemini vurgulamali ve
calisanlart bu konuda uyarmalidir. Calisanlar
COVID-19 hastaligy ile ilgili bilgilendirilmeli,
semptom olmast durumunda isverenlerine
durumu  bildirmeli ve tbbi yardim almalidir
(Anonymous, 2020a; WHO, 2020c).

Bu isletmelerde sosyal mesafeyi korumak ve
COVID-19 hastaliginin  kontaminasyon riskini
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azaltmak amaciyla (Anonymous, 2020b; WHO,

2020c);
-Isletme  igine  giren  mdusteri  sayist
sinirlandirilmali,

-COVID-19 hastast musterilerin, isletmeye
girmemeleri konusunda giris noktalarina uyarict
isaretler yerlestirilmeli,

-Isletme ici ve disinda sosyal mesafenin
saglanmasi icin uyartlar yapilmali,

-Isletmeye giris noktalarina el dezenfektanlart ve
tek kullanimlik kagit havlular konulmali,

-Temasstz 6demelerin kullanimi tesvik edilmeli,
temassiz ~ 6demenin  mimkiin  olmadigt
durumlarda her misteriden sonra pos cihazt
dezenfekte edilmeli,

-Musterilere, kullanim Oncesi ve sonrasinda
aligveris cantalarint  temizlemeleri konusunda
tavsiyede bulunulmals,

-Musterilere  aligveris  sepetlerinin  kollarint
tutabilmeleri icin tek kullanimlik mendiller
saglanmali veya kullanim sonrasit aligveris
sepetlerinin kollar1 dezenfekte edilmel,

-Temasi en aza indirmek icin isletme kapilari
miimkiin oldugunca agtk tutulmahdir.

Personel Kantinlerinde Alinmasi Gereken
Onlemler

Personel kantinleri de viriisiin yayilmast icin ideal
alanlardan biridir. Bu nedenle, calisanlar masalara
capraz sekilde oturmali, ¢alisanlar arasinda en az 1
metre sosyal mesafe bulunmali, kantinde ¢alisan
personel sayist azalulmali, mola streleri kisi
sayisitna gore ayarlanmali, calisanlarin gerekirse
acik havada mola vermeleri saglanmali, fiziksel
temas mimkiin oldugunca kisitlanmali, el hijyeni
ve sosyal mesafenin saglanmast igin uyarilar
yapilmall, tek kullanimlik catal, kagik, tabak ve
bardak kullanilmali, tezgahlar/servis gerecleri/self
servis ekranlari/kap: kollart gibi ekipman ve stk
temas edilen yiizeyler icin temizlik ve
dezenfeksiyon prosediirleri uygulanmalidir (CDC,
2020b; WHO, 2020c).

COVID-19 Hastaliginin
Isletmelerde Ne Yapilmah?

Personel, COVID-19 semptomlarindan herhangi
birini hissettiginde ise ara vermeli ve tibbi yardim
almalidir. Ayrica personel hastaligs ile ilgili isyerine
saglk raporu vermesine gerek olmadigt ve

Goraldagi

hastaligint sadece telefonla isverene bildirmesinin
yeterli oldugu konusunda bilgilendirilmelidir.
Isveren, hastaliga  yakalanan  calisanlarin
desteklemeli (6zellikle hastaligini  gizlememesi
konusunda) ve hastaligin tedavisi i¢in nasil bir yol
izleyecegi ile ilgili kendisine rehberlik yapmalidir
(CDC, 2020b; WHO, 2020c). Bununla birlikte, bir
gida  calisanimin = COVID-19  hastaligina
yakalanmast durumunda (WHO, 2020c);

-Hastalanan kisi tibbi yardim almak icin bir
saglik kurulusuna bagvurmali,

-Hastalanan kisi tibbi yardimi veya eve
gonderilmeyi  beklerken, diger  ¢alisanlarla
temastan kacinmali, ayrt bir odada bekletilmeli ve
mutlaka maske kullanmali,

-Hastanin  tibbi yardim bekletken banyo
kullanmasi gerekiyorsa, kullanim sonrast banyo
dezenfekte edilmeli,

-Hastalanan  kisi insanlara, ylizeylere ve
nesnelere temas etmekten kacinmali,
okstrurken/hapsirirken tek kullanimlik mendil
kullanmali ve daha sonra mendili herhangi bir yere
temas ettirmeden kapali bir ¢6p kutusuna atmals,

-Enfekte calisanin temas ettigi tim ylzeyler,
tuvaletler, kapi kollar1 ve telefonlar gibi potansiyel
olarak kontamine olmus tim alanlar dezenfekte
edilmeli,

-Enfekte kisi ile temasta bulunan veya
bulunmayan tiim ¢alisanlar, ellerini sabun ve su ile
en az 40-60 sn boyunca iyice ytkamalidir.

Bir ¢alisanin COVID-19 hastaligina yakalandigt
onaylanirsa, enfekte olmus calisanin tim yakin
(tim calisma ckibi ve aynt evde yasayanlar)
temaslarint bilgilendirmesi ve hastaligin yayiim
riskinin en aza indirilebilmesi icin ekstra 6nlemler
almasi gerekmektedir. Bununla birlikte, hasta kist
ile temaslt kisilerin de son temastan itibaren 14
giin boyunca karantinaya alinmasi ve temasl
kisilerde herhangi bir COVID-19 semptomu
olmast durumunda tibbi yardim almasi tavsiye
edilmektedir (WHO, 2020¢).

COVID-19 hastaligina yakalanmis ve sonrasinda
iyilesmis calisanlar icin ise donis politikast
yurtrlikte olmalidir. WHO, hastanin iyilesmis
olarak kabul edilmesi icin en az 24 saat arayla
uygulanan iki PCR testi sonucunun da negatif
olmast gerektigini bildirmekte, PCR testinin
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yapilmast miimkiin degilse, hastanin semptomlart
dizeldikten sonraki 14 glin karantinada olmasint
o6nermektedir (WHO, 2020d).

COVID-19 SALGININA YONELIK GIDA
ISLETMELERINDE
KULLANILABILECEK
DEZENFEKTANLAR VE
DEZENFEKSIYONUN ONEMI

Kiresel salgina neden olan COVID-19, enfekte
kisilerin 6kstirme/hapsirma veya dogrudan temas
sonucunda insanlara, gidalara ve cesitli ylzeylere
(kapt kolu, masa, sandalye, yemek kaplari, gida
ambalajlart vb.) kontaminasyonu nedeni ile hizla
yaylmakta (Querido vd., 2019) ve bu durum
yetersiz hijyen uygulamalarinin bir sonucu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Russo, 2016). WHO,
COVID-19 gibi salgin hastaliklarin  6nlenmesi
amaciyla  yizeylerin  su  ve  deterjanla
temizlenmesini  ve  ardindan  uygun  bir
dezenfektan kullanilarak dezenfeksiyon isleminin
yapimasint 6nermektedir. Dolayistyla, personel
hijyeninin ve alet-ekipman ve ¢esitli diger
yuzeylerin hijyeninin saglanmasi amaciyla temizlik
ve dezenfeksiyon islemlerinin diizenli bir sekilde
uygulanmast 6nem arz etmektedir (WHO, 2020c).

COVID-19un ytizeylerde canl kalma siiresinin
tutundugu yiizeye, ortamin nem ve sicaklifina
baglt olarak farklilik g&sterebildigi ve bu viriistin
aerosol olarak 3 saat, plastik ve paslanmaz celik
yuzeylerde 72 saat, bakir ve karton ylizeylerde ise
sirastyla 4 ve 24 saat canlt kalabildigi ve bu stire
zarfinda kontamine ylzeylerle temas edilmesi
durumunda  virGsiin =~ hizlica  yayilabilecegi
bildirilmektedir (BfR, 2020; Labs, 2020; van
Doremalen vd., 2020). Bu nedenle, mevcut salgina

neden  olan  COVID-19un  yayiliminin
engellenmesi  amactyla  etkili  bir  yiizey
dezenfeksiyonunun  yapilmast  Snem  arz
etmektedir.

Dezenfeksiyon, gida maddesinin 6zelliklerini
etkilemeden, fiziksel, kimyasal veya biyolojik
yollarla ortamdaki mikroorganizmalarin
oldurtlmesi veya sayisinin azaltilmasi islemi olarak
tanimlanmaktadir (Ifliguez-Moreno vd., 2017).
Dezenfektanlar logaritmik treme fazindaki
mikroorganizmalar Uzerinde daha fazla etki
gostermekte,  bazt  sporlu  bakteriler  ise

dezenfektanlara karsi direng gosterebilmektedir
(Dvorak vd., 2005). Bununla birlikte, zatflt
virtislerin (koronavirts, Hepatit A)
dezenfektanlara karst zarfsiz virtislere (Norovirts,
Poliovirtis, Rotaviriis vb.) kiyasla daha duyatlt
oldugu belirtilmektedir (Sekil 1) (Lewis vd., 2020).
Mevcut salginda rol oynayan COVID-19 tizerinde
etkili olan dezenfektanlarin neler oldugu net bir
sekilde ortaya konulmamis olmasina karsin, zarth
virtsler tzerinde etkili olan dezenfektanlarin
uygun konsantrasyonlarda kullanimi ile, yine zarflt
bir viris olan COVID-19un cesitli ylzeylerde
etkili bir sekilde inaktive edilebilecegi veya
sayistnin - azaltilabilecegi  digtiniilmektedir.
Dolayistyla bu  dezenfektanlarin  kullanimi  ile
enfeksiyonun kontroli saglanarak yiizeylerle
temas sonucu kontaminasyon riski azaltilmug
olacaktir. Bu durumda, uygun dezenfektan se¢imi,
temas stiresi ve uygulanan konsantrasyon etkili bir
dezenfeksiyon isleminin gerceklestirilmesi igin
6nemli parametreler olarak degerlendirilmekte ve
dezenfeksiyon  isleminin  kisa  periyotlarda
uygulanmasi 6nerilmektedir (Querido vd., 2019).
Dezenfeksiyon etkinligini arttirmak icin 6ncelikle
su ve deterjan ile temizlik yapilarak ortamdaki
kitlerin uzaklastirilmast gerektigi de
bildirilmektedir (Fathizadeh vd., 2020).

Kullanilacak olan dezenfektanlarin, gida ile temas
eden vyiizeyler icin uygun olmasi, etki
spektrumlarinin  genis  olmasi, ¢esith  pH
araliklarinda etki gostermesi, kisa zamanda ve
distik konsantrasyonda etkili sonu¢ verebilmesi,
toksik etkisinin bulunmamast, korozif olmamasi,
ckonomik olmasi, kolay uygulanabilmesi ve
bulundugu ortamdan kolay uzaklastirilabilmesi
gerekmektedir (Russo, 2016). Ayrica, kullanilan
dezenfektanin etkili bir ajan olarak kabul edilmesi
igin, virlis sayisinda >4 log birimlik azalma
saglamasi gerekmektedir (Eggers vd., 2015). Gida,
alet-ekipman, ylizey ve personel hijyeninin
saglanmast amactyla kullanilan dezenfektanlar
arasinda klorlu bilesikler, iyotlu bilesikler, hidrojen
peroksit (H20y), perasetik asit (PAA), kuaterner
amonyum bilesikleri (KAB), alkoller ve ozon yer
almaktadir (Kampf vd., 2020). Farkli iceriklere
sahip bu dezenfektanlar virtslerin protein ya da
genom yapisint hedef alarak etki gostermektedir
(Morin vd., 2015).
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Sekil 1. Dezenfektanlara karst mikrobiyal direng (Lewis vd., 2020°den uyatlanmustir).

Halojenler

Klorlu bilegikler

Dezenfektan olarak kullanilan klotlu bilesikler
arasinda sodyum hipoklorit (NaOCI), kalsiyum
hipoklorit (Ca(OCl)), klor dioksit (ClO»), lityum
hipoklorit, klorlu trisodyum fosfat ve klorlu
izosiyaniirat yer almaktadir (Ayhan ve Bilici,
2015). Klor bazli dezenfektanlarin genellikle
hipoklorit veya hipokloréz asit (HOCI) formunda
kullanildigy bildirilmektedir (Russo, 2016). Suya
gaz halindeki klorun ya da NaOCI ve Ca(OCly)
gibi stvi haldeki klorun eklenmesi ile HOCI
olugmaktadir. Klorun antimikrobiyel aktivitesi, su
icindeki HOCI (serbest klor) miktarina baglt
olarak degisiklik gostermekte ve serbest klor
miktar1 artttkca antimikrobiyel etki de artis
gostermektedir. Zemin ve gesitli objelerin ylzey

dezenfeksiyonun saglanmast amactyla 1000 ppm
klor bazli dezenfektanin 30 dk boyunca
uygulanmast gerektigi bildirilmektedir (Wang vd.,
2020).

Yaygin sekilde kullanilan klorlu bilesikler arasinda
genellikle ev tipi camagir suyu olarak da
adlandirilan ve icerisinde %05.25-6.15 oraninda

klor bulunan NaOCl sulu c¢ozeltileri  yer
almaktadir. NaOC], ckonomik ve dusik
konsantrasyonlarda glvenilir olmasi, disik

sicaklikta etkili olmasi, hizli etki géstermesi ve
genis etki spektrumuna sahip olmasi gibi
Ozellikleri sayesinde 6n plana ¢tkmakta ve gida ile
temas eden yuzeylerin dezenfeksiyonu amacityla
yaygin sekilde kullanilmaktadir (Goodyear vd.,
2015; dos Santos Rodrigues vd., 2018). NaOCI,
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50-200 ppm araliginda bakterisidal, virtsidal ve
fungisidal etki gOsteritken, daha  yiksek
konsantrasyonlarda (2500 ppm) sporsidal etki
gOstermekte ancak bu konsantrasyonlarda korozif
etki olugabilmektedir (Dvorak, 2005; Russo,
2016). COVID-19 salginindan korunmak tzere
yizey dezenfeksiyonunda %00.1 NaOCI kullanimi
onerilmektedir (Labs, 2020). Tyan vd. (2018)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, 10 dk stre ile
renklendirilmis %0.5’lik NaClO uygulamasinin
insan koronovirisit (ATCC VR-740) sayisinda
23.25 log birim azalma sagladigi bildirilmektedir.
Bununla birlikte, yiksek konsantrasyonlarda (>30
ppm) toksik etki gésteren NaClO’in nefes darligy,
mide bulantist, gégiis agrisi, gbz ve deride tahris
gibi insan saghg1 tizerinde olumsuz etkileri oldugu
da bildirilmektedir. Ayrica, yanlis kullanimi
sonucunda akcigerlerde hasara neden olmakta ve
Ozellikle  COVID-19un  neden  oldugu
enfeksiyona  karst  vicudun  savunmasint
distirmektedir (Yari vd., 2020).

Iyotlu bilegikler

Iyodoforlar, sulandirilmis iyot ve alkol-iyot
cozeltileri, dezenfeksiyon amaciyla kullanilan
iyotlu bilegikler olarak bilinmekte ve dezenfektan
olarak  iyodoforlar  yaygin  bir  sekilde
kullanilmaktadir. En iyi bilinen iyodoforun,
povidon-iyodin oldugu ve cilt, el ve mukozal
yuzeylerin dezenfeksiyonu amactyla kullaniddig
belirtilmektedir (Rutala ve Weber, 2008). Bu
bilesiklerin ~ distik konsantrasyonlarda — genis
spektrumda  aktivite gOsterdigi  (bakterisidal,
fungisidal, viriisidal ve sporsidal), toksik ve
korozif  etkilerinin ¢ok az oldugu, pH
degisimlerinden etkilenmedigi, kalint1 birakmadig
ve uzun raf 6mriine sahip oldugu bildirilmektedir
(Dvorak, 2005; Russo, 2016). Yapilan bir
calismada, 5 dk stre ile %7.6 konsantrasyonda
povidon-iyodin kullantminin, COVID-19
inaktivasyonunu sagladigr tespit edilmistir (Chin
vd., 2020). Bununla birlikte, yiiksek sicakliklarda
(>50°C) iyot buharlasacag icin etkisinin azalmasi
ve korozif etkisinin artmast nedeniyle maksimum
kullanim  sicakliginin  40°C  olmast  gerektigi
belirtilmektedir (Keskin ve Kok, 2007; Schmidt,
2009).  Ancak, iyotlu bilesiklerin = renk
degisimlerine neden olmast gida endustrisinde

dezenfektan olarak kullanimlarini kisitlamaktadir
(Russo, 20106).

Oksitleyici Ajanlar

Hidrgjen peroksit (H20,)

Gugla bir oksitleyici olan H2O», toksik 6zellik
gOstermeyen,  berraklastirict  ve  indirgeyici
antimikrobiyel madde olarak bilinmekte ve genel
olarak glvenilir (GRAS) kabul edilmektedir
(Ayhan ve Bilici, 2015; Iniguez-Moreno vd.,
2017). Aytica, H2O», kullanimdan hemen sonra
toksik olmayan yan idriinlere (su ve oksijen)
ayrisabildigi icin dogal bir dezenfektan olarak
degerlendirilmektedir (Rios-Castillo vd., 2017).
H>O», pH, sicaklik ve diger cevresel faktdtlere
baglt  olarak  %5-20  konsantrasyonlarda
bakterisidal, virtisidal (zarfli viriisler), fungusidal
etki gosterebilmektedir (Omidbakhsh ve Sattar,
2006; Morin vd., 2015). Virts inaktivasyonunun
gerceklesmesi icin 1 dk sire ie %0.5 HxO»
uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir (Rutala ve
Weber, 2008). Bununla bitlikte COVID-19
salginindan korunmak amactyla  yiizey
dezenfeksiyonu icin %0.5 konsantrasyonda H>O»
kullamimi  6nerilmektedir (Labs, 2020). Ancak,
H>O» ¢ozeltisinin metal yiizeylerde uzun siire
kullanimi aginmaya neden olmakta, ayrica oldukea
reaktif ve ucucu olan H>O2'in ylksek dozlarinin
yanict maddelerin  yakininda  kullanimi,  bu
maddelerin hizli bir gekilde alev almasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle, H,O, kullanilirken
givenlik 6nlemlerinin alinmast ve bu maddenin
yan etkilerinin g6z Ontinde bulundurulmast
gerekmektedir (Yari vd., 2020).

Perasetik asit

Perasetik asit (PAA) genis etki spektrumuna
sahip, hizli etki gOsteren ve duslk toksisiteye
sahip bir dezenfektan olarak gida endiistrisinde ve
daha cok yiizey ve eckipman dezenfeksiyonu
amactyla kullanilmaktadir (Russo, 2016). Distik
(%0.3) konsantrasyonlarda bakterisidal,
fungisidal, virtsidal (zarflt ve zarfsiz virisler) ve
sporsidal etki gostermektedir (Russo, 2010).
Girard vd. (2016), 5 dk stre ile 250 ppm PAA
uygulamasinin, murin norovirus infektivitesinde 4
log birim azalma sagladigint bildirmektedir.
Ancak, seyreltiginde kolayca CO», Oz ve suya
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dissosiye olarak etkisini kaybedebilmektedir
(Sener ve Temiz, 2004).

Yiizey Aktif Bilegikler

Kuaterner amonyum bilesikleri

Kuaterner amonyum bilesikleri (KAB), gida ve
saglk endistrisinde yaygin olarak kullanilan
antimikrobiyel aktiviteye sahip ylizey aktif bir
maddelerdir (Moretro vd., 2017). Genis etki
spektrumuna sahip olan KAB’leri, bakteriler, kiif
ve mayalara karsi biyosidal etki g6sterirken
sporlara karst ¢cok etkili degildir (Hegstad vd.,
2010; Russo, 2016; WHO, 2020c). Bununla
bitlikte, KAB’lerinin hidrofobik 6zellii sayesinde
koronaviriis basta olmak tlzere bircok zarfl
viriisiin inaktivasyonu amaciyla etkili bir sekilde
kullanilabilecegi belirtilmektedir (Baker vd., 2020).
KAB’leri diger dezenfektanlara kiyasla daha
maliyetli olmalarina karsin, stabil olma, organik
madde  varligindan  etkilenmeme,  disik
toksisiteye sahip olma, korozif olmama ve uzun
stire depolanabilme gibi 6zellikleri sayesinde
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Russo, 2016).
Ancak, KAB’leri surfektan 6zelligi gbsterdikleri
icin durulama isleminden sonra ylzeylerde
kalabilmekte ve bu nedenle gida ile temas eden
yuzeylerde kullanimi Snerilmemektedir (Moretro
vd., 2017). Gigla nifuz etme Szelliklerine sahip
olan KAB’leri, genellikle zemin, duvar ve gida ile
temas etmeyen alet-ekipman ve diger ylizeylerin
dezenfeksiyonunda tercih edilmektedir (Sener ve
Temiz, 2004; Keskin ve Kok, 2007).

Alkoller

Genis etki spektrumuna sahip olan, korozif
ozellik gbstermeyen ve toksik kalinti birakmayan
alkol, etil ve izopropil alkol olmak tizere suda
¢ozlnebilen iki bilesigi icermekte (CDC, 2008) ve
genellikle el ve yiizey dezenfeksiyonu amaciyla
kullanilmaktadir (Rutala ve Weber, 2008). Alkoller
hizli antimikrobiyel etki gostermektedir (Jeong
vd.,, 2010). Alkol tlrevleri arasinda yer alan
etanoliin %70-80 konsantrasyonlarinda viriisidal
etkiye sahip oldugu bildirilmektedir (WHO, 2014,
2020c). Etanolun lipofilik (zarfly) ve hidrofilik
(zarfsiz) virGsleri kisa stre igerisinde inaktive
edebildigi, ancak zarfli virtisler (herpes simplex,
vaccinia, influenza A, hepatit B ve C viriisleri)
tzerinde daha etkili oldugu belirtilmektedir (Jeong

vd., 2010; Boyce, 2018). Yapilan bir ¢alisma
sonucunda, 30 sn >%?78 etanol uygulamast ile
SARS-CoV-2 sayisinda >4 log birimlik azalma
saglandig1 belirlenmistir (Kampf vd., 2020). Farkl
bir calismada, %80-95 konsantrasyonlarda etanol
iceren el dezenfektanlarinin 30 sn icerisinde
SARS-CoV (ATCC CCL-81) sayisint tespit
seviyesinin altina dustrdigli tespit edilmistir
(Rabenau vd., 2005a). Benzer sekilde Rabenau vd.
(2005b) tarafindan yapilan diger bir ¢calismada, 30
sn stre ile %70 konsantrasyonda izopropil alkol
uygulamasinin, SARS-CoV sayisinda >3.31 log
oraninda azalma saglandigi bildirilmigtir. Zarfl
virislerde bulunan lipitler viriisleri lipit ¢6ziict
ajanlara  karst duyarll hale getirmektedir.
Dolayisiyla, virtsiin = yayiiminin  engellenmesi
amactyla >%70 konsantrasyonlarda alkol iceren
dezenfektanlarin kullanimi, mevcut COVID-19
salginindan korunmada etkili bir ¢éziim olarak
gorilmektedir.

Organik Asitler

Asetik asit, sitrik asit gibi organik asitler, niikleik
asit baglarinin parcalanmasina ve proteinlerin
koagiilasyonuna neden olarak antimikrobiyel etki
gostermektedir (Dvorak, 2005). %4-5 oraninda
asetik asit iceren sitke, toksik olmamast,
antimikrobiyel — aktivite = gOstermesi,  kolay
ulagilabilir ve ucuz olmast nedeniyle uzun yillardir
antimikrobiyel ajan  olarak  kullanilmaktadir
(Cortesia vd., 2014). Yapilan bir¢ok calisma ile
sirkenin antibakteriyel ve antiviral etkiye sahip
oldugu belitlenmistir  (Rutala  vd., 2000).
Greatorex vd. (2010) tarafindan  yapilan
calismada, influenza virtsinin (HIN1) inaktive
edilmesinde %10 malt sirkesi uygulamasinin
uygun oldugu ve bu uygulamanin viriis tizerinde
hizli bir sekilde etki gosterdigi tespit edilmistir.
Bircok gida turtintinde dogal bir bilesen olarak
bulunan sitrik asitin de bir¢cok mikroorganizmaya

karst antimikrobiyel etki gosterdigi
bildirilmektedir. Yapilan bir ¢alismada, 30 dk’lik
%0.2  sitrik  asit  uygulamasinin  viris
inaktivasyonunda etkili oldugu belirlenmistir
(Lombardi vd., 2008).

Ozon

Gida endistrisinde pek ¢ok uygulama alani
bulunan ve giicli bir antimikrobiyel ajan olarak
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degerlendirilen ozon, diatomik oksijen
molekiiline (O2) oksijen atomunun eklenmesiyle
elde edilmektedir. Yiksek reaktivite ve genis etki
spektrumuna sahip olmast ve kendiliginden
parcalanarak ortamda zararlt bilesik birakmamast,
ozonun gidalarda giivenilir bir sekilde kullanimina
olanak saglamaktadir (Ekici vd., 2006; Wang vd.,

kullandmaktadir. Bakteriler, kif ve mayalar
tzerinde antimikrobiyel etkiye sahip olan ozonun
viriisler (Herpes simplex virts type-1, Influenza A
virtis) tzerinde de etkili oldugu belirtilmektedir
(Murray vd., 2008; Lake vd., 2020).

Cizelge 1’de farkli ylizeylerde bulunan viris titleri

2018). Ozon, cesitli  ylzeylerin, ambalaj tzerinde  antiviral etki  g6steren  gesitli
materyallerinin, meyve, sebze ve sularin dezenfektanlar ve etki mekanizmalat1 verilmistir.
dezenfeksiyonu  amactyla  yaygin  olarak
Cizelge 1. Farkli dezenfektanlarin viriis inaktivasyonu tizerindeki etkileri
Dezenfektan ~ Etki mekanizmast Virts Ortam Konsantraﬁyor} Etki (log Kaynak
ve temas stresi azalma) K
NaClO Miirin noroviriis - 200 ppm/30 sn 5log ZGOl;Zrd vd,
Protein denatiirasyonu, viral e o o patit Dellanno vd
NaClO yapinin bozulmas, viral (SARS-CoV) %0.21/30 sn =4,40 log 2009 N
genom hasart
. - . Yeap vd.,
ClO:z (g) Murin norovirtis  Paslanmaz celik 4 ppm/1 dk >5 log 2016
Zarfl virtslerin
ylizey proteinlerinin
. L denatiirasyonu, doymamis . N Eggers vd.,
Povidon iyodin Karbon baglart ile reaksiyona MERS-CoV - %1/30 sn >4 log 2015
girerek yag asitlerinin
destabilizasyonu
Virislerin kapsidlerinde
olusan stlfidril ve stlfir
Hz0: bagla%‘mm pargalanm351, Noroviriis Paslanmaz celik %7.5/5 dk 2.5 log Montazeri vd.,
protein ve enzim 2017
denatiirasyonu, nikleik asit
hasar
Virislerin kapsidlerinde . . - . Vimont vd.,
PAA olusan siilfidsil ve siilfiir Murin noroviriis ~ Polivinil klortr 50 ppm /5 dk >4 log 2014
baglarinin par¢alanmasi,
protein ve enzim
PAA denatiirasyonu, niikleik asit Bovin enteroviriis Paslanmaz celik 250 ppm/30 dk 23.1 log Martin vd,
hasar 2013
KAB Zarfli viriislerde lipitlerin Influenza viriis - 200 ppm/30 sn ND Ito vd., 2018
pargalanmasi, morfolojik
degisikliklere yol agarak
KAB infektivitenin azaltlmast Simian viriis 40 Polivinil kloriir %0.6/5 di >4 log ZB(‘;CIQ‘“ vd,
. Jeong vd.,
Etanol HIN1 Plastik %70/1 dk ND 2010
Lipit hasari, protein .
Etanol denatiirasyonu Koronoviriis ~ Paslanmaz gelik %70/1 dk >3 log I;)L;li{owcr vd.,
Etanol COVID-19 - %70/5 dk ND Chin vd., 2020
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Cizelge 1. devam
Dezenfektan Etki mekanizmast Virts Ortam Konsantraﬁyoq Etkd (log Kaynak
ve temas suresi azalma)
Organik asit Noroviriis - %5/60 dk >3 log ggg;hetto vd,
Glikoproteinlerin
Asetﬂf asit  (Malt k(jﬁfoﬁrlgs‘y()ﬂel de‘gl‘§1kl¥ge HANT 9%10/<1 dk ND Greatorex vd.,
sirkesi) ugramast ile enfektivitenin 2010
azaltilmasi
s . S . Whitehead ve
, o 0/
Sitrik asit Feline caliciviriis Polistren %2.5/1 dk >5 log McCue, 2010
Ozon Zarfl vituslarda lipit Simian viriis ~ Paslanmaz celik 78.460 ppm/ >5log Maier ve Chu,
. 7 120 dk 2016
peroksidasyonu, zarfin hasar
gOrmesi; zarfsiz viruslarda
ise kapsid proteinlerinin
Ozon (g) denatiirasyonu Koronoviriis Yiiz maskesi 120 ppm/5 dk ND Lee vd., 2020
*ND: Tespit limitinin altinda
Gida isletmelerinde temizlik ve dezenfeksiyon dezenfektanlarin, uygun konsantrasyon ve
islemlerinin  etkin bir sekilde uygulanmasi, stirelerde kullanilmast gerekmektedir.  Yapilan
mikroorganizmalarin yayiliminin  6nlenmesinde calismalar  degerlendirildiginde, COVID-19’un
ve dolaysiyla  salginlarin - kontrol  altina yaythminin 6nlenmesi amactyla kullanilabilecek

alinmasinda biyiik 6nem tagimaktadir. Genellikle,
yluzey ve alet-ekipman dezenfeksiyonu amaciyla
klor  bazli  dezenfektanlarin, el ve cilt
dezenfeksiyonun saglanmast amactyla alkoliin,
iyodoforlarin, klor bazli dezenfektanlarin ve
H>O2’in kullanilabilecegi belirtilmektedir (Wang
vd., 2020).

SONUC

Son dénemde tim dinyayr etkisi altina alan
COVID-19 salgini ne yazitk ki halen etkisini
surdiirmektedir. Saglk kaybi ile birlikte biytik
ekonomik kayiplara da neden olan bu salginin
engellenmesine yonelik olarak yapilan galismalar
buyik 6nem tagimaktadir. COVID-19 gida
kaynakli bir hastaliga neden olmamakta, ancak
gidalar bu virlisiin tasinmasinda rol almalart
acisindan  risk olusturmaktadir. Bu nedenle
gidalarin ve gida ¢alisanlarinin COVID-19a karst
korunmast amaciyla Uretim ve satis alanlarinda iyi
hijyen uygulamalarinin = saglanmasi, Gzellikle
personel hijyenine dikkat edilmesi, Uretim
alanlarinda daha az sayida ¢alisan bulundurulmast

ve sosyal mesafenin korunmast gibi ¢esitli
Onlemlerin  alinmast  gerekmektedir.  Gida
isletmelerinde  temizlik ve dezenfeksiyonun

saglanmasi amactyla salgin etmeni viriise uygun

uygun dezenfektanlarin etanol (>%70), NaClO
(%0.1), H2Os, ve KAB’leri oldugu gorilmiistir.
Sonug¢ olarak zorlu dénemlerden gectigimiz bu
sirecte Ozveriyle calismaya devam eden gida
isletmelerinde COVID-19  salginina  yonelik
alinacak Onlemler ile hem gida glvenliginin
saglanmast  hem de salgiin  yayiiminin
engellenmesi mimkin olacaktir.

CIKAR CATISMASI
Bu makale ile ilgili olarak baska kisiler ve/veya
kurumlar arasinda bir ¢ikar catismast yoktur.

YAZAR KATKILARI

Bu makalenin hazitlanmasinda Yazarlarin katht
payt soyledir: TYS: %40; AK: %20; GK: %20, BO:
%?20. Makalenin hazirlanmasinda baska kisi
ve/veya kurumlarin katkist yoktur.
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