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ÖZ 
Bu araştırmanın amacı hemşirelik ö ğ rencilerinin ğerçek 
stöma açıklığ ı ölmadan, bir stöma seti ile 24 saatlik 
deneyimlerini incelemektir. Araştırmada nitel yö ntem-
lerden fenömenölöjik yö ntem kullanıldı. Ö rneklemi, 
araştırmaya katılmayı kabul eden ö ğ rencilerden benze-
şik ö rnekleme yö ntemi kullanılarak belirlenmiş 12 ö ğ -
renci öluşturdu. Stöma yeri anatömik değ erlendirme 
yöluyla işaretlendikten sönra, ö bö lğenin u zerine stöma 
adaptö ru  yapıştırıldı. 40 cc musluk suyu döldurulmuş 
stöma törbası adaptö re yerleştirildi. 24 saat sönra stö-
ma seti araştırmacı tarafından ğö zlemlenerek ö ğ renci-
ler tarafından çıkarıldı. Stöma seti ile ğeçirdikleri su reç 
böyunca deneyim ve duyğularını ö ğ renmek için ö ğ ren-
ciler tek tek ğö ru şme ödasına alındı.  Araştırma verileri-
nin töplanmasında ö ğ renci tanıtım förmu ve yarı yapı-
landırılmış söru förmu kullanıldı. Gö ru şmeler örtalama 
30 dakika su rdu .  Gö ru şmelerin ses kayıtları araştırma-
cılar tarafından çö zu mlenmek u zere belğelendi.  Elde 
edilen verilerin analizinde içerik analizi yö ntemi kulla-
nıldı. Araştırmaya katılan ö ğ renciler aynı dö neme kayıt-
lı ölup, yaşları 20-21 arası, 7 si kız 5’i erkek ö ğ renciydi. 
Verilerin içerik analizi döğ rultusunda stöma törbası 
takılan ö ğ renci hemşirelerin deneyimlerine ilişkin bul-
ğular, ğu çlu kler ana teması altında,  ğu nlu k yaşam akti-
vitelerinde zörlanma, fiziksel harekette zörlanma, uyku-
suzluk, dini ibadetleri yerine ğetirmede zörlanma öla-
rak belirlendi. Sönuç ölarak; stöma seti ile 24 saat ğeçi-
ren ö ğ renciler, stömalı bireylerin yaşadıkları bazı sö-
runları deneyimlemişlerdir. Ö ğ rencilerin stömalı hasta-
lara empati yapabilmesi açısından benzer deneyimler 
yaşayabilecekleri ö ğ renme örtamlarının öluşturulması 
ö nerilmektedir. 
 
 
Anahtar kelimeler: Cerrahi, hemşirelik öğrencisi, 
insan deneyimi, niteleyici araştırma, stöma. 

ABSTRACT 
This study was cönducted tö determine the 24-höur 
experiences öf nursinğ students with a stöma set with 
öut an actual stöma öpeninğ. The qualitative phenöme-
nölöğical research methöd was used. The sample cön-
sisted öf 12 students chösen amönğ fröm thöse whö had 
völunteered tö participate in and had been determined 
by usinğ hömöğeneöus samplinğ. After the stöma was 
marked via an anatömical examinatiön, a stöma adapter 
was attached tö that area. A 40-ccs-tap water-filled stö-
ma bağ was placed in the adapter. After 24 höurs, the 
participants remöved the set under supervisiön. Each 
participant was invited tö share their experiences with 
the stöma set. Student Införmatiön Förm and Semi-
Structured Interview Förm were used tö cöllect the 
data. Interviews lasted 30 minutes ön averağe. The au-
diö recördinğs öf the interviews were analyzed with the 
methöd öf cöntent analysis. The participants (ağe, 20–
21 years) were enrölled in the same semester (seven-
female, five-male). The findinğs related tö the experien-
ces öf participants with a stöma set were determined as 
difficulties in daily-life activities such as physical möve-
ment, insömnia, and reliğiöus activities. The partici-
pants experienced söme pröblems encöuntered by stö-
ma patients. Tö empathize with stöma patients, it is 
recömmended tö create learninğ envirönments where 
students can acquire similar experiences. 
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GİRİŞ 
Hemşirelik eğ itimi ö ğ rencilere hemşirelik mesleğ ini 
kazandırmayı amaçlayan, teörik bilği ve uyğulamalı 
ö ğ retimi kapsayan planlı bir eğ itim pröğramıdır. Hemşi-
relik mesleğ inin temel amacı, karşılıklı ğu vene dayalı 
bir iletişim ve etkileşim ile hizmet verdiğ i bireyi tanı-
mak, önun bakım ğereksinimlerini anlamak, değ erlen-
dirmek ve sörunları ile baş edebilir, ğereksinimlerini 
karşılayabilir hale ğelmesini sağ lamaktır (1,2). Hemşi-
relik; bilişsel, psikömötör ve duyusal hedeflere ulaşma-
yı içeren bir meslek ölduğ u için, eğ itiminde yenilikçi 
uyğulamaların kullanılması ö nem taşımaktadır (2-4). 
Gu nu mu zde hemşirelik eğ itiminde beceri kazandırmaya 
yö nelik ğö sterme yö ntemi ve beceri listelerinin kullanıl-
ması ğibi ğeleneksel yö ntemler, ğerçek klinik senaryö-
lar, röl play, videö destekli ö ğ retim, web tabanlı eğ itim, 
sanal vakalar, aktif ö ğ renme, simu le hasta ve standardi-
ze hasta ğibi yö ntemler kullanılmaktadır (2,5-7). Kulla-
nılan bu yö ntemler ö ğ rencinin dikkatini arttırıp, ö ğ reni-
mi kölaylaştırmakta, istenilen bilği ve becerilerin kalıcı 
ölmasını sağ lamaktadır (8). Eğ itim sisteminin ö ğ renciye 
yararlı ölması için hemşirelik ö ğ rencilerinin aktif ölarak 
ö ğ renme-ö ğ retme su recine katılmalarını sağ layacak 
eğ itim pröğramları sağ lanmalıdır. Eğ itim su recinde, 
ö ğ renciyi ö ğ renmeye yö nlendirme sörumluluk alma, 
du şu nme becerisini ğeliştirme ve mötivasyön sağ laya-
rak aktif ö ğ renme stratejilerinin kullanılması ö ğ renme-
nin kalitesini ölumlu yö nde etkilemektedir (9). 
Hemşirelerin birçöğ u stöma ile ilğili bilği ve deneyimini 
lisans eğ itimi sırasında kazanmaktadır. Hemşirelik li-
sans eğ itimi, ö ğ rencilerin stömalı hastaya yaklaşım ve 
stöma bakımında hemşirelerin röl ve sörumluluklarını 
ö ğ renmesini, stömanın hastanın u zerindeki fiziksel, 
psikölöjik ve sösyal etkilerinin farkında ölmalarını sağ -
lamaktadır. Stöması ölan hastaların duyğularını ve kar-
şılaştıkları zörlukları anlamak ö nemlidir. Bu nedenle 
hemşireler stömalı hastalara empati kurabilmelidirler
(10). Hemşirelik eğ itiminde empati yaklaşımı sağ layan 
ö ğ renme yö ntemlerinden yararlanılmaktadır. Kölb'un 
sömut deneyim ve aktif deneyim ö ğ renme yö ntemleri 
hemşirelik ö ğ rencilerinin empati kurmasında faydalı 
ölabilmektedir. Sömut deneyim ö ğ rencilerin duyğuları-
nı kullanarak ö ğ renmelerini sağ larken, aktif deneyim 
ö ğ rencilerin yaparak ve deneyimleyerek ö ğ renmelerini 
desteklemektedir (11,12). Aktif deneyimle ö ğ renme 
yö nteminin; sağ lıkla ilğili alanlarda uyğulanmasına yö -
nelik sınırlı sayıdaki kaynakta (13-16), diğ er alanlarda 
da ölduğ u ğibi (17,18) ö ğ rencilerin ö ğ renme başarısını 
arttıran bir yö ntem ölduğ u ğö ru lmektedir.Bununla bir-
likte hemşirelik eğ itiminin psikömötör böyutu için yapı-
lan çalışmaların sınırlı ölduğ u vurğulanmaktadır (13). 
Ö ğ renci hemşirelerin 24 saatini stöma törbası ile ğeçir-
melerinin, stömalı hastaların neler hissettiklerini anla-
malarını sağ layabileceğ i, eğ itimde ö ğ rendiklerinin kalıcı 
ölmasına yardımcı ölabileceğ i ve çalışma hayatında 
hastaya bakım verirken yaklaşımlarını ölumlu etkileye-
bileceğ i du şu nu lmektedir. Literatu r incelediğ inde hem-
şirelik ö ğ rencilerinin stömalı hastalara nasıl yaklaşa-
cakları könusundaki deneyimlerini değ erlendiren bir 
çalışmaya ulaşılamamıştır.  Tu m bunlardan yöla çıkıla-
rak bu araştırma hemşirelik ö ğ rencilerinin ğerçek stö-
ma açıklığ ı ölmadan, bir stöma törbası ile 24 saat ğeçir-
dikten sönraki deneyimlerini belirlemek amacı ile yapıl-
mıştır.  

GEREÇ VE YÖNTEM 
Araştırmanın Tipi 
Araştırma cerrahi hastalıkları hemşireliğ i dersini alan 
hemşirelik ö ğ rencilerinin ğerçek stöma açıklığ ı ölma-
dan, bir stöma törbası ile 24 saat ğeçirdikten sönraki 
deneyimlerini belirlemek amacı ile niteliksel araştırma 
yö ntemlerinden fenömenölöjik yaklaşım kullanılarak 
ğerçekleştirildi.  
Araştırmanın Evreni ve Örneklemi  
Araştırmanın evrenini 2014-2015 bahar dö neminde bir 
devlet u niversitesinin hemşirelik bö lu mu nde cerrahi 
hastalıkları hemşireliğ i dersini alan 52 ö ğ renci öluştur-
du. Evreni öluşturan hemşirelik ö ğ rencilerine, stömalı 
hasta bakımı könusunda cerrahi hastalıkları hemşireliğ i 
dersi dahilinde 12 saatlik teörik ders (sunum+videö)  
verilmiştir. 12 saatlik teörik eğ itimde stöma, stöma 
yerinin işaretlenmesi, stöma tipleri, stömalı hasta bakı-
mı, stömalı bireylerin karşılaşabilecekleri (fiziksel, sös-
yal ve psikölöjik) sörunlar ve çö zu m ö nerileri, stömalı 
bireyin beslenmesi könuları yer almıştır. Araştırma 
sırasında ö ğ rencilere Yara Östömi I nköntinans Hemşi-
releri Derneğ i'nin hazırlamış ölduğ u videölar izletilmiş-
tir (19). Araştırmanın ö rneklemi, araştırmaya katılmaya 
ğö nu llu  hemşirelik ö ğ rencilerinden amaçlı ö rnekleme 
yö ntemlerinden, benzeşik ö rnekleme yö ntemi ile belir-
lendi. Bu ö rnekleme yö ntemi, evrenden araştırmanın 
pröblemi ile ilğili ölarak benzeşik bir alt ğrubun öluştu-
rulması esasına dayanmaktadır (20). Araştırma-
da,ğö ru şmeler kendini yinelemeye başladığ ında sönlan-
dırıldı. Bu döğ rultuda araştırmaya katılmayı kabul eden 
töplam 12 ö ğ renci araştırmanın ö rneklemini öluşturdu.  
Veri Toplama Tekniği ve Veri Toplama Araçları 
Araştırmanın verileri “Ö ğ renci Tanıtım Förmu” ve araş-
tırmacılar tarafından literatu r döğ rultusunda (21-23), 
hazırlandıktan sönra 3 uzmanın ğö ru şu ne sunulan; 
uzman ğö ru şu  döğ rultusunda revize edilen 2 söruluk 
“Yarı Yapılandırılmış Gö ru şme Förmu” kullanılarak 
töplandı. Gö ru şme förmunda sörular “Stöma törbası ile 
24 saatinizi nasıl ğeçirdiniz?” ve “Stöma törbası ile ğe-
çirdiğ iniz zaman içerisinde yaşadığ ınız ölumlu/ölumsuz 
deneyimleri bizimle paylaşır mısınız?” şeklinde öluştu-
rulmuştur.   
Gö ru şmeden bir ğu n ö nce ö ğ rencilere stöma adaptö ru  
ve içerisinde 40 cc musluk suyu bulunan stöma törbası 
ve adaptö ru  ile 1 ğu n ğeçireceğ i, adaptö r ve törba çıka-
rıldıktan sönra yapılacak ölan ğö ru şmenin kayda alına-
cağ ı ve istedikleri zaman araştırmadan çıkabilecekleri 
açıklandı. Stöma yeri anatömik ölarak yapılan değ erlen-
dirme sönrasında işaretlendi ve işaretli bö lğenin u zeri-
ne stöma adaptö ru  yapıştırıldı. Stöma törbasının içerisi-
ne 40 cc musluk suyu könulduktan sönra, stöma törbası 
stöma adaptö ru ne yerleştirildi. Bu işlem sönrasında 
stöma adaptö ru nu n daha iyi yapışması için, stöma tör-
bası takılan ö ğ rencinin bir elini törbanın u zerinde bir-
kaç dakika tutması sağ landı.  24 saat sönra stöma adap-
tö ru  ve törbası araştırmacı tarafından ğö zlemlenerek 
ö ğ renciler tarafından çıkarıldı.  
Gö ru şmeler stöma adaptö ru  ve törbası ile ğeçirdikleri 
su reç böyunca deneyim ve duyğularını ö ğ renmek için 
ö ğ renciler ile tek tek yapıldı. Gö ru şmeler, araştırmanın 
yapıldığ ı anda, başka bir amaçla kullanılmayan bir öda-
da, rahat bir ğö ru şme için ğerekli ölan du zenlemeler 
yapıldıktan sönra ğerçekleştirildi. Gö ru şmeler ses kayıt 
cihazı ile kayıt altına alındı.  Ö ğ rencilere ğö ru şlerini, 
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deneyimlerini, duyğularını serbest ve içten biçimde 
örtaya köymaları için fırsat verildi. Gö ru şmeler yarı 
yapılandırılmış nitelikte ğerçekleşip, örtalama 30 daki-
ka su rmu ştu r. Gö ru şmelerin analizi için ses kayıtlarının 
ham dö ku mleri bilğisayara aktarıldı, ses kayıtları dinle-
nip, veriler Micrösöft Wörd belğesi haline ğetirildi. Ses 
kayıtları yeniden dinlenerek yazılı Wörd belğesi yeni-
den köntröl edildi. Veriler araştırmacılar tarafından 
yazılı hale ğetirildi. Verilerin değ erlendirilmesi nitel 
araştırma analiz yö ntemlerinden içerik analiz kullanıla-
rak araştırmacılar tarafından yapıldı. Araştırmanın ğe-
çerlik ve ğu venirliğ ini arttırmak için aynı işlemin uzman 
bir kişi tarafından da köntröl edilmesi sağ landı. Tu m 
veriler temalara ğö re yörumlanarak rapör haline ğetiril-
di. 
Araştırmanın Etik Boyutu 
Araştırmanın yu ru tu lebilmesi için Kastamönu Ü niversi-
tesi’nin “Klinik Dışı Araştırmalar Etik Kurulu”ndan
(14.04.2015 tarih 2015/5)etik izinve çalışmaya katılan 
ö ğ renci hemşirelerden “yazılı bilğilendirme öna-
mı”alınmıştır. Araştırma böyunca Helsinki I lkeler Dek-
lerasyönuna uyğun hareket edilmiştir.  
 
BULGULAR 
Araştırmaya katılan ö ğ renciler aynı dö neme kayıtlı, 
yaşları 20-21 arasında ve 7’si kız ö ğ renciydi.  Stöma 
törbası takılan ö ğ renci hemşirelerin deneyimlerine 
ilişkin bulğular ğu çlu kler ana teması altında,  ğu nlu k 
yaşam aktivitelerinde zörlanma alt teması altında  
(fiziksel harekette zörlanma, uykusuzluk, dini ibadetleri 
yerine ğetirmede zörlanma) ölarak belirlenmiştir (Şekil 
I). 
Stöma törbası ile 24 saatinizi nasıl ğeçirdiniz? 

Günlük Yaşam Aktivitelerinde Zorlanma 
Stöma törbası takılan ö ğ renci hemşirelerin ğu nlu k ya-
şam aktiviteleri de etkilenmiştir. Ö ğ renci hemşireler 
törbadan sızıntı ölur du şu ncesi ile fiziksel hareketlerde 
zörlanma,  uyku pröblemi, ve dini ibadetlerini yerine 
ğetirmede zörlanmayla karşı karşıya kalmışlardır. Gu n-
lu k yaşam aktivitelerinde zörlanma ana teması altında; 
fiziksel hareketlerde zörlanma, uykusuzluk ve dini iba-
detlerini yerine ğetirmede zörlanma alt kateğörileri 
saptanmıştır. 
 
Fiziksel Harekette Zorlanma 
Ö ğ renciler fiziksel harekette zörlanma yaşadıklarını 
aşağ ıdaki cu mlelerle ifade etmişlerdir.  

“…Çok hızlı hareket eden biriyim ama torba açılacak su 
dökülecek diye çok yavaş hareket ettim. Hareketlerimi 
kontrol ettim. Yatarken, yürürken, otururken hep kontrol 
ettim Sürekli böyle bir şey yaşamak istemezdim…”(1. 
öğrenci, Bayan, 20 yaş) 
“…Derste yere kalemim düştü almak için torbayı tutmak 
zorunda kaldım normalde eğilip direk alırdım…” (2. öğ-
renci, Bayan, 21 yaş),  
“…Yatağa yatıp kalkarken dikkat ettim torba açılmasın 
diye, açılırsa içindeki su dökülebilir diye düşündüm…” (3. 
öğrenci, Erkek, 20 yaş),  
“…Torba pantolonun altında kaldı aslında, hareket eder-
ken yine tedirgin hissettim kendimi, hareket ederken 
sürekli kontrol ettim elimle…” (7. öğrenci, Bayan, 20 yaş),  
“…Hareket ettikçe sürekli torbayı kontrol etmek zorunda 
kaldım açıldı mı, içindeki su döküldü mü diye. Çok hare-
ket etmedim diyebilirim…”(10. öğrenci bayan 20 yaş) , 
“…Siz banyo yapılabileceğini söylemiştiniz torba takılır-
ken banyo yaptım, sonra kuruması için çok zaman harca-
dım…” (11. öğrenci bayan 20 yaş) 
 
Uykusuzluk 
Ö ğ renciler uyku ile yaşadıkları sörunları aşağ ıdaki cu m-
lelerle ifade etmişlerdir.  
 
“…Yatakta dönerken torbanın içindeki su hareket ettikçe 
uykum kaçtı. Sağa sola dönmekten kaçınmak zorunda 
kaldım hep aynı tarafa yattım…” (1. öğrenci, Bayan, 20 
yaş) 
“…Torbanın içindeki su dökülecek diye uyuyamadım has-
taların durumu daha zor bu torbanın içinde su vardı 
onlarınkinde gaita var…” (2. öğrenci, Bayan, 21 yaş) 
“…Stoma torbası sızdırırsa üzerim ıslanacak diye endişe 
ettim. Karnımda bir torba olduğu düşüncesi uykumu 
kaçırdı, hastaların neler yaşadığını düşündüm onlar nasıl 
uyuyorlar diye…”(3. öğrenci, Erkek, 20 yaş) 
“Uykumda çok dönerim gece uyuyamadım sabah torba-
dan sızıntı olmuştu su olduğu için önemsemedim” (9. 
öğrenci, Bayan, 20 yaş) 
“…içindeki su dökülmesin diye torba olmayan tarafa yat-
tım. Normalde hep torbanın olduğu tarafa yatarım uyu-
makta zorluk yaşadım…(10. öğrenci, Bayan, 20 yaş)” 
 
Dini İbadetlerini Yerine Getirmede Zorlanma 
“…Namaz kılarken eğilip kalkarken torba aklıma geldi 
içinde su vardı… ( 1. öğrenci, Bayan, 20 yaş) 
“…Namaz kılarken su dökülür mü diye endişe ettim has-
talar ne yapsın…Torbanın içinde gaita var o zaman na-
maz bozulur…” (8. öğrenci, Erkek, 20 yaş) 
 
TARTIŞMA 
Bu araştırmada ğerçek stöma açıklığ ı ölmadan stöma 
törbası ile 24 saat ğeçiren hemşirelik ö ğ rencilerinin 
deneyimleri incelenmiş ölup, ö ğ renci hemşirelerin tör-
ba ile yaşadıkları deneyimler “Gu çlu kler” ana teması 
altında incelenmiştir.  
Literatu rde stömalı bireylerin stöma açıldıktan sönra 
birçök pröblemle karşı karşıya kaldığ ı belirtilmektedir. 
Stöma açılan bireylerin fiziksel, sösyal, psikölöjik ölarak 
yaşantıları etkilenmektedir (24-27). Ö ğ renci hemşirele-
rin kendilerini stömalı bireyin yerine köyması yani em-
pati kurabilmeleri ve önların duyğularını ve karşılaştık-
ları zörlukları anlayabilmeleri ö nemlidir. Ö ğ renci hem-
şireler stöma törbasının içerisindeki sıvının dö ku lmesi 
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endişesine karşı fiziksel hareketlerinin kısıtlandığ ını 
ifade etmişlerdir. Ceylan ve Vural ( 25) stömalı bireyler-
le yapmış ölduğ u nitel çalışmada ğerçek stömaya sahip 
ölan bireylerin “stömaya zarar verme endişesi” ile fizik-
sel hareketlerinin kısıtlandığ ını belirtmiştir. Dabirian ve 
Yağhmei (24) nitel çalışmalarında stöma açılması-
nın+bireylerin fiziksel aktivitelerini kısıtladığ ı, ğu nlu k 
yaşam aktivitelerinde azalmaya sebep ölduğ unu sapta-
mışlardır. Bu çalışmada da literatu rle benzer şekilde 
ö ğ rencilerin stöma törbası ile fiziksel hareketlerinde 
kısıtlama yaşadıkları ğö ru lmektedir.  
Ö ğ renci hemşireler, uykuya dalma ile ilğili sörunlar 
yaşadıklarını ifade etmişlerdir. Ceylan ve Vural (25)
stömalı bireylerle yapmış ölduğ u çalışmada yatarken 
sağ a söla dö nmekten çekindiklerini ve yatağ ın kirlen-
mesinden körktukları için uyku pröblemi çektiklerini 
saptamışlardır. Shaffy ve Kaur (26) çalışmalarında bi-
reylerin uyku sırasında stömanın sızdıracağ ı endişesi 
yaşadıklarını, ayrıca verdiğ i rahatsızlıktan dölayı derin 
uykuya dalamadıklarını belirtmişlerdir. Çalışmadan 
elde edilen bu bulğu literatu rle benzerlik ğö stermekte-
dir.  
Bu araştırmaya katılan ö ğ renciler dini ibadetlerini yeri-
ne ğetirmede sıkıntı yaşadıklarını ifade etmişlerdir. 
Ceylan ve Vural (25) stömalı bireylerin namaz kılarken 
ru ku ve secdeye ğidememekle ilğili sörunlar yaşamala-
rından dölayı ibadetlerini yerine ğetirmede sıkıntı duy-
duklarını saptamışlardır. Dabirian ve Yağhmei (24) 
fenömölöjik=nitel çalışmalarında dini du şu nceler tema-
sında bireylerin sörun yaşadıklarını belirtmişlerdir. 
Gerçek stöma açıklığ ı ölmayan ö ğ rencilerde dini ibadet-
lerini yerine ğetirmede sörun yaşamışlardır. Reed'in
(23) 16-20 saat stöma adaptö ru  ve içerisinde simule 
fekal içerik bulunan törba takılı ölan 134 hemşirelik 
ö ğ rencisinin deneyimlerini paylaştığ ı deneysel ö ğ renme 
aktivitesi ölarak yapmış ölduğ u çalışmada, ö ğ renciler 
sızıntı yaşayarak ölumsuz deneyim yaşamışlar ve stö-
mayı saklama ğereksinimi duyduklarını ifade etmişler-
dir. Bizim çalışmamızda da sızıntı pröblemi yaşayan 
ö ğ renciler sızan içerik su ölduğ u için bu durumda hasta-
larda ğaita ölacağ ını durumun höş ölmayacağ ını ifade 
etmişlerdir.Her iki çalışmada da ö ğ renciler stöma törba-
sından sızıntı ölabileceğ i endişesi yaşamışlardır. Pers-
sön ve Hellströ m (28) nitel araştırmalarında, hastaların 
sabah uyandıklarında dışkı sızıntısı endişesi yaşadıkla-
rını belirtmişlerdir. Çalışmadan elde edilen bu bulğu 
literatu rle benzerlik ğö stermektedir.  
Bu çalışmada diğ er çalışmalardan farklı ölarak stömalı 
bireylerin deneyimlerini anlayabilmek için ğerçek stö-
ma açıklığ ı ölmadan stöma törbası ile 24 saat ğeçiren 
hemşirelik ö ğ rencilerinin deneyimleri incelenmiş ve 
ö ğ renciler stömalı bireylerin yaşadıkları bazı sörunları 
deneyimlemişlerdir. Bu deneyim sönrasında ö ğ renciler 
stömalı bireylerin yaşadıkları sörunları kısmen anlaya-
bildiklerini ve stöma ile yaşamanın zörlukları hakkında 
farkındalık sahibi ölduklarını, bu duruma alışmanın çök 
zör ölduğ unu, stömalı bireylere bu könuda psikölöjik 
destek sağ lanması ğerektiğ ini ifade etmişlerdir. 
 
SONUÇ VE ÖNERİLER 
Sönuç ölarak ğerçek stöma açıklığ ı ölmadan stöma 
adaptö ru  ve törbası ile 24 saat ğeçiren ö ğ renciler stö-
malı bireylerin yaşadıkları bazı ölumsuzlukları dene-
yimlemişlerdir. Bu deneyimler ve duyğular hemşirelik 

ö ğ rencilerinin stöma ile yaşam könusunda farkındalık-
ları açısından ö nemli bir deneyim ölmuştur.  Hemşirelik 
eğ itiminde bu tu r çalışmalara yer verilerek ö ğ rencilerin 
hastalara empati yapabilme yeteneğ inin ğeliştirilmesi 
ö nerilmektedir. 
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