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Ozet: Oral kanser de nova olarak gelistigi gibi bir kismi da potansiyel malign lezyon olarak adlandirilan éncii lezyonlardan
gelisebilmektedir. Oral mukozadaki potansiyel malign lezyonlarin tanisinda histolojik olarak mukoza epitelinde izlenen displazi
altin standart olarak kabul edilmektedir. Epitelyal displazi genel olarak oral mukoza epitelinde matiirasyon kaybi ve diizensizlik ile
karakterli degisiklikleri ifade eden histolojik bir tanimdir. Bu ¢alismanin amaci 10 yillik bir siiregte, klinik olarak 16koplaki 6n tanisi
olan ve patolojik inceleme ile displazi tamisi almis oral potansiyel malign lezyonlar1 demografik ve histolojik ozellikleri ile
degerlendirmektir. Bu ¢alisma; G. U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dah klinigine basvuran ve
klinik olarak lokoplaki on tanist almig ve biyopsi alinan, toplam 88 hastaya ait veriler tizerinde yiiriitilmiistiir. Fakiiltemiz Oral
Patoloji Anabilim Dali arsivi taranarak displazi tanis1 alan hastalarin camlari tekrar degerlendirilerek histolojik derecelendirmesi
yapilmustir. Hastalara ait Klinik ve histolojik parametreler incelenerek istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Caligmaya dahil edilen
bireylerin %34.2’si erkek, %65.8’i kadindir. Hastalarin displazi tanisi aldiklar1 ortalama yasin erkeklerde 50.7, kadinlarda 53.44
oldugu belirlenmistir. Hastalarin yarisinda klinik takibin 2 yila yakin oldugu ve %13.1%inin agir displazi tanisi aldigi goriilmiistiir.
Bu ¢alisma tek bir enstitiiye ait 10 yillik siire icerisinde oral premalign lezyonlarin biyopsi 6rnegi alinmasinin ve takibinin énemli
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oral premalign lezyon, Oral Kanser, Displazi, Arsiv Caligmasi

Abstract: Oral cancer can develop as ‘de Nova’ and/or from a leading lesions called as potentially malignant lesions. In the
diagnosis of potentially malignant lesions histopathologic examination is the gold standart. Epithelial dysplasia is a histological
definition that generally refers to loss of maturation and disorder with oral mucosal epithelium. The aim of this study is to evaluate
the demographic and histological features of potentially oral malignant lesions clinically diagnosed as leukoplakia referred to Gazi
University School of Dentistry, Department of Oral and Maxillofacial Surgery within a 10-year period. This study was conducted on
total of 38 patients with leukoplakia. The archives of the Oral Pathology Department were scanned and histological grading was
made by reviewing the glasses of patients diagnosed with dysplasia and then clinical and histopathological parameters of the
patients were statistically evaluated. It was determined that 13 of the patients were male, the rest of 25 were female, and the average
age at which patients were diagnosed as dysplasia was 50.7 in male and 53.44 in female patients. In half of the patients, the clinical
follow-up was close to 2 years and only 5 of the patients had severe dysplasia. The results of this study carried from a single
institute may indicate that it is how important to biopsied and followed-up oral premalignant lesions within a certain time period.
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Epiteliyal Displazi

1. Giris

Tiim malignitelerin yaklasik % 3’nii olusturan
oral kanser, olduk¢a yiiksek morbidite ve
mortalite oranina sahiptir (1). Gelismekte olan
iilkelerde en biylik o6lim nedenlerinden
biridir. GLOBOCAN’e gore 2018 yilinda
yaklasik 355.000 yeni dudak ve oral kavite
kanseri vakas1t goriilmiistiir. Erken tespit
edildiginde yiiksek sag kalim oranlaria sahip
olan oral kanser, genel olarak ge¢ evrelerde
fark edildigi icin ne yazik ki yiiksek
mortaliteye sahip olma ozelligini
siirdiirmektedir. Tedavisi agisindan ileri tedavi
seceneklerine ragmen insidans1 ve mortalitesi
bakimindan son 30 yilda cok az ilerleme
kaydedilmistir. Oral kanserlerin bir kismi de
novo olarak gelisirken bir kismi ise oncii
lezyonlardan gelismektedir. Bu lezyonlara
prekanser/ premalign/ potansiyel malign
bozukluklar gibi isimler verilmektedir.

Oral kanserlerin 6nemli bir kismini olusturan
yassi epitel hiicreli karsinomlarin hemen
timi, latent bir evre sonrasi gelisirler (2).
Kansere doniisme riski bakimindan fakiiltatif
ve obligat prekanseroz kavramlari
bulunmaktadir (3).

Fakdiltatif prekanseréz lezyonlar, sartlar
yerine geldiginde degisim olasilig
bulunabilen, obligat prekanserozler ise belirli
bir siire sonra malign degisime ugramasi
kaginilmaz olan lezyonlar1 ifade eder (3). Oral
potansiyel malign bozukluklara giiniimiizdeki
yaklasim, klinik muayene ile riskli lezyonlarin
tespiti ve insizyonel biyopsi ile incelenmeleri
ve varsa displazi derecelendirmelerinin
yapilmasi ile total eksizyon ve uzun dénem
takiptir. Ancak klinik prognozunu ve malign

transformasyon riskini 6ngérmek
zordur (4).

oldukc¢a

%1-4 prevalansa sahip olan l6koplaki, oral
mukozanin tanimlanmis patolojilerine
uymayan beyaz lezyonlarina verilen klinik bir
tanmimlamadir. Lezyonlar  histopatolojik
inceleme sonucunda benign hiperkeratozdan
karsinoma insitu ya kadar degisen genis bir
yelpazede tani alabilmaktedir (5).

Bu lezyonlarin  degisime ugramasinda
“’displazi’> kavrami O6nem tasimaktadir.
Displazi genel olarak anomali ve diizensiz
biyiime seklindeki degisikligi ifade eden
histopatolojik bir tanimdir (3). Displazik
degisiklikler, sebep olan etken ortadan
kaldirildiginda  gerileyebilirler. WHO’nun
2005 yilinda olusturdugu oral epitelyal
displazi smiflandirma sistemi 2017 yilinda
revize edilmistir. OED halen epitelin <1/3, 1/3
ve 2/3 ve> 2/3 tutulumuna bagli olarak hafif,
orta ve siddetli olarak derecelendirilmektedir.
Bu smiflandirmada siddetli displazi ve
karsinoma in situ es anlamlara sahiptir (5).
Cok katli skuamoz epitelde izlenen displazi,
hiicresel atipi, maturasyon ve tabakalanma
kayb1 ile karakterizedir (6). Displazi
degerlendirilmesinin tekrarlanabilirligi
ozellikle diisiik derecelilerde azdir (7, 8). ikili
diistik ve ytiksek dereceli OED siniflamasi da
kullanilabilmektedir  (9). Oral epitelyal
displazinin tanisinda kullanilan kriterler diger
mukozal alanlarda kullanilan kriterler ile
aynidir; bunlar yapisal ve hiicresel olmak
tizere ikiye ayrilirlar. Bu kriterler Tablo-1’de
belirtilmistir.

Tablo 1. Displazide Goriilen Yapisal ve Hiicresel Degisiklikler

Yapisal Degisiklikler

Hiicresel Degisiklikler

1.Diizensiz epitelyal tabakalanma
2.Bazal tabakada polarite bozuklugu
3.Damla sekilli rete

4.Artmis mitoz

5.Anormal yiizeysel mitoz

6.Prematiir tek hiicre keratinizasyonu
7.Retelerde keratin yumag

8. Epitelyal hiicre kohezyon kayb1

1.Niikleus boyutlarinda anormal farklilasma

2 Niikleus seklinde anormal varyasyonlar
3.Hiicre boyutlarinda anormal degisiklikler
4.Hiicre seklinde anormal degisiklik
5.Niikleus/sitoplazmik oranda artma

6. Atipik mitozlar

7.Niikleol say1 ve boyutunda artma
8.Hiperkromazi
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Calismamizin  amaci, G.U. Dis Hekimligi
Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Anabilim Dali klinigine bagvuran ve klinik
olarak l6koplaki 6n tanis1 olan ve patolojik
inceleme ile displazi tanist almis oral
potansiyel malign lezyonlar1 demografik ve
histolojik 6zellikleri ile degerlendirmektir.

2. Gerec ve Yontem

Bu c¢alismada 2009-2019 yillar1 arasinda 10
yillik siiregte Gazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi ve Oral
Patoloji Anabilim Dali hasta arsivlerinin
incelenmesi ile gerceklesmistir. Agiz, Dis ve
Cene Cerrahisi Klinigine cesitli 6n tanilar ile
basvurmus, oral mukozada lezyonu bulunan
yaklagik 1600 hastanin kayitlar1 ve gesitli 6n
tanilar ile mukozal biyopsi yapilan ve
fakiiltemizin Patoloji  Anabilim Dali’'nda
incelemeye alinan yumusak doku orneklerine
ait kayitlar incelenmistir.

Calismaya, biyopsi alan hekim tarafindan
klinik olarak l6koplaki 6n tanisi konulmus ve
biyopsi alinmis, histopatolojik incelemede

KADIN
67%

displazi goriilmiis hastalar ve doku ornekleri

dahil edilmistir. Hastalarin  demografik
ozellikleri yas, cinsiyet kavramlari tizerinden
degerlendirilirken lezyonlar displazi
seviyeleri, anatomik  lokalizasyon  ve
uygulanan biyopsi tipi iizerinden
degerlendirilmistir.

3. Bulgular
Yaptigimiz argiv taramasinda incelemeye

gonderilen yaklasik 1600 doku 6rneginin 88
adedine hekimler tarafindan klinik olarak
lokoplaki 6n tanisi konulmustur. Lokoplaki
on tanisi ile biyopsi alinan toplam 88
materyalin 39 adedine (%44.3) displazi tanist
konmustur.

Displazi tespit edilen hastalarin 13’{iniin
(%34) erkek oldugu (Grafik-1), ve displazi
tanist konulan ortalama yagin erkeklerde 50.7,
kadinlarda 53.4 oldugu tespit edilmistir
(Grafik-2).

ERKEK
33%

m ERKEK = KADIN

Grafik-1. Displazi Tanist Alan Bireylerin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

W 18-51 yas

i 70 yas ve uzeri

M 51-70 yas

Grafik-2. Displazi Tanis1 Alan Bireylerin Yas Araliklarina Gére Dagilimi
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Displazi tanis1 alan toplam 39 érnekten DSO
histolojik  derecelendirmesine  gore 29’u
(%74.3) hafif displazi, 5’i (%12.8) orta derece
displazi, ve 5’1 (%12.8) ise agir displazi
olarak degerlendirilmistir (Grafik-3). Agir ve
orta displazi tanist konulan lezyonlarin 4
tanesine eksizyonel biyopsi uygulanmistir.
Lokalizasyonlarina gore yapilan
degerlendirmede siddetli oral epitelyal
displazi tanilari, her birinde birer adet olmak
lizere agiz tabani, gingiva, dil ve bukkal
mukozada izlendi. Orta derece displazi
tanisina sahip lezyonlar ise yine her bolgede

Agir Displazi
13%

Orta Derece
Displazi
13%

m Hafif Displazi = Orta Derece Displazi

AN

birer adet olmak {lizere dil, gingiva, bukkal

mukoza, retromolar bodlge ve palatinal
mukozada izlenmistir. 1 erkek hastada
anterior bolge gingivada hafif displazi

izlenirken posterior bolgede agir displazi
izlenmistir (Grafik-4). Siddetli displazi 3
kadin bireyde, ve 2 erkek bireyde tespit
edilirken orta seviye displazi 4 kadin ve 1

erkek hastada izlenmistir. Pearson
korelasyonu ile incelendiginde displazi
seviyesi ile anatomik bolge, hasta yasi,
cinsiyet arasinda anlamli iligki
bulunamamamustir.
Hafif Displazi
74%
Agir Displazi

Grafik-3. Displazi Tanilarinin Seviyelerine Gore Dagilim

10
o l—! prm— L a_ L o, l‘l
N N 2 N > > >
O & B\ ¥ ¥ ¥ N
&P & S ¥ ®
2V NG \® \®
o o NG R
& O &
& ® \°
ng Q’b
B Hafif Displazi M Orta Seviye Displazi Agir Displazi

Grafik-4. Displazi Goriilen Bélgeler ve Displazi Seviyeleri Iliskisi

4. Tartisma ve Sonug

Waldron ve ark’nin (10) 1975 yilinda
yaptiklart  ¢alismada  lokoplaki  olarak
incelenen spesimenlerin % 12.2’sinde hafif ve
orta seviyede displazi izlenirken %4.5’inde
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siddetli displazi tespit edilmistir. Daha yeni
calismalarda ise 10koplakilerde displazi,
karsinoma insitu ve invaziv karsinom goriilme
sikligr %39-53 oraninda rapor edilmistir (11,
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12). Calismamizda 16koplaki ©n tanili
lezyonlarin  %44.3’tinde (39 adet) displazi
tespit edilmistir ve bunlarin %38.63’# hafif ve
orta (34 adet), %5.68’1 siddetli displazi olarak
tespit edilmistir. Bu yonden incelendiginde
veriler giincel literatiir bulgusu ile benzerlik
gostermektedir.

Oral displastik lezyonlarin cerrahi icermeyen

tedavisi  takip, predispozan faktorlerin
azaltilmasi/ortadan  kaldirilmasi,  retinoid
kullanilmas1 gibi yoOntemleri igermektedir.
Cerrahi tedavi protokoliinde ise lazer,
kriyocerrahi ve genis eksizyon
uygulanmaktadir. Arsiv calismamizda
insizyonel biyopsi yapilan agir displazi

hastalarmin tani1 konulduktan sonra lezyon
eksizyonu yapilmadigi gorildi. Bu durum,
agir displazi tespit edilen olgularin Kulak
Burun Bogaz klinigine refere edilmis
olabilecegini diistindiirmiistiir.

Oral kanser, erken evrede tespit edildiginde
sag kalim oram yiiksek bir malignitedir.
Klinigimizde de muayene sirasinda siipheli
goriilen lezyonlar histopatolojik incelemeye
gonderilmektedir. Calismamizda elde edilen
bulgulara gore ozellikle orta ve agir displazi
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tespit edilen hastalarn  hemen hemen
tamaminin 40 yas ve iizerinde oldugu izlendi.
Literatiirde de insidansin yas ile birlikte arttig1
ve 40 yas lizerinde ve erkeklerde daha sik
rastlandig1 bilinmektedir (3). Orta ve siddetli
displazi durumlarinin, oral kanserin daha sik
goriildiigii  dil kenari, agiz tabam gibi
bolgelerde daha sik izlenmesi beklenebilirken
calismamizdaki verilerde tiim agiz igerisinde
esit bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir.
Yine bu c¢alismada cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durumun
tespit edilen hasta sayisinin tek bir merkez ile
sinirl kalmasina bagh oldugu
diistintilmektedir.

Agiz boslugunun en 6nemli 6zelliklerinden
birisi, vicudun diger pek ¢ok bdolgesinden
farkli olarak gorerek direkt olarak muayene
edilebilmesidir. Erken teshis i¢in yeni ve daha
az invaziv yoOntemler gelistirilmeye devam
etmekle birlikte, giiniimiizde altin kriter
insizyonel biyopsi ile incelenerek yapilan
histopatolojik tanidir. Displazik degisime
ugramis olan lezyonlarin erken doénemde
tespit  edilerek  miidahale  edilmesinin,
morbiditeyi artirip mortaliteyi azaltabilecegi
diisiincesindeyiz.
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