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Oz: Bu ¢alismanin iki amact bulunmaktadir. Ilki Tiirkiye deki yasam memnuniyeti ve mutluluk kutuplasmasi ve
esitsizliginin boyutlarini ortaya koymaktir. Ikincisi din, gelir dagilimi, ideoloji ve giiven baglaminda yasam
memnuniyeti ve mutlulugun belirleyicilerini tahmin etmektir. Bu dogrultuda 1990-2011 donemini kapsayan
World Values Survey veri seti kullanimigtir. Kutuplagma endekslerinden elde edilen bulgulara gére yasam
memnuniyeti ve mutluluk kutuplasmasi ele alinan dénemde once artmis daha sonra azalmigtir. Gelgelelim yasam
memnuniyeti esitsizligi ilgili donemde once artmis, sonra azalmis ve nihayetinde tekrar artmigtir. Tahmin
sonuglart din, ideoloji ve kurumsal giiven gibi faktorlerin yasam memnuniyeti ve mutluluk tizerinde etkili
oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Esitsizlik, Mutluluk, Tiirkiye, Yasam Memnuniyeti
JEL Swniflandirmasi: A12, C25, 131

Abstract: This study has two purposes. The first is to reveal the sizes of life satisfaction and happiness
inequalityand polarization in Turkey. The second is to estimate the determinants of life satisfaction and
happiness in the context of religion, income distribution, ideology and trust. Accordingly, the World Values
Survey dataset covering the period 1990-2011 has been utilized. According to the findings obtained from the
polarization indices, life satisfaction and happiness polarization first increased and then decreased in the
corresponding period. However, life satisfaction inequality first increased, then decreased and eventually
increased again. Estimation results have demonstrated that factors such as religion, ideology and institutional
trust are effective on life satisfaction and happiness.
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1. Giris
Yeryiiziindeki herkes i¢in olmasa da bilylik bir ¢cogunluk i¢in yagamin temel gayesi mutlu

olmak veya yasamaktan memnun oldugu bir hayat siirmektir.’

Bu ger¢ek g6z Oniine
alindiginda insanlar1 neyin mutlu ettigi veya yasamlarindan memnun kalmalarin1 sagladig:
farkli disiplinlerden uzmanlar tarafindan ¢ok uzun yillardir tartisilmakta, arastirilmaktadir.
Arastirmacilart ilgili konuda incelemeler yapmaya sevk eden tek sey bilimsel merak degildir.
Bir iilkedeki insanlarin mutluluk ya da yasam memnuniyet diizeylerinin siyasi ve iktisadi
sonuglar1 vardir. Ornek vermek gerekirse, Ng, Vaithilingam, ve Rangel (2017) Malezya’da
daha vyiiksek yasam memnuniyetine sahip se¢menlerin iktidar partisine oy verme

olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ng (2003) ise mutlulugun iktisadi

! Yazinda mutluluk ve yasam memnuniyeti kavramlari siklikla birbiri yerine kullanilsa da iki kavram ayni1 anlama gelmemektedir. Mutluluk
anlik ve gegici olumlu duygulari/memnuniyeti ifade ederken yasam memnuniyeti hayatin geneliyle ilgili, uzun vadeli, memnuniyeti ifade
etmektedir. Ilgili kavramlara dair incelemeler icin bk. Diener, Oishi, ve Lucas (2009), Veenhoven (2013), Hall (2014) ve Veenhoven (2015).

Makale Gecmisi / Article History
Bagvuru Tarihi / Date of Application : 20 Temmuz / July 2020
Kabul Tarihi / Acceptance Date : 16 Kasim / November 2020




Limanli, O. / Journal of Yasar University, 2021, 16/61, 455-477

biiyiime iizerindeki olumlu etkisine isaret etmektedir. Sadece bu iki 6rnek bile arastirmacilarin
mutluluk ve yasam memnuniyetine yonelik artan ilgilisinin? arka planindaki motivasyonu net
bir bigimde ortaya koymaktadir.

Iktisatgilar, diger disiplinlerdeki arastirmacilar ile kiyaslandiginda, mutluluk ve/veya
yasam memnuniyeti kavramlarina gorece geg ilgi gostermislerdir. Bu bir anlamda ilgingtir,
¢linkii Oswald (1997, 1815) tarafindan da ifade edildigi tizere, insanlar iktisadi kavramlar ile
dogrudan ilgilenmezler; “iktisadi seyler insanlar1 mutlu ettigi miiddetce Onemlidir.”
Dolayisiyla, iktisadin bireylerin tercihlerini inceleyen bir bilim oldugu, bireylerin de
tercihlerini faydalarini en yiiksek diizeye ¢ikaracak sekilde gergeklestirdigi varsayimi goz
oniine alindiginda mutlulugun iktisatcilar tarafindan gorece gec ele almmasi sasirticidir.®
Richard A. Easterlin’in 1974 yilinda yayimlanan oncii ¢alismasi iktisat yazini agisindan bir
kirllma kabul edilmektedir (Easterlin 1974). Bir grup iilkeyi inceleyen Easterlin iilke ici
degerlendirmelerinde gelirin mutlulugu pozitif etkiledigi sonucuna varmustir. Ulkeler arasi
karsilastirma yaptiginda ise gelir artmasina ragmen mutlulugun yatay seyrettigi sonucuna
varmis, “gelir ve mutluluk arasindaki pozitif iligkinin pek net olmadigini” ifade etmistir (108).
Daha da ilging bir bulgu Amerika Birlesik Devletleri’ne ait zaman serisini incelendiginde
ortaya ¢ikmustir; gelir arttikca mutluluk azalmaktadir (110). Easterlin’in elde ettigi birbiri ile
celisen ti¢ sonug daha sonra Easterlin Paradoksu olarak anilmistir. Sonrasinda arastirmacilar
paradoksu agiklamaya yénelik yogun bir ¢alisma ig¢ine girmislerdir.*

Mutlulugun ve yasam memnuniyetinin belirleyicilerini inceleyen ¢alismalar mutlak gelir
haricinde cinsiyet, yas ve medeni durum gibi demografik degiskenlerin yani sira goreli gelir,
beklentiler, istihdam durumu, din, sosyal sermaye ve gelir esitsizligi gibi ¢ok daha spesifik
degiskenlere de odaklanmislardir. Bahsi gecen bu faktorler icerisinde hig¢ siiphe yok ki ilk
dikkati ¢eken bireyin istihdam durumudur. Bulgular, beklendigi iizere, issizligin mutlulugu ve
yasam memnuniyetini azalttigina isaret etmektedir (Gallie ve Russell 1998; Aysan ve Aysan
2017; Susanli 2018). Issiz kalman siirenin uzunlugu, hanedeki issiz sayis1 veya bakmakla
yikiimlii olunan kisilerin varlig1 etkinin biyiikligiinii belirleyen faktorler olacaktir. Fakat
Frey ve Stutzer (2002, 403) issiz kalan kisilere ¢alistig1 esnadaki kazanci verilse bile issizligin
kisilerin mutlulugunu azalttigini belirterek issizligin gelir kaybindan ¢ok daha fazlasi oldugu
gercegine dikkat ¢ekmektedir. Dumludag (2013) ve Caner (2015) ise gelir karsilastirmasi ve

beklentinin mutluluk ve yasam memnuniyeti iizerinde etkili oldugunu gostermislerdir; kisi

2 Bu satirlarin yazildig1 tarihte (06.07.2020) sadece Web of Science’ta, iktisat, isletme ve siyaset bilimi alanlarinda, bashiginda mutluluk
(happiness) veya yasam memnuniyeti (life satisfaction) kelimeleri bulunan, son bes yilda yayimlanmis 469 makale bulunmaktadir.

% Burada 6nce fayda deyip sonra mutluluk dememizin nedeni faydaciligin kurucusu kabul edilen Jeremy Bentham’in mutlulugu ac1 ve haz
perspektifinden degerlendirmis oldugu gergegine génderme yapmaktir (Guidi 2007, 68-69).

4 Mutluluk ve Easterlin paradoksu iizerine iktisadi yazin igin bk. Oswald (1997), Frey ve Stutzer (2002), Tella ve MacCulloch (2006), Bruni
(2007), Clark, Frijters, ve Shields (2008), Frey (2008), Garling ve Gamble (2017), Frey (2018) ve Rojas (2019).
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hem baskalar1 ile hem de kendi ge¢misi ile kiyaslama yaptiginda gelir durumu hakkinda
olumsuz bir algiya sahip ise mutsuz olmaktadir. Gelecekten umutlu olanlar ise daha
mutludurlar. Elgar vd. (2011) ve Ekici ve Koydemir (2014) sosyal sermayenin yasam
memnuniyeti i¢in ne derece dnemli oldugunu gdstermistir. Insanlara ve kurumlara giivenmek
bireylerin yasam memnuniyetini arttirmaktadir. Mutlulugu ve yasam memnuniyetini
etkileyen, birbiriyle yakindan iliskili, diger iki etmen din ve gelir dagilimidir. Bulgular, dinin
ve tanrinin yasaminda Onemli oldugunu veya kendisinin dindar oldugunu beyan eden
bireylerin daha mutlu oldugunu gostermektedir (Eichhorn 2012; Yorulmaz 2016; Sonmez ve
Sonmez 2018). Gelir dagiliminin mutluluk ve yasam memnuniyeti lizerindeki etkisi daha 6nce
bahsedilen karsilagtirma etkisine dayanmaktadir. Gelir dagiliminin bozuk oldugu toplumlarda
bilhassa dagilimin alt kesiminde bulunanlar kendilerinden daha iist kesimlerde bulunanlar ile
kendilerini kiyaslarlar. Mevcut durumlari da bireylerin mutluluk ve yasam memnuniyet
diizeylerini olumsuz etkiler. Burada etkili olan bir diger etmen bireylerin dagilim {izerindeki
hareketliligin miimkiin olup olmadigina yodnelik inanglaridir (Senik 2005; Verme 2011;
Mikucka, Sarracino, ve Dubrow 2017). Bu iki etmenin birbiri ile iligkili olmasinin nedeni ise
dinin gelir dagilimi1 ve yasam memnuniyeti arasindaki iligkinin belirlenmesinde oynadigi
rolden kaynaklanmaktadir. Joshanloo ve Weijers (2016) artan dindarligin gelir esitsizligi ve
yasam memnuniyeti arasindaki negatif iliskiyi zayiflattigin1 géstermistir.

Bireylerin mutlulugunu ve yasam memnuniyetini etkileyen etmenlerin belirlenmesine
yonelik incelemelerinin ardindan aragtirmacilar mutlulugun ve yasam memnuniyetinin
dagilimma odaklanmiglardir. Bu odaklanmanin arka planindaki motivasyon mutluluk veya
yagam memnuniyeti esitsizliginin, gelir veya refah esitsizligi ile karsilagtirildiginda,
toplumdaki uyum ve genel esitsizlik hakkinda daha iyi bir gosterge olmasidir. Yalnizca gelir
dagilimindaki bozulmaya odaklanan gelir esitsizligi tek bir boyuta odaklanirken yasam
memnuniyeti esitsizligi, aralarinda aile, arkadaslik, kamu hizmetleri ve finansal memnuniyet
gibi, yasamin ¢ok farkli boyutlarin1 temsil etmektedir (Veenhoven 2005; Goff, Helliwell, ve
Mayraz 2018). Bu noktadan hareketle mutluluk ve yasam memnuniyeti esitsizligini inceleyen
pek ¢ok calisma yapilmistir. Ornegin Irlanda’nin 1994-2001 dénemini gesitli boyutlara
odaklanarak inceleyen Madden (2011), genel olarak ifade etmek gerekirse, memnuniyet
esitsizliginin azaldigini tespit etmistir.’ 13 Avrupa iilkesinin 1973-2014 dénemini inceleyen
Jorda, Lopez-Noval, ve Sarabia (2019) yasam memnuniyetindeki esitsizligin bilhassa 1995-
2014 doneminde kayda deger bi¢imde arttigini, 2008 yilindaki sicramanin nedenin biiylik
durgunluk oldugunu ifade etmektedir. Bildigimiz kadariyla Tiirkiye 6zelinde, her ne kadar

5 Burada genel olarak diyoruz; ¢iinkii yontem kisminda da goriilecegi iizere kullamlan endeksler birden fazla parametre igermekte, bu
nedenle de parametrelerin aldig: farkli degerlere gore farkli sonuglar elde edilmektedir. Buna ragmen elde edilen degerler ilgili donemde
istikrarlt bir bigimde azalmigtir.
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ileride bahsedecegimiz esitsizlik Olgiimlerinden yararlanmamis olsa da, vardigi sonug
itibariyla yasam memnuniyeti esitsizligine dokunan ilk ¢alisma Gitmez ve Morgol (1994)
tarafindan gergeklestirilmistir. Ankara’da ikamet eden 145 gozleme dayali calismalarindan

13

elde ettikleri sonuca gore *...sosyoekonomik konum memnuniyet dagilimindaki dikey
esitsizliklerin giiglii bir belirleyicisidir...”(92) Esitsizlik endekslerinden faydalanan ilk ve tek
calisma ise Onemli ve Aydiner-Avsar (2016) tarafindan yapilmustir. ilgili ¢alismada sadece
endeks hesaplanmamis, ayni zamanda illerin geligsmislik diizeylerinin mutluluk esitsizligi
tizerindekileri etkileri tahmin edilmistir. 2013 yilina ait Yasam Memnuniyeti Aragtirmasi’nin
kullanildig1 ¢alismada, mutluluk esitsizligi Dogu-Giineydogu bélgelerinde bulunan iller ile
kiy1 kesimlerde yer alan illerde i¢ kesimlere gore daha yiiksektir. illerin sosyoekonomik
gelismislik diizeylerinin mutluluk esitsizligi tizerindeki etkilerinin tahmin edildigi mekansal
modele gore birinci kademe gelismislik diizeyine sahip iller i¢in ortalama mutluluk esitsizligi
0,352°dir. Calismanin bir diger dikkate deger bulgusu gelismislik diizeyi ile mutluluk
esitsizligi arasinda U seklinde bir fonksiyonel iliskinin tespit edilmis olmasidir.

Tiirkiye 6zelinde gerceklestirilen ¢alismalar géz Oniine alindiginda, bu calismanin iki
amac1 bulunmaktadir. Ilki Tiirkiye’deki yasam memnuniyeti ve mutluluk esitsizligini daha
genis bir zaman dilimi baglaminda daha giincel esitsizlik endeksleri kullanarak incelemektir.
Bu dogrultuda, Apouey (2007), Abul Naga ve Yal¢in (2008) ve Cowell ve Flachaire (2017)
tarafindan Onerilen endeksler kullanilmigtir. Tiim analizlerde 1990-2011 donemini kapsayan
World Values Survey veri seti kullanilmistir (World Values Survey Association 2020).
Calismanin ikinci amaci, yine ayni veri setinden istifade ederek, yasam memnuniyetinin ve
mutlulugun belirleyicilerini tahmin etmektir. Onceki ¢alismalardan farkli olarak geleneksel
degiskenlerin yani sira sosyal sermayenin birer unsuru olan giiven degiskenlerinin de etkileri
ayrica tahmin edilmistir. Bulgular, genel olarak ifade etmek gerekirse, yasam memnuniyeti ve
mutluluk kutuplagsmasinin 1990-2001 doneminde arttigini, 2001-2011 doneminde azaldigini
gostermektedir. Cowell ve Flachaire (2017) esitsizlik endeksinden elde edilen bulgulara gore
yagam memnuniyeti esitsizligi ilgili donemde 6nce artmisg, sonra azalmis ve nihayetinde tekrar
artmistir. Tahmin sonuglarina gore gelir esitsizligine karsi tutum ve ideoloji degiskenin
devreye girmesi dindarligi temsil eden degiskenlere ait katsayilar1 kayda deger Olgiide
degistirmistir. Her haliikarda dindar olmak yasam memnuniyetini ve mutlulugu pozitif
etkilemektedir. Ideoloji yelpazesinde sola yatkin olmak ise mutlulugu ve yasam
memnuniyetini negatif etkilemektedir.

Bu makalenin geri kalani izleyen sekilde yapilandirilmistir. 2. Kisim’da makalede

kullanilan yontem detayli bir sekilde agiklanmaktadir. Kullanilan veri seti ve degiskenlere dair
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bilgiler 3. Kisimda sunulmustur. 4. Kisimda bulgulara yer verilmistir. 5. Kisim ile makale

sonu¢lanmaktadir.

2. Yontem

Bireylerin mutluluk veya yasam memnuniyeti diizeylerine dair bilgiler toplanirken
katilimcilara genellikle bir dlgek gosterilmekte ve kendi durumlarmi en iyi ifade ettigini
diistindiikleri bir degeri segmeleri istenmektedir. Sirali veri 6zelligine sahip olan bu dlgegin
belirli bir 6rneklem igindeki dagilimi hakkinda fikir edinmek amaciyla siklikla standart
sapma, Gini veya Genellestirilmis Entropi gibi endeksler kullanilmistir (Kalmijn ve
Veenhoven 2005; Ott 2005; Veenhoven 2005). Ne var ki bu olgiitler hesaplamalarinda
ortalamay1 kullanmakta ve dlgek bagimlidir. Bu nedenle, ortalamada ve/veya ol¢ekte yasanan
degisimler elde edilen sonuglart da degistirecektir. Ornegin, a=(2,3,4,5), b=(2,3,4,5,6)
ve ¢=(2,4,6,8,10) olgeklerini ele alalim. Gortldigi tizere b=a+1 ve ¢=2a’dwr. Bu ig
Olgege ait standart sapma (o) ve Gini endeksleri izleyen sekildedir: o, =0, =1.58,
o, =3.16, Gini, =Gini,=0.26 ve Gini, =0.20. Sirali degiskende miithim olan siralamadir

ve siralamada yer alan degerler arasindaki fark hakkinda bir sey sdylenemez. Dolayisiyla,
yukarida verilen {i¢ 6l¢ekte en diisiik degeri (ya da en biiyiik degeri) segen bir katilimct ayni
seyi ifade etmektedir; “cok mutsuzum (¢cok mutluyum)” Bu degerin 1, 2 veya 5, 10 olmasinin
bir 6nemi yoktur.

Kullanilagelen olciitlerin bahsi gecen zayiflifi nedeniyle aragtirmacilar daha direngli
endeksler gelistirmiglerdir. Calismada ii¢ endeksten yararlanilmigtir; Apouey (2007), Abul
Naga ve Yalgin (2008) ve Cowell ve Flachaire (2017). 1lk iki endeks kutuplasmayi iigiinciisii
esitsizligi 6lgmektedir. Bu endekslerin segilmesinin en 6nemli nedenleri ilk iki endeksin
ortalama yerine medyan1 referans se¢mesi,® iigiiniin de dlgekten bagimsiz olmasi Ve esitsizlik
Ol¢iim yazininda 6nemli kabul edilen aksiyomlarin biiyiik bir kismini karsiliyor olmalaridir.
Izleyen alt kisimlarda endeksler detayl bir sekilde agiklanacak ve her ne kadar ilk iki endeksi
ortak semboller ile gosterebilsek de gosterim tutarligr saglamasi amaciyla endeksleri 6neren
yazarlarin gosterimleri kullanilacaktir. Endeksler Jenkins (2019) tarafindan Stata programi
icin yazilan ineqord komutu kullanilarak hesaplanmistir. Yasam memnuniyetinin ve

mutlulugun belirleyicileri sirali logit tahmin yontemi ile tahmin edilmistir.

6 Ugiincii endeks igin bir sey soylenmemistir. Bunun nedeni, ileride goriilecegi iizere, iigiincii endeksin dlgiime ilk ikisinden farkl1 bir strateji
ile yaklagmis olmasidir. Detayl bilgi ilgili alt kisimda verilmektedir.
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2.1. Kutuplagsma ve Esitsizlik Endeksleri

Apouey (2007): Olcekteki toplam kategori sayist C olsun, ¢ = (1,...,C). Her bir kategorideki
gozlem orant p_, C. kategoriye kadar olan oranlarin toplami da F, olsun, p=(p,....Pc),

C
F. = Z p., F=(F, ... .F.1,1). Bu bilgiler i51g1nda endeks asagidaki sekilde yazilabilir;
=1

a

20: C-1 1
P(F)=1- F-= 1
2( ) C—ch:]; c 2 ()

Esitlik 1’in alabilecegi en kiicliik deger kutuplasmanin olmadigini ifade eden 0 (tiim
orneklem ayni kategoride), en biiyiik deger ise kutuplasmanin en yliksek diizeyde oldugunu
ifade eden 1’dir (6rneklemin yarist en kiigiik, diger yaris1 en biiyiik kategoridedir). o
parametresi medyan degere atfedilen 6nemi temsil etmektedir. o — 0 ise medyan kategorinin
goreli 6nemi artarken diger kategorilerin goreli 6nemi azalmaktadir. & —1 durumunda tam

tersi gegerlidir (Apouey 2007, 885).

Abul Naga ve Yalcin (2008): Bireylerin karsi karsiya kaldiklar 6lgek ¢=(c,,...,C,), her bir
kategoride bulunan bireylerin oran1 da p, olsun, 7z =(p,,...,p,). i. kategoriye kadar olan
oranlarin birikimli dagilim fonksiyonu IT=(P,...,P,), m de IT’nin medyani olsun. Bu

durumda endeks asagidaki sekilde yazilabilir;

a B _
Zkrgpi Zizmpi +(n/3+1 m) 1 (Z,ﬂZl
(m—l)@ —[1+(n—m)@ }(nﬂ_m) @

Esitlik 2’den goriildiigli lizere bu endekste bir dncekinden farkli olarak iki parametre

1, ,(IT) =

vardir;, o ve f. Bu parametrelerin neyi ifade ettigi konusunda esitligin payt ipucu
vermektedir; S ’nin herhangi bir degeri ve a—1 durumunda endeksin dagilimin alt

kismindaki birikimli olasilik kiimelenmesine olan hassasiyeti artmaktadir. @ — c durumunda
ise endeksin medyanin altindaki dagilma olan hassasiyeti ortadan kalkmaktadir. Tam tersi
durumda ise endeks yalnizca medyanin altindaki dagilimi dikkate alacaktir (Abul Naga ve
Yal¢in 2008, 1620-21). Endeks tam esitlik durumunda 0, tam kutuplasma durumunda 1

degerini almaktadir.

Cowell ve Flachaire (2017): i bireyleri, k kategorileri, k(i) de i. bireyin ait oldugu
kategoriyi temsil etsin, i=(,...,n), k=(,...,K). Cowell ve Flachaire (2017) o6nceki

endekslerden farkli bir yaklasimla tek parametreli iki endeks Onermistir. Birden fazla endeks
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elde edilmesinin nedeni i. bireyin “konumu” olan S, ’nin ele alinis seklidir. Endeks asagidaki

sekilde yazilabilir;

L . FZsf‘—l}, a=0,1,
oDl ®
-=>logs,, a =0.
L)

Esitlik 3’te yer alan s, ’yi hesaplamaya doniik yaklasim, yukarida da belirtildigi tizere, iki

endeks degerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Eger s =Z:(:(i) n, / n seklinde bir

yaklagim kullanilirsa i. kisinin bulundugu kategoriye kadar olan gézlem toplaminin orani

kullanilir ki yazarlar buna downward looking yaklagimi demektedir. Eger tam tersine

S, :ZIK: «iy i / n kullanilirsa kisinin bulundugu kategori ve sonrasindaki kategorilerde

bulunan g6zlem toplaminin orani kullanilacaktir ki yazarlar buna upward looking demektedir.
Yazarlar referans deger olarak 1 degerini almistir. Bu deger her bir kategoride yer alan
g6zlem degerlerinin birikimli dagilim fonksiyonunun alacagi en yiiksek degerdir. Dahasi, bu
deger sayesinde endeksin negatif dege alma ihtimali ortadan kalkmaktadir. Bu nedenle, Esitlik
3’te koseli parantez i¢inde yer alan 1 degeri referans degeri temsil etmektedir. Ayrica, esitlikte
yer alan o parametresi esitsizligin dagilimin farkli kisimlarina olan duyarliligini temsil
etmektedir, 0 <« <1. Daha biiyiik (kii¢iikk) & degeri yiiksek (diisiik) konum degerlerine daha
fazla agirlik vermektedir (Cowell ve Flachaire 2017, 301-2). Endeks yalnizca asagidan 0 ile

sinirhidir.

2.2. Swrali Logit Tahmincisi

Tahmin denkleminin parametrelerine gore dogrusal oldugu varsayimindan hareket eden
geleneksel tahminciler agiklanan degiskenin siirekli degisken olmamasi durumunda tutarsiz
sonuglar vermektedir. Bu nedenle bu ¢alismada agiklanan degiskenin kesikli degisken olmasi
durumunu g6z Oniine bulunduran logit tahmin yontemi kullanilmistir. Bu tahminci kisaca
izleyen sekilde aciklanabilir.

i birimleri, m de agiklanan degiskendeki kategorileri temsil etsin, i=1,..N Ve

m=1,..,M . Aciklanan degigken, Y;, asagidaki gibi gizli degisken formunda yazilabilir;

yi* =XB+¢ 4)
Esitlik 4’te X;, i. gozleme ait aciklayict degiskenlere ait satir vektorii, B, tahmin edilecek

*

parametrelere ait siitun vektorii ve ¢;, i. gézleme ait hata terimidir. 7, , <Y,

<z, lIse y;=m
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‘dir. 7, ise tahmin edilen kesim noktasidir. y=m’nin x’e kosullu gbzlenme olasilig

Pr(y=m|x)=Pr(z, , <Yy <z,|X) seklinde yazilabilir. y 'in Esitlik 4’teki karsilig1 bir

m

onceki ciimledeki olasilik esitliginde yerine yazilir ve yeniden diizenirse ilgili olasilik

Pr(y=m|x)=F(z,—xB)—F(7,,—xP) seklinde ifade edilebilir. Burada F, varyansi

7% 1 3 olan hata teriminin birikimli dagilim fonksiyonudur (Long ve Freese 2014, 310-312).

3. Veri

Calismanin tamaminda 1990, 1996, 2001, 2007 ve 2011 yillarina ait World Values Survey
(WVS) veri seti kullanilmistir (World Values Survey Association 2020). Tiirkiye’deki yasam
memnuniyetini veya mutlulugu inceleyen son dénemdeki arastirmalarda WVS yerine Tiirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan toplanan Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’nin (YMA)
kullanildigr dikkat ¢ekmektedir. Hem WVS’de hem de YM’de bireylerin sosyoekonomik ve
demografik o6zelliklerine dair temel bilgiler yer almaktadir. Bizim burada WVS’yi segme
nedenimiz, YMA’nin yasam memnuniyeti ve mutluluk arastirmalarinda hayli 6énemli olan
bireylerin din, ideoloji, gelir dagilimi ve giiven gibi degiskenlere yonelik tutumlari hakkinda
bilgi vermemesidir. YMA ile kiyaslandiginda WV S’nin bir diger secilme nedeni kapsadigi
donemin uzunlugudur. Calismada kullanilan toplam Orneklem biiyiikligi 9,180°dir.
Orneklemin yillara gére dagilimi 1,018 (1990), 1,887 (1996), 3,395 (2001), 1,312 (2007) ve
1,568 (2011) seklindedir.

Esitsizlik hesaplamalar1 ve model tahminlerindeki odak degiskenler bireylerin yasam
memnuniyetini ve mutlulugunu gosteren sirali 6lgeklerdir. Yasam memnuniyeti sorusunda
kullanilan 6lgek 1 (memnun degil) ve 10 (memnun) arasinda degismektedir. Bu iki ug
arasindaki degerler i¢in sozel bir ifade bulunmamaktadir. Mutluluk sorusunda ise 1 (hi¢ mutlu
degil), 2 (¢ok mutlu degil), 3 (olduk¢a mutlu) ve 4 (¢cok mutlu) seklinde dort dereceli bir 6l¢ek
kullanilmigtir. Ham veride mutluluk degiskeni buradakinin tam tersi sekilde kodlanmustir.
Yasam memnuniyeti degiskeni ile karsilastirmalarda kafa karigikligini gidermek adina ilgili
degisken yeniden kodlanmustir. Her iki Olgege verilen cevap sayilarimi gosteren siitun
grafikleri Sekil 1 ve Sekil 2’de verilmistir. Sekiller gerek yasam memnuniyeti ve mutlulukta
yasanan degisim gerekse Ol¢ek farkliliginin ne gibi sonuglar dogurabilecegini gdstermesi
acisindan bahse degerdir. Bireylerin 1990, 1996 ve 2001 yillarindaki yasam memnuniyeti
diizeyi yogun bir bigimde medyan degerde yigilmistir. Her ne kadar medyan iistii degerler
medyan alt1 degerlerden daha cok tercih edilmis olsa da ilgili donemde yagsam memnuniyeti
diizeyi en diisiik olanlarin sayist istikrarli bir sekilde artmistir. Bilhassa 1996 ve 2001
yillariin iktisadi kriz yillar1 oldugu unutulmamalidir. 2007 ve 2011 yillarinda medyan deger
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Sekil 1. Yasam Memnuniyeti Diizeyinin Yillara Gére Dagilimi.
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Sekil 2. Mutluluk Diizeyinin Yillara Gore Dagilimi.

yogunlasmanin oldugu deger olmaktan ¢ikmis ve medyan {istii degerlere yigilma yasanmistir.
llgili yillarda yasam memnuniyeti dagilimi kayda deger bigimde sola carpiklik ozelligi
gostermektedir. Her ne kadar benzer yorumlar, kabaca, mutluluk icin de gegerli olsa da yasam
memnuniyeti degiskeninde oldugu gibi tam sayili bir medyanin bulunmamasi, buna karsilik
Olcekte yer alan sayisal ifadelerin sozel karsiliginin bulunmasi yanitlayicilar etkilemis gibi
durmaktadir. Ornegin 1990 yilinda yasam memnuniyetinde medyan iistii degerlerin toplami
609 iken ayni yila ait mutlulukta medyan degiskenin iistiindeki degerlerin toplami 829’dur.
2001 yilinda ise aradaki fark ¢ok daha carpicidir. Iki deger arasindaki fark 2007 ve 2011
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yillarinda azalmistir, ¢linkii yukarida ifade edildigi iizere, ilgili yillarda medyan iistii degerlere
yogunlasma goriilmektedir. Ornegin, 2007 yilinda yasam memnuniyetinde medyan iistii
degerlerin toplam1 1100 iken ayni yila ait mutluluga karsilik gelen degerler 1126°dur.
Makalenin ikinci amaci geregi onceki calismalar (Douthitt, Macdonald, ve Mullis 1992;
Oswald 1997; Dolan, Peasgood, ve White 2008; Selim 2008) takip edilerek yasam
memnuniyetinin ve mutlulugun belirleyicileri tahmin edilmistir. Cinsiyet, yas, egitim, medeni
durum, istthdam durumu ve saglik durumu gibi demografik/sosyoekonomik degiskenlerin
yant sira dindarligi temsil eden degiskenler, gelir esitsizligine karsi tutum ve ideoloji
degiskenleri kullanilmistir. Bu degisken grubu icinde odak noktamizi ikinci grup degiskenler
olusturacaktir. Benzer yaklasim giiven degiskenlerinin kullanildig: ikinci tahmin denkleminde
de siirdiiriilecektir. Bu denklemde bireylerin diger kisilere ve kurumlara yonelik giliven
diizeyleri bagimsiz degisken olarak kullanilacaktir. Tahminlerde kullanilan tiim degiskenlere
dair agiklamalar Tablo 1’de sunulmaktadir. Odak degiskenlerimiz dedigimiz din, esitsizlige
karsi tutum ve ideoloji degiskenlerinin yasam memnuniyetini ve mutlulugu ne ydnde
etkileyecegine dair beklentimiz ve bu beklentinin gerekgeleri izleyen sekilde agiklanabilir.
Din, esitsizlige karsi tutum ve ideoloji birbiriyle yakindan iligkili {i¢ kavramdir.
Gelgelelim Tirkiye iizerine gerceklestirilen 6nceki galigmalarda bu degiskenlerin biri ya da
birkac¢t model disinda birakilmistir. Bu durum modele déhil edilen degiskenin isaretini ve etki
bilyiikliigiinii  etkileyebilmektedir.  Onceki  calismalardan  elde edilen  bulgular
muhafazakarlarin (yani ideoloji yelpazesinde sag egilimli olanlarin) liberallere (sol egilimli
olanlara) gore daha mutlu olduguna igaret etmektedir. Benzer bulgular dindar oldugunu beyan
eden bireyler i¢in de gegerlidir. Gelir dagilimmin bozuk oldugunu diisiinenler ise daha
mutsuzdur. Ortaya konan bulgularin gerekgesi yazinda {i¢ yaklasim ile agiklanmaktadir; i)
sistem mesrulagtirma kurami (System justification theory), ii) pozitif uyum (positive
adjustment) ve iii) ¢oklu grup iiyeligi (multiple group membership). Sistem mesrulastirma
kuramina gore bireyler adil bir diizen i¢inde yasadiklarina inanmaya meyillidir. Muhafazakar
(sag egilimli) diislincede esitsizligin rasyonelligi kabul edildiginden adil diinya diisiincesi ile
muhafazakarlik pozitif iligkilidir. Dolayisiyla, esitsizligi diizeltmeye yonelik miidahaleler
engellenmeye calisilacak, boylece olasi zararli etkiler bertaraf edilip yasam memnuniyeti
artacaktir. Pozitif uyum agiklamasina gore muhafazakarlik dindarlik, ahlaki degerler ve
hakkaniyete olan inang ile pozitif iligkili oldugundan daha yiiksek yasam memnuniyetini
aciklamaktadir. Coklu grup tyeligine gore ise daha yiiksek sosyoekonomik gruba ait olan
muhafazakarlarin ¢cok daha fazla gruba bagliliginin bulundugunu, grup baghligindaki artis da
yagsam memnuniyetini arttirmaktadir (Butz, Kieslich, ve Bless 2017, 362-63). Bu ii¢

aciklamanin da ortaya koydugu iizere ideoloji, esitsizlige karsi tutum ve din birbiriyle siki
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iliski icinde olan kavramlardir. Bu nedenle ilgili degiskenlerin modellerde goz ardi

edilmemesi gerekmektedir. Yukarida bahsi gegen ii¢ yaklasimin yani sira bir diger bakis

acisina gore ideoloji yelpazesinde sol egilimli olanlarin daha az mutlu olmalarinin nedeni bu

bireylerin sag egilimli olanlara gore daha detayci olmalari ve olgulari uzun vadeli ele

almalaridir (Napier ve Jost 2008, 565-66; Alper ve Yilmaz 2020, 16). Detaycilik ve sorunlar

iizerine uzun vadeli yogunlasma sol egilimli bireylerin yasam memnuniyetini azaltmaktadir.

Aksine, resmin biitiinline odaklanip mevcut durumu daha kolay kabullenen sag egilimli

bireyler yasamdan daha fazla keyif almaktadir.

Tablo 1. Tahmin Denklemlerinde Kullanilan Degiskenler

Degisken Adi Degisken Aciklama
Tipi
Kontrol Degiskenleri
Cinsiyet Ikili = | eger birey kadin ise, 0 diger durumlarda.
Yas Stirekli -
Egitim Sirali Bireyin  mevcut egitim  diizeyini  gdstermektedir.
Okumaya/yazma bilmeyenler temel kategoridir.
Medeni durum  Ikili = 1 eger birey evli ise, 0 diger durumlarda.
Istihdam Ikili =1 eger birey issiz ise, 0 diger durumlarda.
durumu

Saglk durumu  Ikili

= 1 eger bireyin saglik durumu koétii ise, 0 diger durumlarda.

Odak degiskenler

Finansal Ikili
memnuniyet
Dindarlik Ikili

Tanrinin énemi  1kili

Dinin énemi Ikili
Esitsizlige karsi ikili
tutum

Ideoloji Tkili

= 1 eger hane finansal durumundan memnun olmama
egilimde (1, 2, 3, 4) ise, 0 diger durumlarda (5, 6, 7, 8, 9,
10).

= 1 eger birey dindar ise, 0 diger durumlarda.

= 1 eger birey tanrinin 6nemli oldugu egilimde (1, 2, 3, 4)
ise, 0 diger durumlarda (5, 6, 7, 8, 9, 10).

=1 eger birey i¢in din 6nemli ise, 0 diger durumlarda.

= 1 eger birey gelirin daha esit dagilmasi gerektigi egilimde
(1, 2, 3, 4) ise, 0 diger durumlarda (5, 6, 7, 8, 9, 10).

= 1 eger birey politik yelpazede sol egilimli (1, 2, 3, 4) ise, O
diger durumlarda (5, 6, 7, 8, 9, 10).

Giiven degiskenleri

Kisilere giiven Ikili

Dini kurumlara ikili

giiven
Sendikalara Tkili
giiven
Orduya giiven Ikili
Polise giiven Ikili
Hiikiimete Ikili
giiven
Basina giiven Ikili

Biiyiik sirketlere Ikili
giiven

= 1 eger bireye gore cogu kisiye giiveniyor ise, 0 diger
durumlarda.

= 1 eger birey dini kurumlara giiveniyor ise, 0 diger
durumlarda.

= 1 eger birey sendikalara giiveniyor ise, 0 diger
durumlarda.

=1 eger birey orduya giiveniyor ise, 0 diger durumlarda.

=1 eger birey polise giliveniyor ise, 0 diger durumlarda.

=1 eger birey hiikiimete giiveniyor ise, 0 diger durumlarda.

= 1 eger birey basina giiveniyor ise, 0 diger durumlarda.
= 1 eger birey biiylik sirketlere giiveniyor ise, 0 diger
durumlarda.
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4. Bulgular

Yontem kisminda deginilen endeks ile tahmin sonuglarina yer vermeden Once yasam
memnuniyeti ve mutluluk esitsizligine dair genel bir bakis sunmasi nedeniyle ilgili
degiskenlere ait birikimli dagilim fonksiyonlarina (BDF) yer verilecektir. llgili fonksiyonlara
ait grafikler Sekil 3’te yer almaktadir. Yasam memnuniyetine ait BDF’lere gore esitsizlik
zaman i¢inde azalmistir. 2007 ve 2011 yillarina ait BDF’lerin bir noktada birbirini kesmesi iki
yila ait esitsizlik karsilastirmasin1 muglaklastirmaktadir. Benzer belirsizlik mutluluk esitsizligi

icin de gegerlidir. Grafige gore 1996 yili mutluluk esitsizliginin en diisiik oldugu yildir.

Yasam Memnuniyeti Mutluluk

1 1
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.77 .7,

61 ’:li 5

5 5

41 41

.37 .3,

2] _;:l—z,_ 2]

A{— 1]

o—_ ] o ‘ | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4
[ 1990 — 1996 — 2001 —— 2007 — 2011 [ 1990 — 1996 — 2001 —— 2007 — 2011

Sekil 3. Birikimli Dagilim Fonksiyonlari.

BDF’lerin neden oldugu belirsizlik dagilimim farkli noktalarina hassasiyet gosteren
kutuplagma ve esitsizlik endeksleri ile ortadan kaldirilabilir. Bu dogrultuda, yontem kisminda
aciklanan endekslerden elde edilen bulgular ayni sira ile verilecektir. « nin farkli degerleri
icin hesaplanan Apouey (2007) kutuplasma endeksinden elde edilen degerler Sekil 4’te
verilmistir. Yasam memnuniyetindeki kutuplagma ilgili donemde Once artmakta sonra
azalmaktadir. Medyan kategorinin goreli 6neminin daha yiiksek oldugu («=0.5) endeks
sonucuna gore yasam memnuniyetindeki kutuplagsma en kii¢iik degerini 0.23 ile 2007 yilinda,

en ylksek degerini ise 0.32 ile 1996 ve 2001 yillarinda almaktadir. Medyan kategori disindaki

466



Limanli, O. / Journal of Yasar University, 2021, 16/61, 455-477
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Sekil 4. Apouey (2007) Kutuplasma Endeksi Sonuglari

kategorilere daha fazla agirlik veren (e =1 ve «=2) endeks sonuglarina gore de 1996 ve
2001 yillart 0.68 ve 0.49 ile yasam memnuniyetindeki kutuplasmanin en yiiksek oldugu
yillardir. Tlgili yillar Tiirkiye siyaseti ve ekonomisi adina son derece calkantili ve zorlu
yillardir. Goriinen o ki, hi¢ de sasirtict olmayacak sekilde, yasanan siyasi ve iktisadi krizler
bireylerin yasam memnuniyetinin de kutuplasmasina neden olmaktadir. Mutluluktaki
kutuplagsmaya ait endeks degerlerinin zaman i¢inde izledigi seyir de yasam memnuniyetinin
izledigi seyre benzemektedir (=2 durumu harig¢). Mutluluk kutuplasmasinda medyan
kategoriye daha fazla agirlik verilmesi durumunda 1990 yilinda en kiigiik degeri olan 0.20’ye,
1996 yilinda ise en yiiksek degeri olan 0.33’¢ esittir. Diger kategorilere agirlik verildiginde ise
mutluluktaki kutuplagsmanin aldigi degerler 0.34 (1990) ile 0.64 (2001) arasinda
degismektedir. Apouey (2007) endeksini tek bir parametreye sahip olmasi nedeniyle medyan
kategorisinin altinda ve istiinde kalan kategorilere ayri agirliklar verilememektedir. Bunu

saglayan iki parametreli (a,f) Abul Naga and Yal¢in (2008) kutuplagsma endeksine ait

sonuclar Sekil 5’te verilmistir.
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—a— Abul Naga-Yaign ANY(1,1) —=— Abul Naga-Yalgin ANY(2 1) =t Aol Naga-Yalgin ANY(1,1) —=— Abul Naga-Yalcin ANY(2 1)
~— Abul Naga-Yaigin ANY(1,2) = Abul Naga-Yalcin ANY(4 1) —o— Abul Naga-Yaloin ANY(1,2) —e— Abul Naga-Yalcin ANY(4.1)
= Abul Naga-Yalgm ANY(1 ¢4) Al Naga-Yalgin ANY(1.4)

Sekil 5. Abul Naga and Yal¢in (2008) Kutuplasma Endeksi Sonuglari.
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Abul Naga-Yalgin (ANY) endeksinden elde edilen sonuglara gore de yasam
memnuniyetindeki kutuplasma 1990-1996 doneminde bir miktar artmakta, ardindan istikrarl
bir sekilde azalmaktadir. Endeksin iki parametreye sahip olmasi nedeniyle medyan
kategorisinin altinda ve istiinde yer alan kategorilere ayr1 ayr1 agirliklar verilebilmektedir.
Medyan alt1 ve Ustii kategorilere esit agirlik atfeden ANY(1,1) sonucuna goére yasam
memnuniyetindeki kutuplasma en kii¢iik degerini 0.36 ile 2011 yilinda, en yiiksek degerini ise

0.49 ile 1996 ve 2001 yillarinda almaktadir. S parametresi sabit iken « parametresine daha

biiyikk degerler verilmesi medyan alti kategorisinin onemini azaltmaktadir (hatta o — o
olmast durumunda medyan alti kategori tamamen g6z ardi edilmektedir). Bu sekilde
hesaplanan ANY(2,1) ve ANY(4,1) sonuglar1 gostermektedir ki medyan iistii kategoride daha
diisiik yasam memnuniyeti kutuplasmasi s6z konusudur. Ornegin, ANY(1,2) 2011°de 0.39
iken ANY(2,1) ayn1 yilda 0.29°dur. Gergekten de, Sekil 1’e bakildiginda medyan kategorinin
altindaki tercihlerin daha dengesiz dagildigi goriilecektir. Mutluluktaki kutuplagsmaya bakinca
ANY endeksinin, bilhassa 2001 yilina kadar, istikrarsiz bir seyir izledigi goriilmektedir. 2001
yilindan sonra ise kiiclik azalis ve artislar yasanmistir. Dikkat cekici bulgu medyan alt1
kategorinin agirligmin azaldigi ANY(4,1)’teki 1996 sonrast istikrarlt artistir. Ayni endeks
yasam memnuniyeti s6z konusu oldugunda istikrarli bir sekilde azalmistir. Yasam
memnuniyetine ve mutluluga ait 6l¢iimler arasinda bu derece farkli sonuglara ulagmanin
arkasinda yatan gerekgenin, daha 6nce de ifade edildigi lizere, mutluluk 6l¢eginde kullanilan
kategorilere yiiklenen anlamlar oldugu diisiiniilmektedir. Bireylere, en azindan, kararsizlik
secenegi sunulmamistir. Dolayisiyla, bireyler ya mutlu oldugunu ifade eden kategorileri (¢ok
mutluyum, olduk¢a mutluyum) ya da mutsuz oldugunu ifade eden kategorileri (oldukga

mutsuzum, ¢ok mutsuzum) se¢gmek zorunda kalmastir.
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Sekil 6. Cowell and Flachaire (2017) Esitsizlik Endeksi Sonuglari
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Onceki iki endeksten farkli bir strateji izleyen Cowell ve Flachaire (2017) esitsizlik
endeksine ait bulgular Sekil 6’da yasam memnuniyeti i¢in verilmistir. Seklin (a) panelinde
downward looking (DL) yaklasimina ait sonuglar, (b) panelinde ise upward looking (UL)
yaklagima ait sonuglar yer almaktadir. Buradaki gibi yiiksek konum degerlerinin daha ¢ok
arzulandigi, bu yiiksek degerlere c¢arpiklifin s6z konusu olmasi durumunda esitsizligin
azaltilmasi arzulaniyorsa UL yaklasiminin merkeze alinmasi1 gereckmektedir. Hesaplamalarda
kiiciilk konum degerlerine, sirasiyla, yiikksek ve en diisiik agirlik atanmasi anlamina gelen
a=0 ve a=0.75 degerlerine odaklanacagiz. Diger parametre degerlerinden elde edilen
bulgular da benzer sekilde yorumlanabilir. Eger bir yila ait DL ve UL degerleri birbirine esit
ise dagilim simetrik demektir. Eger UL degerleri DL degerlerinden kayda deger 6lciide kiigiik
ise dagilim daha yiiksek kategorilere dogru ¢arpik demektir (Cowell ve Flachaire 2017, 309).

Ifé;o(a:o) =0.72< |f;;0(a:0) =0.77 olmas: yasam memnuniyeti dagilimmin ist kategorilere

carpik oldugunu gostermektedir. Ne var ki iki Ol¢iim arasindaki fark ¢ok azdir. Bu da
dagilimda bir bozukluk oldugu anlamima gelmektedir. 2007 ve 2011 yillarinda dagilim ¢ok

IUL

daha carpiktir; I;JOIZW(a:O) =0.68< IZI?)I(_W(U(:O) =0.80, l534-0) =0.71< Iz%tl(azo) =0.80. Yani,

Tiirkiye’de zaman i¢inde daha yiiksek yasam memnuniyeti beyan edenler artmistir. Yalniz bu
durum Onceki dagilimlardan daha ¢arpik bir yasam memnuniyeti dagilimi anlamina geldigi
icin yasam memnuniyeti esitsizliginin azaldigi anlamima gelmektedir. 2007 ve 2011 yillarini
karsilastirdigimizda da soyle bir manzara ile karsilagilmaktadir; DL degeri sabit kalirken UL
degerinin artmasi daha kiiciik kategorilerin daha fazla se¢ildigi anlamina gelmektedir. Yani
2011 yilinda, 2007 ile karsilastirildiginda, daha fazla kisi daha diisiik yasam memnuniyeti
beyan etmistir. Ayrica bu, iki yil arasindaki yagsam memnuniyeti esitsizliginin arttig1 anlamina
gelmektedir. Sekil 1’de de aslinda gozlemlenen tam olarak budur. Agirligin konum

dagilimmin st kesimlerine verilmesi durumunda iki deger birbirine ciddi anlamda
yaklasmaktadir. Ornegin 1990 yihinda ligso, 075 =1.92 < liggy(,_075) =1.93 iken 2001°de iki

deger esitlenmektedir; 130, 075 =1.98 = 3001, 075) =1.98.
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Mutiuluk (a) Mutluluk (b)
=] -
o~ |

‘.-—.A———d——' w-_x‘//,..\\.'_’_’.
o | q"\'//"\.—_ﬁ

1990 1996 2001 2007 201 1980 1996 2001 2007 2011
= CowellFlachare (0} [OL] == Cowell-Flachare (0 25) [DL) = Cowell-Fiachame I(0) fUL] === CowellFiachare (0 25) [LL]
—te Cowall-Flachare I(0.5) |OL] == Cowel-Flachare 10 75) [OL] e Cowsll-Flachaima K0 5) [UL] == Cowell-Flachare (0 7%) [UL}

Sekil 7. Cowell ve Flachaire (2017) Esitsizlik Endeksi Sonuglari

Benzer bulgular Sekil 7°de sunulan mutluluk esitsizligine ait degerlerde de goriilmektedir.

Fakat buradaki carpiklik ¢ok daha yiiksektir. Ornek vermek gerekirse, 2011 yilinda
Loty = 0-45 < 11,0y = 0.57 iken 1996°da lgg, oy =0.39 < ljggs, o =0.55 tir. Yiiksek

konum degerlerine daha fazla agirligin atfedildigi durumda bile yasam memnuniyetinde elde

edilen  sonuglardan  daha  fazla  farklarla  karsilagilmistir. 1996  yilinda
|ises(a—o7sy =1-26 < liggs(o7s) =1.34 iken 2011°de  lyyy, 075 =1.36 < I3y, 075 =1.40 tir.

Mutluluk 6l¢eginin yapisindan kaynaklanan etkiler bir kere daha goriilmiistiir. Hem yasam
memnuniyeti hem de mutluluk i¢in yapilan hesaplamalarda diger a degerleri i¢in de UL <
DL sonuglart elde edilmistir. Yine de yasam memnuniyetindeki farklar mutluluktaki
farklardan ¢ok daha kiigiiktiir. Genel olarak ifade etmek gerekirse, o =0 igin, 1990 ve 2011
yillar1 arasinda daha yiiksek mutluluk beyan edenlerin sayisi artmis ve bununla birlikte

mutluluk esitsizligi de azalmstir.
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< Yasam Memnuniyeti o Mutluluk
=
(32
0
o |
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(=l T T T T O T T T
0 2 A4 6 8 1 0 2 4 6 8 1
e 1990 189G~ 200 1= 2007~ 2011 1990 1996==== 200 1= 2007 2011

Sekil 8. Genellestirilmis Lorenz Egrileri

Cowell-Flachaire endeksinden elde edilen degerlerin o *nin alacagi degerlere bagl olmasi
nedeniyle yillar arasindaki karsilastirmalarin endeksler iizerinden yapilmasi zorlasmaktadir.
Tim o degerleri i¢in tutarli bir karsilastirma yapmak amaciyla Genellestirilmis Lorenz Egrisi
(GLE) kullanilabilir. Egriler birbirini kesmedigi miiddetce karsilastirmalar tim o degerleri
icin gegerli olacaktir. UL yaklagimina gore olusturulmus yasam memnuniyetine ve mutluluga
ait GLE’ler Sekil 8’de verilmistir. Yasam memnuniyetine ait GLE’lerin higbir yerde birbirini
kesmemesi (birbirilerine teget olabilirler) nedeniyle 2001 yilimin en yiiksek yasam
memnuniyeti esitsizligine sahip yil oldugu sdylenebilir. En diisiik esitsizlik ise 2007°de
goriilmektedir. Bu yaklagima gére yasam memnuniyeti esitsizligi 2007-2011 déneminde
artmistir. Mutluluk igin ¢izilen GLE’ler, 1996 hari¢, birbirini kesmektedir. Mutluluk
esitsizliginin en diigiik oldugu y1l 1996’dir. Diger yillarin birbiriyle karsilastirilabilmesi farkli
a degerleri i¢in hesaplanan DL ve DU degerlerinin ayr1 ayr1 karsilastirmasi ile miimkiindiir.
Bu yukarida yapildigindan burada tekrar edilmeyecektir.

Calismanin ikinci amact geregi yasam memnuniyeti ve mutlulugun belirleyicilerine ait
tahmin sonuglari, sirasiyla, Tablo 2°de ve Tablo 3’te sunulmaktadir. Tahminlerde degiskenler
adim adim eklenerek ilerlenmistir. Burada sirali logit tahmincisi kullanilmis olsa da
katsayilarin sunulmasiyla yetinilecektir. Marjinal etkileri degisimine yonelik politikalarin
mimkiin ve etik oldugu degiskenler icin kullanmak daha makuldiir. Dolayisiyla, etki

biiytikliikleri yerine etki yonlerine odaklanmak, en azindan buradaki durum adina, daha dogru
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bir yaklagim olacag1 diisiiniilmektedir. Tahmin sonuglari, isaret anlaminda, Onceki

caligmalarda elde edilen bulgularla tutarlik gostermektedir.

Tablo 2. Yasam Memnuniyetinin Belirleyicileri

€3] 2) (©) (4) ) (6) ()

Finansal Durumdan -1.259"" -1.258™" -1.254™" -1.257"" -1.254™" -1.235"" -1.233"™

Memnun Olmama (0.0775) (0.0776) (0.0771) (0.0761) (0.0765) (0.0786) (0.0779)
Egiliminde
Dindar Birey 0.199™ 0.104 0.0980  0.0917
(0.0629) (0.0659) (0.0667) (0.0722)
Tanrt Onemli 0.290™ 0.170" 0.163" 0.157
(0.0779) (0.0810) (0.0829) (0.0878)
Din Onemli 0.350"" 0.239™  0.235" 0.226"
(0.0936) (0.0925) (0.0933) (0.0910)
Gelir Daha Esit Olmali -0.165™" -0.162""
(0.0218) (0.0188)
Sol Egilimli -0.0420
(0.0781)
Kontrol Degiskenleri Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Yil Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Pseudo R? 0,0632 0,0637 0,0638 0,05639 0,05643 0,0548 0,0548
N 9180 9180 9180 9180 9180 9180 9180

Not: Standart hatalar parantez igindedir. * p < 0.05, ™ p < 0.01, ™ p < 0.001.

Hanenin finansal durumundan memnun olmama egiliminde olanlar yasam memnuniyeti
Olgeginde daha kiiclik kategorileri se¢me egilimindedir. Diger bir deyisle, finansal
memnuniyet yasam memnuniyetini azaltmaktadir. Bu degisken bir anlamda gelirin yasam
memnuniyeti ve mutluluk {izerindeki etkisini temsil etmesi amactyla kullanilmigtir. Bireylerin
din ve dindarlik durumuyla ilgili degiskenler ayr1 ayr1 modellendiginde her birinin isareti yine
beklendigi gibidir ve her biri istatistiksel olarak anlamlidir. Gelgelelim ilgili li¢ degisken ayn1
anda modele eklendiginde, isaretlerini korusalar ve standart hatalar1 ¢ok fazla degismese bile,
katsay1 biiyiikliiklerinin kayda deger dlclide degismesi nedeniyle istatistiksel anlamliliklar da
degismektedir. Bu, dinin O6nemli oldugunu diisiinen bir bireyin kendisini dindar
tanimlamamasi gibi cesitli bireysel tercihlerden kaynaklanabilir. Her haliikarda varilan sonug
degismemektedir; kendini dindar tanimlayan bireylerin yasam memnuniyeti daha yiiksektir.
Bu gergek bireylerin gelir esitsizligine kars1 tutumunu ve politik ideolojilerini temsil eden
degiskenler eklendiginde de degismemektedir. Gelirin daha esit dagilmasi gerektigini
diistinme egiliminde olanlarin yasam memnuniyeti daha distiktiir. Benzer durum kendisini
politik yelpazede sol egilimli tanimlayanlar i¢cin de gegerlidir. Bu iki degiskenin sirayla
eklenmesi neticesinde dinle ilgili degiskenlerin katsayr biiytikliikleri, isaretlerini korumakla

birlikte, kiigiilmeye devam etmistir. Benzer bulgular mutlulugun belirleyicileri igin de
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sOylenebilir. Tablo 3’te sunulan tahmin sonuclarina gore dindar bireyler daha mutlu olma
egilimindedir.

Tablo 3. Mutlulugun Belirleyicileri

) 2) ©) (4) ©) (6) ()

Finansal Durumdan -0.828™ -0.822™ -0.823™" -0.821™ -0.818™ -0.808™ -0.801""

Memnun Olmama (0.0539) (0.0550) (0.0514) (0.0523) (0.0534) (0.0530) (0.0562)
Egiliminde
Dindar Birey 0.357" 0.274™ 0.272"  0.253"
(0.103) (0.102) (0.101) (0.110)
Tanri Onemli 0.292™ 0.0599  0.0558  0.0373
(0.0785) (0.0736) (0.0766) (0.0764)
Din Onemli 0.484™" 0.341™ 0.339™  0.310"
(0.112) (0.112) (0.114) (0.129)
Gelir Daha Esit Olmali -0.0767 -0.0686
(0.0473) (0.0456)
Sol Egilimli -0.126
(0.0797)
Kontrol Degiskenleri Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Yil Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Pseudo R? 0,05683  0,0608 0,0593 0,0604 0,0619 0,0621  0,0623
N 9180 9180 9180 9180 9180 9180 9180

Not: Standart hatalar parantez i¢indedir. * p < 0.05, ** p <0.01, *** p <0.001.

Kontrol ve odak degiskenlerin yasam memnuniyeti ve mutluluk {izerindeki etkilerinin
ortaya konmasinin ardindan sosyal sermayenin bir unsuru olan kisilere ve kurumlara giiven
degiskenlerinin yasam memnuniyeti ve mutlulugu nasil etkiledigine odaklanilacaktir.
Giivenlik insanin en temel ihtiyaglarindan biridir. Kisinin biyolojik ve iktisadi ihtiyaglar
kargilanmig olsa dahi kendini giivende hissetmedigi miiddetce mutlu olamayacaktir. Daha
once de ifade edildigi iizere, yasgam memnuniyeti ve mutluluk iktisadi biiylime ile pozitif
korelasyonludur. Diger kisilere ve kurumlara giivenen bireylerin yasam memnuniyeti ve
mutluluk diizeyi daha yiiksek olacak, bu durum da iktisadi biiyliimeye pozitif etkileyecektir.
Dahasi, iktisadi birimler karar siireclerinde kendilerini giivende hissetmek ya da kurumlari
giivenilir bulmak isterler. Bu baglamda, kisilere ve kurumlara giiven hem dogrudan iktisadi
birimlerin karar siirecini hem de bireylerin yasam memnuniyetini etkilemekte, boylece iki
kanal {izerinden tilke ekonomisi {izerinde etkili olmaktadir. Kisi ve kurumlara giivenin yasam
memnuniyeti ve mutluluk tizerindeki etkileri, sirasiyla, Tablo 4’te ve Tablo 5’te verilmistir.
Beklendigi iizere, baska kisilere giivenmek bireyin yasam memnuniyetini arttirmaktadir.

Kurumlar s6z konusu oldugunda kritik degiskenin dini kurumlara gliven oldugu
diistintilmektedir. Cilinkii bu degisken bir anlamda bireylerin hem dindarlik hem de ideolojik

tercihleri konusunda sinyal vermektedir. Orduya, polise, hiikiimete ve biiyiik sirketlere
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Tablo 4. Yasam Memnuniyetinin Belirleyicileri: Kisi ve Kurumlara Giiven

€)) ) ©) (4) Q) (6) ()

Kisilere 0.302""  0.292™"  0.298™  0.284™ 0.293™ 0.292"" 0.279™
Giivenilebilir (0.0123) (0.00924) (0.0118) (0.00986) (0.0101) (0.0106) (0.0181)
Dini Kurumlara 0.298™" 0.101
Giivenilebilir (0.0626) (0.0600)
Sendikalara 0.120™" -0.00855
Giivenilebilir (0.0152) (0.0479)
Orduya 0.318™ 0.246™"
Giivenilebilir (0.0786) (0.0560)
Polise Guvenilebilir 0.324™ 0.208™"
(0.0249) (0.0352)
Hiikiimete 0.353™" 0.197™
Giivenilebilir (0.0333) (0.0281)
Basina Giivenilebilir 0.0441  -0.0327
(0.108)  (0.110)
Biiyiik Sirketlere 0.257""  0.129
Giivenilebilir (0.0780) (0.0880)
Kontrol Degiskenleri Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Yil Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Pseudo R? 0,0320 0,0333 0,0322 0,0353 0,0342 0,0333 0,0365
N 9180 9180 9180 9180 9180 9180 9180

Not: Standart hatalar parantez i¢indedir. * p < 0.05, ** p <0.01, *** p <0.001.

Tablo 5. Mutlulugun Belirleyicileri: Kisi ve Kurumlara Giiven

€)) () ©) (4) ®) (6) ()

Kisilere 0.336™" 0.327"" 0.329™ 0.318"™ 0.327"" 0.3277" 0.313™
Giivenilebilir (0.0470) (0.0584) (0.0488) (0.0568) (0.0522) (0.0545) (0.0662)
Dini Kurumlara 0.335™" 0.178"™
Giivenilebilir (0.0286) (0.0414)
Sendikalara 0.148™ 0.0384
Giivenilebilir (0.0535) (0.0387)
Orduya 0.222" 0.136™"
Giivenilebilir (0.0571) (0.0334)
Polise Guvenilebilir 0.366™" 0.262""
(0.0403) (0.0358)
Hiikiimete 0.287" 0.109™
Giivenilebilir (0.0236) (0.0357)
Basina Giivenilebilir 0.075 -0.000359
(0.111)  (0.0991)
Biiyiik Sirketlere 0.214™  0.0958
Giivenilebilir (0.073) (0.0783)
Kontrol Degiskenleri Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Yil Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Pseudo R? 0.0435 0.0462 0.0441 0.0484 0.0459 0.0452 0.0500
N 9180 9180 9180 9180 9180 9180 9180

Not: Standart hatalar parantez i¢indedir. * p <0.05, ** p <0.01, *** p <0.001.

giivenenlerin genellikle muhafazakar kisiler oldugu goz oniine alinirsa katsay: isaretlerinin

pozitif olmas1 daha anlamli olacaktir. Ciinkii muhafazakar (sag egilimli) bireyler diinyayi
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tehlikeli ve giivenilmez bulma egilimindedir. Dolayisiyla, diinyayr daha giivenli yapacak ya
da mevcut gilivenlik diizeyini muhafaza edecek yapilar1 destekleme egiliminde olacaklardir
(Alper ve Yilmaz 2020). Ancak sendikalar ve basin konusunda ayn1 seyi sdylemek miimkiin
degildir. Tim degiskenlerin kullanildigi 7. modelde sendika ve basin degiskenlerinin
isaretindeki degisim bunun bir belirtisidir. Bu iki degisken dini kurumlara giiven degiskeni ile
bir araya geldiginde isaretlerini degistirmistir. Ancak mutluluk degiskeni i¢in ayni seyi

sOylemek miimkiin degildir. Bu defa yalnizca basina giiven degiskeninin isareti degismistir.

5. Sonug¢

Bu calismada Tiirkiye’deki yasam memnuniyeti ve mutluluk kutuplasmasi ile esitsizligi
hesaplanmistir. Ayrica, yasam memnuniyeti ve mutlulugun belirleyicileri din, gelir
esitsizligine karst tutum, ideoloji ve giiven kavramlar1 baglaminda tahmin edilmistir.
Endekslerden elde edilen sonuglara gore kutuplagsma once artmis, sonra azalmistir. Bilhassa
2001°den sonraki azalis dikkat g¢ekicidir ve bu azalig siirekli devam etmistir. Gelgelelim
esitsizlik i¢in ayn1 seyi sdylemek miimkiin degildir. 1990-2011 arasinda yasam memnuniyeti
esitsizligi azalmig, ancak 2007-2011 doneminde artmigtir. 2007-2011 dénemi yasam
memnuniyeti esitsizligindeki artis daha diisiik yasam memnuniyeti kategorilerinin segcildigi
anlamina gelmektedir. Bir diger deyisle, ilgili yillar arasinda bir grubun yasam memnuniyeti
azalmigtir. Mutluluk esitsizligi de 1990-2011 yillar1 arasinda azalmustir, fakat bu azalis son
derece kiigliktiir. Hem esitsizligi azaltip hem de yasam memnuniyetini arttirmanin yolu
toplumun tiim kesiminin daha yliksek yasam memnuniyeti kategorilerini se¢mesini
saglayacak kapsayici politikalar {iretmekten gececektir. Tahmin sonuglarina gore ise dindar
veyahut dini hassasiyetleri yiliksek birey olmak yasam memnuniyetini ve mutlulugu olumlu
etkilemektedir. Ideoloji yelpazesinde kendisini sola egilimli tanimlayan ve gelir esitsizliginin
azaltilmasi gerektigini diisiinen bireyler ise daha mutsuzdur. Hem kutuplagsma/esitsizlik hem
de tahminler adina daha detayli analizlerin yapilabilmesi i¢in daha biiylik 6rnekleme ihtiyag
duyulmaktadir. Son zamanlarda siklikla kullanilan Yasam Memnuniyeti Arastirmasi yeteri
kadar biiylik 6rneklem saglasa da bireylerin dindarlik ve ideoloji gibi yasam memnuniyeti ve
mutluluk tlizerinde Onemli etkileri oldugu gosterilen 0Ozellikleri hakkinda bilgiler
barindirmamaktadir. Bu nedenle ilgili arastirmada bu gibi bilgilerin de toplanmasi

Onerilmektedir.
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