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Bu calisma, Covid-19 salgini ile birlikte yasamlarinda ilk kez kiiresel capta salgina taniklik eden
ogrencilerin salgin doneminde akilli telefon bagimliligi riskinin farkli demografik dzellikler agisindan
incelenmesini amaclamaktadir. Ayrica ¢alismada dgrencilerin salgin dncesi ve salgin dénemindeki
telefon kullanim siiresini, siirenin artisi s6z konusu ise kullanim amacini, kullanilan 6zellikler ve
programlar agisindan karsilastirmalar da yapilmistir. Arastirmaya Tiirkiye’de tiniversite egitimine
devam eden farkli sosyo-demografik dzelliklere sahip dgrenciler (n=337) katilmistir. Calismadan elde
edilen sonuglara gore; 6grencilerin Covid-19 salgin déneminde telefon kullanim stirelerinin arttigi
ve akilli telefonu en ¢ok giindemdeki haberleri takip etmek ve goriintiili konusmak/haberlesmek
amactyla kullandiklar belirlenmistir. Ayrica salgin éncesinde glinde ortalama 6, salgin doneminde 8
saatten fazla akilli telefon kullanan, telefonunu giinde 41 kereden fazla kontrol eden ve akilli telefon
bagimlisi oldugunu diisiinen 6grencilerin, diger 6grencilere gore akilli telefon bagimlilig: riski tasidig:
saptanmistir.

Elde edilen bulgular konuyla ilgili salgin dncesinde ve salgin doneminde yapilan sinirli sayidaki

caligmalarla tartigilmis ve dnerilerde bulunulmustur.
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Covid-19 Salgin Déneminde Universite Ogrencilerinin Akill Telefon Bagimhiliginin incelenmesi

Abstract

This study aimed to investigate university students’ risk of developing a smartphone addiction during
the COVID-19 pandemic by different demographic characteristics. Furthermore, we endeavored to
compare the duration of phone usage both before and during the pandemic as well as the purpose
for using smartphones, and whether there was an increase in duration, in terms of the smartphone
features and programs. Undergraduate students (n=337) studying in Turkey with different socio-
demographic characteristics were included in the study. The results demonstrate that amount of
time students’ used smartphones increased during the COVID-19 pandemic and that they used them
to follow the news and video chat/communication. Furthermore, according to results students,
those who used smartphones for an average of six or more hours per day prior to the pandemic and
an average of eight or more hours per day during the pandemic, who checked their phone more
than 41 times a day and who thought that had a risk of smartphone addiction, had a higher risk of
smartphone addiction than other students.

The findings obtained were discussed with the studies conducted on the subject before the pandemic

and a limited number of studies conducted during the pandemic, and recommendations were made.

Keywords: Covid-19 Pandemic, Smartphone Addiction, Addiction, University Students

Giris

Teknolojinin hizla gelismesinin insanlarin giinlik yasam pratiklerinde biiyiik etkileri
olmaktadir. Gintimiizde 6zellikle mobil teknolojilerdeki gelismeler sonucunda ortaya
¢ikan akill telefonlar yasamimizin vazgecilmezi olarak yerini almistir. Ada ve Tath (2012,
s.3) akilli telefonu “diger mobil telefonlara gdire daha iist diizeyde bilgi islem kabiliyeti ve
baglanabilirlige sahip olan mobil telefon” olarak tanimlamuistir. internete her an ulasabilme
imkani, sosyal aglarin hayatin vazgecilmezi haline gelmesi, fotograf/video g¢ekme,
gorintlili sohbet, navigasyon, veri paylasimi, oyun-eglence aligkanliklari, aligveris ve
bankacilik gibi bircok mobil uygulama sayesinde artik telefonlar konusma ve kisa mesaj
atma gibi islevlerinden ¢ok daha farkli amaclarla kullanilmaktadir (Dilek, 2019; Meral,
2017). Cakir ve 0guz (2017) eklenen yeni 6zelliklerin ve kolay tasinabilirligin akilli telefon
kullanimini yayginlastirdigini belirtmektedir. Bu haliyle akilli telefonlar kullanicilarin
yasamlarinda, calisma hayatlarinda ve 6grenme siireclerinde kolaylik saglamakta (Lee,
Chang, Lin ve Cheng, 2014), aligkanliklarinda, davraniglarinda ve deger yargilarinda
degisikliklere neden olmaktadir (Kumcagiz, Terzi, Ko¢ ve Terzi, 2020). Dolayisiyla akilli
telefon kullanimi once bireylerin hayatini, genel olarak da toplumu biiyiik oranda
etkilemektedir (Sanal ve Ozer, 2017). Aktas ve Yilmaz (2017) genclerin teknolojiyle i¢ ige
bliylimeleri nedeniyle akilli telefon kullaniminin 6zellikle gencler arasinda daha popiiler
ve yaygin oldugunu ifade etmistir. Nitekim tniversite 6grencilerinin, sosyallesme,
iletisim kurma, e-posta alma/génderme, oyun-eglence, miizik dinleme gibi faaliyetlerle

bos zamanlarini degerlendirme, egitim-6gretim faaliyetleri i¢in destek alma, bankacilik
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islemleri, aligveris, fotograf ve video ¢ekimi gibi amaglarla akilli telefon kullandiklar:
yapilan caligmalarla belirlenmistir (Aktas ve Yilmaz, 2017; Cagan, Unsal ve Celik, 2014;
Gezgin, Ummet ve Hamutoglu, 2020).

Akilli telefonlar, sagladig1 kolayliklarla genclerin yasamlarina olumlu birgok katki
saglarken (Kwonvd.,2013); alanyazinda akillitelefonlarin sonzamanlarda gencler arasinda
yaygin olarak goriilmeye baslayan ve davranigsal bir bagimlilik olarak tanimlanan akilli
telefon bagimliligina neden olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Gezgin, Hamutoglu, Samur
ve Yildirim, 2018; Yusufoglu, 2017). Lin vd. (2014) akilli telefon bagimhlifinin tolerans,
yoksunluk, obsesif-kompulsif belirtiler ve fonksiyonel bozukluklar olmak tizere dort
bileseni oldugunu belirtmektedir. Akilli telefon bagimliligi kavrami, heniiz net olarak
tanimlanmamissa da cogunlukla “telefondan uzak kalamama, sik sik telefonu kontrol
etme, akilli telefonun asirt kullanimi nedeniyle uykusuzluk ve uyku kalitesinin bozulmasi”
gibi belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir (Kuyucu, 2017, s.335). Akilli telefon bagimhiliginin
Turkiye’de ve diinyada gittikce arttigl ve genclerin bu bagimliliktan olumsuz agilardan
etkilendigi distincesi s6z konusudur. Genglerin tzerindeki olumsuz etkiler arasinda
yalnizlik ve utangaclik gibi sosyal ve psikolojik problemler, kas iskelet sistemi sorunlari

vb. istenmeyen durumlar yer almaktadir (Aktas ve Yilmaz, 2017; Kim ve Kim, 2015).

Covid-19 ve Akilli Telefon Bagimliligi

ilk olarak Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya cikan ve Ocak 2020 itibariyle Covid-19 (Yeni
Tip Korona viriis) olarak tanimlanan salgin, ¢ ay gibi kisa bir stre icerisinde tim
dinyayi etkisi altina almistir. Diinyada hizla yayilmasiyla birlikte Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) 11 Mart 2020’'de Covid-19'u kiiresel salgin anlamina gelen “pandemi” olarak ilan
etmistir (WHO, 2020). Ayni glin Turkiye’de ise ilk Covid-19 vakasi goriilmustiir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020). Salginin yasandig: tim iilkelerde oldugu gibi tilkemizde de hitkiimet
tarafindan bazi énlemler alinmaya baslanmistir. Giniimiizde halen viriisiin etkisinin
devam ettigi her giin yeni vakalarin ve kayiplarin oldugu Covid-19 siirecinde korona
virlisten korunma amacli 6nlemler kapsaminda uygulanan sosyal mesafe kurali, maske
kullanimi, karantina, sokaga cikma yasagi, seyahat kisitlamalari, bazi bityiiksehirlere
giris ¢cikislarin yasaklanmasi, bazi kurumlarin ve igyerlerinin kapatilmasi, esnek ¢alisma
saatleri, uzaktan egitim ve evden calisma sistemine gecilmesi bu siirecte yasanilan
degisimlerdendir. Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de bircok alanda degisime ve
doniisime neden olan Covid-19 salgini en basta saglik, sosyo-ekonomik, psikolojik
acilardan davranislarimizi, yasam tarzimizi, aliskanliklarimizi sonug olarak yasantimizi
biyiik 6l¢lide etkilemistir ve etkilemeye devam etmektedir.

Tirkiye’de 12 Mart 2020 tarihi itibariyle Yilksekdgretim Kurumu'na bagh iniversitelerde
egitime gecici siireyle 3 hafta ara verilmis olup, sonrasinda uzaktan egitimle egitim ve

ogretim faaliyetlerinin devam edilmesine karar verilmistir (Koronaviriis Bilgilendirme
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Notu:l, 2020). 04 Nisan 2020 tarihinde ise T.C. i¢ isleri Bakanlig tarafindan yayinlanan
genelge ile Giniversite dgrencilerinin bir kismini etkileyen 20 yas alt1 vatandaslar icin
sokaga cikma sinirlandirmasi getirilmistir’. Sosyal mesafeye 6nem verilmesi, belirli
giinlerde verilen sokaga cikma yasaklari, igyerlerinin, eglence ve kiiltiir merkezlerinin,
restoranlarin, alisveris merkezlerinin ve okullarin gegici siire ile kapatilmasi, egitim
sisteminin uzaktan egitime doniismesiyle Giniversite 6grencileri arkadaslarindan, sosyal
yasamlarindan, kampiis yasantisindan uzaklagmistir. Duyulan yalnizlik, aile, arkadas,
yakin cevre ile iletisime gecme istegi, egitim Ogretim faaliyetlerini ve giindemi takip
etme, aligveris yapma, bos zamanlarini degerlendirme gibi nedenlerle 6grencilerin akilli
telefon kullanim siiresinin arttigl, siire artisina bagli olarak akilli telefon bagimlilig
riskinin Covid-19 salgin doneminde yiikseldigi diisiniilmektedir. Buradan hareketle, bu
¢aligsma ile Covid-19 salgini ile birlikte yasamlarinda ilk kez kiiresel ¢apta salgina taniklik
eden ve salginin olumsuz etkilerinin azaltilmasi amaciyla alinan kararlar ve énlemler
ile gerceklestirilen uygulamalarin mevcut diizenlerini degistirerek egitimlerine devam
etmek zorunda kalan 6grencilerin salgin doneminde akilli telefon bagimlilig1 riskinin
farkli demografik dzellikler agisindan incelenmesi amaclanmaktadir. Ayrica 6grencilerin
salgin dncesi ve salgin donemindeki telefon kullanim siiresini, siirenin artisi séz konusu
ise kullanim amacini, kullanilan 6zellikler ve programlar agisindan karsilastirma da
yapilmistir. Bununla birlikte mevcut egitim sisteminin uzaktan egitime ge¢cmesiyle
ogrencilerin egitimlerini akilli telefon aracilifiyla siirdiirme durumlarinin belirlenmesi
de calismanin diger amaclarindandir.
Konuyla ilgili alan yazindan c¢alismalar incelendiginde; Covid-19 salgin siirecinde
universite ogrencilerinin akilli telefon bagimliligina iliskin herhangi bir calismaya
rastlanmamigken; sinirli sayida Covid-19 stirecinde sosyal medya kullanimi (Glleryiiz,
Esentas, Yildiz ve Glizel, 2020; Kaya, 2020; Lin, Brostrom, Griffiths ve Pakpour, 2020;),
internet bagimhilig1 (Prakash, Yadav ve Singh, 2020; Dong, Yang, Lu ve Hao, 2020), problemli
teknoloji kullanimi (Goker ve Turan, 2020) gibi konularda yapilan yurt ici ve yurt disi
calismalara rastlanilmistir. Bu nedenle yapilan bu ¢aligsma ile literatiire katki saglanacagi
distintilmektedir.
Bu cergevede arastirmada su sorulara cevap aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin salgin 6ncesinde ve salgin doneminde telefon kullanma

streleri farklilik géstermekte midir?
2. Universite 6grencilerinin salgin dncesinde ve salgin déneminde akilli telefonda
kullandiklar: 6zellikler ve programlar farklilik géstermekte midir?
3. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 riski cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

1 https://www.icisleri.gov.tr/65-yas-ve-uzeri20-yas-altikronik-rahatsizligi-bulunan-kisilerin-sokaga-cikma-kisitlamasi-
istisnasi-genelgesi
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4, Universite Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi riski yasa gore farklilik
gostermekte midir?

5. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig riski 6grenim gérdiikleri sinifa
gore farklilik gostermekte midir?

6. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi riski salgindan énce ganlik
ortalama akilli telefon kullanma stiresine gore farklilik gostermekte midir?

7. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig: riski uzaktan egitimle verilen
dersleri akilli telefon ile takip etme durumuna gore farklilik gostermekte midir?

8. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig: riski salgin doneminde giinliik
ortalama akilli telefon kullanma siiresine gore farklilik gdstermekte midir?

9. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig: riski salgin déneminde akilli
telefonu kontrol etme sikligina gore farklilik gostermekte midir?

10. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilifi riski kendisini akilli telefon

bagimlisi olarak degerlendirme durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Yontem

Arastirmanin Deseni, Evren ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini; Tirkiye'de tiniversite egitimine devam eden farkli sosyo-
demografik 6zelliklere sahip 6grenciler olusturmaktadir. Veriler, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan c¢evrim i¢i anket linki tizerinden basit rasgtele ornekleme yontemiyle
arastirmacilarin 6grencilerine, 0grenciler aracilifiyla farkli 6grencilere gonderilerek
toplanmustir. Linkin ulastig: kisilere calismanin amaci ve icerigi hakkinda bilgi verilmis
olup, goniilli olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden 337 {iniversite dgrencisinden
veriler toplanmistir. Arastirma kapsamina alinan tiniversite 6grencilerinin %81.9'u kadin,
%18.1'i erkek 6grenci olup, %48.7'si 21-23, %36.2’si 18-20 yas grubunda ve %15.1'i ise 24 yas ve

tzerindedir. Katilimcilarin %34.7'sini ikinci sinifta okuyan 6grenciler olusturmaktadir.

Veri Toplama Yontem ve Araclar1

Calismada veri toplamak amaciyla iki bolimden olusan anket formu hazirlanmistir.
Birinci boliimde, arastirmaya katilan iniversite 6grencilerine iliskin demografik bilgiler
(cinsiyet, yas, sinif, anne baba egitim durumu, anne babanin salgin dncesinde ve salgin
doneminde calisma durumu, ailenin toplam aylik geliri) yer almaktadir. Ayrica akilli
telefon kullanimina iligkin (kag yildir akilli telefon kullandigl, salgin éncesinde ve salgin
doneminde akilli telefonla ilgilendigi ortalama siireyi, salgin ddneminde akilli telefonunu
kontrol etme sikligini, kendisini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendirme durumunu,
salgin oOncesinde ve salgin doneminde kullandiklari uygulamalari ve programlari

belirlemeye yonelik) sorulara da yer verilmistir.

Birgtil Cicek ® Hande Sahin ©- Sibel Erkal
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Anketin ikinci bolimiinde ise Kwon vd. (2013) tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlamasi
ise Demirci ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan “Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi
(Smartphone Addiction Scale- SAS)” kullanilmistir. 611 Likert tipinde gelistirilen dlgek 33
soru ile “Glinliikk Yasami Bozma ve Tolerans” (8 madde), “Cekilme Belirtileri” (7 madde),
“Olumlu Beklentiler” (5 madde), “Sanal iliskiler” (4 madde), “Asir1 Kullanim” (4 madde),
“Sosyal Aglara Bagimlilik” (2 madde) ve “Fiziksel Belirtiler” (3 madde) olmak tizere yedi alt
boyuttan olugmaktadir. Olcekte kesinlikle hayir (1), hayir (2), kismen hayir (3), kismen
evet (4), evet (5) kesinlikle evet (6) puan almaktadir. Olgekten alinan en distik puan 33, en
yiksek puan 198 olup, alinan puanlarin yiiksekligi akilli telefon bagimliligi riskinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ giivenirlik katsayis1 Kwon vd. (2013) caligmasinda
.967, Demirci vd. (2014) calismasinda .947 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6lcegin i¢
glivenirlik katsayisi. 941 olarak bulunmustur. Alpar (2011, s.815) i¢ glivenirlik katsayisinin
.80 ile 1.00 arasinda olmasini “yliksek derecede giivenilir”, .60 ile .79 arasinda olmasini
ise “oldukca glivenilir” seklinde agiklamaktadir. Buna gore; Akilli Telefon Bagimliligi

Olceginin “yiiksek derecede giivenilir” oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Calismaya katilan 6grencilerin éncelikle géniilli katilim formunu okumasi saglanmaistir.
Formda, arastirmanin amacindan bahsedilmis, arastirma formuyla elde edilen bilgilerin
bilimsel amacla kullanilacagi, bilimsel etik kurallar1 cercevesinde gizlilik icinde
degerlendirilecegi ve baska bir amagla kullanilmayacag belirtilmistir. Katilimcilarin bu
sartlar1 kabul ettikleri takdirde anket formuna erisimleri saglanmistir. Ogrencilerden
salgin donemindeki akilli telefon kullanimlarini esas alarak sorulara cevap verilmesi

istenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS.21 programinda degerlendirilmistir. Katilimcilara iligkin
demografik ve aciklayici bilgiler frekans, yluzde, ortalama ve standart sapma gibi
tanimlayici istatistiklerle ifade edilmistir. Verilerin dncelikle normal dagilip dagilmadigini

belirlemek i¢in normallik testi uygulanmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubuna Ait “Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi” Alt Boyutlar1 Normallik

Testi Sonuclari

Normallik Testi Sonuclar:

Kolmogorov Smirnov Shapiro-wilk
. Kolomogorov- Shapiro-

Akilli Telefon Bagimhilig: Olcegi 'SmiFn(.)y_ Sd P . W@lk_ . Sd p

istatistigi Istatistigi
Gunlik Yasami Bozma ve Tolerans 0.075 337 0.000 0.978 337  0.000
Cekilme Belirtileri 0.114 337 0.000 0.964 337  0.000
Olumlu Beklentiler 0.092 337 0.000 0.978 337 0.000
Sanal iliskiler 0.119 337 0.000 0.954 337  0.000
Asiri Kullanim 0.138 337 0.000 0.931 337 0.000
Sosyal Aglara Bagimlilik 0.234 337 0.000 0.851 337 0.000
Fiziksel Belirtiler 0.097 337 0.000 0.972 337  0.000
Toplam 0.099 337 0.000 0.970 337  0.000

Tablo 1 incelendiginde, Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegime ait alt boyut puanlarinin

gruplara gore normallik testi sonuglarinin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir

q (p<.05). p>.05 olmas1 durumunda ise ilgili degiskenin normal dagilimdan geldigi séylenir.
> Ancak 6rneklem bityiik (n=337) ve carpiklik degerleri +1, -1 aralifinda oldugu i¢in puanlarin
normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanmistir (Tabachnick

ve Fidell, 2013). Arastirma hipotezlerinin testinde iki Grup Arasindaki Farkin Anlamlilik

Testi ve Tek YOnli Varyans Analizi (ANOVA) testleri yapilmistir. ANOVA sonucunda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandig1 durumlarda ikili karsilastirmalar icin Scheffe

Testi kullanilmigtir. Analizlerden elde edilen sonuclar %95 giiven araliginda ve o=0.05

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Ogrencilerin Ailelerine iliskin Ozelliklere Goére Dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
Asgari Ucret ve alt1 (2324 TL ve -) 81 24,0
2325-2999 TL 65 19,3
Ailenin Top.lellm Aylik 3000-3999 TL 56 16,6
Geliri 4000-4999 TL 45 134
5000-5999 TL 28 8,3
6000 TL ve lizeri 62 18,4

Birgtil Cicek ® Hande Sahin ©- Sibel Erkal
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Okuma yazma biliyor/ilkokul 150 44,5
Ortaokul 67 19,8
Annenin egitim Lise 76 2.6
durumu
On lisans 10 3,0
Lisans ve Uizeri 34 10,1
Okuma yazma biliyor/ilkokul 87 25,8
Ortaokul 79 23,4
Babanin egitim .
durumu Lise 87 25,8
On lisans 18 5,4
Lisans ve Uizeri 66 19,6
Ev hanimi/Hayir 239 70,9
Annenin salgindan
once calisma Evet 81 24,0
durumu
Emekli 17 51
Evet 217 64,4
Babanin salgindan  Hayir 23 6,8
once calisma
durumu Emekli 87 25,8
Sag degil 10 3,0
g deg (59\
Ev hanimi/Hayir 239 70,9
Diizenli maas 6demesi olan isi var 52 15,5
Annenin salgin
slirecinde calisma  Salgin déneminde issiz kaldi 20 5,9
durumu
Kendi isletmesine sahip 9 2,7
Emekli 17 5,0
Calismiyor 23 6,8
Diizenli maas 6demesi olan isi var 127 37,7
Salgin doneminde issiz kaldi 36 10,7
Babanin salgin
slirecinde ¢calisma  Kendi isletmesine sahip salgin doneminde agik 26 7,7
durumu
Kendi isletmesine sahip salgin doneminde kapali 25 7,4
Emekli 90 26,7
Sag degil 10 3,0
Toplam 337 100,0

Orneklemde yer alan tiniversite 6grencileri arasinda ailesinin toplam aylik geliri asgari
Ucret ve altinda olanlar (%24.0), annesi okuma yazma bilen veya ilkokul diizeyinde egitime

sahip olanlar (%44.5), esit oranlarla babasi okuma yazma bilen veya ilkokul diizeyinde
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egitime sahip olanlar ile lise (%25.8) mezunu olanlar, annesinin salgin dncesinde ve

salgin siirecinde ¢alismadigini belirten 6grenciler (%70.9) ile babasinin salgindan énce

calistigini (%64.4), salgin slirecinde ise diizenli maas aldigini belirten dgrenciler (%37.7)

ilk sirada yer almaktadir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanimina iligskin Bilgilerine Gore Dagilimi

Degiskenler

Salgindan dnce giinliik ortalama
akilli telefon kullanma stiresi

Uzaktan egitimle verilen dersleri
akilli telefon ile takip etme durumu

Salgin doneminde giinliik ortalama
akilli telefonun kullanim stiresi

Salgin déneminde akilli telefonu
kontrol etme siklig1

Kendisini akilli telefon bagimlisi olarak
degerlendirme durumu

Toplam

Gruplar n %
1saatten az 20 5,9
1-3 saat 151 44,8
4-5 saat 110 32,6
6-7 saat 50 14,8
8 saat ve lizeri 6 1,8
Evet 196 58,2
Hayir 141 41,8
1-3 saat 41 12,2
4-5 saat 99 29,3
6-7 saat 97 28,8
8 saat ve lizeri 100 29,7
10 kereden az 26 7,7
10-20 kere 82 24,3
21-30 kere 71 21,1
31-40 kere 59 17,5
41 kereden fazla 99 29,4
Degilim 75 22,3
Kismen 192 57,0
Bagimliyim 70 20,7
337 100,0

Tablo 3’e gore; orneklemdeki tiniversite dgrencileri arasinda salgindan o6nce giinde

ortalama 1-3 saat akilli telefon kullandigini belirtenler (%44.8) ilk sirada yer alirken;

bunu %32.6 ile 4-5 saat kullananlar izlemektedir. Salgin doneminde ise giinliik ortalama

akilli telefonun kullanim siiresi artmakla birlikte; oranlar birbirine ¢ok yakin olarak

bulunmustur. Ogrencilerin %29.7'si 8 saat ve tizerinde, %29.3'0 4-5 saat ve %28.8' ise 6-7

saat akilli telefon kullandigini belirtmislerdir. Buna gore, 6grencilerin salgin ddoneminde

telefon kullanim siirelerinde artis yasandigl belirlenmistir. Salgindan 6nce 8 saat ve

tizerinde akilli telefon kullandigini belirtenler %1.8 ile en az oranda iken, salgin déneminde

Birgtil Cicek ® Hande Sahin ©- Sibel Erkal



Covid-19 Salgin Déneminde Universite Ogrencilerinin Akill Telefon Bagimhiliginin incelenmesi

8 saat ve Uizeri akilli telefon kullandigini belirtenler %29.7 ile ilk siradadir. Ogrencilerin
yarisindan biraz fazlasi (%58.2) uzaktan egitimle verilen dersleri akilli telefonundan
takip etmektedir. Ogrenciler arasinda salgin déneminde akilli telefonunu kontrol etme
sikligin1 giinde 41 kereden fazla oldugunu belirtenler (%29.4) ile kendini “kismen” akilli

telefon bagimlisi olarak degerlendirenler (%57.0) daha fazladir.

Tablo 4. Ogrencilerin Salgin Oncesinde ve Salgin Déneminde Akilli Telefonda En Cok

Kullandiklar1 Ozellikler ve Uygulamalara Gore Dagilimi

. Salgin 6ncesi Salgin sonrasli
Ozellikler ve Uygulamalar*

n % n %
Guindemi/ haberleri takip etme 182 54,0 237 70,3
E-mail gonderme 96 28,5 140 41,5
Sosyal medya 282 83,7 274 81,3
Oyun oynama 67 19,6 144 42,7
Dizi/film izleme 147 43,6 218 64,7
Sesli kitap dinleme 9 2,7 15 4,5
GOrtntild konusma/haberlesme 165 49,0 226 67,1
Uzaktan egitimle ders takip etme/6dev hazirlama 128 38,0 218 64,7
Fotograf/video cekme 163 48,4 125 37,1
Aligveris yapma 103 30,6 143 42,4
Mizik dinleme 229 68,0 220 65,3

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin salgin dncesinde ve salgin doneminde akilli telefonda
en cok kullandigi 6zellikler ve uygulamalar sorulmus, birden fazla yanit verebilecekleri
belirtilmistir. Verilen yanitlarin sayisi ve oranlari incelendiginde; salgin 6ncesi ve salgin
doneminde kullanilan ozellikler ve uygulamalarin farkllastigl goriilmektedir. Sosyal
medya kullanimi, fotograf/video cekimi ve miizik dinleme amaciyla kullanim oranlari
salgin doneminde azalma gostermekle birlikte; glindemi/haberleri takip etme, e-posta
gonderme, oyun oynama, dizi/film izleme, sesli kitap dinleme, goriintiiliic konusma/
haberlesme, uzaktan egitimle ders takip etme/ddev hazirlama ve aligverig yapma amaciyla
akilli telefon kullanim oranlarinda artis yasanmistir. Ogrenciler salgin 6ncesinde en ¢ok
sosyal medya (%83,7) ve miizik dinleme (%68,0) icin kullandiklarini belirtirken, salgin
déneminde yine ilk sirada sosyal medya (%81,3) olmakla birlikte, giindemi haberleri

takip etme (%70,3) ve goruntiili konusma/haberlesme (%67,1) amaciyla kullandiklarini
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belirtenler artis gostermistir. Salgin éncesi donemde giindemi haberleri takip etme orani
%54.0 iken, bu oran salgin doneminde % 70.3’e yiikselmis; sosyal medya kullaniminda ise

salgin 6ncesi donemde % 83.7 iken, salgin doneminde % 81.3'e diismuistiir (Tablo 4).

vy

Universite 6grencilerinin “Akilli Telefon Bagimlilik Olcegi’nden almis olduklar: toplam
puan ortalamasi X=89.51 #28,47 olarak bulunmustur. Olcekten alinabilecek en diisiik
puanin 33, en yiksek puanin 198 oldugu goz éniine alindiginda; katilimcilarin dlgekten
aldiklar1 puanin ortalamanin altinda kalarak; akilli telefon bagimlilik risk diizeyinin
distik oldugu soOylenebilir. Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin akilli telefon
bagimliliginin cinsiyet, yas ve o0grenim gordiikleri sinif acisindan incelendiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Elde edilen bu sonuglara
gore katilimcilarin cinsiyeti, yasi ve 6grenim goérdikleri sinifi ne olursa olsun benzer
sekilde akilli telefon bagimlilig1 riski gosterdigi soylenebilir. Cinsiyet, yas ve 6grenim
gordiikleri sinif ile anlaml iligki icinde olmayan Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginin

tablolar1 verilmemis olup, elde edilen bulgular alan yazindan ¢alismalarla tartisilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Salgindan Once Giinliik Akilli Telefon Kullamim Siiresine Gore

Akilli Telefon Bagimliligina iliskin ANOVA Sonugclar:

Salgindan Once
Giinde Ort. Akill1

Alt Boynt Telefon Kullanim n X sd . p
Siiresi
3 saatten az 171 21.00 6.65
Gunlu}/{eﬁ?:g;sozma 4-5 saat 10 2242 791 8554  ,000
6 saatten fazla 56 25.58 7.50 3-1,2
3 saatten az 171 17.28 6.53
Cekilme belirtileri 4-5 saat 110 19.88 8.01 11,964 ,000
6 saatten fazla 56 22.33 7.00 1-2,3
3 saatten az 171 12.57 4.36
Olumlu beklentiler 4-5 saat 110 13.72 4,61 12,244 ,000
6 saatten fazla 56 16.03 5.04 3-1,2
3 saatten az 171 9.64 3.89
Sanal iliskiler 4-5 saat 110 9.95 4.38 8,598 ,000
6 saatten fazla 56 12.28 4.65 3-1,2
3 saatten az 171 9.05 3.65
Asir1 kullanim 4-5 saat 110 10.52 4,81 8,678 ,000
6 saatten fazla 56 11.53 4.73 1-2,3
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3 saatten az 171 2.16 1.24
Sosyal aglara bagimlilik 4-5 saat 110 2.58 1.46 5,571 ,004
6 saatten fazla 56 2.80 1.68 1-3
3 saatten az 171 9.07 3.35
Fiziksel belirtiler 4-5 saat 110 9.80 3.78 9,337 ,000
6 saatten fazla 56 11.44 3.80 3-1,2
3 saatten az 171 83.14 25.28
Ba%l:rlrlllllﬂl;;eé?;gi 4-5 saat 10 9139 2977 14156 000
6 saatten fazla 56 105.30 28.86 3-1,2

*p<.05

Orneklemde yer alan o6grencilerin akilli telefon bagimliligi ve 6lgek alt boyutlarinin
salgindan once akilli telefon kullanim siiresine gore farklilagsma durumunu belirlemek
icin ANOVA testi yapilmistir.

Arastirmada; 6grencilerin salgindan dnce akilli telefon kullanim siiresi ile akilli telefon
bagimlilig1 ve tim alt boyutlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Bu
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan analiz sonucunda;
salgindan dnce giinde ortalama 6 saat ve tizeri akilli telefon kullanan dgrencilerin, “Glnlitk

” o«

Yasami Bozma ve Tolerans”, “Olumlu Beklentiler

” o« 9«

Sanal iligkiler” “Fiziksel Belirtiler” alt
boyutlar1 ve akilli telefon bagimliligi diizeylerinin, giinde 3 saatten az ve 4-5 saat akilli
telefon kullanan 6grencilere gére puan ortalamalari daha yiiksektir. Buna gore, salgindan
6nce giinde ortalama 6 saat ve iizeri akilli telefon kullanan 6grencilerin, akilli telefon
kullanimina bagli olarak giinliik yasaminin etkilendigi, akilli telefon kullanimina iligkin
olumlu beklenti igerisinde olduklari, sanal iligkilere daha fazla dnem verdigi ve fiziksel
sorunlar yasadig1 saptanmaistir.

“Cekilme Belirtileri” ve “Asir1 Kullanim” alt boyutlari incelendiginde; salgindan &nce
glinde ortalama 4-5 saat ve 6 saatten fazla akilli telefon kullandigini belirten dgrencilerin,
3 saatten az kullanan 6grencilerden daha yiiksek diizeyde giinlitk yasamdan uzaklastigl
bulunmustur.

“Sosyal Aglara Bagimlilik” alt boyutu agisindan ise; salgindan once giinde ortalama
6 saatten fazla akilli telefon kullanan 6grencilerin, 3 saatten az akilli telefon kullanan

6grencilere gore daha fazla sosyal aglar takip ettigi saptanmigtir (Tablo 5).
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Tablo 6. Ogrencilerin Uzaktan Egitimi Akilli Telefonlarindan Takip Etme Durumuna

Gore Akill Telefon Bagimliligina iliskin T Testi Sonuclari

Uzaktan Egitimi

Alt Boyut Akill Telefon ile n X sd t p
Takip Etme
Evet 196 10.68 4.71
Sanal iligkiler 2.556  .000*
Hayir 141 9.48 3.49
Evet 196 2.60 1.51
Sosyal aglara bagimlilik 3.054 .000*
Hayir 141 2.13 1.23

*p<.05
Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi ve dlgek alt boyutlarinin
uzaktan egitimi akilli telefonlarindan takip etme durumlarina gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in iki Grup Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi (T testi)
yapilmistir. Katilimcilarin uzaktan egitimi akilli telefonlarindan takip etme durumu ile
“Gunlik Yasami Bozma ve Tolerans”, “Cekilme Belirtileri”, “Olumlu Beklentiler”, “Asir1
Kullanim” ve “Fiziksel Belirtiler” alt boyutlar: arasinda anlamli bir fark tespit edilmemekle
birlikte (p>0.05); “Sanal iliskiler” ve “Sosyal Aglara Bagimlilik” alt boyutlari arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Ogrenim gérdiigii iiniversite tarafindan verilen
uzaktan egitimi akilli telefonlarindan takip ettigini belirten 6grencilerin sanal iligkilere
verdigi 6nem ile sosyal aglari takip etme durumlari, uzaktan egitimi akilli telefonlarindan

takip etmeyenlere gore yiitksek bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 7. Ogrencilerin Salgin Déneminde Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresine Gore

Akill1 Telefon Bagimliligina iliskin ANOVA Sonuclar:

Salgin
Alt B t Doneminde — sd t
oyu Gindeort. Akuli ™ X P
Telefon Kullanim
1-3 saat 41 17.29 5.69
Giinlilk yasami 4-5 saat 99 20.20 6.33 21,865 000*

bozma ve tolerans 6-7 saat 97 22.23 6.25 1-4
8 saat ve uzeri 100 26.25 8.01
1-3 saat 4] 13.48 4.84
4-5 saat 99 17.96 6.21 000*

Cekilme belirtileri 17.330 14
6-7 saat 97 18.85 7.17 -
8 saat ve uzeri 100 22.32 7.82
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1-3 saat 41 10.78 3.69
4-5 saat 99 12.32 3.97 000*
Olumlu beklentiler 16.813 14
6-7 saat 97 13.54 4.34 -
8 saat ve lizeri 100 15.83 5.11
1-3 saat 41 8.46 3.15 .000*
) 4-5 saat 99 9.48 3.58 1-4
Sanal Iligkiler 9.681
6-7 saat 97 9.81 4.22 2-4
8 saat ve uzeri 100 11.95 4.82 3-4
1-3 saat 41 7.63 3.06
4-5 saat 99 8.95 3.63 000*
Asir1 kullanim 12.585 14
6-7 saat 97 10.07 3.73 -
8 saat ve uzeri 100 11.76 5.21
1-3 saat 41 1.80 1.03
4-5 saat 99 2.25 116 .000*
Sosyal aglara bagimlilik 4.792 1-3
6-7 saat 97 2.50 1.46 1-4
8 saat ve Uizeri 100 2.72 1.63
1-3 saat 41 7.39 3.04
4-5 saat 99 9.20 3.31 000*
Fiziksel belirtiler 15.932 14
6-7 saat 97 9.39 3.37 3
8 saat ve uzeri 100 11.47 3.75
1-3 saat 41 68.82 20.15
Akilh Telefon 4-5 saat 99 82.68 23.51 000*
- o oy o 23.212 :
Bagimlilig1 Olcegi 6-7 saat 97 8896 2459 -4

8 saat ve uzeri 100 10530  31.26

*p<.05

Calismaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 ve 6lcek alt boyutlarinin salgin
doneminde akilli telefon kullanim stiresine gore farklilagsma durumunu belirlemek icin

ANOVA testi yapilmuistir.

Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin salgin déneminde gilinliikk ortalama akilli
telefon kullanim siireleri ile akilli telefon bagimliligl ve tiim alt boyutlar: arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek tizere yapilan analiz sonucunda; akilli telefon bagimlilig1 ve alt boyutlarindan

“Gunlik Yasami Bozma ve Tolerans”, “Cekilme Belirtileri”, “Olumlu Beklentiler”, “Asir1

Kullanim”, “Fiziksel Belirtiler” gosterme diizeylerinin Ogrencilerin salgin déneminde
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akilli telefon kullanim siiresine gore incelendiginde; salgin déneminde giinde ortalama 8
saat ve lizeri akilli telefon kullanan dgrencilerin, 1-3 saat kullanan 6grencilere gore daha
yuksek diizeyde gliinliik yasaminin etkilendigi ve giinlik yasamdan uzaklastigi, akilli
telefon kullanimina iligskin olumlu beklenti igerisinde oldugu, asir1 kullanim gosterdigi,

fiziksel sorunlar yasadig1 ve akilli telefon bagimlilig: riski tasidigi saptanmistir.

“sanal iligkiler” alt boyutu ele alindiginda; salgin doneminde giinde ortalama 8 saat ve
uizeri akilli telefon kullanan 6grencilerin, 1-3 saat, 4-5 saat ve 6-7 saat kullandigini belirten
ogrencilere gore sanal iligkilere daha cok dnem verdigi belirlenmistir. Ayrica “Sosyal
Aglara Bagimlilik” alt boyutunda ise; salgin déneminde giinde ortalama 1-3 saat akilli
telefon kullanan &grencilerin, 6-7 saat ve 8 saat ve tizeri kullandigini belirtenlere gore

daha diistik diizeyde sosyal aglar: takip ettigi tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Ogrencilerin Salgin Doneminde Akilli Telefonu Kontrol Etme Sikligina Gore

Akill1 Telefon Bagimliligina iliskin ANOVA Sonuclar:

Salgin
Doneminde Akilli —
Alt Boyut Telefonu Kontrol L s sd t p
Etme Siklig1
10 kereden az 26 19.11 6.26
10-20 kere 82 18.93 6.13
Gunlik yasami -000*

vas 21-30 kere 71 21.07 5.97 17.845 1-4
bozma ve tolerans 25

31-40 kere 59 22.00 7.53

41 kereden fazla 99 26.73 7.35

10 kereden az 26 14.34 5.09
10-20 kere 82 15.65 5.67
.000*
Cekilme belirtileri 21-30 kere 71 18.94 6.52  16.932 1-4
2-5
31-40 kere 59 18.84 7.1
41 kereden fazla 99 23.02 7.77
10 kereden az 26 11.88 4.32
10-20 kere 82 11.40 3.75
. .000*
Olumlu beklentiler 21-30 kere 71 12.76 3.98 18.066 15
31-40 kere 59 13.22 5.04

41 kereden fazla 99 16.45 4.45
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10 kereden az 26 8.76 3.19
10-20 kere 82 8.34 3.72
e s .000*
Sanal iligkiler 21-30 kere 71 10.01 3.47  10.104 15
31-40 kere 59 10.52 4.28
41 kereden fazla 99 12.01 4.74
10 kereden az 26 8.26 3.19
10-20 kere 82 8.40 3.55
.000*
Asir1 kullanim 21-30 kere 71 9.18 3.38 11.307 1-5
2-5
31-40 kere 59 10.20 4.74
41 kereden fazla 99 12.07 4.74
10 kereden az 26 1.84 1.08
10-20 kere 82 2.30 1.38
.002*
Sosyal aglara bagimlilik 21-30 kere 71 2.05 1.24 4.331 1-5
2-5
31-40 kere 59 2.62 1.50
41 kereden fazla 99 2.76 1.49
10 kereden az 26 74.50 22.78
10-20 kere 82 75.41 22.48
.. . .002*
Fiziksel belirtiler 21-30 kere 71 86.08  23.02 11941 15
31-40 kere 59 89.40 29.48
41 kereden fazla 99 107.67  27.71
10 kereden az 26 74.50 22.78
10-20 kere 82 75.41 22.48
Akilli Telefon -002*
. o aie . 21-30 kere 71 86.08 23.02 21.317 1-5
Bagimhilig: Olcegi 25
31-40 kere 59 89.40 29.48

41 kereden fazla 99 107.67  27.71

*p<.05
Aragtirma kapsamina alinan dgrencilerin akilli telefon bagimliligi ve dlgek alt boyutlarinin
salgin doneminde akilli telefonu kontrol etme siklifina gore farklilasma durumunu

belirlemek i¢cin ANOVA testi yapilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin salgin déneminde akilli telefonu kontrol etme
siklig ile akill telefon bagimlhilig: ve 6lgegin tim alt boyutlar: arasinda anlaml bir fark
tespit edilmistir (p<0.05). Akilli telefon bagimlilig alt boyutlarindan “Gunlik Yasami

Bozma ve Tolerans”, “Cekilme Belirtileri”, “Asir1 Kullanim” ve “Sosyal Aglara Bagimlilik”

ve akilli telefon bagimliligi diizeyleri 6grencilerin salgin déneminde telefonu kontrol

GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI

(o



“6s)

etme sikligina gore incelendiginde; giinde 41 kereden fazla kontrol eden 6grencilerin, 10
kereden az ve 10-20 kere kontrol ettigini belirten 6grencilere gore, daha yiiksek diizeyde
gunliik yasaminin etkilendigi ve giinlik yasamdan uzaklastigl, asir: kullanim gosterdigi,
sosyal aglar1 takip ettigi ve daha yiiksek diizeyde akilli telefon bagimlilig: riski tasidigi
saptanmigtir.

Akilli telefon bagimliligi alt boyutlarindan “Olumlu Beklentiler”, “Sanal iliskiler” ve
“Fiziksel Belirtiler” gosterme diizeyleri ele alindiginda ise; giinde 41 kereden fazla kontrol
eden ogrencilerin, 10 kereden az kontrol ettigini belirten dgrencilere gore daha yiiksek
duzeyde akilli telefon kullanimina iliskin olumlu beklenti icerisinde oldugu, sanal
iligkilere daha ¢ok dnem verdigi ve kullanima bagli olarak daha yiiksek diizeyde fiziksel
sorunlar yasadig tespit edilmistir (Tablo 8).

Tablo 9. Ogrencilerin Kendisini Akilli Telefon Bagimlis1 Gorme Durumuna Goére Akill
Telefon Bagimliligina iliskin ANOVA Sonuclari

Kendisini Akillh
Alt Boyut Telefon Bagumlisi  n X sd F p
Gorme Durumu

Degilim 75 17.3 5.92
Gunm};ﬁﬁgﬁ:"zma Kismen 192 2219 639 43501 000
Bagimliyim 70 27.57 7.77 3-1,2

3 saatten az 171 17.28 6.53
Cekilme belirtileri 4-5 saat 110 19.88 8.01 11,964 ,000
6 saatten fazla 56 22.33 7.00 1-2,3

3 saatten az 171 12.57 4.36
Olumlu beklentiler 4-5 saat 110 13.72 4.61 12,244 ,000
6 saatten fazla 56 16.03 5.04 3-1,2

3 saatten az 171 9.64 3.89
Sanal iligkiler 4-5 saat 110 9.95 4.38 8,598 ,000
6 saatten fazla 56 12.28 4.65 3-1,2

3 saatten az 171 9.05 3.65
Asiri kullanim 4-5 saat 110 10.52 4.81 8,678 ,000
6 saatten fazla 56 11.53 4.73 1-2,3

3 saatten az 171 2.16 1.24
Sosyal aglara bagimlilik 4-5 saat 110 2.58 1.46 5,571 ,004
6 saatten fazla 56 2.80 1.68 1-3
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3 saatten az 171 9.07 3.35
Fiziksel belirtiler 4-5 saat 110 9.80 3.78 9,337 ,000
6 saatten fazla 56 11.44 3.80 3-1,2
3 saatten az 171 83.14 25.28
Akilh Telefon 4-5 saat 10 9139 2977 14156  ,000
Bagimhilig: Olcegi
6 saatten fazla 56 105.30  28.86 3-1,2

*p<.05

Aragtirma kapsamina alinan &grencilerin akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinin
Universite dgrencilerinin kendisini akilli telefon bagimlisi olarak gérme durumuna gore

farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin ANOVA testi yapilmistir.

Universite 6grencilerinin kendisini akilli telefon bagimlisi olarak gérme durumuna
iliskin gorusleri ile akill telefon bagimlilig1 ve 6l¢egin tiim alt boyutlar: arasinda anlaml
bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliligin akilli telefon bagimlisi oldugunu belirten
ogrenciler ile akilli telefon bagimlisi olmadigini diisiinen ogrenciler arasinda oldugu
belirlenmistir. Buna gore; akilli telefon bagimlisi oldugunu diistinen dgrencilerin, bagimli
olmadigini distinen 6grencilere gore glinlitk yasaminin akilli telefon kullanimindan
etkilendigi ve glinlik yasamdan uzaklastigl, sanal iligkilere daha ¢ok 6nem verdigi, asir:
kullanim gosterdigi, akilli telefon kullanimina iliskin olumlu beklenti igerisinde oldugu,
sosyal aglar1 takip ettigi, kullanima bagh olarak daha yiiksek diizeyde fiziksel sorunlar
yasadigl ve sonug olarak daha yiiksek diizeyde akilli telefon bagimlilig1 riski tasidigi
belirlenmistir (Tablo 9).

Tartisma

Akilli telefonlar, bilingli olarak amaci dogrultusunda kullanildiginda kullanicisina birgok
kolaylik saglayan onemli teknolojik buluslardan birisi olmakla birlikte, amaci disinda
asirt kullanimi bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz
etkilemektedir (Minaz ve Cetinkaya-Bozkurt, 2017). Ayni zamanda akilli telefonlarin
asirt kullanimi bagimlilik gibi bircok problemi de ortaya c¢ikarmaktadir. Yapilan
calismada tniversite dgrencilerinin Covid-19 salgin déneminde akilli telefon bagimlilik
risk diizeyinin disiik oldugu (X=89,51:28,47) belirlenmistir. Salgin 6ncesinde konuyla
ilgili Giniversite 6grencileriyle yapilan calismalar incelendiginde; 6grencilerde diisiik
ve orta dizeyde akilli telefon bagimlilik riski oldugu goriilmektedir (Yilmaz, Cinar ve
Ozyazicioglu, 2017; Cakir ve Oguz, 2017; Yildirim, 2018; Dikec ve Kebapci, 2018; Kumcagiz, vd.,
2020). Calismadan elde edilen sonuclar ve salgin dncesi yapilan ¢alismalarin bulgular:
karsilastirildiginda, Covid-19 doneminde ogrencilerin akilli telefon bagimlilik risk

diizeyinde artis yasanmadig1 soylenebilir.
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Salgin oOncesinde Ogrencilerin buiyiik ¢ogunlugu akilli telefonu 1-3 saat arasinda
kullanirken; salgin doneminde 8 saat ve tizerinde kullandiklarina dikkat ¢cekmislerdir.
Buna gore, dgrencilerin salgin doneminde telefon kullanim strelerinde artis yasandigi
sOylenebilir. Akill1 telefonda gecirilen zamanin giderek artmasinin bagimlilifin
gelismesine neden oldugu (Kuss ve Griffiths, 2011) distinildigiinde, Covid-19 siirecinde
artan akill telefon kullaniminin bagimlilik riski yarattig1 séylenebilir. Dong, vd. (2020)
6-18 yas araliginda olan bireylerin salgin silirecinde internet bagimliliginin belirlenmesi
amaciyla yaptiklari calismada, internete en ¢ok akilli telefonlar araciligiyla girdikleri
dolayisiyla da bu stirecte akilli telefon kullanim stirelerinin arttig: belirtilmistir. Yapilan
calismalarda, bireylerin cep telefonlarini kullanim siiresi arttik¢a bagimlilik diizeyinin
de arttig1 belirlenmistir (Giinal ve Pekcetin, 2019; Talan, Korkmaz ve Gezer, 2016).
Calismada &grencilerin yarisindan biraz fazlasi (%58.2) uzaktan egitimle verilen dersleri
akilli telefonlarindan takip ettigini belirtmektedir. Bu sonug salgin dénemiyle birlikte
universitelerde derslerin uzaktan egitimle verilmesi nedeniyle beklenen bir durumdur.
Salgin silirecinde uzaktan egitimin akilli telefon araciligiyla takip edilmesi, égrencilerin
akilli telefon kullaniminin artmasinin nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir.
Fakat akilli telefonlarin uzaktan egitim amaciyla kullaniminin 6grencilerde akilli telefon
bagimlilik riskini artirmadigi, bagimlilik gelismesini etkilemedigi sdylenebilir. Buna gore
akilli telefon bagimliliginda 6nemli olan unsurun telefonun kullanim amaci oldugu ileri
surtlebilir.

Ogrenciler arasinda salgin doneminde akilli telefon kontrol etme sikliginin giinde 41
kereden fazla oldugunu belirtenler ile kendini “kismen” akilli telefon bagimlisi olarak
degerlendirenler cogunlugu olusturmaktadir. Ogrencilerin giinde 41 kereden fazla akilli
telefonunu kontrol etmesi, salgin doneminde kullandiklar1 programlar ve ozelliklerle
aciklanabilir. Salgin doneminde giindemi takip etmek, haberlesmeyi saglamak gibi
nedenlerle telefon kullaniminin arttig1 bilinmekte, bu durumun da kontrol etme sikligini
artirdig1 disiiniilmektedir. Ancak salgin 6ncesinde yapilan calismalarda da kullanicilarin
akilli telefonu kontrol etme sikliginin yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiirkiye'de ki akilli
telefon kullanicilarinun giinde ortalama 70 kez cep telefonlarini kontrol ettigi, bunun
da bir akilli telefon kullanicisinin her giin yaklasik 15 dakikada bir ekran yiizli gordigi
anlamina geldigi ifade edilmistir (Digitalage, 2016, s.92). Asir1 kullanim nedeniyle olusan
akilli telefon bagimlilifina yonelik 2015 yilinda Bank of America tarafindan gerceklestirilen
bir arastirmada ise, 18 yas ustii akilli telefon kullanicilarinin %52’'sinin akilli telefonlarini
5 ile 10 dakikada bir kontrol ettikleri belirtilmistir (Bank of America, 2015). Yilmaz, vd.
(2017) salgin 6ncesinde yaptig1 ¢calismada 6grencilerin %42,6'sinin telefonlarini giinde 41
kere ve daha fazla kontrol ettigi sonucuna varmistir.

Calismaya katilan 6grenciler arasinda sosyal medya kullanimi, fotograf/video ¢ekimi

ve muzik dinleme amaciyla akilli telefon kullanim oranlar: salgin déneminde azalma
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gostermekle birlikte; sosyal medya kullanimi salgin déneminde de ilk sirada gelmektedir.
Ayrica gindemi/haberleri takip etme, e-mail gonderme, oyun oynama, dizi/film izleme,
sesli kitap dinleme, goruntiili konusma/haberlesme, uzaktan egitimle ders takip
etme/ddev hazirlama ve alisveris yapma amaciyla akilli telefon kullanim oranlarinda
artis oldugu belirlenmistir. Karatag'in (2020) Covid-19 salgininin devam ettigi glinlerde
toplumun salgindan etkilenme durumu ve travma sonrasi blyime dizeylerini
belirlemek amaciyla 520 katihimeciyla yiiriittigli calismasinda; bireylerin haber takip
etme isteklerinin %75,8 ve sosyal medyay1 kullanma istekleri %59,1 oraninda arttigi
belirlenmistir. Giileryiiz, vd.’nin (2020) sosyal izolasyon stirecinde bireylerin sosyal
medya kullanimi ve sosyal medya bagimlilik diizeylerini inceledigi ¢calismasinda; geng
yetiskinler arasinda sosyal medya bagimliliklarinin arttig ifade edilmektedir. Kaya
(2020) ise calismasinda, salgin déneminde sosyal medya kullanim amagclarinin degisiklik
gostererek bireylerin sosyal medyayl kullanmaya devam etti§i sonucuna varmistir.
Statista’nin (2020) uluslararasi ¢apta yapmis oldugu arastirmaya gore, salgin siirecinde
evde medya kullanim artisinin en ¢ok Z kusaginda yasandigi belirlenmistir. Salgin déncesi
donemde de yapilan calismalar incelendiginde; 6grencilerin akilli telefonlarini en ¢ok
sosyal aglara girme amaciyla kullandiklar belirtilmistir (Kumcagiz, vd., 2020; Gezgin vd.,
2018; Minaz ve Cetinkaya-Bozkurt, 2017). Sosyal aglar disinda internete girme, konusma,
bilgi/eglence, miizik ve video dinlemek vb. amaciyla kullandiklarini belirten calismalara
da rastlanmustir (Dilek, 2019; Aktas ve Yilmaz, 2017). Elde edilen bulgulara gore, salgin
oncesinde ve salgin doneminde 6grencilerin akilli telefon kullanimim amaclari arasinda
ilk sirada sosyal medya gelmektedir. Salgin 6ncesi ve salgin doneminde yapilan bu
calismalar, arastirma sonucunda elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Salgin
doneminde kullanilan o6zelliklerin ve uygulamalarin farklilagsmasi ise yine salginin
yayllmasinin dniine gecilmesi amaciyla alinan onlemlerle agiklanabilir. Salgin 6ncesi
doneme gore giindemi/haberleri takip etme, e-mail gonderme, oyun oynama, dizi/film
izleme, sesli kitap dinleme, goérintiili konusma/haberlesme, alisveris yapma amaciyla
akill telefon kullaniminin artmasi ise beklenen bir durumdur. Ayrica égrencilerin evde
kaldig1 zamanlarda bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla oyun oynadiklari, dizi/
film izledikleri distinilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik riskinin cinsiyet, yas
ve 6grenim gordikleri sinif acisindan incelendiginde; ortalamalar arasinda herhangi
bir farklilik bulunmamuistir. Elde edilen bu sonuglara gore, katilimcilarin cinsiyeti, yasi
ve dgrenim gordiikleri sinifi ne olursa olsun benzer sekilde akilli telefon bagimlilik
riski gosterdikleri sdylenebilir. Duan vd. (2020) tarafindan salgin déneminde 7-18 yas
araliginda olan 3613 katilimciyla yaptiklar: calismada, kizlarin %10.3’tinlin, erkeklerin
ise %13.0'Untin akilli telefon bagimlisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Elhai, Yang, McKay ve

Asmundson (2020) tarafindan Cin’de yetiskin bireylerle yapilan c¢alismada problemli
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akilli telefon kullaniminin cinsiyete gore degismedigi belirlenmistir. Cakir ve Oguz (2017)
calismasinda kiz ogrencilerin erkek ogrencilere gore akilli telefon bagimliligina daha
yatkin olduklari, asir1 kullanim, sosyal ag bagimliligy, fiziksel belirtiler alt boyutlarinda
kadinlarin, erkeklere gore akilli telefon bagimlilik diizeyinin yliksek oldugu, Altundag ve
Bulut'un (2017) calismasinda da kadinlarin daha fazla akill telefon kullandigi, bu durumun
ozellikle Whatsapp, Instagram gibi sosyal medya araglarinin daha fazla kullanilmasi
kaynakli oldugu belirtilmistir. Ertas, Ozer-Giiclii ve Samur’un (2018) arastirmasinda ise, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok akilli telefon ve sosyal medya kullandiklar:
belirtilmistir. Kumcagiz, vd.’nin (2020) calismasinda “yalnizca giinliik yagsami bozma”
alt boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugu ve kadin dgrencilerin puan
ortalamasinin erkeklerden yiiksek oldugu saptanmistir. Minaz ve Cetinkaya-Bozkurt'un
(2017) calismasinda “Olumlu Beklenti” alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
fark bulunmustur. Yilmaz, vd. nin (2017) calismasinda ise cinsiyetin akilli telefon
bagimlilik dlizeyini etkilemedigi belirtilmistir. Calismalar arasindaki farkliliklar,
arastirma kapsamina alinan katilimcilarin cinsiyeti disinda farkli sosyo-demografik
ozelliklere sahip olmasi ile agiklanabilir.

Yapilan calismada akilli telefon bagimlilik riskinin yasa gore degismedigi belirlenmistir.
Calismanin bulgusuna benzer sekilde, Elhai, vd.’nin (2020) calismasinda da problemli
akilli telefon kullaniminin yasa gore degismedigi sonucuna varilmistir. Bununla
birlikte akilli telefon bagimlilik riskinin yas degiskeninden etkilendigini belirten alan
yazinda calismalara da rastlanmistir. Kuyucu'nun (2017) ¢alismasinda, yas arttikca
akilli telefondan beklentilerin azaldigl ve dolayisiyla daha diisiik bir bagimligin oldugu
belirtilmistir. Kaysi'nin (2016) calismada da daha kii¢iik yas grubunda olan tiniversite
ogrencilerinin daha biiylik yas grubundaki dgrencilere goére telefon bagimliliklarinin
yiksek oldugu gosterilmistir. Akin ve Divanoglu (2009) tniversite dgrencilerinin cep
telefonu kullanim durumlarini arastirdiklari calismada, yasin bagimlilik ile iligkili
oldugunu, en yiiksek bagimliligin 20-22 yas araliginda goriildigiinii bildirmislerdir.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gore akilli telefon bagimliligi 6lgek ortalamalarinin
farklilasmadig1 sonucuna varilmistir. Ancak ¢alismamizin aksine dgrenim gordiikleri
siniflara gore 6grencilerin akill telefon bagimlilik riskinin degistigini gdsteren ¢alismalar
mevcuttur. Park ve Park (2014) alt siniflarda 6grenim gorenlerin akilli telefonlara bagiml
hale gelmeye daha yatkin olduklarini ifade etmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin “Sanal iliskiler” ve “Sosyal Aglara Bagimlilik” alt
boyutlarindan aldiklari puanlar uzaktan egitimi akilli telefonlarindan takip etme

” o«

durumlarina gore degismekle birlikte; “Glinlilk Yasami Bozma ve Tolerans”, “Cekilme
Belirtileri”, “Olumlu Beklentiler”, “Asir1 Kullanim” ve “Fiziksel Belirtiler” alt boyutlar
acisindan herhangi bir farklilik bulunmamaistir. Ogrenim gordtigii Gniversite tarafindan

verilen uzaktan egitimi akilli telefonlarindan takip ettigini belirten dgrencilerin “sanal
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iliskilere” verdigi onem ile “sosyal aglar: takip etme” durumlari, uzaktan egitimi akilli
telefonlarindan takip etmeyenlere gore yiksek bulunmustur. Buna gore sanal iligkileri
ve sosyal aglari akilli telefondan daha fazla takip eden Ogrencilerin uzaktan egitimi
de telefondan daha rahat takip ettikleri soylenebilir. Bu sonug, uzaktan egitimi telefon
araciligiyla takip eden dgrencilerin sanal iliskiler ve sosyal aglara bagimlilik risklerinin
yiiksek oldugunu diistindiirmektedir.

Salgindan 6ncesinde giinde ortalama 6 saat ve iizeri, salgin doneminde 8 saat ve {izeri
akilli telefon kullanan, salgin déneminde 41 kereden fazla telefonu kontrol eden ve
kendini akilli telefon bagimlisi olarak géren dgrencilerin, akilli telefon bagimlilik risk
diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Akilli telefon bagimlilig1 riski yiiksek olan
ogrencilerin giinlitk yasaminin etkilendigi dolayisiyla ginlitkk yasamdan uzaklastigi, akill
telefon kullanimina iligskin olumlu beklenti igerisinde oldugu, asir1 kullanim gosterdigi,
fiziksel sorunlar yasadig1 ve akilli telefon bagimlilig riski tasidigi saptanmuigtir. Elhai, vd.
(2020), salgin doneminde yaptif1 calismasinda ise depresyon ile problemli akilli telefon
kullanimi arasinda iliski bulmustur. Akilli telefon kullanim siiresinin ve telefonu kontrol
etme sikliginin yliksek olmasi, bagimlilik riskinin yiiksek olmasiyla agiklanabilir.

Akilli telefonlar, giindelik yasami kolaylastirmasinin yani sira birtakim problemlere
de neden olmaktadir. Dogru kullanildigl zaman son derece yararli ve kolaylik saglayan
oOzellikleri olan akilli telefonlarin, bilingsizce ve asir1 sekilde kullanimi sonucunda ciddi
fiziksel olumsuz etkileri olabilmektedir (Kuyucu, 2017). Akilli telefon bagimhilifi olan
kisilerde goz kurulugu, el bilegi, boyun, sirt ve omuz agrisi, migren, bas, isaret ve orta
parmaklarda uyusma gibi fiziksel rahatsizliklar gorillebilmektedir (Griffiths, 2003).
Mathew ve Walarine’in (2020) calismasinda salgin siirecinde akilli telefon kullanim
siiresinin artisina bagl olarak boyun agrilarinin da arttigi belirlenmistir. inal, Cetintiirk,
Akgoniil ve Savagin (2015) calismasinda Universite dgrencileri arasinda akilli telefon
bagimlilig1 ve el fonksiyonlari arasindaki iligski incelenmis ve yiiksek akilli telefon
bagimlilig1 riski ile bagparmaktaki agri, kavrama giicinde azalma ve ¢okiis arasinda
anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir. Yang, vd. (2017) calismasinda, akilli telefon kullanan
bireylerin yaklasik yarisinin boyun ve omuz problemi yasadigi, bu durumun akilli telefon
kullanim siiresinin uzunlugu ile iligkili oldugu vurgulanmaistir. Kalirathinam, vd. (2017)
Universite dgrencilerinin mobil telefon kullanimina bagli tst ekstremite ve boyun

problemi yasadigini belirtmislerdir.

Sonuc ve Oneriler

Covid-19 salgin déneminde Universite egitimlerine devam etmekte olan 6grencilerin
akilli telefon bagimlilik risk diizeylerinin incelendigi calismadan elde edilen bulgular
distunildiginde; kendini akilli telefon bagimlisi olarak goren, giin icinde 41 kereden

fazla telefonu kontrol eden, salgin dncesinde ve salgin suirecinde 8 saat ve lizerinde
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telefon kullandigini belirten tniversite dgrencilerinin akilli telefon bagimlisi oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin salgin doneminde artan akilli telefon kullaniminin
problemli bir hale gelmemesi ya da bagimlilik riskinin azaltilmas: i¢in kullanim
siiresinin diizenlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle akilli telefon bagimlilig1 ve bunun
olas1 olumsuz etkileri, akilc1 ve dogru kullanimi gibi konularda biling ve farkindalik
olusturmak amaciyla tniversite dgrencilerine yonelik online seminerlerin verilmesi,
konferanslar diizenlenmesi dnerilebilir. Ayrica kisisel ve toplumsal sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi, saglik okuryazarlig: gibi derslerin miifredat programlarina eklenmesi, bu
dersler kapsaminda da ilgili konuya yer verilerek akilli telefon kullanim stiresinin sagliga
olan olumsuz etkilerinin anlatilmasi planlanabilir.

Ogrencilerin akilli telefon kullanim siirelerini azaltabilmek icin bos zamanlarini verimli
gecirmelerine destek olacak sosyal mesafeyi goz oniinde bulundurarak sanatsal, sosyal
ve sportif faaliyetlere yonlendirilmelerinin dnemli oldugu disiinilmektedir. Bu agidan
genclere hizmet veren ilgili kamu kurum kuruluslarina, yerel yonetimlere, tiniversitelere,
sivil toplum kuruluslarina biiyiik gorevler diismektedir.

Ayni zamanda akilli telefon kullanimindan kaynakli bagimlilik riskinin yani sira fiziksel
etkilenimi de en aza indirebilmek i¢in 6grencilerin giin icinde akilli telefon kullaniminin
olmadif1 zamanlar, alanlar (smartphone-free time/zone) yaratmasi onerilebilir. Hatta
saati 6grenmek amacli telefonu kullanmak yerine kol saati kullanimi tesvik edilebilir.
Salgin doneminde glindemi takip etmek amaciyla akilli telefon kullanim siiresinin arttig1
bilinmektedir. Bunu dnlemek amaciyla alternatif kitle iletisim araclar1 (gazete, dergi,
radyo, televizyon vb.) araciligiyla haberleri, gelismeleri takip etmeleri dnerilebilir.
Yapilan bu calismanin sonuclari1 bakimindan alan yazina katki saglayacagi diistiniilmekle
birlikte, daha biiyiik ¢capta, {iniversitelerde 6grenim goren dgrencilerin salgin déneminde
akilli telefon bagimlilik risk diizeylerinin, akilli telefon kullanim aliskanliklarinin
farkli sosyo-demografik 6zelliklere gore incelenmesi, hatta yasam kalitelerine etkisinin
belirlenmesi konularinda nitel ve nicel ¢alismalar planlanmasi 6nerilebilir.
Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu arastirma, Tirkiye’de {iniversite egitimine devam eden farkli sosyo-demografik
ozelliklere sahip 337 &grenci ile sinirhdir. Ayrica arastirmanin sonuglarl universite
ogrencilerinin Covid-19 salgin siirecinde akilli telefon bagimlilifini incelemek icin
kullanilan “Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olgegi"nin 6l¢tigi nitelikler ve arastirmacilarin
gerceklestirdigi analizler ile sinirlidir. Bununla birlikte, arastirmanin salgin déneminde
yapilmis olmasi nedeniyle ¢evrimici anket hazirlanmistir ve tim yanitlar ¢evrim igi
ortamda elde edilmistir. Bu nedenle ¢alismadan elde edilen veriler internet imkani olan

ve arastirmaya katilmayi kabul eden bireylerle sinirlidir.
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Introduction

As in all the world, the COVID-19 pandemic has had a significant impact on our behaviors,
lifestyles, and habits, affecting different health, socio-economical, and psychological
factors.

As a result of social distancing rules, mandated curfews, and the transformation of
the education system into distance education, university students have been removed
from their friends, social lives, and campus life. The amount of time that students’ used
smartphones increased as a result of (i) feeling lonely, (ii) their desire to communicate
with their family, friends, and immediate environment; (iii) participating in educational
activities and following the news, (iv) shopping, and (v) partaking in leisure activities.
Thus, it is believed that given the increase in time spent using smartphones, the risk
of developing smartphone addiction increased during the COVID-19 pandemic. Though
smartphone addiction has yet to be clearly defined, it is often accompanied by such
symptoms as not being able to stay away from the phone, frequently checking the phone,
experiencing insomnia as a result of excessive smartphone use, and deteriored sleep

quality (Kuyucu, 2017, p.335).
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Methodology

Participants

Undergraduate students (n=337) studying in Turkey with different socio-demographic
characteristics were included in the study.

Data Collection Tools

A two-part questionnaire form was prepared to collect data in the study. The first part
included questions solliciting demographic information (i.e., gender, age, university and
department, grade, parental educational status, parental employment status before and
during the pandemic, and total monthly family income) of the participant university
students and information related to their smartphone usage (i.e., amount of time spent
using smartphones, the average amout of time spent using the smartphone before and
during the pandemic, the frequency of checking one’s smartphone during the pandemic,
whether one’s considered him/herself to be addicted, and the applications and programs
tused on the smartphone before and during the pandemic).

The Smartphone Addiction Scale-SAS developed by Kwon et al. (2013) and adapted to
Turkish by Demirci et al. (2014) was used in the second part of the questionnaire. This
33-question, 6-point Likert-type scale consisted of seven subscales, namely, Daily Life
Disturbance and Tolerance (8 items), Signs of withdrawal (7 items), Positive Anticipation
(5 items), Cyberspace-Oriented Relationships (4 items), Overuse (4 items), Addiction to
Social Networks (2 items), and Physical Symptoms (3 items).

Statistical Analysis

The study data were analyzed using SPSS.21. Participants’ demographic and explanatory
information was expressed through various descriptive statistics: frequencies, percentages,
means, and standard deviations. A significance test of the difference between the two
groups and a one-way analysis of variance (ANOVA) were used to test the hypotheses.
Where the ANOVA found a statistically significant difference, Scheffe’s test was used for
pairwise comparisons. The results obtained from the analyses were evaluated at a 95%
confidence interval and a significance level of o = 0.05.

Findings

Of the university students included in the study, 81.9% were female and 18.1% were male;
48.7% were 21-23 years old, 36.2% were 18-20 years old, and 15.1% were 24 and above.

Prior to the pandemic, 44.8% of students admitted to using their smartphone 1-3 hours a
day and 32.6% 4-5 hours a day. During the pandemic, however, the average daily usage
increased significantly: 29.7% of students stated that they used their smartphone for eight
or more hours a day, 29.3% for 4-5 hours a day, and 28.8% for 6-7 hours a day. Though
only 1.8% of participants—the smallest cohort—stated to have used their smartphone
eight or more hours a day prior to the pandemic, this rate increased to 29.7%—the largest

cohort—during the pandemic.
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Among students, 29.4% stated that they checked their smartphone more than forty-one
times and 57% considered themselves to be partially addicted to their smartphone.

The study findings demonstrate that the amount of time students used their smartphone
increased during the COVID-19 pandemic and that they used the smartphone to follow the
news and for video chat/communication. Furthermore, we found that compared to other
students, those who used their smartphone for an average of six or more hours a day prior
to the pandemic and an average of eight or more hours a day during the pandemic, those
who checked their phone more than forty-one times a day, and those who considered
themselves to be at risk of addiction had a more disturbed social life, isolated themselves
from their community, held positive connotation about smartphone use, used their phone
excessively, experienced physical problems, and were at risk of developing a smartphone
addiction.

Conclusion and Recommendations

Several recommendations can be made to raise awareness of smartphone addiction and
its possible negative effects. These include: (i) giving seminars to university students,
(ii) organizing conferences, (iii) explaining the negative effects of the long-term use of
smartphones on health (iv) preparing and distributing posters and brochures on the
subject to students, and (v) directing students to artistic, social, and sports activities
that will help them spend their free time efficiently and reduce their smartphone usage
duration. In this respect, public institutions, local administrations, universities, and non-
governmental organizations that provide services to young people all have important
responsibilities to shoulder.
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