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DINI TEMELLI GRUP DINAMIKLERININ
POTANSIYEL PSIKOPATOLOJiK ALTYAPILARI

Cihad KISA*

Oz

Grup psikolojisi ve psikopatolojisini anlamak i¢in sosyolog ve sosyal psikologlar
tarafindan yapilan ¢alismalar, bireysel psikoloji alaninda yapilan ¢alismalardan elde edilen
veri ve bilgiler ile desteklenmelidir. Ciinkti bireyin kisiliginde diistinmekten korkan ve
nefret eden yapilar, daha biiytik bir birim olan grupta, grup tiyelerinin paylastig1 bilingdisi
inanclar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir grubun diistinme stireclerini etkileyen bilingdisi
inanclar1 temel varsayimlar/basic assumptions olarak adlandiran W. Bion, toplumsal yap1
icerisinde etkin olan bu organizasyonlar: tirettikleri ve siki bir sekilde bagh olduklar1 grup
zihniyetine gore bagimli, eslestirme ve savas ya da kag grubu olmak {izere tice ayirmistir. Ug
tlir temel varsayim grubuna miintesip bireylerin diistinme bicimi ve igerikleri ve buna kosut
olarak da serimlemis olduklar: davranislar yakindan incelendiginde bagimli grupta, lidere
yonelik olarak idealize edilmis patolojik bir sevginin, eslestirme grubunda temelsiz bir manik
umut duygusunun, savas ya da ka¢ grubunda ise paranoid-sizoid kaygilarin yaygin oldugu
goritilecektir. Grup tiyeleri, anne ve babalarmin yerine ikame ettikleri grup liderinden daha
¢ok bireysel yasamun ilk yillarinda ebeveynleriyle deneyimlemis olduklari roli tistlenmesini
beklemektedir. Grup lideri, her gecen giin kendisini daha fazla hissettiren bu beklentiye daha
fazla direnemeyecek ve psikopatolojik bir konumu dogru gerileyecektir.

_ Anahtar Kelimeler: Bion, Temel Varsayimlar, Duygusal Bilgi, Bilme Iegiidiisii, Icerme-
Igerilen Iligkisi.

POTENTIAL PSYCHOPATHOLOGICAL INFRASTRUCTURES OF
RELIGIOUS-BASED GROUP DYNAMICS

Abstract

In order to understand group psychology and psychopathology, studies conducted
by sociologists and social psychologists should be supported by data and information

obtained from studies in the field of individual psychology. Because, the structures that fear
*  Dr. Ogr. Uyesi, Dokuz Eyliil Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi,
(cihad.kisa@deu.edu.tr), (Orcid: 0000-0003-0898-1774).

187




Cihat KISA CTTAD, XX/Ozel Say1, (2020)

and hate to think in the personality of the individual appear as unconscious beliefs shared by
the members of the group in the larger group. W. Bion, naming the basic assumptions of the
unconscious beliefs that affect the thinking processes of a group divided these organizations
-which are active within the social structure- into three groups; depending on the group
mentality which they produce and adhere to and also where they are strictly connected.
When the way of thinking and content of individuals who are in line with these three main
assumption groups and the behaviors they display in parallel are closely examined, it is
observed that a pathological love idealized for the leader in the dependent group, a baseless
sense of manic hope in the pairing group and paranoid-schizoid anxiety in the fight or flight
group concerns will be seen in common. The members of the group expect the group leader,
the substitution of the parents, to assume the role they had experienced with their parents in
the first years of individual life. No longer be able to resist this expectation that affects him
more and more everday, the group leader psychopathological position will regress into a
psychopathological state.

Keywords: Bion, Basic Assumptions, Emotional Knowledge, Epistemophilic Instinct,
Container-Contained Relationship.

Bilimsel camia gerek yapilanma tarzi gerekse de isleyis bicimiyle
toplumun geri kalan boltimlerinden biiytiik farkliliklar arz ediyor olsa da aslinda
0, baz1 yonleriyle kaginilmaz olarak icinde gelistigi toplumsal yap1, zihniyet ve
hatta aliskanliklar1 da yansitmaktadir. Ornegin bilim iscileri, bilimsel tiretimin
biiytik oranda agik bir zihin ve elestirel tutum ile cok yakindan iliskili oldugunu
bilmelerine karsin, cogu zaman onlar da bilimsel korliik ya da zihinsel kosullanma
vb. olarak isimlendirilen siireclerden kendilerini kurtaramamaktadir. Bu
tutumun en agik orneklerinden birisini gruplar tizerinde yapilan calismalarda
gozlemlemek miimkiindiir. Bir grup ya da orgiite dair bir problem s6z konusu
oldugunda kamuoyuna kosut olarak bilimsel camiada da akla ilk olarak sosyoloji
ve sosyal psikoloji alaninda yapilan calismalar gelmekte veyahut da bu tiir sosyal
yapilara iliskin ¢alismalar sadece bu alanin uzmanlarindan beklenmektedir.
Sosyoloji ve sosyal psikolojinin sundugu bakis agilariyla bir grup ya da orgtitiin
yapist ya da dinamigini calismak ¢ok degerli veri ve bilgiler sunmasina karsin,
bu tur yapilarin ortaya gikisina kaynaklik eden ve hatta onlara asil giiclerini
veren temel bilesenlerin gozden kagmasina neden olmaktadir. Ciinkii bu tiir
calismalarda, makro bakis agilarinin kullanilmasi, grup zihniyetinin hem
olusumu hem de ¢calismasinda etkili olan temel varsayimlari/basic assumptions
yakalama olasiligini imkansiz kilmaktadir. Ozellikle de tizerinde galisilan yapz,
bir dini cemaat ise, bu yapinn isleyisinde etkin olan dinamiklerin anlasilmasinda
grup tyelerinin tizerinde diistinemedikleri ya da farkli nedenlerden dolay1
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diisinmek istemedikleri varsayimlarin belirlenmesi oldukc¢a 6nemlidir. Diger
taraftan yine bir grup veya cemaatin olusumu ve biiytimesinde etkili olan
bilin¢dis1 yapy, siireg ve eylemlerin de makro kuramlar tarafindan yakalanmasi
oldukga giictiir. Ornegin sadece makro bir yéntem kullanarak cemaat liderinin
tipolojisinin ya da evli ya da bekar olmasinin gruba katilimi ve grup tiyelerinin
kisiliklerini nasil etkiledigini tespit etmek oldukga gtigttir. Benzer sekilde cemaat
liderinin imajimin ya da s6z ve eylemlerinin yap1 icindeki iliskileri ve iliski agim
nasil diizenledigini ya da bir cemaatin eril ya da disil bir ¢rgiit olmasinda etkili
olan faktorlerin neler oldugunu kestirmek daha da zorlasmaktadir. Ustelik bu
zorluk orgtitiin temel metinlerinde kullanilan dilin bireylerin, duygu ve diistince
diinyasinda ne tiir bilingdis: etki ve dontisimlere neden oldugunu anlamada
cabasinda veyahut da akademik yetkinligi ya da toplumda hiyerarsik konumu
yiiksek bir bireyin nicin bu tiir yapilara katildiginin sorgulanmasinda bir cikmaza
dontismektedir. Hatta “drgiitiin kadin ayagimin giiclii olmast yapiya ne tiir avantajlar
sunmaktadir?” gibi oldukga basit bir soruya bile makro diizlemde yeteri kadar
derin ve doyurucu cevaplar bulmak neredeyse miimkiin goziikmemektedir.
Bundan dolayidir ki bu tiir yapilarin ¢oztimlenmesi siirecinde bazi tamamlayici
yontemlere ve farkli bakis acilaria gereksinim duyulmaktadar.

Ttum bu ifadeler, bu tiir yapilarin galisilmasinda mikro bakis agilarini
benimseyen Bireysel Psikolojilerin daha fazla ¢n plana ¢ikarilmas: gerektigi
anlamina da gelmemelidir. Popper bilimsel kuramlar: evreni ve insani daha
iyi anlamak icin atilan aglara/nets benzetmektedir'. Onun bu benzetiminden
hareketle bir grup ya da orgiite iliskin bir bilimsel ¢alismada makro, mikro ve
hatta orta gozenekli kuramlarin/aglarin -6rnegin psikanalitik oturumlarda
kullanilan ikili psikolojinin/pair psychology- kullanilmas: bize daha biittinciil
ve saglikli veriler sunacaktir. Hatta énemli veri ve bilgilerin kagcmamas: igin
bu aglar gerektiginde caprazlama da atilabilmelidir. Bu nedenle grup, orgiit,
cemaat vb. sosyal bir yapiin incelenmesinde grup psikolojisinden bireysel
psikolojiye sonrasinda da bireysel psikolojiden tekrar grup psikolojine dogru bir
tarama, inceleme, tespit ve en nihayetinde kuramlastirma gibi bir izlegin takip
edilmesinde yarar bulunmaktadir. Bu baglamda bir bilim insanin arastirmasinda
grubu ya da bireyi 6ncelemesinin ¢alistig1 konu ve birazda kendi tercihine bagl
oldugunu kabul etsek de grup ya da cemaate dair bir psikolojik calismada ilk
olarak grup yapisini ele almanin birtakim avantajlar sunacag: agiktir. Ctinkii
Bireysel Psikolojilerin tizerine odaklandig1 birey psisesini de kisilikteki farkl
parcalardan olusan bir grup olarak kavramsallastirmak miimkiindiir. Bu
igpsisik grupta, kisiligin dtistinebilen ve diistinmekten korkan hatta nefret eden
bolumleri bulunmakta ve daha da ilginci her ne kadar biz farkinda olmasak
da bu iki grup arasinda iletisim asla son bulmamaktadir. Bireysel kisilikte
diistinmekten korkan ve nefret eden yapilar, daha biiytik bir birim olan grupta
tiyelerin paylastig1 bilingdis inanglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1 Karl Popper, The Logic of Scientific Discovery, Routledge, London, 2002, ss. 37-38.
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Bion, bu bilin¢dis1 inanglar1 temel varsayimlar/basic assumptions olarak
adlandirir. O, bu kavram ile grup deneyimini derin bir sekilde etkileyen gercek/
real ve gerceklige/reality iliskin korkulu yonelimleri kastetmektedir. Bion'un
kisilik kuraminda bu yonelimler bir diisinceden/fikirden ziyade, fiziksel ve
zihinsel bir aktivitenin tam olarak ayrismadigi ilkel bir diistinme bi¢imi olarak
resmedilir. Hatta bu varsayimlarin, grubun diistinme eyleminden kagcinmasinda
basat bir rol tistlendiklerini sdylemek miimkiind{ir?.

Experiences in Groups isimli ¢alismasinda Bion, {i¢ tiir temel varsayim
grubundan s6z etmektedir: Bagimli, Eslestirme ve Savas ya da Kag. Bir baska
deyisle bir grup, diistinme eyleminden kaginma adina bu tig tiir grup zihniyetini
tiretir. Temel varsayimlar ile hareket eden bir sosyolojik yap1 hem grup i¢inde
ve disinda ortaya c¢ikan gelismeleri diisinmekten hem de bu gelismelere uygun
degisim ve dontistimleri gerceklestirmekten kaginabilmektedir.

Bagimli temel varsayim grubu, liderinin/6nderin, grubun karsilasacagi
tim problemleri ¢ozecegi inanciyla diger tim gruplardan ayrisir’. Bundan
dolayidir ki bir grup, liderin soyledigi her seye yonelik olarak sarsilmaz
bir kayitsizlik/umursamama tutumunu benimseyebilmektedir. Hatta grup
tiyeleri, sadece liderlerinin dustincelerini hangi olgulardan c¢ikardigr ve
nasil temellendirdigini umursamadig1 gibi liderin kendilerinin dtistinmeleri
amaciyla soylediklerine de kayitsiz kalmayi tercih etmektedir. Ustelik grup,
diisinme eyleminin her tiirtine karsi ¢iktigi kadar liderin isleri sihirli bir
bicimde diizenlemesini ummaktadir. Bu zihniyetin egemen oldugu gruplarda
diistinmek ve diistinceleri kullanarak gercek diinyay: algilamak ve gerekli
olan degisimleri yapmak liderin sorumluluguna birakilmistir. Lider tarafindan
yapilan yorumlamalar grup tiyelerinde husu hissi uyandirmaktadir®.

Eslestirme temel varsayimi ise miistereken inanilan bir temel varsayima
dayanir. Bu varsayima gore grubun iki tiyesi bir araya geldigi andan itibaren grubu
yikim ve yok olmaktan kurtaracak bir mesih fikri ya da titopyas: tiretmektedir.
Uretilen bu mesih fikri sadece grubun umudunu korumakla kalmamakta aym
zamanda grubun baska grup ya da topluluklara yonelik kin ve nefretini de
beslemektedir. Bu temel varsaymmun etkili oldugu gruplarda bireyler, kendi
kisiliklerini gelistirmek icin psikolojik bir caba ve girisimden kaginmakta bunun
yerine bir kahraman ya da Mesih tarafindan kurtarilmay1 beklemektedir®.

Savas ya da kag temel varsayimimnin etkili oldugu bir grupta, grubun
tim sorunlarinin diismandan kagarak ya da savasarak ¢oziilebilecegine dair bir
bilingdis1 inang hakimdir. Bu tiir zihniyetin belirleyici oldugu bir grup, gerek
savasma karar1 alirken ve savasirken gerekse de kagma davranisinda rasyonel
stirec ve gerekcelerden ziyade ilkel duyus ve duygularini 6n plana ¢ikarir®.

2 Wilfred Bion, Experiences in Groups and Other Papers, Routledge, London, 1961, ss. 154.
A.ge.,s. 82.

A.g.e., s.85.

A.g.e.,s. 152.

A.g.e., ss. 152-153.

N Ul = W
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Bu t¢ tip temel varsayimin hdkim oldugu gruplarda, gergek
anlamda diistinme stirecinin yerini biiytisel bir diistinme bi¢cimine biraktig1
gozlemlenecektir. Gercek anlamda diistinme eyleminden mahrum olan birey ve
gruplarda ise deneyimler tizerine diistinme s6z konusu olmadig icin 6grenme
olarak isimlendirilen stire¢ gerceklesmemekte ve bir gelisimden de s6z etmek
imkansiz hale gelmektedir. Ttiim bu ifadelerden bu tiir gruplara tiye olan
bireylerin tam donanimli bir yetiskin olma arzu ve isteklerinin olmadig: gibi bir
sonug¢ ctkarilmamalidir. Tam tersine onlar siklikla gelismemislik ya da hamligin
insani varolusun kaginilmaz bir pargas: oldugunu kabul etmekle birlikte; bu hal
tizerine diisiinmekten korkmakta ve hatta nefret etmektedirler. Ciinkii onlar i¢in
bu olgunluga ulasmanin yolu ve yontemi psikolojik bir egitim ve sagaltimdan
ziyade i¢gtidiilere uygun bir yasam stirmekten ge¢cmektedir. Oysaki 6grenme
strecinin baslayabilmesi ve olgunlasma olarak isimlendirilen ileriye doniik
gelisimin agiga ¢ikabilmesi icin bireyin basta giicsiizliik olmak tizere, saskinlik
ve bilmeme hislerini tolere edebilmesi bir 6n kosuldur”’.

Tam da bu baglamda yaratici ve ayn1 zamanda sorumlu bir 6zne olan
bir psikologdan her seyden 6nce patolojik gortintimler serimleyen bir grubun
olusumuna odaklanmasi ve yukarida sozii edilen zihniyetlerin olusumuna
onderlik eden ve katki sunan kisilerin bireysel 6zelliklerini tespit etmeye gayret
gostermesi beklenmektedir. Bu baglamda ilk olarak bireyleri bu tiirden bir
inang ve baglilik/bagimlilik gelistirmeye zorlayan yasam deneyimlerinin neler
olabilecegini tespit etmek gerekmektedir. Bir baska ifadeyle soyleyecek olursak
bir bireyin bu tiir bir grup zihniyetinin egemen oldugu bir yapiya katilma
arzusunun en gerisinde hangi yasam doénemi ve deneyimlerinin etkili oldugu
sorusu cevaplandirilmalidir. Bu ttirden bir analiz isleminde baslangi¢ icin en
onemli ip ucu ya da gostergeyi bu bireylerin saglikli bireylere gore farklilik arz
eden duygu, diistince ve davranis driintiilerinde aramak gerekir.

Ug tiir temel varsayim grubuna miintesip bireylerin diistinme bicimi ve
icerikleri ve buna kosut olarak da serimlemis olduklar1 davramislar yakindan
incelendiginde temel bir ortak oOzellik karsimiza cikacaktir: Gergeklikten
kagma ve kaginma davraniglari tizerine diisiinmeme®. Bu kisilik 6zelliklerine
sahip bireyler, sadece gerceklikten kacinmakla yetinmemekte ayni zamanda
gerceklikle karsilasmanin kacinilmaz bir sonucu olarak agiga ¢ikan ac1 ve 1stirabi
gidermek i¢in bir takim biiytisel ¢oztimlerden medet ummaktadir. Oysaki
Freud, psikolojik gelisimin, haz ilkesinin egemenliginden gergeklik ilkesinin
egemenligine gecisle birlikte basladigina dikkat gekmektedir®. Bir bagka deyisle
O, gerceklik ve gerceklikle karsilasma sonucu agiga ¢ikan korku ve kaygi tizerine
diistinmeyi zihinsel gelisimin agiga ¢ikmasi igin bir 6nkosul olarak goriir. Hatta

N

A.ge.,s. 89

A.g.e.,s. 89

9  Sigmund Freud, Formulations on the two principle of mental functioning. Standard Edition,
Hogarth Press, London, 1911, s. 218.
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bu baglamda onun, gercek dissal diinyanin psikolojik nemini devreye sokarak,
icgtidiiler ve dirttiler tizerine temellendirdigi kisilik kuramini dengeledigini
soylemek bile miimkiindiir. Igpsisik yap1 ve siirecler ile dissal gercekligin
dengelenmesi islemi yasamin ilk yillarinda tistesinden gelinmesi gereken bir
gelisim gorevidir. Aksi durumda bir¢ok psikopatolojinin agiga ¢ikmasina neden
olabilecek bir i¢sel ekoloji kaginilmaz bir gercek olarak belirecektir.

Oysakitemel varsayim gruplarinadéhilolanbireylerinyetiskinolmalarina
karsin yasamlarini hala icgtiler ve icgtidiiler tarafindan tiretilen ilkel duygulara
gore diizenleme cabasi ve gayreti icerisinde oldugu gozlemlenmektedir. Bu
noktada icgtidiilerin topluluk/grup olusumunda {istlenmis olduklar1 roli
de gormezlikten gelmek bazi ciddi problemleri de beraberinde getirmistir.
Ctinkii psikolog ve psikanalistler bireyin bir topluluga uyma ve tek basina
yasama icgtidiilerini (arzusu) genellikle ima etmekle gegistirmislerdir. Oysaki
genelde kisisel gelisim 6zelde ise ahlak ve psikopatoloji gelisimi biiytik oranda
bu icgtidiiler arasindaki catismaya gore sekillenmektedir. Bir topluluga uyma
arzusunun harekete gecmesiyle kacinilmaz olarak diger bireyler ve dis diinya
ile temasa gecmeye zorlanan birey, bu siirecte toplumsal ve bireysel yasama
hakim olan inanclari, gorusleri, ahlaki deger ve kodlar1 igsellestirerek kisiligin
bir parcasi haline getirecektir’’. Fakat diinyaya gelen bir insan yavrusunun
dogadaki diger tiirler gibi tiim yasamuini icgtidiiler ve icgiidiiler tarafindan
tiretilen fantazyalara gore siirdiirebilmesi miimkiin degildir. Ctinkii dogadaki
insana en yakin tiirler bile insana nazaran cok daha 6zel icgtidiisel rehberlik
sistemleri ile donatilmistir. Oysakiinsan dogadaki diger tiirlerin aksine sadece bir
takim temel fizyolojik ihtiyaclarimi karsilayarak yasamda tutunabilen bir varlik
da degildir. Ernest Becker'in ifadesiyle o, bir homo poeta yani anlam tireten/
yaratan bir varliktir'’. Anlamin tiretilebilmesi i¢in sadece biiyiik resmi kavramak
yeterli degildir. Aynm1 zamanda bu resmi dogru olarak kavramak gerekmektedir.
Bunun icindir ki Freud un bir bireyin bir gruba katilma nedeni olarak belirledigi
faktorlerin otesine gecmek gerekmektedir. Ciinkii her bir insan yavrusunun
tabii olarak getirmis oldugu bir i¢gtidiiniin uyarilarak harekete ge¢mesini bir
noktaya kadar insanlarin bir araya gelmeleri ve bir topluluk olusturmalar1
icin yeter kosul olarak degerlendirmek miimkiin olsa bile 6zellikle bir amag
icin orgtitlenmis olan bir grup ve cemaatin olusum stirecini sadece bu faktor
ile agciklamak yetersiz goziikmektedir. Bireylerin bu tiir yapilar olusturmalar1
ya da bir bireyin mevcut bir yapiya katilma arzusunun gerisinde birgok faktor
bulunmaktadir. Iste bu faktsrlerden en nemlisi bireyin tabii/innate bir egilimi
olan diistinme stirecini harekete gecirmek yerine gesitli nedenlerden dolay:
diisinmeme temaytiltinti se¢mesidir.

Tam da bu baglamda acil olarak cevaplanmasi gereken ti¢ soru
karsimizda durmaktadair:

10  Cihad Kisa, “Stz Olur L. Ontik ve Moral Vicdan”, Journal of Turkish Studies, C.10, S.12, 2015, s. 768.
11 Ernest Becker, The Structure of Evil, George Braziller, New York, 1968, s. 169.
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1. Bireysel yasamda diistinme siireci ne zaman ve nasil ortaya
ctkmaktadir?

2. Diistinme stirecinin gelisimini sekteye ugratan ve zehirli/toksikli
diistincelerin tiretilmesine yol acan etmenler nelerdir?

3. Duistinme stirecinde ortaya ¢ikan aksakliklar, patolojik grup olusumu
ve baghligini hangi acilardan etkilemektedir?

Genelde psikoloji 6zelde bilissel psikoloji ve psikanaliz diistinme ve
diisinme siirecinin gelisiminden ziyade diistince gelisimi tizerine odaklanmustur.
[k bakista 6nemsiz bir niians gibi gortinen bu ayrimin ashinda oldukga ilging
uzanimlar1 da beraberinde getirdigi goriilecektir. Ornegin bugiin hala psikolog
ve psikiyatristlerin basta psikoz olmak tizere bircok kisilik bozuklugunun tani
ve tedavisine iliskin fikir ayriliklarinin temelinde, diistinme stirecinin degil de
diisiincenin 6ncellenmis olmasi bulunmaktadir. Nesne iligskileri kuraminin en
onemli temsillerinden birisi olan M. Klein, diisiinme siirecinin temeline bilme
icgtiduistinii/ epistemophilic instinct koymustur'?. Aslinda Freud, Klein'dan
cok daha erken bir donemde arastirma ya da bilme i¢gtidiistine dikkat ¢ekmis
olmasina karsin, o, asla bu diirtiiyti bebegin temel yapisal unsurlarindan birisi
olarak diisinmemistir. Freud i¢in bu dirtiintin ortaya ¢ikis1 6dipal evrenin
baslarina tekabiil etmektedir®. Diger taraftan Klein, 6zellikle bu i¢guidiniin
basit olarak merak duygusuyla ayn1 sey olmadig1 konusunda da bizleri uyarir.
Bu i¢gtidii bazen diirtiisel bir gerilim ve bu gerilimin neden oldugu bir fantazya
bazen de dissal bir gerceklikle karsilasma sonucu faaliyete ge¢mektedir. Bu
baglamda dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta gerek icsel gerekse de dissal
bir diirttintin neden oldugu gerilimin, diistinme siirecinden 6nce duyussal stireci
baslatmis olmasidir. Bu diistintis bicimini yakindan inceledigimizde, icinde
psikologlarin/ psikanalistlerin duygu ve dustinme stirecine iliskin iki temel
kaziyyesini/&nermesini barindirdig1 gorecegiz. ik snermeyi ‘her bir diisiince ya
da fikrin/ideanun gerisinde bilingli ya da bilingdisi bir duygu bulunmaktadir’ seklinde
ifade etmek miimkiindiir. Ikinci énerme ise diisiinme siirecinin baslangicina
dairdir. Onlar diistinme stirecinin ilk olarak deneyimlenmis olan bir duygusal
tecriibe neticesinde basladigini diistinmektedir. Bu iki 6nerme de bize, iclerinde
gizil bir 6nermeyi barindirdiklarini imlemektedir. Oyle ki; duygu ve diistinme
arasindaki bu yakin bagdan hareketle, dustinme ve urtinti olan dustinceyle
birlikte duygularin da bastirilabilecegini ve bu durumun gercekte tim
patolojilerin ortak bir 6zelligi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durumda karsimiza
bu stirecte 6zellikle hangi duyuslarin 6n plana ¢iktig1 sorusu gelecektir.

Basta Freud olmak tizere ilk psikanalistler sevgi ve nefreti temel /birincil
duygular olarak kavramsallastirmislardir. Bion, bu ikiliye duygusal bilgiyi/

12 Melanie Klein, Early Stages of the Oedipus Complex, Penguin, Harmondsworth, 1968, s. 72.
13 Sigmund Freud, Three Essays on the Theory of Sexuality, Standard Edition, Hogarth Press,
London, 1905/1953, s.194.
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emotional knowledge de ekleyerek farkli bir perspektif kazandirmistir'*. Onun
diistincesine gore temel duygular, ilkel psisik uyaricilardan baska bir sey degildir.
Fakat bu nitelikleri onlar1 asla basite almamiz anlamina gelmemelidir. Aksine
bu ilkel uyaricilar, bireyin hem kendisi hem de nesneler diinyasiyla kuracaklar1
temel baglari/link olusturur. Hatta Bion, bireyin bu duygular1 deneyimlemesi
ve onlara bilincli ya da bilin¢dis1 tepki vermesi suretiyle diisinme gelisimin
basladigina inanmaktadir. Bir baska deyisle Bion'un kuramina gore, diistinme,
duygusal deneyimin bilin¢dis1 ya da bilingli olarak dontistiiriilmesiyle elde
edilen ikincil bir stirectir. Onun kendine has terminolojisiyle ifade edecek olursak
diistinme beta 6gelerin'® alfa stireciyle birlikte alfa 6gelerine dontistiiriilmesidir®.

Duygulara iliskin bu kiictik degisiklikle birlikte Bion, Freud'un haz
ve gerceklik ilkesi sonrasinda yasam ve olim icgtidiileri arasinda varsaydigi
catismay1 dustinme ve diistinmeme motivlerine kaydirmistir’”. Bu kuramsal
dontstim bilingli bir varlik olarak yasam sahnesinde yerini aldig1 ilk giinden
itibaren kendisini tanimlamaya calisan insan i¢in yeni bir tanimlama bigimi
anlamimna gelmektedir. Bioncu tasavvura gore insan temel bir bilme arzusu/
gereksinimi ile yine bu diirtii kadar insani olan anlamdan ka¢inma egilimi
arasinda aciga c¢ikan gerilime katlanmak zorunda olan bir varliktir. Gergekten
de ilk bakista insanin bilgiden ve anlamdan ka¢inmasini anlamlandirmak
oldukga gticttir. Fakat duygusal bilginin siklikla ac1 verici gerceklikleri ontimtize
serdigini ve bu gercekliklerin de onsel bir kaygiy1 aciga cikardigini hesaba
kattigimizda, insanin neden bilgiden kactigin1 anlamlandirmak kolaylasacaktir.
Psikolojik rahatsizliklar bireyin bilingli ya da bilin¢dis1 olarak duygusal anlami
gelistirmeyecegi yoniinde bir karar almasiyla birlikte gelismeye baslamaktadir.
Gelistirilmeden birakilan bu temel yapilar kisiligin psikotik boliimiini
olusturacaktir. Anti-ego olarak da isimlendirilen bu alt organizasyon, birey
her ne zaman duygularm iliskilendirerek bilmeyi arzulasa hemen devreye
girerek ttim zihinsel baglanti/baglanma stireclerine saldirmakta ve bdylelikle
de oniine c¢ikan tiim anlam ihtimallerini yok etmektedir’®. Bu deneyim kisinin
hem kendisine hem de otekine yonelik algisin1 derinden etkileyecek olan
paranoid-sizoid bir siirecin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir. Oyle ki yasamin
ilk evrelerinde kacmilmaz olarak deneyimlenen bu stire¢ kalici bir konuma
dontserek kisinin hem bireysel hem de toplumsal yasamin stirekli tehdit eder
hale gelecektir.

Yasamin ilk aylarinda bebegin yeni gelismeye baslayan ve oldukca
kirilgan olan egosunun bu stireci tek basina gogiislemesi imkansizdir. Bundan

14  Richard Billow, “LHK: The Basis of Emotion in Bion’s Theory”, Contemporary Psychoanalysis,
C.35,5.4,1999, s. 631.

15  Wilfred Bion, Learnig from Experience, Heinemann, London, 1962, ss. 6.

16  Bion, Transformations: Change from Learning to Growth, Heinemann, London, 1965, ss. 154.

17 Thomas Ogden, “Bion’s Four Principles of Mental Functioning”, Fort Da, C.14,S.2, 2008, s. 12.

18  Bion, Learnig from Experience, Heinemann, London, 1962, ss. 42-43.
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dolayidir ki bu dénemde yeteri kadar iyi bir anne/ good enough mother'’ bebegin
kayg tireten duygularmi yani beta dgelerini icine alarak onlar1 alfa dgelerine
doniistiirmeli ve diistime eyleminde kullanmasi icin onlar1 tekrar bebegine geri
vermelidir. Yasamun ilk yillarinda annenin tistlenmis oldugu bu gorevi bireyin
zihin kapasitesinin gelisimiyle birlikte kendisinin gerceklestirmesi umulur. Bu
yeti saglikli bir kisilik gelisimin temel gostergelerinden birisidir. Fakat bu temel
yetinin farkli nedenlerden dolay1 gelismedigi bir zihin, gortintiste bir yetiskin
olmasma karsin annenin gorevini baska bir 6znenin tistlenmesini arzulayacaktr.
Bir grup ya da orgtite katilma ve bir lidere baglanma arzusunun gerisinde bu
temel dinamik yatmaktadir. Grup ya da cemaatlideri, yonetimi altindaki yapry1 bir
arada tutmak istiyorsa yasamun ilk yillarinda annenin tistlenmis oldugu yasamsal
rolti hem tutum ve davranislar1 hem de sdylemleriyle tistlenmek zorundadir.

Ogzellikle bir grup ya da cemaat séz konusu oldugu zaman {izerinde
diisintilmeyen temel duygu durumlarinin tig tiirtinti grup direncinde kolaylikla
gormek miimkiindiir. Grubun duygusal olarak bir gelisim gosterememesinin
temel nedeni duygularin bastirilarak hisse ve diistinceye dontismelerinin
engellenmesidir. Kisilikte bir uyarici tarafindan agiga cikarilan bir duyus/
affect ya da duygunun/emotion hisse/feeling doniisebilmesi igin her seyden
once birey tarafindan bilingli olarak islenmesi yani tizerinde diistintilmesi, diger
duygusal yasantilarla karsilastirilmas: ve en nihayetinde dile getirilmis olmasi
gereklidir. Oysaki bir grup tiyesi, temel duygular tarafindan tiretilen gerilimi
zihinsel kapasitesinin isleyisini diistiren bir aktivasyon olarak sezinlemekte
ve bu siirece eslik eden kaygimnin da etkisiyle duygular1 bastirmayi tercih
etmektedir. Grubun hastaliginin ne olduguna dair tani altta yatan temel duygular
arasinda aktivasyon, tanimlama ve anlamli etkilesimin gozlemlenmesiyle
birlikte konulur. Ornegin savas ya da kag varsayimin etkili oldugu bir grupta,
nefret duygusu baskindir. Bunun i¢indir ki grup tiyeleri arasinda paranoid-
sizoid kaygilar, nefret ve saldirganlik cok yaygin olarak gozlemlenmektedir.
Diger taraftan eslestirme varsayiminin baskin oldugu bir grupta, grup tiyeleri
abartili bir merak duygusuyla istigal etmektedir. Her ne kadar bu merak
duygusu, duygusal bir bilme icgiidiisinden kaynaklaniyor olsa da, bu grubun
tiyelerinde gercek bir bilme arzusundan ziyade bir savunma mekanizmasi olan
kacma davranisini agiga gikarir. Dolayisiyla bu diirttintin aktif hale getirdigi
manik bir umut duygusu, grubun miintesiplerini diger varsayimlarla iliskili
ac1 verici duygulardan koruyan kapali bir zihinsel sistemi benimsemelerine
yol agar. Zihnin bagimlilik durumunda ise, melankolik bir sucluluk ve endise
duygusunun eslik ettigi yogun fakat ilkel idealize edilmis bir sevgi duygusu
tim grup tiyelerince paylasilir.

Tam da bu baglamda ideallestirme stirecine ayr1 bir parantez agmakta
yarar bulunmaktadir. Cinkti insani varolusun kaginilma bir yazgisiolan bu siireg,

19 Donald Woods Winnicott, “Transitional objects and transitional phenomena; a study of the
first not-me possession”, International Journal of Psycho-analysis, C.34, S.2, 1953, ss. 89-97.
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hem bu tiir toplumsal yapilarin olusumuna temel teskil etme hem de bu yapilarin
saglikl1 m1 yoksa patolojik olarak mi gelisecegini belirleme noktasinda dogrudan
etkilidir. Hatta bu siirecin, ge¢mis ve giiniimiizde bir¢ok kisinin zihnini mesgul
eden ‘bir cemaat/grup ayni anda ve aym zamanda hem insant derinden doniistiiren
ve olgunlastiran bir sagaltim kaynagr hem de kisinin en yakinina dahi kullanmaktan
cekinmedigi bir diismanlhik ve saldirganhik kaynagi olmay: nasil basarabilmektedir’
sorusunun cevabimi da icinde barindirdigmni sdylemek miimkindiir.
Insanoglunun kaginilmaz bir yazgisi olan ideallestirme ve ideal imge yaratma
stireci, yasamin ilk yillarinda ¢ocugun annenin algilanan basarisizliklarma
karst kendini savunmasma yardimci olmaktadir®. Ideallestirme siirecinin
aktif hale gelmesiyle birlikte ¢ocuk ilk olarak annenin iyi ve kotti yonlerini
bolmekte sonrasinda ise kotii olan boltimlerini igsellestirerek iyi yonlerini tekrar
anneye yansitmaktadir. Bu islem cocugun yasamda tutunmak icin zorunlu
olan ihtiyaglarini yeterli sekilde karsilamasini saglamaktadir?. Muhtag ve
savunmasiz Kendilik ve biittintiyle iyi dissal nesne arasindaki bu ilk psisik iliski
hem yasamin sonraki evrelerinde yapilacak tiim ayrimlar icin bir psisik enerji
hem de model saglar®. Bireysel yasamu etkileyen en 6nemli ayrimlardan birisi
de kutsal/sacred ve kutsal olmayan/profane arasinda yapilmaktadir. Oyle ki;
her kutsal deneyim -ki bu kutsal imge, kutsal metin, kutsal bir sahsiyet ya da
kutsal bir grup/cemaat vs. olabilir- bu arkaik ideallestirme deneyimiyle iliskili
olup ve ayni zamanda bu deneyim tarafindan sekillendirilir®.

Saglikli bir kisilik gelisiminde, yasamin belirsizlikleriyle basa
cikabilecek yeteri kadar olumlu bir kendilik imgesinin gelistirilmesiyle birlikte
bu gecici evre asilir. Fakat birey, ilk cocukluk evresinde yeteri kadar iyi bir
bakim deneyiminden mahrum kaldig1 ya da yasamin sonraki evrelerinde aciga
¢ikan basarisizliklar: telafi etme firsatlarini kagirdigr durumlarda ise, diinyay:
bolmeye ve kisileri, nesneleri, ideolojileri vs. idealize etmeye devam edecektir.
Bu baglamda birey, goriintiste iilkii edindigi bir ideali gerceklestirecegine
inandig1 bir gruba katildigini diistinse de aslinda o, bilingdis1 yansitmalarindan
dolay1 ne grubun ne de grup liderinin gercekligini algilayabilecek konumda
degildir. Bir bakima o, yasamun ilk evrelerine saplanip kalmasindan dolay:
grup ve liderine dair her bir algiy1 ideallestirmek icin filtreleme/rafine islemine
devam etmektedir. Ciinkti hem grubun hem de liderin s6z ve edimlerinde
idealize edilmis imgelerle catisan bircok icerik bulunmaktadir. Bu islem devasa
bir bireysel enerjinin bos yere harcanmasi anlamma gelmektedir. Oysaki
miitekamil bir iliski, her seyden ¢nce 6tekinin hem olumlu hem de olumsuz

20 Michael Eigen, “Instinctual Fantasy and Ideal Images”, Contemporary Psychoanalysis, C.16,
S.1, 1980, ss. 119-120.

21  Donald, Meltzer, “Ego Ideal Functions and The Psychoanalytic Process”, International
Journal of Psycho-Analysis, C.62, 1981, ss. 243-249.

22 Michael Eigen, “Creativity, Instinctual Fantasy and Ideal Images”, Psychoanalytic Review,
C.69, 1982, ss. 317-339.

23 Andrew Kille, The Bible Made Me Do It: Text, Interpretation, and Violence, The Destructive
Power of Religion, Praeger Publishers, West Port, 2004, ss. 59-60.
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niteliklere sahip bir birey olabilecegini kabul etmekle birlikte gelismeye baslar.
Diger taraftan bir orgiitiin/ grubun bireyi doniistiiren bir sagaltim kaynag: mi
yoksa hem kendisini hem de tiim iliskilerini yok edecek bir yikim kaynag: mi1
olacagini belirleyen faktor de bireyin ideallestirmelerinin 6tesine gecip gercekle
karsilasmasina baglidir®.

Bu zor gorevin basarilmasinda grup lideri énemli bir rol oynamak
durumundadir. Ciinkii liderin birinci gorevi, ilkel bicimde aktive olmus fakat
yapilandirilmamuis olan temel duygularin tizerindeki baskiy: kaldirarak onlar1
aciga cikarmak olmalidir. Liderin hem s6zel hem de edimsel miidahaleleriyle
birlikte grup tiyeleri bastirilmis duygular tarafindan tiretilen temel varsayimlara
iliskin bir farkindalik kazanacak boylelikle de grup daha {iist bir zihinsel
isleyis evresine gececektir. Bir baska deyisle grup, liderlerinin de yardimiyla
kisiliklerinin biling ve bilin¢dis1 boltiimlerine ait ttim kaynaklari, diisinmek igin
kullanacaktir. Bu mesakkatli stire¢ bir anlamda grubun tiim duygu, fantazya
ve diistincelerini en u¢ noktaya kadar ifade ederek kendi sagaltimlarina aktif
olarak katilmalar1 anlamina gelmektedir.

Fakat genellikle grup liderinin bu stireci basarili bir sekilde yonetmesinin
ontinde ciddi engeller mevcuttur. Ciinkii grup tiyeleri, ebeveyn yerine ikame
ettikleri grup liderinden, daha ¢ok bireysel yasamin ilk yillarinda ebeveynleriyle
deneyimlemis olduklari rolii tistlenmesini beklemektedir. Grup lideri, her gecen
guin kendisini daha fazla hissettiren bu beklentiye daha fazla direnemeyecek ve
bu kez kendisi psikopatolojik bir konumu dogru gerileyecektir. Diger taraftan
grup liderlerinde, 6nderlik ettigi makama ge¢cmeden 6nce de bircok patolojinin
bulunmasi ihtimal dahilindedir. Her ne kadar grup tiyeleri psikolojik rahatsizlik
bir tarafa onun en kiiciik hatalardan bile miinezzeh olduguna inaniyor olsa
da insani hal/human condition bize bunun aksini sdylemektedir. Ornegin,
psikopatoloji diizeyine ulasmamus bir sizotipal anksiyetenin, her bireyde bir
konum olarak varhigmi sturdurdugiint biliyoruz®. Bu nedenledir ki grubun
kendisine yansitmis oldugu iceriklerin de baskisiyla psikopatolojik bir evreye
gerilemis/regression olan bir grup liderinin, sizoid, saplantili/ obsesif, paranoid
venarsistik olmak tizere en az dort tip kisilik bozuklugundan birisine yakalanmis
olmasi yiiksek olasiliktir®.

Sizoid tipolojinin belirtilerini gosteren bir lider, yalitilmis konumda
olmasimdandolayigrup iiyeleriiginulasilamazbir konumdadir. Grupliderininbu
tutumu kendisine iyi firsatlar sunmasina karsin aslinda oldukga risklidir. Ctinki
o, bu tutumuyla bir taraftan tiyelerin olumsuz yansitma ve aktarimlarindan
korunma ve daha fazla idealize edilme firsat1 yakaliyor olsa da diger taraftan

24 Age,s.60.

25 Melanie Klein, “Notes on some schizoid mechanisms”, Envy and gratitude and other works
Hogarth Press, London, 1946/1963, ss. 99-110.

26  Kevin Volkan, Psychopathology, Groups and Group Leaders: A Psychoanalytic Perpective,
Spring, 1994, ss. 23-24.
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temel gereksinimlerinin karsilamamasindan dolayr miintesiplerin yapiy1 terk
etme olasilig1 da bulunmaktadir. Grup lideri bu olasili1 ortadan kaldirmak igin
yapiya bolge imami, semt imamui ev abisi gibi ara yoneticiler atamaktadir®”. Bu
ara yoneticilerin temel gorevi hem grup tiyelerinin agiga ¢ikan gereksinimlerini
gidermek hem de korku ve kaygilarmi yatistirarak ihtiya¢ duyduklar1 ebeveynsel
sevgi ve sefkati temin etmektir. Bu baglamda 6zellikle orgiite kazandirilan geng
cocuklarin ebeveynleriyle kurmus olduklari tim yasamsal baglarin -sevgi, nefret
ve bilgi baglari- ele gecirilmesinde bu ara yoneticiler nemli bir rol oynamaktadir.
Bu yasamsal baglar biitiintiiyle ele gecirilmeden bir kisinin ¢rgtit liderine kosulsuz
itaat etmesi beklenemez. Bunun igindir ki onlar, tiim propaganda ve stratejilerini
bireyin yasamsal baglarmi ele gecirmek tizerine kurarlar. Bu baglamda da
genellikle yasamsal duygular1 harekete geciren aclik, susuzluk ve cinsellik gibi
yasamsal diirttilerin uyarilmas1 ve doyurulmasi gereklidir. Bundan dolayidir ki
gruba/orgiite kazandirilacak kisilere ya da orgiit mensuplarma siklikla yapiy1
sembolize eden bir yemek sunulur. Diger taraftan bu tiir bir orgiitsel yapiy1
ayakta tutan yasamsal bir bag da lider ve ara yoneticiler arasinda kurulmustur. Ne
zaman ki sizoid lider ara yoneticilerin gereksinim duyduklar1 arzu ve ihtiyaclarm
karsilama noktasinda bir noksanliga diiserse, 6rgtitii ilk olarak terk edecek kisiler
bu ara yoneticiler olacaktir.

Orgiit liderleri arasinda en yaygin olarak gozlemlenen psikopatoloji
saplantili/ obsesif kisilik bozuklugudur. Bu tip kisilikler genellikle miintesiplerine
oldukca hassas, diizenli, kesin ve sabit olan talimatlar vermekte ve bu
yonergelerin uygulanip uygulanmadigim titizlikle takip etmektedir. Bu talimatlar
ozellikle bastirilmis duygular tarafindan tretilen bilingdis1 varsayimlarin etkisi
altinda bulunmasindan dolay1 olumsuz ya da can sikici nitelikleri biinyelerinde
barimndirmaktadir®. Bu tip liderler grup tiyelerinin yenilik¢i ve otonom eylemlerine
asla taviz vermeyecektir. Ornegin, yaratic bir etkinligin 6niinii kesmek icin kat
biirokratik islemleri uygulamaya koyacaktir. Hatta bu islemlerin ise yaramadig1
anlarda orgiittin var olan yapisini ve kendi konumunu korumak adina sadistik
eylemlere basvurmaktan kaginmayacaktir. Bu eylemler ilk olarak birey ya
da bireylerin grup {iyeleri tarafindan dislanmasmi igine alan bir takim pasif
cezalandirmalardan mali ve fiziki siddete kadar uzanabilmektedir. Eli altinda
bulunan yapiy1 bir arada tutmak icin degisim ve atilimin gerekliligini anlamayan
ve stirekli olarak statiikodan medet uman saplantili liderler en nihayetinde
ellerindekiyle beraber kendiliklerini de kaybedecektir.

Grup {iyeleri gibi grup lideri de paranoid kaygilar tarafindan {iretilen
icerikleri/fantazyalar1 hem karsit bir aktarim olarak grup tyelerine hem
de grup dis1 diger yapilara yansitacaktir”. Grup liderlerinde gozlemlenen
paranoid psikopatolojiye ge¢meden oOnce bir noktanin vurgulanmasinda

27 Age.,s. 23.
28 Age,s.24.
29  James Grotstein, Splitting and Projective Identification, Jason Aronson New York, 1981, s. 213.
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yarar bulunmaktadir. Uzun zamandan beri mevcut olan bir yapidan yeni
bir grup ya da cemaatin ortaya ¢iktig1 kiiltik stire¢/cultic process esnasinda
ozellikle grup kimligini olusturmak adina onderin, bir takim paranoid islem
ve stratejilere basvurmasi bircok psikolog tarafindan patolojik bir hal olarak
yorumlanmamaktadir. Ctinkii yeni yapinin ortaya ¢iktig1 ilk evrede hem grubun
hem de bireylerin kimlikleri daha acik hale getirilerek saglamlastirilmalidir. Bu
dinamik neredeyse her bir yeni grubun kimlik olusumu stirecinin kaginilmaz
bir yazgisi olup hem bireylerin hem de grubun daha kamil/olgun yapiya
evrilmesine yardimci olmaktadir. Yeni bir grubun olusumunda, paranoid
stirecin en gortintir tezahtirti, grup ve grup ici yapi ve isleyisin idealize edilerek
olumsuz grup dis1 kisi ve yapilara yansitilmasidir. Boylelikle yeni yapi, kendi
oz-saygisini yiikselterek baslangic asamasindaki giicstizliik ve kirilganhgiyla
basa ¢ikabilmektedir. Bireyler gerceklikten biittintiyle koparak arkaik savunma
mekanizmalaria basvurduklarinda bu konum patolojik bir hale dontisecektir.
Iste bu patolojik yapidan dolay1 lider siirekli olarak grup icinde ve disinda
kendisine yonelik komplolar kurulduguna inanmaya baslayacak ve bu stirecle
birlikte her yerde gizlenmis olan diismanlar gérmeye baslayacaktir. Bununiginde
lidere farkli hiyerarsik diizeylerden olusan biiyiik bir 6rgiit gerekmektedir®.
Ciinkii sadece boyle biiytik bir yapr her daim saldirmaya hazir diismanlarin
gizlenebilecegi potansiyel mekanlar1 biinyesinde barindirabilir. Diger taraftan
paranoid kaygilar tarafindan {iretilen haliisinasyonlar ve hezeyanlarin, sadece
grup ici yansitmalarla teskin edilmesi olanaksizdir. Bu durumda lider, kendi
cevresinde etkinligini arttirabilmek icin korku ve saldirganligini grup dist yap:
ve kisilere de yansitmaktan geri durmayacaktir.

Narsisizm ve 6ltiim narsisizmini yansitan bir liderlik, bu dort tiir igcinde
en ciddi patoloji olarak karsimizda durmaktadir®. Bu tip orgiit liderleri yogun
bir gii¢ ve prestij arzusu tarafindan motive edilmektedir. Ctinkii kisiligin
en temel yapilar1 hem ttimgiicliiliik hissi ve hem de benmerkezci duygular
tarafindan kusatilmistir. Yasamin ilk déneminde anneyle kurulan simbiyotik/
esyasamli iliskinin tortularindan kaynaklanan ttimgticliiliik hissinin trettigi
btiytiklenmeci kendilik tasavvurlarindan dolay: lider, empati, sempati vb.
yetilerini kullanmayacak ve bunun sonucunda tiim grup tyelerini asagilayip
degersizlestirecektir. Bu stirece eslik eden yikici bir haset duygusundan dolay:
da yapmin tim maddi ve manevi kaynaklarmi kendi kontrolii altina almak
isteyecektir. Ozellikle sahip olma ve hiikmetme arzusu engellendigi anlarda
onun, ¢ok hizli bir sekilde paranoid lider tipine dontismesi de olasidir.

30 Kille, a.g.e., ss. 60-61.
31 André Green, Life Narcissism Death Narcissism, Free Association Books, London, 2001, ss.
202,219.
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Sonug¢

Bilin¢dis1 inanglarin gok giiglii bicimde paylasildig1 temel varsayim
gruplarinda, gozlemlenen en tipik karakteristik gercek anlamda diisiinme
stirecinin yerini biiytisel bir diistinme biciminin almis olmasidir. Gercek
anlamda diistinme eyleminden kaginan birey ve gruplarda, deneyimler tizerine
diisinme s6z konusu olmadig1 i¢in 6grenme olarak isimlendirilen stiireg
gerceklesmemekte ve bir gelisimden de s6z etmek imkansiz hale gelmektedir.
Bu tiir bir grubun tiyesi olan bir bireyle yapilan bir goriismede/analizde onun
deneyimleyerek 6grenme ve sonrasinda dogal olarak agiga ¢ikacak olan gelisim
stirecinden nefret ettigi goriilecektir. Bu korku ve nefret, cesitli nedenlerden
dolayr bilingdisina itilmis ve bastirilmakta olan duygusal stireclerle daha
karsilasmaya hazir olmadiklarini hissetmelerinden kaynaklanmaktadir.

Bu bireylerin hem kendi gerceklikleri hem de dissal gerceklikle
karsilasma ve ytizlesme cesaretini kendilerinde bulamamalarmin en 6nemli
nedeni, ozellikle yasamin ilk yillarinda gereksinim duyduklar: yeteri kadar
iyi annelik deneyimlerinden mahrum kalmalaridir. Bunun icindir ki onlar,
bir yetiskin olmalarina karsin, bu yasamsal gorevleri hala bir Otekinin/Other
gerceklestirmesini ummaktadirlar. Bu stireg, kisileri dogal olarak bir liderin
tahakktimti altinda varhigimi stirdiiren bir yapiya dogru stiriikleyecektir.
Grup tiyelerinin kendisine yansittig1 bilingdist arzu ve isteklerle patolojik bir
konuma dogru gerileyen grup ya da orgiit lideri, bu stirecle birlikte tiyelerin
biiytisel diistinceler tiretmesine 6n ayak olmakta ve boylelikle de gercekte var
olan konumunu daha da gti¢clendirmektedir. Ancak surasi unutulmamalidir ki
patolojik bir yapiy1 yine patolojik stireclerle giiclendiren/btiytiten patolojik bir
lider, en nihayetinde kendi basarisinin kurbani olacaktir.

Ctunkti bu ¢ift tarafli parazitsel yasam bicimi, deneyimleyerek
ogrenmekten kacan kisilerin, tam donanimli bir yetiskin olma arzularim
gerceklestirmekten uzaktir. Sunu ¢ok iyi biliyoruz ki, biiyiisel diistincelerle
diger diistinceleri iliskilendirmek ve bu karisimdan da gercek bir diistince
dizgesi yaratmak olanaksizdir. Ciinkii gerceklikten kagmak amaciyla tiretilen
diistinceler tizerine rasyonel bir diistince ¢izgisi olusturulamaz. Tam tersine
bu stratejiye basvuran bir birey, soliptik bir biiytisel dtistince diinyasma
saplanip kalir. Bu btiyiileyici diinya da onun i¢in eszamanli olarak hem ideal
bir mekan hem de bir kabus yeri olacaktir. Ctinkii o, olduk¢a duragan ve hicbir
yonelimi olmayan bir simdinin hiikiim stirdtigii bu tekbenci diinyaya kendisini
hapsederek, bir anlamda ebedi olarak lanetlenmis bir yasamu tiim varligiyla
tastmak mecburiyetinde kalmustir.
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