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Oz

Kur'an'da anlatilan Yusuf kissasi, klasik edebi-
yatin en fazla iglenen konularindan biri olmus-
tur. Tiirk edebiyatinda mesnevi nazim sekliyle
yazilan bazi Yusuf ile Ziileyha hikayelerine
gore, Misir'da yedi yillik bolluktan sonra bagla-
yan kitlik yillariyla es zamanli olarak bir salgin
da yasanmistir. Misir hiikiimdarinin 6liimiine
sebep olan bu hastaligin ismi ct'ii'l-kelb (kopek
aclig1) olarak kaydedilmistir. Eski tip kitaplari-
nda, bu hastalikla benzer belirtiler gosterdigi
belirtilen ct'ii'l-bakar (6kiiz aglig1) adli baska bir
hastaliktan da bahsedilmektedir. Ibn Sina, el-
Kantn fi't-T1ib adli eserinde bu iki hastaligin
tanimlari, belirtileri ve tedavi yontemleri
hakkinda genig bilgi vermektedir. Kavramlarin
Osmanli donemi tip sozliiklerinde de mevcut
olmasi, bu hastaliklarin Osmanli hekimleri
tarafindan da bilindigini gostermektedir. Ancak
hastalik ismi olarak bilinen terimler, zaman
i¢inde anlam geniglemesi ile edebl metinlere
geemistir. Kaynaklarda asirt yeme ya da oburluk
olarak tanimlanan bu hastalik isimleri, tasavvufl
metinlerde doymak bilmeyen insan nefsini
anlatmada kullanilir olmustur. Ayrica klasik
siirdeki olumsuz tiplerden olan rakip de kdpege
benzetilmekte, a¢ ve saldirgan nitelikleriyle yer
almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yusuf kissasi, salgin,
ct'ii'l-kelb (koépek agligi), cl'ii'l-bakar (Okiiz
acligl)
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Abstract

The story of Yusuf in the Qur'an has been one of the most studied
subjects of classical literature. According to some Yusuf and Ziileyha stories
written in Turkish literature in the form of mesnevi, an epidemic has occurred
simultaneously with the famine years that began after seven years of
abundance in Egypt. The name of this disease, which caused the death of the
Egyptian ruler, was recorded as c‘ii'l-kelb (dog starvation). In ancient medical
books, another disease called cii‘li'l-bakar (ox starvation), which is stated to
have similar symptoms with this disease, is also mentioned. In his book, el-
Kanin fi’t-Tib, Ibn Sina gives extensive information about the definitions,
symptoms, and treatment methods of these two diseases. The fact that the
concepts are also present in the Ottoman medical dictionaries shows that these
diseases are also known by the Ottoman physicians. However, the terms known
as the name of the disease have changed to literary texts with the expansion of
meaning over time. These disease names, which are defined as overeating or
gluttony in the resources, have been used to describe the insatiable human ego
in Sufistic texts. In addition, rakip, which is one of the negative types in
classical poetry, is likened to a dog and it is used with its starvation and
aggressive qualities.

Keywords: The story of Yusuf, epidemic, ch‘li'l-kelb (dog
starvation), cli“ii'l-bakar (ox starvation)

Giris

Sozciiklerin, kullanildiklar1 metinlere goére anlam ve deger
kazandiklar1 bilinmektedir. Giinliik dilde veya sanat iddias1 tagimayan
metinlerde belli bir anlami ifade etmek tizere kullanilan sozciikler,
edebi metinlerde cok daha farkli ve derin anlam yiiklenmis olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Bir metni siradan bir dil mahsulii olmaktan
cikarip edebi kilan niteliklerden biri de budur. Bazen de herhangi bir
bilim alanina mahsus bir terimin, edebi metinlerde terim anlaminin
disinda ¢ok genis bir anlam yiikii kazandigr goriilmektedir. Bu
makalede, eski tip biliminde hastalik ismi olarak kullanilan cu % ’I-kelb
ve cii ‘li’l-bakar kavramlarmin edebi metinlerde kazandigi anlam
incelenecektir.

Tip metinlerinde hastalik ismi olarak tanimlanan cii % ’l-kelb
kavrami, bu anlamiyla Ydsuf u Ziilleyha mesnevilerinde gegmektedir.
Bilindigi gibi Tevrat ve Incil’de gegen, Kur’an’da ise hikayelerin en
giizeli (ahsenti’l-kasas) olarak anilan Yusuf kissasi, semavi dinlerin
yayildig1 toplumlarda bircok sanat eserinin ilham kaynagi olmustur.
Tiirk ve Fars edebiyatlarinda ise uzun hikayelerin anlatilmasinda biiyiik
bir kolaylik saglayan mesnevi nazim sekli ile ¢ok sayida Yusuf kissast
yazilmigtir. Klasik Tiirk edebiyatinin heniiz olusmaya basladig1 ilk
yillarda yazilmaya baglayan Yusuf kissasi, Tiirk toplumu tarafindan en
fazla sevilen ve benimsenen konulardan biri olmus, klasik siirin son
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donemi olan XIX. yiizyila kadar birgok sair tarafindan kaleme
almmigtir. Mesnevi nazim sekliyle kaleme alinan Yasuf
kissalarindan birgogunun, topluma dini ve ahlaki nasihatler verme
diisiincesiyle meclislerde okunmak iizere yazildig1 izlenimi
olugsmaktadir. Bu tiirli eserlerde genellikle estetik kaygidan ziyade
mesaj iletmeye aracilik eden hikdyenin igerigine Oncelik
verilmektedir.

Iste arastirmamizin konusu olan cii ‘% l-kelb kavrami da bu
vesile ile gegmektedir. Bilindigi gibi Yusuf kissasinda, Hz. Ytsuf
zindanda kendisine 6gretilen rilya yorumu ilmiyle Misir hikkiimdarinin
rilyasint yorumlamistir. Hz. Yusuf, hiikiimdarin riiyasinda gordiigi
yedi semiz si8ir ve yedi zayif sigiri, iilkede yedi yil bolluk ve ardindan
yedi yil kitlik yasanacagi seklinde yorumlamistir. Birgok mesneviye
gore, insanligin asi olmasi ve dalalete diismesi sebebiyle Allah
tarafindan gonderilen bir musibet olarak degerlendirilen cii % -kelb
kavrami da bu kitlik yillarinin isareti olan ve halkta salgin seklinde
goriilen bir aglig ifade etmektedir.

Fars dilinin 6nemli sozliiklerinden Liigatndme’yi hazirlamis
olan Dehhuda, cii % 'I-kelb () ¢ s> - kdpek aglig1) terimini “organlar
ihtiya¢ hissetmedigi halde midenin aglik ¢ektigi durum” olarak
agiklamakta ve cii % ’l-bakar () g s>h 8 - 6kiiz agligl) kavramimin tam
tersi oldugunu ifade etmektedir. Agiklamanin devaminda kavramin bir
hastalik ismi oldugunu ve buna yakalanan kimsenin ne kadar yemek
yese de doymayacagini, yemek yemeye karsi duydugu istihanin
devam ettigini belirterek bu hastaliga sehvet-i kelbi (< s Shs — kopek
sehveti) de dendigini ifade etmektedir'.

Buna gore cu'ii’l-kelb ya da sehvet-i kelbi kavramlarinin
oburluk diye ifade ettigimiz durumun hastalik boyutunu ifade ettigi
anlagilmaktadir. Nitekim Fars dilinin bagka bir énemli soézIliigii olan
Ferheng-i Farisi-i Amid’de hastalik olarak tanimlanan durumun,
beyindeki bozukluklar, seker hastaligi ve psikolojik problemlerden
kaynaklandigi ileri siiriilmektedir.. Sozliikklerde, bu kavramlarin
hastalik ismi oldugu tespit edilmis olmakla birlikte, verilen
orneklerin manzum eserlerden alinmis olmasi dikkat cekicidir. Bu
husus, kavramlarin edebi metinlerde hastalik ismi olmaktan c¢ok,
asirt derecede achigi ifade etmekte kullanildigini gostermektedir.

Ibn Sind’min El-Kdnin Fi't-Tib adli eserininde bu iki
hastaligin tanimi, belirtileri ve tedavileri hakkinda genis bilgi yer
almaktadir. Eserin Tahbizii’i-Mathiin adl1 Tiirkge terciimesinde Cii ‘un
ve Istidad-1 Ci‘un ve Sehvet-i Kelbiyyenin Beydnindadir bashigl
altinda cii ‘i "I-kelb

! https://dictionary.abadis.ir; (Erisim Tarihi: 10.06.2020)
2 https://dictionary.abadis.ir; (Erisim Tarihi: 10.06.2020)
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(kopek acligi) hakkinda uzun agiklamalar yer almakta, bu hastaligin
yiiksek ates ve aclik gibi belirtiler gosterdigi belirtilmektedir:

“Ve bu ‘illeti olanlarda ekseriyya ‘atas olur ve ba’zi kerre dahi
tahlil-i ifrat lizere olup cii‘ ihdas eder. Ve eger hararet-i miifrita cemi‘an
bedende ve etrafta olur ise o hararet ekser-i halde cG‘ ihdas eder.”
(Tokadi Mustafa Efendi, 2018: 105)

Ibn Sina’ya gére bu durumda istiha, hararet sebebiyle midedeki
damarlarin birbirini sogurmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir:

“Ve cemi‘an bedende olan hararet bi’l-climle bedenden tahlil
eder ve ‘urtiku birbirinden imtisdsa muhtac eder hattd o imtisas fem-i
mi‘deye miintehi oldukta tabi‘at ta‘dmu istiha eder.” Agiklamanin
devaminda bu hastaligin sogukta yolculuk yapan kimselerde goriildiigii
de belirtilmistir: “Ve caizdir ki siiliic ve berdde miisafirine ‘ariz olan
cl-1 kelbi...” (Tokadi Mustafa Efendi, 2018: 106)

Bazi Yusuf kissalarinda Misir hiikiimdari Reyyan’m bu
hastaliktan 61diigii rivayetine yer verilmistir. ibn Sina’nin agiklamalar,
bu rivayetin gergegi yansitabilecegi, yani hastaligin 6liimciil olabilecegi
fikrini gliglendirmektedir. Zira kopek acgligi hastaliginin bazen okiiz
acligina (cu i 'I-bakar), komaya girmeye, hatta 6liime sebep olabilecegi
belirtilmistir: “Ve ma‘lim ola ki sehvet-i kelbiyye ba‘zi1 kerre biilimis
demekle ma‘rif olan cii‘-1 bakariye ve siibat ve mevte mii’eddi olur.”
(Tokadi Mustafa Efendi, 2018: 106)

Ci‘ii’l-kelb kavramimin Osmanli hekimleri tarafindan da
hastalik ismi olarak bilindigini gdsteren bir baska kaynak ise XVIL
yiizyll Osmanli bilginlerinden Hezarfen Hiiseyin Efendi’nin (6.
1103/1691) hazirlamis oldugu Lisdnii 'l-etibbd fi lugati’l-edviye adl1 tip
sozliiglidiir. Bu eserde kavram, “itler istihasi dirler ki ta’ama [yemege]
doymaz” seklinde agiklanmaktadir (Kaya, 2018: 86).

Fars dilinin 6nemli giincel sozliiklerinden biri olan Ferheng-i
Bozorg-i Suhen’de ise iki kavramin es anlamli oldugu ve oburlugun
hastalik derecesinde ilerlemis diizeyi oldugu belirtilmektedir (Enveri,
1381: 2227).

Edebi metinlerde ayni1 anlamda kullanilmis olmasina ragmen,
cii ‘ii’l-bakar kavrammin farkli bir hastalik ismi olarak kullanildigi
anlasilmaktadir. Yukarida cii i’l-kelb kavramiyla tezat olusturdugu
sOylenen bu kavram da aglik durumunu ifade etmektedir; fakat “mide
tok oldugu halde, organlarin ihtiyag durumunda olmasi” seklinde
aciklanmaktadir. Bu durum ise gliniimiizdeki seker hastaligi tanimina
uymaktadir. Seker hastaliginda, insanin yedigi besinden kana gegen
sekeri kullanamadig1 ve kan sekeri diizeyinin yiikseldigi bilinmektedir.

158 Van YYU The Journal of Social Sciences Institute - Year: 2020 - Issue: Outbreak Diseases Special Issue



Recep Demir

Bu durumda kan sekeri dokulara taginmaz ve baska bazi belirtilerle
birlikte ¢ok su igme ve ¢ok yemek yeme gibi belirtiler goriiliir?.

Tahbizii’lI-Mathiin adl1 terctimede Biilimiis Tesmiye Olunan Ci*
Beyanindadir baghigi altinda verilen agiklamalardan anlagildigina gore
Ibn Sina, bilimis da denilen cii i’l-bakar (Skiiz aghgr) hastaligmin,
kopek acliginin bir sonraki agamasi oldugunu belirtmektedir: “Bu ci°
cl‘-1 bakari demekle ma‘riftur ve ekser-i hdlde blilimis ‘ariz olmazdan
mukaddem sehvet-i kelbiyye ‘ariza olur...” (Tokadi Mustafa Efendi,
2018: 110)

Ayrica Ibn Sina, mide tok oldugu halde organlarm gidaya
ihtiya¢ duydugunu fakat midenin, organlara gida ulagmasim
engelledigini bildirir: “Pes bllimis bir cli‘dur ki onda mi‘de siba‘ iizere
olur ve a‘zada cti® olur, a‘za cidden cayi‘a ve gidaya kemal-1 hicet iizere
iken mi‘de a‘zay1 gidadan ‘avk eder.” (Tokadi Mustafa Efendi, 2018:
110)

Tokadi Mustafa Efendi, Ibn Sina’nin eserini terciime ederken
farkli kaynaklardan derledigi bilgilere dayanarak gerekli gordigii
yerlerde agiklamalar yapmustir. Tokadi, bu terimlerle ilgili olarak,
Yunanca (biilimis) ve Arapga (cii ti’l-bakar) isimlerin dayanaklarini
aciklayan notlar eklemistir. Buna gére Yunancada biili, biiyiik; miis ise
aclik anlamindadir. Arapga isimle ilgili olarak, ileri siiriilen farkl
bilgileri siralayan miitercim, aglik cesitlerinden en siddetlisinin bu
hastalikta gorildiigiinii ve okiiz (bakar) diger hayvanlar i¢inde en
clisselisi oldugu igin hastaliga bu ismin verildigini nakletmistir. Bazi
kaynaklarda ileri siiriilen ve kabul gérmeyen bir baska goriis ise,
hastaligin genellikle 6kiizde goriilmesi sebebiyle boyle isimlendirilmis
olmasidir.

“‘Bali” Yinan ligatinde ‘‘azim’ ma‘néasina, ‘mis’ ‘cG®’
ma‘nasimadir. Asnaf-1 cii‘ beyninde bu nev‘ a‘zam olmakla ona cti‘-1
bakari dahi tesmiye olundu, bakar sair hayvanattan a‘zam oldugu gibi
bu cl‘ dahi sdir c‘larin a‘zam oldugu i¢in. Ve ba‘zilar bu maraz
ekseriyya bakara ‘ariz olur, onun i¢in cG‘-1 bakari tesmiye olundu
derler, o kavle iltifdit olunmaz diye Nefisi onu redd eder.” (Tokadi
Mustafa Efendi, 2018: 110)

Basta Mevlana’nin Mesnevi adli eseri olmak iizere edebi
metinlerde, iki kavram da oburluk ve asir1 ac¢lik anlaminda
kullanilmaktadir. Mesnevi’yi serh eden Ahmet Avni Konuk, eserde iki

2 Ch‘i’l-bakar kavraminin sozliiklerde “mide tok oldugu halde organlarin aglik
cekmesi” seklinde aciklanmasina dayanarak durumun seker hastaligina karsilik
gelebilecegi fikrini veren ve seker hastaligini basit bir dille anlatan Antalya Egitim ve
Arastirma Hastanesi Radyoloji Boliimii’nde gorevli dostum Dog. Dr. Alpaslan Yavuz’a
tesekkiir ederim.
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defa gegen cii i 'l-kelb tamlamasim “kopek agligi” seklinde terclime
ederek aciklama getirmeksizin oburluk anlamini ima etmistir. Buna
karsilik bircok defa gecen cii %i’l-bakar tamlamasii “bir hastaligin
adidir ki, bu hastalifa tutulanlar doymak bilmezler.” seklinde
aciklamaktadir (Konuk, 2006: 84). Mesnevi'nin terciimeleri
degerlendirildiginde iki kavramin ayni anlama gelecek sekilde
kullanildig1 anlasilmaktadir.

Yusuf kissalarinda salgin olarak cii “ii’l-kelb

Tirkee Yisuf u Zileyha mesnevilerinin bazilarinda bu agliga,
insanlart is géremeyecek derecede etkileyen bir yorgunluk halinin de
eslik ettigi ve salgin seklinde yayildigi belirtilmesine ragmen,
bazilarinda yalnizca Misir hiikiimdarinin bu hastaliktan etkilenerek
o6ldiigii anlatilmaktadir. Eserini XV. ylizyilda yazmis olan Akkoyunlu
Yakup donemi sairlerinden Hatdyi-i Tebrizi’nin Yasuf u Ziileyha
mesnevisinde, kitlik yillarinin baglamasiyla birlikte hiikiimdarin bu
hastaliga yakalanarak 61diigii anlatilmaktadir:

Yeddi ilden sonra kahtlik yetdi bil

Oldi bil hem ol kahtlik yeddi il

Ol kahtlik gicesi dir padisah

Ucg kere yemek bisiirtdi yidi sah

Ciinki dan atd1 yine acim didi

Nice ki yemek yidi hi¢ doymadi

Didi bu bir nikbet isdiir old1 dir

Yoksa beyle diinyada kim gordi dir

Kudret ilen ol gice sah yatd1 dir

Ol dosekde diinyadan nakl itdi dir / Hatayi (Demir, 2006: 236)

Hatayi’nin yukandaki beyitlerde anlattigina goére, Misir
hiikiimdar1 kitlik déneminin basladigi gece tan agarincaya kadar ti¢ kere
yemek yemesine ragmen doymamis, o zamana kadar goriilmemis bir
durum yasandigini tespit etmis ve Slmiistiir. ibn Sind’nin, bu hastaligin
koma haline ve Oliime sebep olabilecegini ileri siirdiigline yukarida
deginilmisti.

Yildirim Beyazid donemi sairlerinden Molla Hasan’in Ylsuf u
Ziileyha mesnevisinde ise hiikiimdarin 6liimii hastalik ad1 verilmeksizin
anlatilmaktadir:

Ni‘metile gecdi ciinki yedi yil

Her kimesne anda gani old1 bil

Ciinki kitlik yilinun ay1 togar

Yisuf anda halki ekinden yigar

Kitligin diirlii nisdn belirir

San‘at ehli isleyemez yorulur

160 Van YYU The Journal of Social Sciences Institute - Year: 2020 - Issue: Outbreak Diseases Special Issue



Recep Demir

Bir gice sultan yaturiken turur

Bana yemek getiiriin der buyurur

Adem hayvan yeyiib toymaz olur

Tez acigir acliga ddymez® olur

Bu acikmagin sebebi ne idi

Dinle imdi raviler boyle didi

Hak Te‘ala Cebra’ile emr eyledi

*Asi old1 ciimle mahlik in didi

Indi Cebra’il acigin der ¢agirir

“As siz tanri size aclik virir

Vermek almak tanriindur bilesiz

Mii’min olub togr1 yola gelesiz

Tuyd1 Ysuf ¢iinki isbu halleri

Bildi didi geldi kitlik yillart (Kabalakoglu, 2018: 61-62)

Molla Hasan’in mesnevisine gore kitlik yillarimin basladigini
bilen Hz. Yusuf, halki artik topragi ekmekten vazgecirir. Kithik
yillarinin bagladigina dair birgok isaret belirmistir. Bu isaretlerden biri
halkta salgin seklinde goriilen ¢caligamayacak kadar yorgunluk halidir.
Aclik da bu isaretlerden bir bagkasidir. Bir gece hiikiimdar acikmis,
sonra yemek yemesine ragmen tekrar acikmistir. Ansizin ortaya ¢ikan
bu aglik halini kimse agiklayamaz. Sair, bu acligin sebebini rivayet
olarak sdyle aciklamaktadir: Allah, Cebrail’e yere inmesini emretmis
ve yere inen Cebrail, ciimle mahliik asi oldugu i¢in boyle bir musibet
gerceklestigini, insanlarin dogru yola gelmesi gerektigini bildirmistir.
[Ik dénem mesnevilerinde sairin hikdyeyi rdvilerden naklettigi
olaganiistii olaylarla siisleyerek nasihat vermesi sikca basvurulan bir
anlatim 6zelligidir.

Anadolu sahas1 Tiirk edebiyatinda en fazla begenilen Yasuf
kissasi, Hamdi’nin Ytsuf u Ziileyha mesnevisidir. Eserini, klasik Iran
siirinin  biiyiikk temsilcilerinden olan Molla Cami’nin aymi adh
mesnevisinden ilhamla, kismen terciime ve kismen telif olarak kaleme
alan Hamdi, Misir’da salgm seklinde ortaya ¢ikan hastalik i¢in cii i
kelbi kavramini kullanmustir:

Kizligun zahir old1 ‘unvam

Talad1 c@i’-i kelbi insan1

Her zeman bu ne turfa hikmetdiir
Toymamak kizliga ‘alametdiir
Eyle derler ki ol gece Reyyan

3 Bu sdzciik, alint1 yapilan ¢aligmada (Kabalakoglu 2018) “duymaz” seklinde
okunmustur. Anlama uygunluk bakimindan “d6ymez” seklinde okunmasi gerektigi
i¢in degistirilmigtir. Doymek, dayanabilmek, katlanmak anlamindadir.

Van YYU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi - Yil: 2020 - Sayi: Salgin Hastaliklar Ozel Sayt 161



Yusuf Kissalarina Gore Misir’da Yasanan Salgin

Aclig1 acisindan etdi figan

Toymayup eyle yerler-idi sipadh

Nige def’a bosaldi matbah-1 sah (Oztiirk, 2001: 175)

Hamdi’ye gore halkta goriilen aclik, kithigin alametidir. Aniden
ortaya ¢ikan ve sebebi anlagilmayan bdyle bir salgindan etkilenen Melik
Reyyan, bir gece acligi acisindan feryat etmis; ordusu ise, mutfaginin
bosalmasina sebep olacak kadar defalarca yemek yemesine ragmen
agliktan kurtulamamistir. Bu arada Hz. Yusuf gelerek mucizevi elini
(dest-i i‘cdz) Melik Reyyan’in gogsiine koyarak onun iman etmesine
vesile olmus ve boylece acliktan kurtulmasini saglamistir. Misir
halkinin bdyle bir musibete diismesinin sebebi hakkinda Molla Hasan
ve Hamdi’nin mesnevileri benzesmektedir. Molla Hasan’da insanlarin
dsi olmasi, Hamd1’de ise sapkinliga (daldl) yonelmesi kitlik ve agliga
sebep olmustur:

Dedi Ysuf cihana told1 dalal

Ol daléliin ‘azabi old1 bu hal

Nefsi halin kul etmese tagyir

Lutfi tagyir eylemezdi Kadir ~ (Oztiirk, 2001: 175)

XVLI. ylizy1l Osmanl sairi Y{suf Can’in mesnevisinde de kitlik
yillarinin baglamasi, bu aglik durumu ile agiklanmaktadir:

Ucuzluk devri ¢iin gecdi yidi yil

Nisan-1 kaht iriip az old1 hasil

Nice tohm ekdiler bitmedi dane

Temamet kaht old1 diisdi cihdne

Tir-i dendan cii‘ii’l-kelb olup tiz

Iderdi kasd-1 can ¢iin giirg-i hiin-riz (Gokcan, 2015: 459-

460)

Yusuf Can’in eserinde Misir’da yedi y1l siiren bolluk devrinden
sonra kitlik baglamus, toprak ekilmesine ragmen verim alinamamis ve
kitlik bitlin cihana yayilmistir. Sair, c‘i’l-kelb hastaliginin 6liimciil
oldugunu ifade etmek i¢in bu hastalig1 insanlarin canina kasteden kan
dokiict bir kurt (giirg-i hiin-riz) olarak somutlastirmistir.

Tasavvufi metinlerde cii‘iil-kelb (kopek ach@) ve cii‘iil-
bakar (6kiiz aghgy)

Arastirmanin konusu olan bu iki terimin, hastalik ismi olarak
yalmizca tip kitaplarinda ve Yusuf kissalarinda kullanildig: tespit
edilmistir. Oteki edebi metinlerde ise genellikle oburluk ve aghk
anlamlarinda kullanilmistir.

Osmanls siir zevkinin olusmasinda belirleyici kaynaklardan biri
olan tasavvufta, nefis terbiyesinde az konugmak ve az uyumak gibi
ilkelerden birinin de az yemek oldugu bilinmektedir. Tasavvufl 6gretiyi
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isleyen hemen her eserde, dervislere kemale erme yolunda (seyr-i
stiliik) ilerleyebilmek i¢cin bedeni a¢ birakmak tavsiye edilmektedir. Bu
tiirlin Anadolu’da yaygin olarak kabul géren 6rneklerinden biri olan
Esrefoglu Rami’ nin Miizekki n-Niifiis adl1 eserinde de aglik bahsi i¢in
bir boliim ayrilmistir. Nasihatlerini ibret hikayeleriyle temellendiren
Esrefoglu RGm1’ye gore iki bin y1l cehennemde azap goren nefis, Allah
karsisinda benlik iddiasindan vazge¢cmemis, “Ben benim, sen sensin.”
diyerek olgunlagsmadigini gostermistir. Fakat aymi nefis ii¢ giin ag
birakildiktan sonra terbiye olarak “Bildim yarabbi! Sen benim
Mevlamsin ve ben senin zayif kulunum!” demistir. Bu hikdyeden sonra
acligm erdemlerini uzun uzun anlatan Esrefoglu, diinyadaki biitiin
kavga ve kargasay1 karin doymasi ve bagirsaklar: dolmasi sebebine
baglamaktadir (Esrefoglu Rimi, 1996: 275-276).

Anadolu’da tasavvufun yayilmasinda onemli etkileri olan
Mevlana’nin eseri Mesnevi’de birkac defa gecen cii % 'l-kelb kavramm
Tirkee terclimelerde aglik, kopek acligi, itler achigi olarak; cii %i’l-
bakar ise yine aclik, okiiz achgi, sigir a¢lhigi seklinde ¢evrilmistir.
Ancak bu kavramlarin daha c¢ok tasavvufi baglamda kullanildig;
bedensel bir agliktan ziyade, nefsin kanaat etmemesi, heniiz olgunluga
ulagmamis sofu tipinin doymak bilmeyen nefis aghigini ifade etmek
izere kullanildig: dikkat ¢ekmektedir.

Mesela Mesnevi’nin V. cildinde anlatilan ve kahramanlar tilki
ile esek olan bir hikayede, sofu tipini temsil eden esegin bu tiirden bir
aclik ¢ektigi anlatilmaktadir:

A
FEVVEN
Iy
Qja
o
Sal

-

g5
L sl
A A

(Esek cok calistt ve ona (tilkiye) defolmasini sdyledi; aclik
(cti ii’l-kelD), esege es olmustu.) (V. Cilt: 2817)

Mesnevi’yi serh eden Ahmet Avni Konuk (2008: 231), bu beyti
aciklarken siirekli nizik endisesi yasayan, yiyecek hirsiyla helak olan
sofu tipini “hakikat-i zithdden bi-haber bulundugu halde tarik-i ziihdii
ihtiyar ettigini zanneden bir ahmak mukallid” olarak tanimlamaktadir.

Mesnevi’nin ayni cildinde baska bir hikayede ise dagarciginda
ekmek bulundugu hélde agliktan 6lmek iizere oldugu i¢in aglayan
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kopegine ekmek vermeyen bir Arap yolcunun hikayesi anlatilmaktadir.
Bu insafsizlig1 goren bir dilenci, kdpegin durumunu sorar. Sahibi olan
Arap, acliktan zayif diismils kdpeginin cii %i’l-kelb’e yani kopek
aclhigma diistiiglinii soylemistir:
ng
gy

-

3D
)55
Sl
i
g
3
)
03 )S
Cal

(Dedi “Onun hastalig1 nedir? Yaralanmig midir?” Cevap verdi:
“Kopek acgligi onu zayiflatmistir.”) (V. cilt; 481. beyit)

Gelisen diyalogda dilenci, kopegin sahibine neden
dagarciginda ekmek oldugu halde kdpege vermedigini sorar. Yolcu ise
ekmegin uzun yolculukta kendisine gerekli oldugunu, aglamanin ise
erdem oldugunu anlatir. Hikdyenin devaminda képegin, nefsi temsil
ettigi ima edilerek, aglayarak gdzyasi dokmenin nefsi terbiye etmede
gerekli oldugu anlatilmaktadir.

Osmanli cografyasinda tasavvufun yerlesmesinde ve Klasik
Tiirk siiri mazmunlarinin sekil bulmasinda kaynaklik etmis olan en
onemli metinlerden biri olan Mesnevi’nin farkli béliimlerinde, cii % ’[-
bakar kavrami da aclik anlaminda kullanilmigtir. Mevlana her ne kadar
bu kavramlar1 kullanirken smirli bir anlam kastetmis olsa da
Mesnevi’yi serh eden yazarlar, agiklamalarinda kavramin hastalik ismi
oldugunu belirtmislerdir.

Mesela, Mesnevi’'nin II. cildinde Mevlana, ¢ig ve edepsiz
insanlarin  bos  konusmalariyla insani ¢aresiz  biraktigindan
bahsederken, bakimin1 istlendigi esege gerekli bakimi yerine
getirmeksizin sadece konusan bir hizmetcinin hikayesini anlatir. Bu
hikdyede yem bekleyen esegin durumu anlatilirken ciéi ‘i ’l-bakar
kavrami kullanilmistir:

@ o

g i€
Bl

D
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“Sonunda o gece seher vaktine kadar o bicare esek agliktan
(cti“ii’l-bakar) yan {istii yuvarlandi.” (II. cilt; 240. beyit)

Ahmet Avni Konuk, beytin terclimesinde cii i ’l-bakar
kavramini ¢evirmemis, beyti serh ederken “Ci’iil-bakar bir hastaligin
adidir ki, bu hastaliga tutulanlar doymak bilmezler.” seklinde agiklama
getirmistir (2006: 84).

Mevlana, kanaat etmeyi bilmeyen nefsin durumunu anlatmak
icin de okiiz benzetmesine bagvurur. Mevlana’ya gore okiiz, omrii
boyunca rizki eksilmedigi, her giin bol bol otlayarak doydugu hélde,
aksam oldugunda yarin ne yiyecegini diisiinerek zayiflamaktadir. Iste
bu oburlugu ifade etmek igin asagidaki beyitte cii %i’l-bakar (6kiiz
acligt) tamlamasini kullanmaktadir:
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(Okiiz, 6kiiz aghiga tutulmus, aksama kadar (kirlar1) bastan
basa otlar.) (V. cilt; 2859. beyit)

Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi’nde beyti terciime ederken
kavrami oldugu sekliyle (ct‘li’l-bakar) kullanmis, fakat agiklama
yaparken “Cii’l-bakar, bir nevi hastaligin adidir ki, mide tok oldugu
halde aclik hali bilciimle a’zada zahir olur.” ifadelerini kullanmigtir
(2008: 243)

Ikiser ornekle iktifa edilen cii‘ii’l-kelb ve cii‘ii’l-bakar
kavramlari, Mesnevi’de bagka hikayeler vesilesiyle de kullanilmistir.
Yukarida kisaca deginilen hikayelerden de anlasilacagi tizere soz
konusu kavramlar, Mesnevi’de hastalik ismi olarak degil, acligin ileri
bir boyutunu ifade etmek iizere kullanilmigtir. Kavramlarin temsili
hikayeler vesilesiyle daha ¢ok tasavvuf baglaminda kullamldigi da
dikkat c¢ekmektedir. Klasik Tiirk siirinde de daha c¢ok tasavvufi
baglamda, insan nefsinin diinya varliklarmna karsi duydugu istek
anlaminda kullanildig: tespit edilmistir.
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XVLI. yiizy1l sairlerinden Cinani, Riydzii’l-cinan adl didaktik-
ahlaki mesnevisinde, Allah’a teslim olup tevekkiil etmeyi nasihat
ederken, biitiin konularda oldugu gibi rizik ve aclik konusunda da
goniilden evhami kaldirmay1 ve agliktan dolayr kedere diismemeyi
tavsiye etmektedir.

Dilden idiip ciimle-i evhamu selb

Adem isen gekme gam-1 cii*-1 kelb (Okuyucu, 1989: 508)

XVIII yiizy1l sairlerinden olan Ihya, ramazaniyye tiiriinde
yazdig1 bir kasidede orug tutan insanlarin yemeklere yonelmesini biraz
da muzip bir dille anlatmis, insanlarin ag¢lik halini anlatirken kopek
aclig kavramini kullanmigtir:

Itdiler sade-i giilldc1 koyub bin lokma

Cii‘-1 kelbiye meger ugradi bi-destaran (Erzen, 2012:

398)

Ihya, bir gazelinde ise diinya varliklarim lese benzetmis, insan
nefsinin diinyadan tiksinmemesine duydugu saskinligi ifade etmistir:

Cii*-1 kelbine hayretdeyim Ihya nefsiin

Eylemez cife-i diinyadan o seg istikrah (Erzen, 2012:

928)

XVIL yiizy1l sairlerinden Seyyid Ni’meti, sosyal hiciv konulu
yiif redifli gazelinde, gencinden yaslisina, zengininden fakirine herkesin
kdpek achgima miiptela oldugunu soyleyerek toplum elestirisini dile
getirmektedir. Bir bagka dikkat ¢ekici nitelik de tasavvufi metinlerde
diinyanin ve diinya varliklarinin olumsuz ¢agrigimlarla anilmasidir.
Seyyid Ni’meti, gazelinin ikinci beytinde diinyayi lese tesbih ederken
Thya ile benzer bir tutum gostermektedir:

Cife-i diinya i¢iin yirini dlizah ideniin

Cekdiigi bar-i belaya hayf i ef*aline yif

Cii‘-1 kelbe miibtela bay ii geda pir i civan
Ehl-i diinyanun cihanda hirs i ‘amaline yif
(Giilen, 2007: 240)

Hac1 Bayram-1 Veli’nin miiridi olan XV. ylizy1l mutasavvif
sairlerinden Hakiki Yasuf da der-tezkiye-i nefs baghgi ile soyledigi iki
gazelde, nefis hakkinda kdpek (seg) ve okiiz (gdv) benzetmelerine
basvurmaktadir:

Cii‘ ider riih-1 latifi ki melekden efdal

Hirs ider nefs-i harisi siba‘ila bir gav

Nefsi tosun durur olmaz ¢ii muti® it kurban

Nige bir semridesin sen yidiiriip ana pilav

Eyle cii‘lla mu‘allem bu seg-i nefsi ki ta
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Pertev-i sa‘sa‘-1 ahli-y1 ya-hii duta av

Rith-1 insani kilur céi‘u melekden efdal

Hirs ider nefs-i habisi seba‘ila bir gav (Boz, 2017:

705)

Hakiki Ytusuf, yukaridaki beyitlerde aglikla terbiye edilen
nefsin melekten iistiin olacagini belirtmektedir. Ayrica hirsin ise insani
okiize benzetecegini, hirstan kurtulamayan nefsin itaatkar olmayacagini
ve kurban edilmesi gerektigini ifade etmektedir. Saire gor kopege
benzeyen nefis aglikla terbiye edilmelidir, insan ancak bdylece ilahi
nurlara kavusabilecektir.

Kopek sozciigii ile birlikte ¢cagrisan aglik kavrami, sairler i¢in,
klasik siirin olumsuz tiplerinden olan rakip tipiyle tesbih iliskisine
imkén saglamistir. Bilindigi gibi klasik siirde 6zellikle gazel nazim
seklinde terenniim edilen imkansiz askta, asik ve sevgili tiplerinin
cevresinde rakip de kendisine yiiklenen olumsuz rollerle yer
almaktadir. Bu kurguda asik tipinin tahammiil edemedigi rakip, sairler
tarafindan en ¢irkin benzetmelerle anilmaktadir. Bunlardan biri de
kopektir. Dolayisiyla rakip tipi, gazellerde en fazla kdpek tesbihiyle yer
almaktadir. Sevgilinin evinin c¢evresinde yasamasi, as1g1 buraya
yaklastirmamasi, asigin etegini ¢ekistirmesi ve havlamasi gibi bir¢ok
ozelligi ile tasvir edilen kdpegin en belirgin 6zelliklerinden biri de ag
olmasidir. Bu a¢ kdpek imgesi sairler igin genis bir hayal kapisi
aralamaktadir. Meselda XVIII. yiizyll Mevlevi sairlerinden Sakib
Dede’ye gore, layik oldugu kopek ac¢higr ile viicudu kuru kemige
donmiis rakip i¢in en uygun yiyecek, yine kendi kuru cismidir. Asik
roliinde gazel sdyleyen sair bu ifadeyle, sevgili ile arada engel teskil
eden rakibin yok olmasini istedigini dolayl bir bi¢imde anlatmaktadir:

Ustiihan-1 huske dénse cii‘-i kelbiyle rakib

Kendiden enseb ana ‘alemde riizi olmaya (A,  2018:

579)

Hikaye yazar olarak taninan XVI. ylizyil sairlerinden Siiheyli
de asagidaki beyitte, esege benzettigi diismanlarmin kendisini
¢ekistirmesinden kinayeli bir bi¢imde sikayet etmektedir. Zira onlar
agzindan kemik diismeyen a¢ kopek (giirisne seg) gibidir, sairin zavalli
varlig1 da kemikten ibaret kalmigtir:

‘Adi-y1 har dehanindan bu cism-i na-tiivan gitmez

Giirisne seg durur agzindan anun {stiihan gitmez

(Harmanct, 2017: 206)

Sonug¢
Eski metinlerde hastalik ismi olarak gecen cti‘ii’l-kelb kavramu,

“organlar ihtiyag hissetmedigi halde midenin aglik hissetmesi” seklinde
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Agesy

aciklanmaktadir. Ci“0’l-bakar ise, “mide tok oldugu halde organlarin
aclik hissetmesi” olarak tanimlanmakta ve bu tanima gore seker
hastalig1 belirtileriyle benzesmektedir. Bazi sozliikler, birbirinden farkl:
olan iki kavramin siirekli aclik hali ve oburluk anlaminda es anlamli
oldugunu belirtmektedir. Ancak ct “ii’l-kelb, baz1 Yisuf kissalarinda
kitlik yillarinin baslamasinin isareti sayilan, aclik ve yorgunluk
seklinde ortaya ¢ikan ve salgin olarak goriilen bir hastalik ismi olarak
gecmektedir.

Yusuf kissalar1 hari¢ tutulacak olursa klasik siirde bu iki
kavram, bedensel bir aglik anlamiyla birlikte daha c¢ok, insan nefsine
atfedilen hirs, tamahkarlik, g6zii doymazlik gibi durumlar ifade etmede
kullanilagelmistir. Ayrica yaygin olarak kdpege tesbih edilen rakip tipi
de bu siralanan olumsuz 6zellikleriyle gazel nazim seklinde sikga yer
verilen unsurlardandir.
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