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Oz

Aleksitimi, hasta ya da saglhikli bireylerde bedensel duyumlarin ayristirlmasinda giicliik, empatik
olamama, duygular: ifade edememe, hayal etmede kisithlik ve somutluk, ise vuruk diisiinmeye egilim
ozelliklerini iceren bir kigilik dzelligidir. Biligsel kurama gore aleksitiminin ortaya ¢tkmasinda biligsel
gelisim dénemlerindeki bazi eksikliklerden kaynaklanan ya da biligsel siireclerdeki carpitmalar, mantik
digt diigiinceler etkilidir. Bu calismada aleksitimik belirtilerin yordanmasinda olumsuz otomatik diigiin-
celerin ve ruminasyonun rolii arastirilmistir. Arastirmaya dahil edilen 301 kadin ve 116 erkek olmak
iizere toplam 417 katimciya Toronto Aleksitimi Olgegi, Otomatik Diigiinceler Olgegi ve Ruminasyon
Olgegi uygqulannugtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore olumsuz otomatik diisiinceler aleksitimi
iizerinde anlamli bir etki yaratmakta ve otomatik diisiincelerin kisisel uyumsuzluk/degisme arzusu, bi-
rakma/umutsuzluk faktorleri aleksitimi diizeyini arttirmaktadir. Bununla birlikte ruminasyon da alek-
sitimi iizerinde anlaml bir etki yaratmaktadir. Ruminasyon faktorlerinden derinlemesine diisiinme,
aleksitimi diizeyine etki etmezken; saplantili diisiinme, aleksitimi diizeyini arttirmaktadrr. Katilimcila-
rin aleksitimi diizeyleri cinsiyet, eitim diizeyi, cocuk sayisi, biiyiidiigii yere gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Katilimcilarin otomatik diigiincelere iliskin faktérleri cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim diizeyi, cocuk sayist, ekonomik durum, ¢alisma durumu ve psikiyatrik rahatsiz-
13a sahip olma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Ruminasyon
diizeyinde ise cinsiyet, egitim diizeyi, cocuk sayis1, calisma durumu, biiyiidiigii yer ve psikiyatrik ra-
hatsizliga sahip olma durumuna gore istatistiksel agidan anlaml bir sekilde farkhiliklar gozlemlenmistir.
Ruminasyon saplantili diigiinme faktorii aleksitimi diizeyini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Olumsuz Otomatik Diisiinceler, Ruminasyon
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Negative Automatic Thoughts and The Role of
Rumination In The Prediction Of Alexythmic
Symptoms

Abstract

Alexithymia is a personality trait that includes difficulty in discriminating bodily sensations in patients
or healthy individuals, inability to be empathic, inability to express emotions, limited imagination and
tangibility, tendency to think hard. According to cognitive theory, the occurrence of alexithymia caused
by some deficiencies in cognitive development periods or distortions in cognitive processes and irrational
thoughts are effective. In this study, the role of negative automatic thoughts and rumination in predict-
ing alexithymic symptoms was investigated. Toronto Alexithymia Scale, Automatic Thoughts Scale and
Rumination Scale were applied to a total of 417 participants, including 301 women and 116 men in-
cluded in the study. According to the findings obtained from the research, negative automatic thoughts
have a significant effect on alexithymia and the level of personal dissonance / desire to change, quit /
hopelessness factors increase alexithymia. In addition, rumination also has a significant effect on alexi-
thymia. While thinking deeply from rumination factors does not affect alexithymia; obsessive thinking
increases the level of alexithymia. The alexithymia levels of the participants differ statistically signifi-
cantly according to gender, education level, number of children and where they grew up. The factors
related to automatic thoughts of the participants differ statistically significantly according to gender,
age, marital status, education level, number of children, economic status, employment status and psy-
chiatric condition. At the level of rumination, statistically significant differences were observed accord-
ing to gender, education level, number of children, working status, place of growth and status of having
psychiatric disorders. Rumination obsessive thinking factor increases the level of alexithymia.

Keywords: Alexithymia, Negative Automatic Thoughts, Rumination
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Aleksitimik Belirtilerin Yordanmasinda Olumsuz Otomatik Diisiinceler ve Ruminasyonun
Roliiniin incelenmesi

Giris

Aleksitimi ilk defa yetmisli yillarin basinda, psikosomatik belirtilere sahip
hastalardaki psikolojik 6zellikleri tanimlama amaciyla kullanmistir. Kokeni
Yunanca olan aleksitimi kavraminin anlami, duygular igin s6z bulamamadir
(Sastoglu, Giilol ve Tosun, 2013). Ilk ortaya ¢iktiginda bu kavram, psikoso-
matik hastalarin belirtilerini agiklama amagli kullanilmistir fakat zaman ige-
risinde yapilan ¢alismalarda goriildiigii tizere aleksitimi panik bozuklugu,
yeme bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, somatoform
bozukluk ve madde kétiiye kullanim bozuklugu gibi ¢ok sayida bozukluk ile
beraber kullanilmaktadir (Solmaz, Sayar, Ozer, Oztiirk ve Acar, 2000). Alek-
sitimi glintimiizde yalnizca farkh patolojik gruplarin icerisinde degil, ayrica
saglikli niifus icerisinde de sikca goriilmektedir (Batigiin ve Biiytiksahin,
2008).

Aleksitimi, duygular ifade etmekte ve tamimlamakta yasanan zorluklara
ve diislemlerdeki yetersizlige odaklanmaktadir. Aleksitimik belirtilere sahip
bireylerin yalnizca yagsanan bir durum karsisinda diistincelerini belirtmekte
degil, ayn1 zamanda duygusal hayat konusunda da problemleri oldugunu
soylemek miimkiindiir (Grabe, 2008). Bu tarz bireyler ya hissettiklerini s6ze
dokmekte problem yasarlar veya bir sey hissetmezler. Bu yiizden aleksitimi-
nin duygularmn farkina varma, ifade etme, ayirt etme ve tanima konusunda
yasanan giigliik seklinde tanimlanmasi dogru olacaktir (D6kmen, 2000).

Sifneos (1973) duygular ifade edemeyen bireyler igin aleksitimi kavra-
mint kullanmigtir. Dereboy (1990) aleksitimi kavramini ‘duygular igin s6z
yoklugu” olarak ifade etmektedir. Dokmen (2000) ise aleksitimiyi “diistince
koleligi” olarak tanimlamaktadir. Aleksitimi ilk olarak klinik alanda tanim-
lanmasina karsin herkeste gortilebilmektedir (Batigiin ve Biiytiksahin, 2008).

Aleksitimik 6zelligi olan kisiler duygularim tanimlama, fark ve ifade et-
mede giigliik ve hayalleme yasantilarinda kisithik yasamalarma ragmen cev-
releriyle uyum igerisinde hayatlarim stirdiirebilmektedirler. Ciinkii aleksiti-
mikler yararci ve mekanik tarzda diistinme egilimi igerisinde hayatlarma de-
vam etmektedir. Kisa yoldan sorunu ¢oziip ayn sorunun tekrarlanmamasi
i¢in 6nlem almalarindan dolay: aleksitimikler giinliik hayatta sorun yasama-
yan ve gevresiyle uyumlu bireyler olarak goziikmektedir. Cevreyle uyumlu
olarak goziiken aleksitimik bireyler kendi ruhsal gercekleri ile daha az iligki
halinde olmaktadir (Taylor, Bagby ve Parker, 2003).
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Mc Dougall (1982) aleksitimiklerin gevreye karst uyumunu ‘yalanci nor-
mallik’ olarak yorumlamaktadir. Aleksitimikler giinliik hayatlarim stird{irtir-
ken karsilagtiklar1 olaylarda gevresel beklentileri ve ayrintilar1 ¢ok fazla
onemsemektedir. Bu nedenle dig kontrollii olmaktadirlar.

Duygularin biling disinda kalip ifade edilmemesi zamanla bireyin ruhsal
diinyasini algilayamamasina ve ¢atismalar yoluyla beden dilinde ifade bul-
masina neden olmaktadir. Bu durum aleksitimi ile benzerlik gostermektedir
(Stoudemire, 1991).

Otomatik diisiinceler yogun bir duygu yasadigimizda aklimizdan gegen-
lere gore kelimeler, zihinsel goriintiiler ve anilar seklinde belirirler (Green-
berger ve Padesky, 2015).

Kisiler yasamlarin belli kural ve sayiltilara gore siirdiirmektedirler. Yeni
bir olayla karsilastiklarinda, onceden edinmis olduklar: kurallar yardimiyla
icinde bulunduklar1 durumu degerlendirirler. Bu degerlendirme siirecinde
kullarulan bilissel yapilar semalar (schemas) dir. Biligsel kuramda 6nemli yeri
olan semalar, kisinin agiklayamadig1 bazi inang ve kurallardan olusan, bire-
yin kendisine digerlerine ve hayata kars: bakisin sekillendiren temel sayilti-
lar olarak da tanimlanmaktadir (Marziller,1986).

Kiside tekrar eden duygu ve bu duygularin altindaki diisiinceler irdele-
nerek altta yatan yanls inanglarla semalar anlagilabilir. Bunun disinda kiginin
erken donem yasantilari, kendi ile ilgili tekrar eden sorulari, 6n yargilar ve
beklentileri, riiyalarmdaki temalar: ve isi -birtakim psikolojik testlerdeki ya-
nitlar1 semalarm anlasilmasinda yol gostericidir (Beck, 2014).

Ruminasyon, insan zihninin olumsuz olaylari surekli ve tekrarlayarak ak-
lina getirip endiselenmesi, olumsuz diistinmeyi aliskanlik haline getirmesi
anlamina gelmektedir. Saplantili diisiinme, olumsuz duygulanimdan veya
stresten uzaklasma yetersizligini yansitabilmektedir. Saplantil diistinme, bi-
reyin karsilanamayan bazi beklentileri ile mevcut durumunun pasif bir se-
kilde karsilastirilmasini yansitmaktadir. Tepki bigimleri kuramina gore kisi-
nin ruminatif tepkileri, depresyon belirtilerine ya da belirtilerin olas1 sebep ve
sonuglarina karsi gelismektedir. Ruminatif tepkiler bu haliyle depresyonun
olusma olasiligini arttirmaktadir. Ruminatif diisiinceler, depresyonun semp-
tomlarin1 daha belirgin hale getirmesinin yani sira depresyonda kalma stire-
sini de uzatmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991).
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Ruminasyonun bilesenlerini; olumsuz diisiince, sorunla bas etme yetene-
ginde azalma, avranigsal tutumlarda azalma, sosyal destekte azalma olustur-
maktadir (Nolen-Hoeksema, 2004).

Oz diizenleyici yiiriitiicii islevler kuraminda ruminasyon otomatik ve
kontrol edilebilir bir yap1 olarak tanimlanmistir. Kendine yonelik ruminas-
yon kavramu 6zellikle 6z- diizenleyici yiiriitiicii islevler kuramcilar: tarafin-
dan zikredilmekte ve 6z-diizenleme ile yakindan iligkili oldugu bildirilmek-
tedir. Depresif ruminasyon 6nemli biligsel kaynaklarin titkendigi ve bunun
sonucunda kisileri depresyona gotiiren tekrarlayic olumsuz diisiinceleri ige-
ren bir stirectir. Bu uzun uzadiya diisiinceler kisileri olumsuz davranslara
sevk ederek belirgin fiziksel rahatsizliklara ve hayati zehir eden duruma go-
tiirmektedir. Buna karsin ruminasyonda durum bu kadar agir psikopatolojik
yapida degildir.

APA’ya (2013) gore obsesyon (obsession), obsesif kompulsif bozukluk; yi-
neleyici 6zellikte, belirgin sikintrya ve anksiyeteye neden olan, uygunsuz ola-
rak yasanan, istenmeden gelen siirekli diislemler (imajlar), diirtiiler (impuls-
lar) ya da diistinceler seklinde tanimlanmaktadir. Ik belirtiler, genellikle er-
ken yetiskinlik caginda ya da ¢ocuk yasta baglar. Bunlar genelde uzun bir za-
man fark edilmez, abartili ve tuhaf davranislar olarak reddedilirler ya da ra-
hatsiz birey bu eylemlerinin ve diisiincelerinin anlamsizligim bildigi icin giz-
lice yapar. Aniden kaybolmalar1 nadirdir. Cogunlukla fark ettirmeden ya da
asama agsama artis egilimi gosterirler. Takintilar (obsesyonlar) hemen hemen
her zaman huzursuzluk verirler. Hasta sik sik bunlara kars: direnmeye cali-
sir, ama bunu basaramaz. Ciinkii obsesyonlar egosintoniktir (Karamustafali-
oglu ve Karamustafalioglu, 2000). Baska bir ifadeyle obsesyonlarda her tiirlii
yonelim ve egilimler catisma yaratmayacak sekilde benlikle uyumludur.

Obsesyon ve ruminasyon arasmndaki en belirgin fark, obsesyon olarak ad-
landirilan diiglemler, diirtiiler ya da diistinceler, bireylerin gercek yasam so-
runlariyla alakali degildir. Buna kargin ruminasyonda diistincenin kaynag:
yasanmis olaylardir.

Otomatik diisiinceler, kisilerin belli bir durum igine girdiginde hizla or-
taya ¢ikan ve incelenmeksizin dogru kabul edilen biliglerdir. Otomatik dii-
stinceler yapisi itibariyle ruminasyondan farklidir ve daha ¢ok 6fke ve saldir-
ganlikla iligkilidir (Yavuzer ve Karatas, 2012). Ruminasyonda bireylerin gec-
miste yasadig1 olaylar etkilidir ve otomatik diistinceler gibi aniden gelmez;
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refleksif degildir. Olumsuz otomatik diistinceler igerik olarak kisisel basari-
sizliklar ve kendini engelleme tizerine yogunlasan bir siirectir (Nolen-Ho-
eksema, 2004). Ruminasyon kavrami negatif otomatfik diisiincelerden farkh
olmakla birlikte, olumsuz otomatik diisiincelerin depresyona daha kisa stireli
neden oldugunu yapilan arastirmalar gostermektedir. Ruminasyon uzun sii-
reli depresyona sebep olmakla birlikte kisinin kendi hakkinda stirekli tekrar-
layan negatif diistincelerden olusmaktadir. Buna karsin bu iki diistinme bigi-
minin benzer yonleri de bulunmaktadir. Ozellikle depresyon ve kaygi ile ya-
kindan iliskiye sahiptirler. Beck (2014), depresif duygudurumuna sahip olan
kisilerde negatif otomatik diisiincelerin ya da ruminasyonun olabilecegini
sOylemis; buradan hareketle bu iki diistince bi¢ciminin ¢ogu zaman karistiril-
dig1 iddia edilmistir (Giil, Keskin ve Bozkurt, 2014).

Ruminasyonda bir degersizlik, sevilmeme ya da caresizlik yoktur. Bu gibi
yapilar ruminatif diisiincelerden sonra kisinin yasadig1 olumsuz olaya iligkin
yorumlamalari ile olugabilir. Yani negatif temel inanglar ruminasyonun se-
bebi olamaz ancak bilegkesi kabul edilebilir. Depresyonun ve depresif belir-
tilerin yakindan incelendigi baz1 calismalar ruminasyon ve stresin birebir ilis-
kili oldugu biligsel yapilar1 ele almaktadir.

Genel Adaptasyon Sendromu'nunda stres olusturan duruma tepki ola-
rak, tekrar dengeye ulasabilmek ve giinliik yasama adapte olabilmek icin kisi
ruminatif diistinceler olusturabilir (Yurdakos, 2001). Kisiler yasadiklar1 sikin-
tih olaylardan sonra stres yasamakta ve olayla ilgili ruminatif diistinceler ku-
rarak depresyona yatkinlik olusturmaktadirlar. Bu gerceveden bakildiginda
ruminasyonun strese tepki olarak olustugu soylenebilir (Abramson, Me-
talsky ve Alloy 1989).

Ruminasyon kesin ve kontrol edilemeyen kaygilardan dogmaktadir ve ki-
sinin kendisi ile ilgili gecmise ve simdiye odakl tekrarlayan diistinceleridir
(Watkins, Moulds ve Mackintosh, 2005). Aleksitiminin bireylerde nelere yol
actig1 ve neden meydana geldigi konusunda ¢ok sayida goriis bulunmakta-
dir. Bu ytizden bir bireye aleksitimi tanis1 koymak zordur. Bu noktadan ha-
reketle hazirlanan aragtirmada, aleksitiminin tizerinde etkisinin oldugu dii-
stiniilen olumsuz otomatik diistinceler ve ruminasyon arastirilmis, bu degis-
kenlerin aleksitimiyi yordama diizeyinin belirlenmesi hedeflenmistir. Aras-
tirmada kapsaminda basit tesadiifi ornekleme metodu ile segilen 417 kisiye
anket yapilmus, veriler SPSS for Windows 23.0 programinin kullanilmasi su-
retiyle analize tabi tutulmustur.
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Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismada, aleksitimik olarak ifade edilen durumun belirtilerinin ortaya
¢tkmasinda ve netlige kavusmasinda olumsuz otomatik diistincelerin ve ru-
minasyonun roliinii ortaya koymak amaglanmaktadir. Alan dizin incelendi-
ginde hem olumsuz otomatik diisiinceler hemde ruminasyonun aleksimiye
etkisini ele alan ¢alismaya neredeyse rastlanmamaktadir.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma Istanbul’da ikamet eden 18-65 yas araligidaki kisiler olarak belir-
lenmistir. Aragtirmanin 6rneklemi ise evren icerisinden basit tesadiifi 6rnek-
leme metodu ile secilen 417 kisiden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda demografik bilgi formu ile birlikte, To-
ronto Aleksitimi Olgegi, Otomatik Diistinceler Olgegi ve Ruminasyon Ol(;egi
kullanilmustir. Olgeklere iliskin bilgiler alt basliklar halinde sunulmustur.

Toronto Aleksitimi Olgegi: Taylor, Ryan ve Bagby tarafindan 1985'te gelisti-
rilen 6lgek; teorik bilgilerle ilgili aleksitimik 6zellikleri 6lgerken, sosyal olarak
istenen cevaplar1 onleyerek ve yiiksek i¢ tutarlilik degerleri elde etmek icin
gelistirilmis 6lgek 4 faktorlii olmakla birlikte 26 maddeden olusmaktadir. Ol-
cek geneline ait Cronbach Alfa degeri 0,65 olarak hesaplanmigtir (Motan ve
Gengoz, 2007). Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde 6lge-
gin Cronbach Alfa katsayisi 0,78 olarak hesaplanmistir. Bu deger 6lgegin yiik-
sek giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Otomatik Diisiinceler Olgegi: Hollon ve Kendal'mn gelistirdigi Otomatik Dii-
stinceler (")lgegini Sahin ve Sahin (1992) Tiirkge’ye cevirmis ve gegerlik giive-
nirlik calismalar1 yapilmistir. Olcekte toplam 30 madde bulunmaktadir. Li-
kert tipi 6lgektir ve 1 -5 arasinda puanlama ile yanutlanir. Toplam puan ara-
1181 30 ile 150 arasinda olabilir. Olgegin faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan 5
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faktor; olumsuz benlik kavrami, karmasa/kagis fikirleri, kisisel uyumsuz-
luk/degisme arzusu, yalnizlik/izolasyon ve birakma/umutsuzluktur. Olcegin
giivenirlik degerleri 0,69 ile 0,92 arasinda degismektedir (Treynor, 2003). Bu
arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde 6lgegin Cronbach Alfa
katsayilar1 olumsuz benlik kavrami icin 0,71; karmasa/kags fikirleri i¢in 0,76;
kisisel uyumsuzluk/degisme arzusu icin 0,74; yalmzlik/izolasyon i¢in 0,83 ve
birakma/umutsuzluk i¢in 0,87 bulunmustur.

Ruminasyon Olgegi: Ruminasyon Olgegi'nin kisa formu Treynor ve arkadas-
lar1 (2003) tarafindan olusturulmustur. Ruminasyon Olgegi'nin uzun formun-
dan depresif belirtilerle benzerlik gosteren 12 maddenin ¢ikarilan dlgek, 10
madde icermektedir. Treynor ve arkadaslar1 6lgegin psikometrik 6zelliklerini
belirlemek i¢in bir dizi Temel Bilesenler Analizi uygulamislardir. Sonugta 61-
¢egin “Saplantili Diistinme” ve “Derinlemesine Diistinme” olarak iki faktor-
den olustugu ve her bir faktoriin 5 maddeden olustugu bulunmustur.

Erdur ve Bugay (2012), 6lcegin gegerlik calismalar1 kapsaminda dogrula-
yici faktor analizi uygulanmis ve 6lgegin orijinalinde belirtilen iki faktorlii ya-
prya sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Olgegin giivenirlik analizleri sonu-
cunda ise; Olgegin tiimii igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisimn .85, de-
rinlemesine diistinme alt 6lgegi icin .77, saplantil diistinme alt 6lgegi icin ise
.75 oldugu rapor edilmistir. Olgegin hem kisa hem de uzun versiyonuna gore
yiiksek korelasyonlu oldugu ve yiiksek i¢ giivenirlige sahip oldugu bildiril-
mistir. Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde de dlgegin
Cronbach Alfa katsayisi derinlemesine diisiinme icin 0,86 ve saplantili dii-
stinme i¢in 0,89 bulunmustir.

Bulgular

Aragtirmadan elde edilen bulgular betimleyici istatistikler, hipotezlerin si-
nanmasl ve arastirma 6lgeklerinin sosyo-demografik bilgilere gore farklilas-
masi alt basliklarinda verilmistir.

Betimleyici Istatistikler

Tablo 1" de arastirma Olgeklerinin ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Olgeklerinin Betimleyici Istatistik Tablosu

N Ranj Ort. SS
Aleksitimi 417 1,00-5,00 2,5471 ,82897
Saplantili diigiinme 417 1,00-5,00 3,5500 1,00325
Derinlemesine diisiinme 417 1,00-5,00 3,3383 ,92064
Olumsuz benlik kavrami 417 1,00-5,00 2,4157 ,81347
Karmasa/kagis fikirleri 417 1,00-5,00 3,5975 ,95489
Kisisel uyumsuzluk/degisme arzusu 417 1,00-5,00 3,2867 ,86668
Yalmzhk/izolasyon 417 1,00-5,00 3,4021 ,95579
Birakma/Umutsuzluk 417 1,00-5,00 4,0315 ,82046

Aleksitiminin ortalamas: 2,55+0,83, saplantili diisiinmenin ortalamasi
3,55+1,00, derinlemesine diistinmenin ortalamasi 3,34+0,92, olumsuz benlik
kavramimin ortalamasi 2,42+0,81, karmasa/kacis fikirlerinin ortalamasi,
3,60+0,95, kisisel uyumsuzluk/degisme arzusunun ortalamasi 3,29+0,87, yal-
mzlik/izolasyonun ortalamasi, 3,40+0,96, birakma/umutsuzlugun ortalamasi
4,03+0,82 olarak bulunmustur.

Hipotezlerin Sitnanmast

Tablo 2. Pearson Korelasyon Analizi Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Aleksitimi - 570 ,343* 061 246 247 187*  382%
2.Saplantil1 diisiinme - 576% 115 ,282%* 332 143** 313"
3.Derinlemesine diisiinme - ,054 J171%* ,280%*  -,067 J164%*
4.0lumsuz benlik kavrami - ,300%* ,128*%*  335%*  355%*
5. Karmasa/kags fikirleri - 538 432 576
6.Kisisel uyumsuzluk/degisme arzusu - 3514 ,391%*
7.Yalmzhkﬂzolasyon - A21%*

8.Birakma/Umutsuzluk -

Aleksitimi ile saplantili diisiinme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir (p=0,000; r=0,570). Bu iligki pozitif yonde ve orta diizeydedir.

Aleksitimi ile derinlemesine diisiinme arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski vardir (p=0,000; 1=0,343). Bu iliski pozitif yonde ve orta diizeydedir.

Aleksitimi ile karmasa/kagis fikirleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski vardir (p=0,000; r=0,246). Bu iliski pozitif yonde ve diisiik diizeyde-
dir.
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Aleksitimi ile kisisel uyumsuzluk/degisme arzusu arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski vardir (p=0,000; r=0,247). Bu iliski pozitif yonde ve
diistik diizeydedir.

Aleksitimi ile yalmzlik/izolasyon arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski vardir (p=0,000; r=0,187). Bu iligki pozitif yonde ve diisiik diizeydedir.

Aleksitimi ile birakma/umutsuzluk arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki vardir (p=0,000; r=0,382). Bu iliski pozitif yonde ve orta diizeydedir.

Tablo 3. Olumsuz Otomatik Diisiincelerin Aleksitimi Uzerindeki Etkisine Iliskin Regres-

yon Analizi

Bagimsiz Degisken B T p F Model(p) R?
Sabit ,880 4,163 ,000

Olumsuz benlik kavrami -091 -1,795 ,073

Kfnjma§a/kag1§ fikirleri _ -,007 -129 ,897 16133 000 405
Kisisel uyumsuzluk/degisme arzusu 106 2,032 ,043

Ya]mzhk/Izolasyon ,025 ,547 ,585

Birakma/Umutsuzluk ,367 6,247 ,000

Olumsuz otomatik diisiincelerin varyansa olan katkist anlamlidir
(p=0,000; F=,405). Olumsuz otomatik diistinceler, aleksitimi bashgina ait var-
yansin %40,5'ini agtklamaktadir. Yani aleksitiminin %40,5’i olumsuz otoma-
tik diistincelere bagldur.

Olumsuz benlik kavrami, karmasa/kagis fikirleri ve yalmzlik/izolasyon,
aleksitimi diizeyine etki etmemektedir (p1=,073,p2=,897,p3=585>,050). Kisisel
uyumsuzluk/degisme arzusu, birakma/umutsuzluk aleksitimi diizeyini art-
tirmaktadir (81=,106, 32=,367). Soz konusu bulgulara dayanarak kurulan H1
hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 4. Ruminasyonun Aleksitimi Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B T p F Model(p) R?
Sabit ,845 6,077 ,000

Saplantili diisiinme 461 11,290 ,000 99,904,000 ,326
Derinlemesine diiginme ,020 445 ,657

Ruminasyonun varyansa olan katkis1 anlamlidir (p=0,000; F=,326). Rumi-
nasyon, aleksitimi baghgma ait varyansm %32,6’sim aciklamaktadir. Yani
aleksitiminin %32,6’s1 ruminasyona baglhdir.

Derinlemesine diisiinme, aleksitimi diizeyine etki etmemektedir
(p1=,657>,050). Saplantili diisiinme, aleksitimi diizeyini arttirmaktadir
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(B1=461). S6z konusu bulgulara dayanarak kurulan H2 hipotezi kabul edil-
mistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada aleksitimik belirtilerde olumsuz otomatik diistincelerin ve ru-
minasyonun etkisi arastirilmigtir. Arastirma sonucunda olumsuz otomatik
diisiincelerin aleksitimi {izerinde anlaml bir etki yarattig1 belirlenmistir. Bu
sonuca gore aleksitiminin %40,5'1 olumsuz otomatik diisiincelere baghdir.
Bununla birlikte otomatik diisiincelerin kisisel uyumsuzluk/degisme arzusu,
birakma/umutsuzluk faktorlerinin aleksitimi diizeyini arttirdigy goriilmiis-
tar.

Aleksitiminin ortaya ¢tkmasinda bilissel carpitmalarm dogal bir sonucu
olarak olumsuz otomatik diistincelerin etkisini konu eden arastirma sayist
yok denecek kadar azdir. Aragtirma bulgularimn literatiirde daha 6nce or-
taya koyulan ruminasyonun aleksitimi {izerindeki etkisinin teyit ettigi gortil-
mektedir. Ancak arastirma olumsuz otomatik diisiincelerin aleksitimi {ize-
rindeki dogrudan etkisini ortaya koymasi yonii ile bundan sonraki arastir-
malar igin yeni bir ¢alisma alam yaratmagtir.

Aragtirma kapsaminda ulagilan 6rneklem rastgele 6rnekleme yontemi ile
belirlenmis 417 kisi ile siurhidir. Bu 6rneklemin ¢ogunlugunun herhangi bir
psikiyatrik rahatsizlik tanisi almamais saglikh bireylerden olusmasindan yola
cikarak bundan sonraki arastirmalarda aleksitimi tanis1 koyulmus klinik 6r-
neklemler {izerinde arastirma yapilmasi onerilmektedir. Bu sayede olumsuz
otomatik diistincelerin aleksitimi iizerindeki etkisi daha genis bir kapsamda
ortaya koyulabilir ve daha genellenebilir sonuclar elde edilebilir.

Bununla birlikte bagimlilik, yashilik ya da fiziksel engellilik gibi 6zelliklere
sahip orneklemler iizerinde ayni aragtirma tekrarlanabilir. Diger taraftan
aleksitiminin yakin iligki icerisinde oldugu semptomlarin basinda gelen dep-
resyon, bundan sonraki arastirmalarda ruminasyon ve olumsuz otomatik
diistinceler ile birlikte ele alinabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Negative Automatic Thoughts and The Role of
Rumination In The Prediction Of Alexythmic
Symptoms

*

Fatih Bal - Damla Alkoc Ozmiis
Sakarya University

Alexithymia is the lack of ability of people to perceive their own and other
people’s feelings. Rumination means that the human mind brings the nega-
tive events to the mind by constantly and repeatedly and worries, making
it a habit to think negatively. There is no worthlessness, dislike or despera-
tion in rumination. Such structures can be formed by interpreting the nega-
tive event that the person experiences after ruminative thoughts. In other
words, negative fundamental beliefs cannot be the cause of rumination, but
its composition is acceptable. Negative automatic thoughts are the cogni-
tions of individuals that appear suddenly when they enter a certain situa-
tion and have negative judgments that are accepted without examination.
Alexithymia is a personality trait that includes difficulties in the separation
of bodily sensations in patients or healthy individuals, inability to be em-
pathic, inability to express emotions, limited imagination and tangibility,
tendency to think hard. According to the cognitive theory, the occurrence
of alexithymia, distortions arising from some deficiencies in cognitive de-
velopment periods or in cognitive processes, irrational thoughts are effec-
tive. There are many opinions about what alexithymia causes in individuals
and why it occurs. Therefore, it is difficult to diagnose alexithymia in an
individual. In this study prepared from this point, negative automatic
thoughts and rumination, which are thought to have an effect on alexi-
thymia, were investigated and it was aimed to determine the level of pre-
dicting alexithymia of these variables. In this study, the role of negative au-
tomatic thoughts and rumination in predicting alexithymic symptoms was
investigated. Many studies have examined the relationship between alexi-
thymia and psychosomatic diseases. According to the findings of the stud-
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ies, there was a relationship between alexithymia and psychosomatic dis-
eases, but it is insufficient to show that this relationship is a causal relation-
ship. The number of studies on the effect of negative automatic thoughts as
a natural result of cognitive distortions in the occurrence of alexithymia is
almost nonexistent. In this study prepared from this point, negative auto-
matic thoughts and rumination, which are thought to have an effect on alex-
ithymia, were investigated and it was aimed to determine the level of pre-
dicting alexithymia of these variables. In this regard, the first literature re-
view was made. The concept of alexithymia is discussed and personality
traits of alexithymic individuals are revealed. Then, the subject of automatic
thoughts was mentioned. While discussing the subject of rumination, firstly
theoretical explanations about rumination are presented. After evaluating
the relationship between rumination and concepts such as automatic
thoughts, obsessions and stress, the research section was started. In this
study, the role of negative automatic thoughts and rumination in predicting
alexithymic symptoms was investigated. Accordingly, Toronto Alexi-
thymia Scale, Automatic Thoughts Scale and Rumination Scale were ap-
plied to a total of 417 participants, including 301 women and 116 men in-
cluded in the study. Within the scope of the research, 417 people selected
by simple random sampling method were surveyed and the data were an-
alyzed by using SPSS for Windows 23.0 program. According to the findings
obtained from the research, 40.5% of alexithymia depends on negative au-
tomatic thoughts. 32.6% of alexithymia depends on rumination and obses-
sive thinking increases the level of alexithymia (1 =, 461). Negative auto-
matic thoughts have a significant effect on alexithymia and the automatic
dissonance / desire to change, quit / hopelessness factors increase alexi-
thymia. In addition, rumination also has a significant effect on alexithymia.
While reflecting on rumination factors does not affect alexithymia level; ob-
sessive thinking increases the level of alexithymia. The alexithymia levels of
the participants differ statistically significantly according to gender, educa-
tion level, number of children, and where they grew up. The factors related
to automatic thoughts of the participants differ statistically significantly ac-
cording to gender, age, marital status, education level, number of children,
economic status, working status and psychiatric condition. At the level of
rumination, statistically significant differences were observed according to
gender, education level, number of children, working status, place of
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growth and status of having psychiatric disorders. Rumination obsessive
thinking factor increases the level of alexithymia. As a result of the research,
it was determined that negative automatic thoughts had a significant effect
on alexithymia. According to this result, 40.5% of alexithymia depends on
negative automatic thoughts. However, it has been seen that automatic
thoughts increase the level of alexithymia of personal dissonance / desire to
change, quit / hopelessness factors. Itis seen that the findings of the research
confirm the effect of rumination, which was previously revealed in the lit-
erature, on alexithymia. However, the research has created a new field of
study for future researches in terms of revealing the direct effect of negative
automatic thoughts on alexithymia.
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