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Oz

Bu calismada alan yazinda siklikla karsilasilan bir kavram olan narsisizmin yakin iliskiler ve cinsel
davranmislar iizerindeki etkisini incelemek amaglanmigtir. Bu calisma ile narsisizm konusundaki alan
yazina katki saglarken aym zamanda elde edilen sonuclarin klinik ve akademik alanda yapilan calisma-
larda yol gosterici olmast amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda rastgele 6rneklem yontemi ile seci-
len 350 katilimctya Bes Faktor Narsisizm Olcei, liski Doyum Olgegi, Cinsel Risk Alma Olgegi,
Cinsel Tutum Olgegi ve Cinsel Heyecan Arama Olgekleri uygulanmistir. Calismada katilimcilarin
diigiince ve davramslarimda bir degisiklik yapilmamis yalmizea var olan durumun tespit edilmesi
hedeflenmistir.

Elde edilen veriler SPSS 22 paket programu ile ¢oziimlenerek arastirma sorularima uygun olacak bi-
cimde t testi ve pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ise narsisizmin alt
boyutlarndan kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizmin iliski doyumu, cinsel tutum ve davramslarla
cesitli diizeylerde iliskili oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular literatiir 151inda incelenmis ve
calismanmn sonucunda elde edilen bulgularin literatiirdeki kisitl sayidaki calisma ile ortiistiigii go-
riilmiistiir. Calismaya ait sinirlilik ve Oneriler ise metnin son kisminda belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: narsisizm, iliski doyumu, cinsellik

gy calisma 2019 yilinda Arel Universitesi SBE Klinik Psikoloji Y. L. Programindan mezun olan Berhu
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Narcissism, Close Relationships and Sexuality in
Adult Individuals

Abstract

In this study, it is aimed to examine the effect of narcissism, which is a frequently encountered concept
in the literature, on close relationships and sexual behaviors. While this study contributes to the litera-
ture on narcissism and also the results obtained in clinical studies in the academic field and are inten-
ded to be guiding. For this purpose randomly selected 350 participants with Narcissism Five Factor
Inventory, Relationship Satisfaction Scale and Sexual Risk Taking Scale, Sexual Attitudes and Sexual
Sensation Seeking Scale were applied. The study participants were no changes in thinking and beha-
vior is intended only to identify the existing situation.

Then, the data obtained from the sample were analyzed with SPSS 22 package program. In the first
phase of the analysis, the normality of data distribution was tested. Then, the research questions t test
and pearson correlation analysis were solved. As a result of the analyzes, it has been observed that
vulanerable and grandiose narcissism, which is one of the sub-dimensions of narcissism, is associated
with relationship satisfaction, sexual attitudes and behaviors at various levels. The findings were
reviewed the literature and shown to overlap with the limited number of studies in the literature of the
findings obtained as a result of the study. The limitations and suggestions of the study are stated in
the last part of the text.

Keywords: narcissism, relationship satisfaction, sexuality
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Giris

Narsisizm kavramu ile ilgili literatiire bakildiginda agirlikli olarak bu kav-
ramun klinik goriintimiiniin incelendigi gortilmiistiir. Narsisizmin tanimi ve
tan1 kriterlerine bakildiginda ise bu kavramin bireylerin sosyal ve iliskisel
yasamlari iizerinde etkili olmasmin kagimilmaz olacag: goriilmektedir. Bu
nedenle bu ¢alismada temel olarak amaglanan narsisizmin, yakin (romantik)
iligkiler tizerindeki etkisini incelemektir.

Calismanin Kavramsal ve Kuramsal Cercevesi

Narsisizm kavraminn tarihgesine bakildiginda bu kavramin mitolojik bir
oykil olan Narkisos mitinden koken aldig1 goriilmektedir. Bu mite gore
Narkisos'un olaganiistii glizelligi onu goren herkesi etki altinda birakiyor-
mus ve bir giin ona asik olan birisi soyle bir dilekte bulunmus “O da sevsin
ve sevdigine hi¢ kavusamasimn.” Bu dilek ise tanrilar tarafindan kabul edil-
mis. Bir giin Narkisos, su igmek i¢in egildigi bir golde kendi yansimasimin
giizelligine kapilarak imkansiz bir agska diismiis ve bu imkansiz agk Narki-
sos'un sonunu getirmistir. Narkisos, Nihayet 6ldiigtinde bedeni bir cigege
dontismiis halde bulunmustur (Anli, 2010; Campbell ve Miller, 2011; Morel-
li ve Couderc, 2011).

Bu kavramin ruh saghg: alaninda kullanimi ise Isidor Sadger’e ait bir
makalenin Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan 1909 yilinda Viyana Psi-
kanaliz Topluluguna ait bir toplantida ele alinmasiyla gerceklesmistir (Kizil-
tan, 2004; Pulver, 1970). Freud, narsisizm kavramina ilk kez “Cinsellik Uze-
rine Ug Deneme” isimli metninde deginmistir. Sonraki yillarda yazmis ol-
dugu “Narsisizm Uzerine” metninde ise konuyu detayl bicimde ele almig-
tir (Erten, 2015).

Narsisizm Kavraminin Gelisimi

Narsisizm kavrami Freud"un 1914 yilinda yaymladig1 “Narsisizm Uzerine”
metninde detaylica ele almmustir. Freud’a gore narsisizm bir sapkin-
lik/sapiklik degil insan gelisiminin dogal bir pargasidir. Freud, gelisimsel
stiregte “birincil ve ikincil narsisizm” olarak adlandirdig: iki farkh tipte nar-
sisizmden sz etmektedir. Bebegin tiimgiiclii (omnipotent) konumda oldu-
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gu birincil narsisizmde “ben” seklinde biitiinliiklii bir yap1 yoktur ve oto-
erotik giidiilerin doyurulmas i¢in beden parcalarma libidinal yatirim ya-
pilmaktadir. Zamanla nesnelerin ve kendisini gevreleyen diinyanin farkina
varan bebek, tiimgii¢lii konumunu koruyabilmek adma bir “ben ideali”
gelistirir. Boylece birincil narsisizm evresi sonlanarak yerini ikincil narsi-
sizme birakir. Ben'in gelisimi ile dis diinyadan gekilen libido Ben’e yatirilir.
Bu noktada normal gelisim stirecinde ben idealinin disaridaki nesnelerle
ozdesim kurarak libidinal yatirmmi dis nesnelere yapmasi beklenir. Ancak
patolojik narsisizmde disaridaki nesnelere yatirim yapilmasimi engelleyen
bir mekanizma mevcuttur (Akt. Anli, 2010; Akt. Nasio, 2018).

Freud sonraki metinlerinde Narsisizm kavramini gesitli bigcimlerden ele
almis olsa da bu konuda ¢ok detayli ¢alismalar1 yoktur. Freud sonrasi ise
cesitli kuramcilar narsisizmi ele almislardir. Ozellikle Otto Kernberg
(1928/2016) ve Heinz Kohut (1998) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalar oldukca
onemlidir.

Kohut'a gore bebekler -tipki Freudun belirttii gibi- birincil narsisizm
stirecinde tiimgitiglii hissederler. Ancak psisik gelisim siirecinde birincil
narsisizmin dengesi bozulur. Bu dengenin bozulmasi ile bebek ebeveynleri
aracihigr ile tiimgiiclii konumunu korumaya calisir.” Ebeveynlerinin —6nce
anne ardindan baba- yeterli bakimi ve kapsayiciligs ile ileriye dontik giiven
ve Ozsaygisinin temelleri atilir. Ancak bu gelisim stirecinde ciddi travmatik
stiregler meydana gelirse narsisistik psikopatoloji dogacaktir (Anh, 2010;
Kohut, 1998; Taskintuna ve Ozciiriimez, 2011)

Kohut'tan sonra ise Otto Kernberg Patolojik Narsisizm kavramin ortaya
atmistir. Kernberg'in tanimlamis oldugu narsisist biiyiiklenmeci, kibirli,
stirekli kendiden s6z eden, biricik ve 6zel oldugunu diisiinen, diger insan-
larla derin iliskiler kurmayan ve empati yapmakta giicliik ¢eken kimseler-
dir. Bu durumun nedeni ise Kernberg'e gore cogunlukla erken donemlerde
anne ile kurulan iliskide hasarlanan nesne iligkileridir. Bu kisilerin bakim
verenleri genellikle soguk ve mesafeli kisilerdir. Narsisizm ise bakim vere-
nin soguk ve mesafeli tutumuna kars: gelistirilen bir maskedir (Kernberg,
2016).

Narsisizmle ilgili Freud ve sonrasinda ¢ok sayida kurama gesitli teoriler
gelistirmislerdir. Cogu ise temelde narsisizmin nedenini problemli ve hasar-
I1 erken doénem iligkilerine dayandirmaktadir. Bir kavram olarak kullanilan
Narsisizm, DSM (Ruhsal Bozukluklarin Tarusal ve Istatistiksel El Kitabi)
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igerisinde bir tan1 olarak yer almistir. Ilk kez 1913 yilinda Ernest Jones tara-
findan yayimnlanan “Tanr1 Kompleksi” isimli makalede Narsisistik Kisilik
Bozuklugu tanimlanmistir (McWilliams, 2017). Narsisistik Kisilik Bozuklu-
gu ilk kez 1980 senesinde Amerikan Psikiyatri birligi tarafindan DSM-III'e
dahil edilmistir. DSM'nin takip eden basimlarinda da eksen II bozukluklar:
kategorisinde degerlendirilen Narsisistik kisilik Bozuklugu DSM-5'te degi-
sen eksen yapisiyla boyutsal agidan ele alinmistir. Ancak DSM siklikla nar-
sisistik kisilik bozuklugunu yalmzca biiyiiklenmeci kategoride degerlendir-
digi icin elestirilmistir (Eldogan, 2016).

DSM-5 (2013)’e gore Narsisistik Kisilik Bozuklugu su belirtiler ile karak-
terizedir: Ozel, biricik ve egsiz oldugu duygusu, siirsiz basari, giig, giizellik
vb. beklentilere ait diislemler, 6zel muameleyi, kayirilmay1 hak ettigine
inanma, empatiden yoksun olma, kendi ¢ikarlar igin bagkalarini kullanma,
baskalarmi kiskanma gibi iligkili gesitli tutum ve davranislar.

Literatiir incelendiginde ise narsisizmin temelde birbirine zit iki boyutu
oldugu goriilmektedir. “Kirilgan Narsisizm” ve “Biiyiiklenmeci Narsi-
sizm”: Biiyiiklenmeci narsisizm diger insanlarin tepkilerinin ve duygulari-
nin farkina varmakta giigliik geken, kibirli ve saldirgan, biiyiik kitlelere hi-
tap ediyormus gibi konugan ve nadiren goz temasi kuran kisilerdir. Kirillgan
tip ise tam aksine digerlerinin tepkilerine oldukc¢a duyarli, ige doniik, utan-
gag, elestiriden kaginan kisilerdir (Gabbard, 1990).

Narsisizm ve Yakin Iliskiler

Narsisizm kavraminin tarihsel gelisimi ve klinik alana yansima bigimine
bakilarak bu kisilerin diger bireylerle kuracaklari iliskilerde kisilik ortintile-
rinin etkili ve 6nemli bir rol oynuyor olacag1 diisiiniilmiistiir. Ozellikle de
yetiskin yasaminda 6nemli bir yer kaplayan romantik iligkilerde ve cinsel-
likte narsisist kisililik yapisimn olumsuz yonde etkili olacag: kanaatine va-
rilmustir. Bu baglamda literatiir incelendiginde konu ile ilgili gesitli bulgula-
ra rastlanmustir.

Narsisist bireylerin libidinal enerjileri biiyiik 6lgiide benlikleri etrafinda
yogunlastig1 icin diger kisi ve nesnelere yonlendirilecek ilgi ve sevgi kapasi-
teleri sirli oldugu bilinmektedir (Campbell ve Foster, 2002). Narsisist bi-
reyler erken donem iligkilerinde hayal kirikhgma ugrayarak incin-
mis/incitilmis kimselerdir. Bakim verenin bebegin ihtiyaglarm (fiziksel-
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duygusal) karsilamakta yetersiz kalmasi bebekte giivenilmez ve tutarsiz bir
dis diinya algis1 yaratir. Erken donem iligkilerinin sonraki iligkiler icin bir
prototip yaratmasindan o6tiirii bu kisiler sonraki iliskilerinde benzer hayal
kirikliklarin ve incinmeyi yasamamak adma iligkilerinde narsisizmi bir
maske olacak kullanacaktir (Ozan vd., 2008).

Daha 6nce de belirtildigi tizere narsisist bireyler empatiden uzak, iliskile-
rinde derin duygular yasayamayan, zaman zaman agresif ve ofkeli tavirlar
sergileyebilen kisilerdir. Bu durum romantik iligkilerinde de farkl bir tonda
degildir. Romantik iligkilerinde partnerlerinden temel beklentileri onlara
kendilerini iyi hissettirmeleridir. Partnerlerini idealize ederek bagladiklar
iligkiler idealizasyonun azalmasi ya da bitmesiyle hizlica sonlanirken yeni
bir partnerle iliskiye baslamakta giicliik cekmezler. Romantik iliskileri genel
itibari ile sicaklik, baghlik ve yakiliktan uzaktir (Campbell ve Foster, 2002).

Her ne kadar kibirli, 6fkeli ve empatiden uzak kisiler olsalar da Kernberg
(1975)’e gore bu kisilerin kotii bir sosyal yasamlar1 yoktur. Dis cevrenin
onay ve begenisine o kadar yogun bicimde ihtiya¢ duyarlar ki yakin iligkile-
rindeki kisiye adeta “bagimh” olduklar: diisiintiliir. Oysa narsisist birey icin
bir bagkasmna baghlik gelistirmek oldukea giictiir. Oteki ile kurdugu iligki
kendi ihtiyaglarmin karsilanacagi bir alandur.

Campbell ve Miller (2011) yaptiklar bir calismada Narsisist bireylerin
¢ogu zaman iyi bir sosyal statiiye sahip, karizmatik ve cinsel agidan gekici
bireyler oldugunu ortaya koymuslardir. Buradan yola gikarak bir narsisistle
iliski yasamay1 “cikolatali kek” metaforu ile agiklamislardir. Biliyoruz ki
¢ogu zaman saglikli bir besinle kiyaslandiginda ¢ikolatali kek daha caziptir.
Ancak sonrasinda ise alian kaloriler ve sagliksiz igerigi pismanlik yaratir.
Campbell ve Miller (2011) da bir narsisistle iligki yasamanin tipki gikolatal:
kek yemek gibi baslangicta cazip oldugunu diistinseler de zaman igerisinde
kisinin bundan pismanlik duyacagim belirtmislerdir.

Ote yandan literatiire nispeten yeni eklenen sapkin narsisist kavramiyla
bir narsisistin iligkilerinde baslangicta “ideal ve uygun partner” imaji yara-
tarak partnerini kendisine bagimh kildigim sonrasinda gesitli maniptilatif
hamleler kullanmaya baslayarak siddeti iliskiye dahil edecegi belirtilmistir.
Bu noktada tehlike ise partnerin bu psikolojik siddet dongtistinden ¢ikma-
simin oldukga gii¢c olmasidir. Cogunlukla narsisist bireylerin partnerlerinin
titkkenmesi ile bu iligskilerde ¢oziilme baslayacaktir (Morelli ve Couderc,
2011).
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Romantik iligkilerin 6énemli bir boyutu da bilindigi tizere cinselliktir.
Narsisizm diizeyi yliksek bireyler cinselliklerinde de tipki romantik iligkile-
rinde oldugu gibi yakinlik ve baglanma ihtiyaci ihtiyact hissetmezler. Cin-
sellikten temel beklentileri “fiziksel haz” ve rahatlamadir. (Foster, Shrira ve
Campbell, 2006).

Winnicott (1965)'a gore erken donemdeki iliskisel problemlere birey
“sahte kendilik” olusturarak yamit verir. Kendine, bedenine yabancilagmis
oznelerdir. Bu nedenle cinsellik bu kisiler i¢in rahatlamadan ve keyif almak-
tan uzak bir deneyimdir. Otekinin yabanci bedeni bu kisilerde rahatsizlik
duygusu olusturur. Bu nedenle bazi narsisist kisilerde mastiirbasyon yap-
mak bir partnerle iligkiye girmekten daha keyifli olabilir (Akt. Erten, 2015).

Bu kisilerin cinsellikte kendi ihtiyag ve isteklerini 6n plana koymalar1 ve
cinsellik i¢in baglanma ve diizenli bir birliktelik aramiyor oluglar1 onlarin
cinselliklerinde riskli davrams egilimi gosterecegini de diistindiirmektedir.
Bu diisiinceden yola ¢ikarak yapilan bir ¢alismada narsisizm seviyesi ytiik-
sek ve diisiik olan kisilerin partner sayilari, kondom kullanimi gibi gesitli
risk faktorleri karsilastirilmistir. Narsisizm diizeyi ytiiksek kisiler daha fazla
partnere sahip olurken 6te yandan kondom kullanim oranlari narsisizm
seviyesi daha diisiik olan kisilere oranla oldukga diistiktiir. Literatiirde nar-
sisizm ile kaygi, ofke, partner sayisimin fazla olusu ve pornografik igerik
kullanim1 olumlu yonde iliski gostermektedir (Martin, Benotsch, Lance ve
Green, 2013; Kasper, Short ve Milam, 2014).

Bu asamaya kadar literatiirde narsisizm ve yakin iligkiler etrafindaki ¢a-
lismalara dair bulgular sunulmustur. Bu ¢alismada Tiirkiye'deki yetigkin
bireylerden elde edilecek sonuglarin literatiirdeki bulgular ile ortiisiip 6r-
tiismedigi incelenmek ve literatiire katki saglamak amaglanmistir. Asagida
calismanin yontemi ardindan ise bulgular1 sunulacaktir.

Yontem

Bu calismada arastirmanin degiskenleri iizerinde bir miidahale olmaksizin
var olan durumun tespit edilmesini iceren “iliskisel tarama” modeli kulla-
nilmustir. Narsisizm ve yakin iligkiler tizerine bir inceleme yapmak amaciyla
cesitli degiskenler belirlenmistir bunlar: Narsisizm, iliski doyumu, cinsel
tutumlar, riskli cinsel davranislar ve cinsel heyecan arama olarak belirlen-
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mistir. Arastirmanin konusunu ise bu degiskenler arasindaki iligkilerin ince-
lenmesi olusturmaktadir.

Calisma Grubunun Ozellikleri

Calismanin evreni 18 yasmn {iizerindeki bireylerdir. Orneklemde &zel bir
kriterin olmamas1 nedeniyle rastgele 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.
Boylece homojen bir veri elde ederken aym zamanda daha ¢ok kisiye ulas-
mak hedeflenmistir.

Bu calismaya toplamda 350 kisi katilmistir. Calismaya katilanlarm 209u
kadin 1411 erkektir. Katilmcilarin yas ortalamasi 25,6 olarak belirlenirken
maksimum katiimar yasi 56 minimum katilimar yagsi ise 19 olarak bulun-
mugstur. Katilmcailarm 9'u lise, 237’si lisans, 104’11 ise lisansiistii egitim dii-
zeyindedir. 175 kisi iligskisi oldugunu bildirirken 1757 iligkisi olmadigim
bildirmistir. 159 kisi ¢calismadigini bildirirken 191 kisi ¢alistigim belirtmistir.
Ayrica katilmeilardan 90 kisi daha once cinsel iligkiye girmedigini bildirir-
ken 260 kisi daha 6ncesinde bir cinsel birliktelik yasadigin belirtmistir.

Calismamin Alt Amaclan

1. Narsisizm seviyesi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Narsisizm seviyesi ¢alisma durumuna gore farklilasmakta midir?

3. Narsisizm seviyesi iliski durumuna gore farklilasmakta midir?

4. Narsisizm seviyesi ve iliski doyumu arasinda iligki var midir?

5. Orneklemde cinsel iliskiye girmis kisilerin cinsel tutum ve davranislari

ile narsisizm diizeyleri iligkili midir?
Veri Toplama Araclart
Bu arastirmada veri toplamak amaci ile kullanilan olgekler Bes Faktor Nar-
sisizm Olgegi, liski Doyum Olgegi, Cinsel tutum Olgegi, Cinsel Risk Alma
Olgegi ve Cinsel Heyecan Arama Olgegidir.
Sosyodemografik Veri Formu: Sosyodemografik veri formunda katilimci-

lardan yas, cinsiyet, egitim diizeyi, iliski durumu ve ¢alisma durumu soru-
larina yamt vermeleri istenmistir.
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Bes Faktor Narsisizm C)lgeg“i: Bes faktor Narsisizm 6lgegi Miller vd. tarafin-
dan 2012 yilinda gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi ise Eksi (2016) tarafin-
dan yapilmistir. Olcek 60 Maddeden olusmakta ve 571i likert tiptedir (1-
Kesinlikle Katilmiyorum / 5- Kesinlikle Katiliyorum seklinde puanlanmak-
tadir). Olgegin 19, 27 ve 38. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgek 15 alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar: Onay arayicilik, kibir, liderlik/otorite, gii-
vensizlik, hak iddia etme, teshircilik, somiirticiiliik, biiyiiklenme hayalleri,
umursamazlik, empati eksikligi, manipiilatiflik, hayranlik ihtiyaci, tepkisel
ofke/ofke, utang ve maceraperestliktir. Bu 15 alt boyutun toplanmasiyla
DSM eksenindeki narsisizm puani elde edilir. Hayranlik ihtiyaci, tepkisel
ofke ve utang alt boyutlarimin toplami kirilgan narsisizm puani elde edilir-
ken; diger alt boyutlarin toplamu ile biiyiiklenmeci narsisizm puamn elde
edilir.Bu ¢alismanin ornekleminde narsisizm puan ortalamasi 170 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenilirlik katsaysi ise (o= .88) olarak bulunmus-
tur.

Iliski Doyum Olgegi: Bu 6l¢ek 7 maddeden olusmakta ve 7’1i likert tiptedir.
Olgek tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgekte ters puanlanan iki madde
vardir. Bunlar 4. ve 7. maddelerdir. Olcekten alnan puan arttikca iliski do-
yumunun arttigr gortilmektedir. Olgegin giivenilirlik katsayis1 (a =.86) ola-
rak bulunmustur. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Curun (2001) tarafindan
gerceklesmistir (Akt. Kilinger ve Dost, 2013).

Bu calismada ise iliski doyum puan ortalamasi 27,74 olarak bulunmus-
tur. Olgegin giivenilirlik katsayisi ise (a =.68) olarak saptanmugtir. (o =.70)'in
altinda oldugu igin 6nce ug degerlere bakilmis ancak ug degerler ile giiveni-
lirlik arasinda bir baglanti bulunamadig; icin hangi maddenin giivenilirligi
distirdiigti kontrol edilmistir. 4. Maddenin silinmesinin giivenilirlik katsa-
yismi (a = .81)'e cikardigy tespit edilmesinin ardindan bu madde ¢alisma
disinda birakilmistir. Boylece giivenilirlik katsayisi (a= .81) olarak kabul
edilmigtir.

Cinsel Tutum Glgegi: Bu 6lgek Hendrick Tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge’
ye Karagam vd. (2012) tarafindan uyarlanmistir. Toplamda 23 Madde ve 4
alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin ilk 10 maddesi onaylayicilik (permissi-
veness), 11-13. Maddeleri dogum kontrolii (birth control), 14-18 araliginda-
ki maddeler paylasim (communion) ve 19-23 araligindaki maddeler arag
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olarak degerlendirme (Instrumentality) olarak belirlenmistir. Her madde
i¢in 1-5 araliginda puanlama s6z konusudur (1- Hi¢ katilmiyorum /5. Kesin-
likle Katiliyorum). Dogum Kontrolii ve Paylasim maddelerinin (11, 12, 13,
14, 15, 16, 17,18) puanlamalar: terstir. Olgekten alinacak ytiiksek puanlar
ideal ve dengeli bir cinselligin emaresini olustururken alinan diistik puanlar
bireyin idealden uzaklastiginin gostergesidir (Can, Aksoy ve Yilmaz, 2018;
Hendrick, Hendrick ve Reich, 2006; Karacam, Totan, Babiir, Korkmaz ve
Koyuncu, 2012).

Olgek bireyin cinselligi nasil algiladigmna yoneliktir. “Birey cinsellikte sa-
dece kendi ihtiyaclarma mi1 odaklaniyor? Dogum kontrolii sorumlulugunu
esiyle paylastyor mu? Tek eglilige ve cok eslilige bakisi, cinsellik icin biriyle
sicak ve samimi bir iligki artyor mu?” gibi gesitli sorularla kisinin cinsellige
yonelik tutumu olgiilmektedir. Bu ¢alismada bireylerin aldigi puanlarm
ortalamasi 75 puan olarak bulunmustur. Olgegin giivenilirlik katsayist ise
(a=.74) olarak saptanmuistir.

Cinsel Risk Alma Olgegi: Bu 6lcek ilk olarak 2009 yihinda Stulhofer vd. tara-
findan Hirvatistan’'daki geng yetiskinlerin riskli cinsel davraniglarim tam-
mak amaciyla kullanilmistir. Tiirkge uyarlamasi ise Kiylioglu (2015) tarafin-
dan Ankara Universitesi Sosyal Psikoloji anabilim dalinda yiiriitiilen dokto-
ra tezi kapsaminda yapilmustir. Olcek 10 maddeden olusmaktadir. Sorula-
rin bir kismi evet/hayir seklinde cevaplamaya uygun formattadir. Ayrica
acik uclu da iki soru mevcuttur. Bu sorulardan biri bugiine kadarki cinsel
partner sayisin digeri ise ilk cinsel birliktelik yasini aragtirmaktadir. Olgegin
puanlamasi yapilirken riskli olan davranislar (Kondom kullanmama, yasca
biiyiik biriyle birlikte olma, ¢ok sayida partnerle es zamanl birliktelik gibi)
‘1" otekiler sifir olarak kodlanmustir. Acik uglu sorularda ise 10. Soruda 16
yas ve oncesindeki birliktelikler riskli olarak yani ‘1" seklinde kodlanmus
digerleri ‘0" olarak kodlanmustir. 6. Soruda ise katilimcilarm toplam partner
sayilar1 hesaplanmis ve ortalamasi ‘6" olarak bulunmustur. 6'nin tizerinde
olan partner sayisi riskli davrans olarak kodlanmistir. Kiylioglu (2015) ¢a-
lismasinda oldugu gibi bu calismada da katilimailarin %80'inden fazlas
iliskiden 6nce bazen alkol kullandigm bildirdigi icin yalnizca siklikla kul-
lanma durumu riskli olarak kodlanmigtir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
bireyin riskli cinsel davranislara egiliminin oldugunu gostermektedir
(Kaylioglu, 2015; Stulhofer vd., 2009).
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Bu calismada olgekten alinan puanlarn ortalamasi 2.15 olarak bulun-
mugstur. Kiylioglunun (2015) calismasinda ise bu ortalama 3.31 olarak sap-
tamustir. Olgekten elde edilen bulgulara gore giivenilirlik katsayist (o =.65)
olarak bulunmustur. Bu say1 giivenilir kabul edilen (a =.70)'in altinda oldu-
gu i¢in 6nce ug degerlere bakilmis ancak ug degerler ile giivenilirlik arasin-
da bir baglanti bulunamadig; icin hangi maddenin giivenilirligi diistirdtigii
kontrol edilmistir. C)lgegin 7. Maddesi ¢alismanin disinda birakilmis boylece
giivenilirlik katsayisi (o =.71) olarak bulunmustur. Olgegin orijinalinde bu
katsay1 (a0=.65), Kiylioglu'nun (2015) calismasinda ise (a=.71) olarak bu-
lunmustur.

Cinsel Heyecan Arama Olgegi: Kalichman vd. (1994) tarafindan gelistirilen
Cinsel Heyecan Arama Olgegi Kiyhoglu (2012) tarafindan Tiirkge’ ye uyar-
lanmstir. Yapilan ¢alismada orijinalinde olan 1 madde gikarilmis ve 10
maddelik bir 6lgek haline getirilmistir. Olgegin giivenilirlik katsayist (o =.84)
olarak bulunmustur. Olcek 4'lii likert tiptedir (1- Hi¢ katilmiyorum ve 4-
Biitiintiyle katiliyorum). Olcekten alinan puanlar ytikseldikce heyecan ara-
yismin da yiikseldigi gortilmektedir (Kiyhioglu, 2013).Bu ¢alismada ise he-
yecan arama toplam puanin ortalamasi 21.22 giivenilirlik katsayisi ise (& =
.88) olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmast

Bu calismada 6rneklemin evreni temsil giiciinii arttirmak adina olabildigin-
ce cok sayida kisiye ulasmak hedeflenmistir. Bu nedenle ¢alisma formlar:
hem online hem de manuel olarak uygulanmistir. Ancak formlarin bireyin
mahrem alaniyla iligkili sorular icermesi nedeniyle elde edilecek yanitlarin
giivenilirliginin diisiik olacag: simiflarda gergeklestirilen pilot uygulamayla
saptanmigtir. Bu nedenle ¢alismaya yalizca online formlardan elde edilen
yarutlar dahil edilmistir.

Calismada bireylere ait hicbir kisisel bilgi istenmemistir. Bunun yani sira
calisma hakkinda kisaca bir bilginin verildigi ve ¢alismaya katilimdan dile-
dikleri anda geri gekilebileceklerini ifade eden bir goniillii onam formu su-
nulmustur.
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Verilerin Analizi

Anketlerden elde edilen veriler ilk asamada SPSS 22 paket programu tize-
rinde diizenlenmis ardindan veri setinin dagiliminin normalligi test edilmis-
tir. Sonraki asamada ise arastirmanmn amag ve sorularina uygun bicimde
analizler yapilmistir.

Elde edilen sonuglar bulgular kisminda ifade edilmistir.

Bulgular

Veri analizine ge¢meden calismanin ilk asamasinda veri dagilimmin nor-
malligi test edilmistir. Normalligi test etmek icin ¢arpiklik ve basiklik kat-
sayilar1 kontrol edilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarmimn normal dag-
Iim icin sahip olmas1 gereken aralikla ilgili gesitli calismalar olsa da litera-
tiirde en sik atif yapilan ¢alisma Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan belir-
tilen +1,5/ -1,5 araligidur.

Tablo 1. Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Katsayilar:

Degiskenler Skewness (Carpiklik) Kurtois (Basiklik)
Kirilgan Narsisizim -,055 -,333
BiiyiiklenmeciNarsisizim ,314 -,046
Narsisizm Toplam ,249 -, 155
Cinsel Heyecan Arama 430 -512
Cinsel Risk Alma 1,32 1,29
Cinsel Tutum ,296 -141
fligki Doyumu 5942 /446

Tabloya bakildiginda her degiskenin carpiklik ve basiklik degerlerinin
+1,5/-1,5 araliginda oldugu goriilmektedir. Verilerin normal dagildig: var-
saymmindan yola ¢itkarak arastirma sorularimin ¢oziimlenmesinde paramet-
rik analizler tercih edilmistir.

Bulgular incelendiginde kirilgan narsisizm (t@s=-1,09; p>.05) diizeyinde
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak
biiyiiklenmeci narsisizm (tess) = 4,19; p<.01) ve narsisizm toplam puaninda
(teas) = 3,43; p<.01) cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik ol-
dugu goriilmektedir. Sonuglara gore erkeklerin narsisizm (Ort.= 175,5) ve
biiyiiklenmeci narsisizm puanlar1 (Ort= 140,7) kadinlarin puanlarindan
daha ytiksektir.
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Arastirma Sorularvun Coziimlenmesi

Tablo 2. Narsisizm Diizeyi ve Cinsiyet

Degisken Cinsiyet N x SS SD t p

Kirilgan Narsisizm Kadin 209 3560 7.16 348 -1,09 273
Erkek 141 34,78 6,36

Biiyiiklenmeci Narsisizm Kadin 209 1313 20,58 348 4,19 ,000**
Erkek 141 1407 20,59

Narsisizm Toplam Kadin 209 1669 233 348 343 ,001**
Erkek 141 1755 233

Tablo 3. Narsisizm Diizeyi Iliski Durumu

Degisken Cinsiyet N x SS SD t P

Kirilgan Narsisizm 11i§kisi yok 175 34,89 7.36 340,06 -1,037 ,301
fligkisi var 175 3567 631

Biiyiiklenmeci Narsisizm 11i§kisi yok 175 1325 21,56 348 -2,37 ,018*
Iliskisi var 175 1378 2027

Narsisizm Toplam Tigkisi yok 175 1674 239 348 -6,06 ,015%

Iliskisi var 175 1734 222

Bulgular incelendiginde kirilgan narsisizm (t@s000= -1,037; p>.05) olarak
bulunmustur. Bu sonuca gore iliski durumunun kirilgan narsisizm tizerinde
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yaratmadig1 goriilmektedir. Biiytik-
lenmeci narsisizm (teas= -2,37; p<.05), narsisizm toplam (tes= -6,06; p<.05)
puanlarinin ise iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bigimde
farklilagtig1 goriilmiistiir. Tliskisi olan kisilerin biiyiiklenmeci narsisizm pu-
anlar1 (Ort.=137,8) ve narsisizm toplam puanlar1 (Ort.=173,4) iligkisi olmayan
kisilere gore daha ytiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Narsisizin Diizeyi Calisma Durumu

Degisken Cinsiyet N x SS SD T p

Kinilgan Cahsmiyor 159 35,09 6,78 348 -455 650

Narsisizm Calistyor 191 35,42 6,93

Biiyiiklenmeci Narsisizm Calismiyor 159 134,63 19,90 348 -439 661
Cahstyor 191 135,62 21,97

Narsisizm Cahsmiyor 159 169,7 23,9 348 -531 596

Toplam Cahstyor 191 171,05 22,2

Bulgular incelendiginde kirilgan narsisizm (tess= -0,455; p>.05) biiyiik-
lenmeci narsisizm (teas= -0,439; p>.05), narsisizm toplam (tessy= -0,531; p>.05)
puanlarinda ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir.
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Tablo 4. Narsisizm ve Iliski Doyumu degiskenlerinin Iligkisi

Kirilgan Biiyiiklenmeci Narsisizm Mliski
Narsisizm Narsisizm Toplam Doyumu
Kirilgan 1
Narsisizm
Biiyiiklenmeci 1784 1
Narsisizm
Narsisizm ,455%* ,957%* 1
Toplam
iligki -097 -,087 -107* 1
Doyumu

Calismanin bu kisminda tiim 6rneklem dahil edildigi bir korelasyon ana-
lizi yapilmugtir. Narsisizm toplam puaru ile iliski doyumu (r= -0,107, p<.05)
arasinda olumsuz yonde anlamh bir iligki bulunmustur.

Tablo 5. Cinsel Iliskiye Girmis Kisilerin Narsisizm, Iliski Doyumu ile Cinsel Tutum ve
Davramislaron Iliskisi

Kirilgan Biiyiiklenmeci ~ Narsisizm Tliski Cinsel Heyecan Cinsel
Narsisizm  Narsisizm Toplam Doyumu Risk Toplam Tutum

Kirilgan 1

Narsisizm

Biiytiklenmeci 211 1

Narsisizm

Narsisizm A70%* ,962** 1

Toplam

Tiski -,038 -137¢ -134* 1

Doyumu

Cinsel Risk ,092 ,382%* ,370%* -,210%* 1

Toplam

Cinsel ,249%* A59%* A84** -, 166** ,542** 1

Heyecan

Arama

Cinsel -,142% -,337%* -,334%* ,220%* -,455** -544** 1

Tutum

Calismanin bu kisminda yalnizca cinsel iliskiye girmis kisilerin dahil
edildigi bir korelasyon analizi yapilmustir. Bulgular su yondedir:

Kirilgan narsisizm ile narsisizm toplam puani (r=0,470, p<.01), cinsel he-
yecan arama (r=0,249, p<.01), biiyiiklenmeci narsisizm (r=0,211, p<.01) ara-
sinda olumlu yonde anlamh bir iliski bulunurken; cinsel tutum (r=-0,142,
p<.05) ile olumsuz yénde anlamli bir iliski bulunmustur.

Biiyiiklenmeci narsisizm ile narsisizm toplam (r=0,962, p<.01), cinsel he-
yecan arama (r=0,459, p<.01) ve cinsel risk (r=0,382, p<.01) degiskenleri ara-
sinda olumlu yénde ve anlamli bir iliski bulunurken; liski doyumu (r=-
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0,137, p<.05) ve cinsel tutum (r=-0,337, p<.01) degiskenleri arasinda olumsuz
yonde anlaml bir iligki bulunmustur.

Narsisizm toplam puaru ile cinsel heyecan arama (r=0,484, p<.01) cinsel
risk (r=0,370, p<.01) olumlu yénde anlaml bir iligki bulunurken; Higki do-
yumu (r=-0,134, p<.05) ve cinsel tutum (r=-0,334, p<.01) degiskenleri arasin-
da olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

fliski doyumu ile cinsel tutum (r=0,229, p<.01) arasinda olumlu y6nde ve
anlaml bir iligski bulunurken; cinsel heyecan arama (r=0,166, p<.01) ve cinsel
risk (r=-0,210, p<.01) degiskenleri arasinda olumsuz yonde anlaml bir iligki
bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Bu calismanin ilk asamasmda narsisizm diizeyi ve sosyodemografik degis-
kenler incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore kadinlarin ve erkeklerin
kirlgan narsisizm puanlar cinsiyete gore farklilik gostermezken; erkeklerin
biiyiiklenmeci narsisizm ve narsisizm puanlar1 kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Konu ile ilgili literatiire bakildiginda erkeklerin narsisizm
puanlarmin kadinlara gore daha yiiksek bulundugu cesitli calismalar bu-
lunmaktadir (Golomb, Fava, Abraham ve Rosenbaum, 1995: Foster, Camp-
bell ve Twenge, 2013: Tschanz, Morf ve Turner, 1998). Ancak aksi yonde
sonuglarin oldugu calismalar da mevcuttur. Ornegin Grijalva vd. (2014)
yilinda yapmus olduklar1 bir meta-analiz ¢alismasinda cinsiyet ve narsisizm
ile ilgili ¢ok sayida calismay1 inceleyerek bu konu ile ilgili cinsiyet acisindan
net bir tistiinliiglin olmadig1 sonucuna varmiglardir. Bu calismada da sap-
tandig tizere erkeklerin narsisizm seviyesinin daha ytiksek olusu toplumsal
cinsiyet rolleri ile ilintili olabilir. Bir erkegin narsisizme ait 6fke, saldirganlik,
empati eksikligi gibi duygu ve davranislarini yansitmasi toplum tarafindan
daha kabul edilebilirdir. Bu durumun yetistirme bigimleri tizerinde de etki
ederek erkeklerin daha fazla biiyiiklenmeci narsisizm 6zellikleri gosterme-
sine yol agryor olmasi muhtemeldir. Bir diger sosyodemografik degisken
olan iliski durumu ve narsisizm ile ilgili bulgu ise romantik bir iligkisi olma-
yan kisilerin narsisizm seviyesi daha diistik bulunmustur. Bu literatiirdeki
bulgulardan yola ¢ikarak narsisizm seviyesi yiiksek kisilerin kendi konfor
alanlarmm koruyabilmek adma daha sik romantik iligki igerisine girdikleri
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seklinde yorumlanabilir. Calisma durumu ve narsisizm arasinda bir farkli-
lasma bulunmazken literatiirde de benzer bir sonuca rastlanmamustir.

Bu calismanin sonraki asamasinda ise temel degiskenler ve narsisizm
iliskisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore narsisizm toplam puan ile
iliski doyumu arasinda anlamh ancak zayif diizeyde bir iligki bulunmustur.
Bu iki degisken arasinda zayif diizeyde bir iliski olmasiin en 6nemli sebep-
lerinden biri ¢alismaya katilan 6rneklemin gorece “saglikli” olmasindan
kaynaklidir. Calismaya katilan kisilerin narsisizm diizeyleri patolojik sevi-
yede degildir. Ancak elde edilen sonucun anlamli olmasi narsisizm diizeyi
arttikca iliski doyumunun diistiigiiniin gostergesidir.

Literatiir incelendiginde Foster vd. (2006) yapmus olduklar1 calismada bu
calismada elde edilen sonuca benzer bi¢cimde narsisizm seviyesi yiikseldikge
iliski doyumunun diistiiglinii tespit etmislerdir. Giris kisminda ifade edil-
sekillendirirler. Partnerlerinin fiziksel ve duygusal ihtiyacglarmi goz ardi
ederken es duyum becerilerinin de diisiik oldugu bilinmektedir (Campbell
ve Foster, 2002: Campbell ve Miller, 2011). Bu noktada kisilerin doyumlari-
nmn partnerlerinin onlarmn ihtiyaclarmi karsilama becerisi ile iligkili oldugu
distiniilebilir. Ancak bu kisiler i¢in zamanla partnerleri yetersiz ve eksik
kalacagindan doyumlarimn diistik olmasi da beklenen bir sonuctur.

Smolewska ve Dion (2005) tarafindan yapilan bir ¢alisma narsisistlerin
giivensiz baglanma bigimine sahip oldugunu ortaya koymustur. ligkiler
tizerinde etkisi tartisilmaz olan baglanma bigiminin, narsisist bireylerin iligki
doyumlari tizerinde de etkili oldugu diistintilebilir. Literatiirde bu konu ile
ilgili nicel veriler oldukga kisith olsa da narsisistlerin klinik diizeyde ¢izmis
olduklar profile bakarak iligkileri ve iliski doyumlari tizerine gesitli ¢ikarim-
lar yapmak olasidir.

Cinsellik ve narsisizm’e ait bulgularda ise narsisizmin kirilgan boyutu ile
heyecan arama ve cinsel tutum iligkili ¢ikarken riskli cinselligin bir iligkisi
bulunmamustir. Biiyliklenmeci narsisizmin ise heyecan arama ve cinsel tu-
tuma ek olarak riskli cinsel davraruslar ile iligkili oldugu saptanmistir. Konu
ile ilgili yapilan ¢alismalarin sayis1 oldukga kisith olsa da benzer ¢alismalar-
dan elde edilen bulgular su sekildedir: Webster ve Brian (2006) calismala-
rinda sosyosekstialite, yani bag kurmaksizin girilen cinsel iliskiler ve cinsel
tutumlarmn narsisizm ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Wryobeck ve Wie-
derman (1999) yaptiklar1 bir ¢alismada narsisistik cinsel davranislar goste-
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ren kisilerin cinsel heyecan arama ve cinsel risk davraniglarimin (6r. ¢ok
sayida partner gibi) daha fazla oldugunu belirtmislerdir. HIV tanis1 almus
303 kisi ile ytiriitiilen bagka bir ¢alismada ise bireylerin narsisizm diizeyleri
arttik¢a cinsellik 6ncesinde alkol kullanimimin arttig1 bunun da riskli cinsel
davraniglar ile iligkili oldugunu ifade edilmistir (Martin vd., 2013).

Bu calismadan elde edilen bulgular, literatiirde sirh sayida olan calis-
malar ile biiyiik ol¢tide uyumludur. Narsisist bireylerin iligkisel anlamda
genel tutumlan dusiiniildiigiinde bulgular beklendigi yonde gikmustir. Ki-
rilgan narsisizmde risk davramgi goriilmemesine karsmn cinsel heyecan
arama davramginn goriilmesi bu oriintiide goriilen yogun “utang” ile iligki-
li oldugu diistiniilebilir. Yani bu kisiler cinsellikle ilgili diisiince boyutunda
riskli davranislara daha egilimliyken, eyleme ge¢gme konusunda cekimser
kalabilirler. Biiytiklenmeci narsisizm s6z konusu oldugunda ise bu kisilerin
stirekli olarak her seyi hak ettigi duygusu icinde olmalar1 ve biiytiklenmeci
tutumlar1 nedeni ile kendilerine bir zarar gelmeyecegi diistincesine kapila-
rak cinselliklerinde daha riskli bir tarz benimsiyor olmalart muhtemeldir.

Calismadan elde edilen sonuglar literatiirde kisitl olan bulgular ve narsi-
sizmin genel tan kriterleri ile ortlismektedir. Sonug olarak narsisizmin ro-
mantik iligkilerde ve romantik iliskilerin 6nemli bir alan1 olan cinsellik {ize-
rinde olumsuz yonde etkisi oldugu gortilmiistiir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Bu calisma yiiksek lisans tezinden {iiretilmis olmas1 nedeniyle veri toplama
stireci daha kisith bir zamanda gerceklesmek durumunda kalmugtir. Ornek-
lem sayisin yiiksek olmayisi calismanin en temel simirhiligimi olusturmak-
tadir. Bir diger simrlilik ise konu ile ilgili literatiirde simirh sayida calisma
bulunmasidir. Bu durum elde edilen verilen literatiirle kiyaslanmasini zor-
lagtirmustir.

Bu konu ve iligkili konular ilgili sonraki ¢calismalarda yapilmas: gereken
en temel Oneri 6rneklem sayisinin arttirilmasidir. Calismanin aragtirma kis-
minda sosyodemografik verilerin daha detayl ele alinmasi, iligkiler ve cin-
sellikle ilgili bagska degiskenlerin de (6rn. Baglanma vb.) arastirmaya dahil
edilmesinin ise hem literatiire hem de klinik alana katki saglayacag diisii-
niilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Narcissism, Close Relationships and Sexuality in
Adult Individuals

*

Berhu Erdogan - Muzaffer Sahin
Nisantagt University, Istanbul Arel University

Research Purpose:In this study, the role of narcissism in close relationships
was examined. The main purpose of the study was to determine the effect
of narcissism on various parameters of the relationships. These parameters
were determined as relationship satisfaction and sexual attitudes and be-
haviours. At the same time, it is aimed that the findings to be obtained will
be guiding in the clinical studies.

Literature Review: In the introduction part of the study, a general concep-
tual framework on narcissism is presented. Born from a mythological
myth, this concept has become a psychiatric diagnosis in the historical
process. This diagnosis, characterized by intense self-esteem, is also asso-
ciated with lack of empathy, selfishness and exploitative behaviour. Stu-
dies on close relationships and narcissism revealed that narcissistic indivi-
duals are the ones who emphasize their own desires and needs and do not
establish intimacy and commitment. However, despite all these negative
aspects, they do not have a bad social life. Attitudes and behaviours are
initially attractive and charismatic by their partners. However, it is another
result that the partners in the relationship will show signs of extinction
over time.

Methodology: in this study, “relational screening model” was used to de-
termine the present situation without interfering on the variables of the
study. The sample of the study consisted of 350 participants selected by
random sampling method. Sociodemographic Data Form, Five Factor
Narcissism Scale, Relationship Satisfaction Scale, Sexual Risk Taking Scale,
Sexual Attitude Scale and Sexual Excitement Seeking Scales were applied
to these individuals.
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After the data collection process, the data were analysed by SPSS 22
package program. Before the analysis of the research questions, the nor-
mality of the data distribution was examined. The normality was checked
using the skewness and kurtosis coefficients. After the normal distribution
of the data, parametric tests (t test and pearson correlation) were used for
the analysis of the questions.

Findings: The findings of the study were as follows: There was a signifi-
cant relationship between narcissism and relationship satisfaction, albeit at
a low level. This result can be interpreted as the relationship satisfaction
decreases as the level of narcissism increases or the relationship satisfac-
tion increases as the level of narcissism decreases.

When the findings on narcissism and sexuality are examined, it is seen
that grandiose narcissism is associated with sexual risk, seeking sexual
excitement and sexual attitudes. According to these results, it is seen that
individuals with high grandiose narcissism exhibit sexually risky behavi-
ours, seeking excitement in their sexuality and at the same time have
lower healthy attitudes towards sexuality. At this point, the only point
that separates fragile narcissism and grandiose narcissism is that fragile
narcissism does not correlate with sexual risk behaviours.

Conclusion and Results: According to the results of the data analysis of
this study, a significant but not strong relationship was found between
narcissism and relationship satisfaction, sexual attitudes and behaviours.
One of the most important reasons for the weak relationship between the-
se two variables is that the sample was relatively healthy. Narcissism le-
vels of the participants were not pathological. However, the fact that the
result obtained is significant is an indication that the relationship satisfac-
tion decreases as the level of narcissism increases.

The findings of this study are largely consistent with the limited num-
ber of studies in the literature. Considering the general relational attitudes
of narcissistic individuals, the findings are in the expected direction. Alt-
hough there is no risk behaviour in fragile narcissism, sexual excitement
seeking behaviour may be related to the intense shame seen in this pat-
tern. In other words, while they are more prone to risky behaviours in the
dimension of sexual thinking, they may abstain from taking action. When
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it comes to grandiose narcissism, it is possible that these people will
always feel that they deserve everything and that they will adopt a very
risky style in their sexuality by thinking that they will not harm them be-
cause of their grandiose attitude..
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