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Oz

Bu arastirmada ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyi sosyal dislanma, sosyal kaygt, cinsiyet ve suf diizeyi
agisimdan incelenmistir. Arastirmada veri toplama araglart olarak Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi (CGPSO-12), Ergenler Icin Sosyal Dislanma Yasantis: Olgegi (ESDYO) ve Ergenler Icin Sosyal
Kayg: Olgegi (ESKO) kullanlmugtir. Arastirmarn calisma grubu, 2017-2018 egitim dretim yilinda Istan-
bul’un Bagaksehir (1 lise), Bayrampasa (1 lise), Gaziosmanpaga (1 lise) ve Sultangazi (4 ortaokul, 2 lise)
ilcelerinden farkli nitelikteki devlet okullarimn 7, 8, 9, 10 ve 11. sinifina devam eden goniillii 521 63renciden
olugmaktadir. Bu okullarmn 2'si Ortaokul, 2'si Imam Hatip Ortaokulu 2’si Anadolu Lisesi, 1'i Imam Hatip
Lisesi ve 2’si Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olmak iizere toplam sayist 9'dur. Katilimcilarin 258’1
(%49.5) kiz, 263"ii (%50.5) erkek 6grenciden olusmakta, 97'si (%18.62) 7. sinifa, 116’s1 (%22.26) 8. sinifa,
1081 (%20.73) 9. stmifa, 103%ii (%19.77) 10. sumfa ve 97’si (%18.62) 11. suufa devam etmektedir. Verilerin
analizinde korelasyon analizi, regresyon analizi, t-test ve tek yonlii varyans analizi yontemleri kullanlms-
tir. Arastirmada sosyal dislanmanin alt boyutlarinm her ikisiyle (grmezden gelinme, dislanma) ve sosyal
kayg1 ile psikolojik saglamlik arasinda negatif anlamli iligkiler tespit edilmis, ayrica gérmezden gelinme,
dislanma ve sosyal kayginm psikolojik saglamligin anlaml yordayicilart oldugu sonucuna ulagilmstir. Ote
yandan cinsiyet degiskeni agisndan psikolojik saglamlik diizeyi anlamly farklilik gostermezken, suf diizeyi
agisindan bakildiginda 9. siufa devam eden ergenlerin psikolojik saglamhiimn 7. suufa devam edenlere
kiyasla oldukca diisiik diizeyde oldugu sonuclarma ulagilmgtir. Elde edilen bulgular alanyazin 1si$inda
tartigilnugtr.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik; sosyal dislanma; sosyal kayg; ergenlik.

Ly calisma, birinci yazarin yiiksek lisans tezinin bir bélimidir
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Investigation of Resilience in Adolescents with
Regards to Ostracism, Social Anxiety Gender and
Grade Level

Abstract

This study examines resilience level among adolesences in terms of ostracism, social anxiety, gender
and grade level. The Child and Youth Resilience Measure, The Ostracism Experience Scale For Ado-
lescents and The Social Anxiety Scale For Adolescents were used as data collection tools. The sample
of this study consists of volunteer 521 students, studying in 7th, 8 th, 9th, 10th and 11th grades of
public middle and high schools have different qualifications in districts of Isatanbul, Basaksehir (1
high school), Bayrampasa (1 high school), Gaziosmanpasa (1 high school) and Sultangazi (4 middle
school, 2 high school) in 2017-2018 academic year. 2 of these schools are middle schools, 2 are Tmam
Hatip Middle Schools, 1 is Anatolian Imam Hatip High School, 2 are Anatolian High Schools and 2
are Vocational and Technical Anatolian High schools, in this way total nuber of the schools are 9. 258
(49.5%) of participants are female and 263 (50.5%) are male. 97 (%18.62) of participants are in 7th
grade, 116 (%22.26) are in 8th, 108 (%20.73) are in 9th, 103 (%19.77) are in 10th and 97 (%18.62)
are in 11th grade. Correlation, regression, t-test and one way varience analysis methods were used to
analyze the data. The study demonstrates that there are meaningful negative relations between resi-
lience levels and the subscales of ostracism (being ignored, being excluded) and social anxiety levels. It
is obtained that being ignored, being excluded and social anxiety are significant predictors of resilien-
ce. It is observed that the resilience level of adolescents doesn’t differ by gender and compered to 7th
grade, 9th grade students’ resilience level are sinificantly lower. The findings were discussed in the
light of the literature.

Keywords: Resilience, ostracism, social anxiety, adolescence,
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Giris

Ruh saglig1 alaninda yapilan arastirmalar bireyleri gliclii kilan ya da kiril-
gan hale getiren cesitli olgular1 ortaya koymaktadir. Bu baglamda psikolojik
saglamlik da ruh sagliginin korunmasmndaki 6nemine arastirmacilarin dik-
kat gektigi bir kavramdir (Carr, 2013; Eryilmaz, 2013; Gable ve Haidth,
2005; Masten ve Coatsworth, 1995; Oz ve Yilmaz, 2009). Psikolojik saglam-
lik; hastaliktan, depresyondan, degisimlerden ya da kétii durumlardan hiz-
lica iyilesme, kendini toparlayabilme (Earvolino-Ramirez, 2007); zorluk,
travma, trajedi, tehdit, aile ve iligki problemleri gibi yogun stres kaynaklari,
calisma ortami ve finansal sorunlarin ortaya c¢ikardig1 stres durumlariyla
kargilagildiginda iyi bir uyum sergileme siireci seklinde tanimlanmaktadir
(APA, 2019; Newman, 2005). Arastirmalar, psikolojik saglamlik ile; akade-
mik basar1 (Agikgoz 2016; Toplu, 2017), okula devam (Toplu, 2017), 6gre-
nilmis glicliilitk (Dayioglu, 2008), iyimserlik ve psikolojik iyi olus (Souri ve
Hasanirad, 2011), mutluluk (A¢ikgoz, 2016; Toprak, 2014), yasam doyumu
(Altundag, 2013; Batan ve Ayten, 2015; Toprak, 2014; Ulker-Tiimlii ve Re-
cepoglu 2013), kendine yonelik olumlu tutum (Chung, 2008), mizah (Mete,
2017), duygusal zeka ve umut (Aydm, 2010) arasinda pozitif anlaml iligkiler
oldugunu gostermektedir.

Ruh sagligimmin korunmasinda psikolojik saglamligin énemli bir yeri ol-
dugu gibi, psikolojik saglamligin gelistirilmesinde de risk ve koruyucu fak-
torlerin belirlenmesinin nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Oz
ve Yilmaz, 2009). Alanyazinda risk ve koruyucu unsurlarm kaynaklar: itiba-
riyle bireysel, ailesel ve sosyal olmak iizere ii¢ temel baghk altinda ele alin-
dig1 goriilmektedir (Garmezy, 1987; Haase, 2004; Masten ve Coasworth,
1998; Werner, 1989). Yas, gog, siddet, ekonomik yetersizlikler, olumsuz ebe-
veyn tutumlari gibi ailesel ve sosyal pek ¢ok risk faktoriinden s6z edilebile-
cegi gibi birey bu risk faktorlerine maruz kalmasa bile i¢cinde bulundugu
gelisim donemlerine 6zgii gesitli risk unsurlariyla kargilasabilmektedir. Bu
acidan bakildiginda bireyin bas etmek durumunda oldugu biyopsikososyal
degisimlerin 6nemli bir artis gosterdigi ergenlik doneminin bagh bagina bir
riskler biitiinti oldugu sdylenebilir.

Ergen birey bir yandan bedeninde meydana gelen biyolojik degisiklikle-
rin etki ve sonuglariyla basa ¢ikmak ve uyum saglamak durumundayken
(Eskin, 2000; Onur, 1993) diger taraftan kimlik karmasasi yasamaktadir
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(Erikson, 2014; Dereboy, 1993). Bu siirecler devam ederken bagka bir taraf-
tan da egitim kademesinin degismesiyle okulu, sosyal cevresi belirgin bir
degisiklige ugramakta, alisageldigi tanidik ve gorece korunakli ortammdan
cikip artik yeni, farkli akran ve yetiskinlerin oldugu, ayrica daha fazla so-
rumluluk yiiklendigi bir egitim kademesine yani ortaokuldan liseye gec-
mektedir. Ergen birey igin yeteri kadar zorlayici olan bu siireglere bir de
olumsuz ebeveyn tutumlari, aile i¢i siddet, ekonomik sorunlar ve saglik
problemleri gibi ailesel ve sosyal risk faktorlerinin eklenmesiyle ortaya daha
da zorlu bir tablonun ¢iktig1 sdylenebilir. Bunun sonucunda okul terkleri,
suga slirtiklenme, zararh aliskanliklar, madde koétiiye kullanimi ve intihar
egilimi gibi davramsg problemleriyle karsilasilabilmektedir (ASPB, 2014).
Aragtirmalar biitiin bu davrams problemleriyle birlikte, ruh saglig1 sorunla-
rinin da siklikla kendini ergenlik doneminde gosterdigi (Erol, Kilig, Ulusoy,
Kegeci ve Simsek, 1998) ve bu bozukluklarin yetiskinlige de tasindigmna
dikkat cekmektedir (Cuhadaroglu, Canat, Kilig, Senol, Ruganc, Onci, ...
Avai, 2004; Offer, Kaiz, Howard ve Bennett, 1998).

Ergenlik doneminde davrams problemlerine ve ruh saghg: sorunlarma
yatkinhigm bu kadar yiiksek oldugu diistintildiigtinde psikolojik saglamli-
gm bu dénem agisindan 6neminin daha da belirginlestigi soylenebilir. Nite-
kim yapilan aragtirmalar psikolojik saglamlik ile okul baghhg: (Turgut,
2015), sosyal baghlik (Basak, 2012; Mete, 2017), sosyal destek (Dayioglu,
2008; Esen-Aktay, 2010; Magno, 2008; Terzi, 2016; Turgut, 2015), arkadas ve
ogretmen sosyal destegi (Mete, 2017; Turan, 2014) arasinda pozitif iliskilerin
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Bulut (2016) ergenlerde arkadas
destegi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iligski tespit ederken, Algii-
nerhan (2017) ise 12-14 yas ergenlerde yakin arkadas sayisima gore psikolo-
jik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucunu elde
etmistir.

Aragtirma sonuglar1 sosyal destegin psikolojik saglamlik acisindan
onemli bir koruyucu faktor oldugunu gostermesine karsin bazi kosullarda
bireyler sosyal iliskiler kurmakta ve dolayisiyla sosyal destek edinmekte
zorluk yasayabilmektedir. Bu kosullardan biri olarak ele alinabilecek sosyal
dislanma, bireyin grubun disinda tutulmas: ya da bireyle baska bireylerin
iliski kurmamasi seklinde tamimlanmaktadir (Leary, 2005). Dislanmanin
bireyler tizerindeki etkilerini inceleyen Williams (2001), “gereksinim-tehdit”
modelini gelistirmis ve bu modele gore sosyal diglanmaya maruz kalmanin;
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ait olma, olumlu benlik degerine sahip olma, kontrol ve anlaml varolus gibi
temel gereksinimler acisindan tehdit olusturdugunu ortaya koyarak dis-
lanmanin tehdit ettigi ihtiyaca gore bireyin gelistirecegi tepkinin farklilik
gosterebilecegini bildirmistir. Soz gelimi Twenge, Catanese ve Baumeister
(2002) diglanmanin ait olma ihtiyacini tehdit etmesi durumunda bireyin
saldirgan davramglara yoneldigini belirtirken, Williams (2007) bireyin bu
durumda antisosyal davranislardan ziyade, sosyal baglarini onarmaya gali-
sarak kendini tekrar kabul ettirmeye yonelecegi ya da kuracag: yeni iligki-
lerde olumlu ve yapici sosyal davranislara yonelecegini belirtmistir. Bu agi-
dan Kandemir (2011) de dislanmanin olumlu sosyal davramglara mi1 yoksa
olumsuz davraniglara mi1 yol agacaginin, bireysel ve ortamsal degiskenlerin
diizenleyici etkilerine bagh oldugunu belirtmektedir.

Alanyazinda dislanmaya maruz kalmanin bireyde meydana getirdigi et-
kilerle ilgili farkli arastirmalar da yer almaktadir. Baumeister, Twenge ve
Nuss (2002) yaptiklar arastirmada diglanmanin mantikli ve dikkatli dii-
stinme tizerinde olumsuz bir etkisinin oldugunu tespit etmiglerdir. Twenge,
Catanese ve Baumeister (2003) ise arastirmalarinda, dislanmanin zaman
algisinda bozulmaya yol actig1 bulgusuna ulagmuglardir. Yapilan bagka ca-
lismalarda diglanma deneyimini yasayan bireyler arasinda alkol ve madde
bagimliligl, asir1 yeme, dikkatsiz otomobil kullanimi gibi davramslarin daha
yaygin oldugu ifade edilmistir (Baumeister, 1997; Twenge ve digerleri, 2002;
Waldrip, 2007; Zhong ve Leonardelli, 2008). Aragstirma sonuglarma bakarak
sosyal diglanma deneyiminin bireyde algisal, duygusal ve davranigsal an-
lamda 6nemli etkiler meydana getirdigi ve bagka bir agcidan da bireyin sos-
yal destekten mahrum kalmasiyla sonuglandig sdylenebilir.

Sosyal dislanma durumunda gercek bir dislanma deneyimine maruz
kalma s6z konusuyken bazi kosullarda ise birey gercek bir dislanmaya ma-
ruz kalmasa da bagkalarinin kendisini nasil degerlendirdigi ile ilgili yiiksek
duyarlilig1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu nedeniyle sosyal ortamlar-
dan uzak durabilmektedir. Bu durum ise alanyazinda yer alan sosyal kayg1
kavramina karsilik gelebilir. Nitekim Oztiirk (2002) sosyal kaygiy1; bireyin
bagkalarmin yaninda kiigiik diisecek, sikint1 ya da utang duyacak bir davra-
mgta bulunmaktan korkmasi, bu nedenle baskalariyla iletisim kurmaktan
veya herhangi bir eylemi baskalarmin 6niinde yapmay1 gerektiren durum-
lardan kagmmasi seklinde ifade etmistir. Leary ve Kowalski, (1995) sosyal
kaygmin, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortamlarda bagkalar1 tarafindan
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nasil algilandig1 ve degerlendirildigiyle asir1 ilgilenmesinden kaynaklandi-
gmi ve sadece bagkalar tarafindan izlenip degerlendirilirken degil bu du-
rum ihtimal diizeyindeyken bile yasanabildigini belirtmektedir. Diger taraf-
tan sosyal kaygisi olan bireylerin elestirilmeye ve olumsuz degerlendirilme-
ye kars1 yiiksek duyarlilik gosterdigi, benlik saygilarinin diistik ve kendile-
rine giivenlerinin yetersiz oldugu, bundan dolay1 kendi haklarin1 savunma-
da bile giicliik yasadiklar1 bildirilmektedir (Eris ve Ikiz, 2013; Isik ve Taner,
2006). Oztiirk (2004) ise bu bireyler igin sosyal siireclerin bu kadar tehditkar
ve huzursuz edici olusunun onlar1 bagka insanlarla daha yiizeysel ve uzak
iliski kurmaya ittigini, bu sayede kendilerini ¢ok daha iyi ve giivende hisset-
tiklerini, ¢linkii ileride yasayabilecekleri reddedilme riskini ortadan kaldir-
mis olduklarmi belirtmektedir.

Aragtirmalar sosyal kayginin ergenlerde yaygin goriildiigiini, distik
ders basarisi, kilo alimi, olumsuz sosyal iliskiler ve ebeveyn ile yakinhgin
azalmasi davranglariyla iligkili oldugunu (Mehtalia ve Vankar, 2004), ote
taraftan sosyal kaygi diizeyi yliksek Ogrencilerin, arkadaslar tarafindan
daha az kabul gordiikleri, bagkalarmin ilgisini daha az cektikleri ve arkadas-
lar ile paylagimlarmin kisith diizeyde oldugu bildirilmektedir (La Greca ve
Lopez, 1998). Internet kullanimu ile sosyal kaygi arasindaki iligkileri incele-
yen arastirmalarda ise sosyal kaygisi yiiksek olan bireylerin problemli in-
ternet kullanimi (Zorbaz, 2013) ve internet bagimliligi davraruslar: (Cano-
gullari, 2014) sergiledikleri gortilmiistiir. Xu, Schneier, Heimberg, Pirin-
cisvalle, Liebowitz, Wang ve Blanco (2012) de arastirmalarinda sosyal kay-
gmin yasam boyunca kadinlarda erkeklerden daha fazla goriildiigiinii, ka-
dinlarin sosyal kaygiyla bas etmek ve daha iyi hissetmek icin ilag tedavisine,
erkeklerin ise alkol veya madde kullanimina y&neldiklerine dair bulgular
elde etmislerdir.

Risk ve koruyucu faktorlerin karsilikli etkilesimiyle ortaya ciktig1 ve di-
namik bir siire¢ oldugu bildirilen psikolojik saglamlikta (Rutter, 1999), hangi
unsurlarin risk, hangi unsurlarin koruyucu rol tistlendigi ve diger taraftan
hangi unsurlarin etkisiz oldugunun belirlenmesi 6nemli bir gerekliliktir
(Arslan, 2015; Oz ve Yilmaz, 2009). Bu acidan, bireylerin sosyallesme siirec-
lerinde karsilasabildigi diglanma ve sosyal kaygi deneyimlerinin yikici so-
nuglar1 (Baumeister, 1997; Canogullari, 2014; La Greca ve Lopez, 1998; Meh-
talia ve Vankar, 2004; Twenge ve digerleri, 2002; Waldrip, 2007; Zhong ve
Leonardelli, 2008; Zorbaz, 2013) ile akran iligkilerinin ve sosyal kabuliin
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onem kazandig ergenlik doneminin (Kulaksizoglu, 2000 ve Steinberg, 2007)
kendine 6zgii kosullar birlikte degerlendirildiginde, belirtilen olgular ara-
sindaki iligkilerin bu yas grubu agisindan betimlenmesinin 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama modeli kullanila-
rak gergeklestirilmistir. Karasar (2004)’e gore tarama modelleri, ge¢cmiste ya
da halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan yontem-
lerdir. Yani arastirmaya konu olan olay, kisi veya nesne kendi sartlar1 altin-
da, oldugu gibi tanimlanmaya g¢alisilir, bunlar1 higbir sekilde degistirme,
etkileme ¢abasi gosterilmez. Miskisel tarama modeli ise tarama modelinin bir
tiirli olup iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligim
ve derecesini belirlemek i¢in kullanilan modeldir. Bu arastirmada iliskisel
tarama modeli kapsaminda ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri sosyal
kaygi, sosyal diglanma, cinsiyet ve sinif diizeyleri agisindan incelenmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Istanbul’un
Basaksehir (1 lise), Bayrampasa (1 lise), Gaziosmanpasa (1 lise) ve Sultanga-
zi (4 ortaokul, 2 lise) ilgelerinden farkli nitelikteki devlet okullarinin 7, 8, 9,
10 ve 11. smuifina devam eden goniilli 521 6grenciden olugsmaktadir. Bu
okullarin 2’si Ortaokul, 2’si imam Hatip Ortaokulu 2’si Anadolu Lisesi, 1'i
Imam Hatip Lisesi ve 2’si Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olmak iizere
toplam sayis1 9'dur. Katimalarm 258’1 (%49.5) kiz, 263"t (%50.5) erkek
ogrenciden olusmakta, 97’si (%18.62) 7. smufa, 116’s1 (%22.26) 8. smifa, 108i
(%20.73) 9. sinifa, 103’1 (%19.77) 10. smifa ve 97’si (%18.62) 11. smifa devam
etmektedir.

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 180



Yakup Isik - Eytip Celik

Veri Toplama Araclart

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12): Liebenberg, Un-
gar ve Van de Vijver (2012) tarafindan gelistirilen, Liebenberg, Ungar ve
LeBlanc (2013) tarafindan 12 maddelik kisa form galismasi yapilan ve Ars-
lan (2015) tarafindan Tiirkge'ye uyarlamasi yapilmistir. Cocuk ve Geng Psi-
kolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) 12 maddeden olusan, 51i (1 = hig uy-
gun degil, 2 = cok az uygun, 3 = kismen uygun, 4 = olduk¢a uygun, 5 = ta-
mamen uygun) likert tipi ve tek boyutlu bir 6lgme aracidir. Olgekte ters
kodlanan maddeye yer verilmemistir. Arslan (2015) tarafindan Tiirkge uyar-
lamasi, ortaokul ve lisede 6grenim goren, yaslar1 11 ile 16 arasinda degisen
bir 6rneklem {izerinde yapilmistir. Agimlayic ve dogrulayic faktor analizi
sonuglari, 6lgegin toplam varyansmn % 51.28'ini agiklayan 12 maddelik tek
faktorden meydana geldigini gostermistir. Giivenirlik calismas: kapsaminda
olgege iliskin ic tutarliik katsayist Cronbach alfa degeri .91 olarak hesap-
lanmustir.

Ergenler Icin Sosyal Dislanma Yasantist (jlgeg“i (SDYO): Gilman, Carter-
Sowell, DeWall, Adams ve Carboni (2013) tarafindan gelistirilen, Sertelin
Mercan (2016) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Ergenler Icin Sosyal Diglan-
ma Yasantist Olgegi (SDYO) toplam 11 maddeden olusan, 5'1i (1 = higbir
zaman, 2 = nadiren, 3 = bazen, 4 = ¢ogunlukla, 5 = her zaman) likert tipi ve
iki boyutlu (gormezden gelinme, dislanma) bir 6lgme aracidir. Orijinal 6l-
cekte toplam puan hesaplanmamustir. Her iki alt boyut da tek basina kulla-
rulabilir. Sertelin-Mercan (2016) tarafindan uyarlamasi 14-17 yas araliginda-
ki ergenlerle yapilan 6lgegin agimlayici faktor analizi sonucunda toplam
varyansin % 56.2sini aciklayan iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriil-
miistiir. Faktor analizi sonucunda faktor ytiklerinin .83 ile .59 arasinda sira-
landig1 goriilmiistiir. Olgegin ig tutarlilik Cronbach alfa katsayilar1 gdrmez-
den gelinme alt boyutu icin .82, dislanma alt boyutu icin .83 olarak hesap-
lanmustir. Olgegin test tekrar test giivenirlilik katsayilart gormezden gelinme
alt boyutu igin .65, dislanma alt boyutu i¢in .63 olarak hesaplanmustir.

Ergenler Icin Sosyal Kayg: Olgegi (ESKO): La Greca, Dandes, Wick, Shaw

ve Stone (1988) tarafindan gelistirilen, La Greca ve Stone (1993) tarafindan
revize edilen ve La Greca ve Lopez (1998) tarafindan ergenlere uyarlamasi
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yapilan 6lgegin Tiirkce uyarlamasi ise Aydin ve Tekinsav Siitcii (2007) tara-
findan yapilmstir. Olcegin orijinalinde toplam madde sayisi 22'dir. Tiirk-
¢e’'ye uyarlanmasinda ise toplam 6lgek madde sayisi 18 olup, geriye kalan 4
madde ise "kitap okumay1 severim", "spor yapmaktan hoslanirim" gibi sos-
yal kaygt disinda kalan farkli konulardan segilmis dolgu maddeleri oldu-
gundan bu maddelere Tiirkce uyarlamada yer verilmemistir. 5’1i (1 = higbir
zaman, 2 = nadiren, 3 = bazen, 4 = genellikle, 5 = her zaman) likert tipi ve iig
boyutlu (olumsuz degerlendirilme korkusu, yeni sosyal durumlarda korku
ve huzursuzluk, genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk) bir 6lgme
aracidir. Olgekten hem toplam hem de alt boyutlara iligskin puan elde edile-
bilmektedir. Uyarlamas1 Aydin ve Tekinsav Siitcii (2007) 12-15 yas araligm-
daki ilkdgretim ikinci kademe (ortaokul) 6grencilerinde yapilan 6lceginin 18
maddesine varimaks eksen dondiirme yontemine gore temel bilesenler fak-
tor analizi uygulanmustir. Yapisal faktor analizi sonucunda toplam varyan-
sin %48'ini agiklayan 3 faktor bulunmustur. Faktor yiiklerinin .78 ile .40
arasinda siralandig goriilmiistiir. Giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla
Olgegin tiimii ve alt boyutlar1 igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 he-
saplamugtir. Giivenirlik katsayilari 6lgegin tiimii igin 0,88, olumsuz deger-
lendirme korkusu igin 0,83, genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk
icin 0,68 ve yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk igin 0,71 olarak
hesaplanmustr.

Veri Analizi

Aragtirma verileri korelasyon analizi, regresyon analizi, t-testi ve tek yonlii
varyans analizi kullanilarak analiz edilmistir. Veri seti regresyon analizine
alinmadan 6nce regresyon analizi sayiltilar1 agisindan incelenmistir. Verile-
rin regresyon analizi i¢in uygun olup olmadig1 Cokluk, Sekercioglu ve Bii-
ytukoztiirk (2012)nin de belirttigi gibi veri setindeki ¢ok degiskenli ug de-
gerlerin Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanarak belirlenmeye calisil-
mistir. Veri setindeki ¢ok degiskenli ug degerlerin p < .01 anlamlilik diize-
yine gore degerlendirilmesiyle veri setinden 28 veri silinerek “normallik” ve
“dogrusallik” saglanmaya calisilmistir. Regresyon analizi 6ncesinde verile-
rin basiklik, carpiklik degerleri ve normal dagihm grafigi incelenerek veri
setinin normal dagilima sahip olup olmadi8 belirlenmeye ¢alisilmistir. Ay-
rica bagimsiz degiskenler arasinda goklu baglanti problemi olup olmadig:

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 182



Yakup Isik - Eytip Celik

da VIF (Varyans Artis Faktorleri Yontemi) ile incelenerek bu degerlerin
10’dan kiiglik oldugu, Tabachnick ve Fidell (2007)nin de belirttigi sart1 sag-
ladig1, yani bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin ol-
madig1 anlasilmistir. Regresyon analizi sayiltilarma iliskin sonuglar Tablo 1
ve Sekil 1’de sunulmustur. Regresyon analizi igin gerekli sartlar1 saglayan
veri setinin (N = 521) yapilacak analizlere uygun olduguna karar verilmistir.
Aragtirma problemlerinin her birine iliskin bulgular sirasiyla ele almacaktir.

Tablo 1. Regresyon Analizi Sayiltilarina Iligkin Sonuclar

Degiskenler Carpiklik Basiklik VIF CI
Psikolojik Saglamhk -709 226 1.000
Gormezden Gelinme 1.536 1.889 1.401 7.020
Diglanma 271 -323 1.091 8.647
Sosyal Kayg1 519 -.160 1.352 10.946

Bagmh Degisken: Psikcolojk Saglamblc
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Sekil 1. Standardize Edilmig Bagiml Degisken Psikolojik Saglamlik Normal Dagilun
Grafigi.
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Tablo 1 ve Sekil 1 incelendiginde arastirmaya iliskin verilerin ¢arpiklik
degerlerinin -.71 / 1.54 arasinda, basiklik degerlerinin -.32 / 1.89 arasinda
oldugu sonucuna ulasilmustir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 arali-
gida yer almasimin normallikten asir1 sapmalar olmamasi seklinde yorum-
landig: bildirilmektedir (George ve Mallery, 2010). Buna bakarak arastirma
verilerimizin bu sart1 sagladig1 goriilmektedir.

Bulgular

Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 2. Ergenlerin Cocuk Ve Ergen Psikolojik Saglamlik Olgeginden Aldigi Puanlarin
Dagilum

Ergenlerin N EnDiisiik  En Yiiksek 5 S Yiizdelikler (%)
Psikolojik Saglamlik Puan Puan %25 9650 %75
Diizeyi 521 30 60 4953 632 46 50 54

Tablo 2'de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ergenlerin Cocuk ve Ergen
Psikolojik Saglamlik Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin dagihmi incelendiginde
alman en diisiik puanmn 30, en yiiksek puamn ise 60 oldugu gozlenmistir.
Aritmetik ortalama 49.53, standart sapma ise 6.32 olarak hesaplanmistir. Pu-
anlarm dagilimu yiizdelikler agisindan incelendiginde ise en ytiiksek puanlari
alan %25lik grubun puanlarimn, 54 ile 60 arasinda, en diisiik puanlar1 alan
%25lik grubun puanlarimn ise 30 ile 46 arasinda degistigi gozlenmektedir.
Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamlik Olcegi'nden alinacak minimum puanin
12, maksimum puanin 60 oldugu dikkate alinirsa aragtirmaya katilan ergenle-
rin psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ogunlukla yiiksek oldugu soylenebilir.

Korelasyon Analizi

Ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyleri ile sosyal dislanma ve sosyal kay-
g1 diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3'te sunulmustur. Tki deger arasin-
daki iliskide, korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak .70 — 1.00 arasin-
da olmasi yiiksek diizeyde; .30-.70 arasinda olmas: orta diizeyde; .00 —.30
arasinda olmast ise diisiik diizeyde bir iliski oldugunun gostergesi olarak
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kabul edilmektedir (Biiytikoztiirk, 2014). Arastirmada elde edilen veriler bu
baglamda yorumlanmuistir.

Tablo 3. Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyi ile Sosyal Dislanma ve Sosyal Kaygi
Arasindaki Iligkilere Yonelik Korelasyon Analizi Sonucu

Degiskenler 1 2 3 4
Psikolojik Saglamlik 1

Gormezden Gelinme -361" 1

Diglanma -204" 27771

Sosyal Kayg1 -278" 505" 208" 1

X 49.53 691 1717  38.82
SS 6.32 2.50 4.84 11.84

*p<.01,*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyi ile sosyal
dislanmanin alt boyutlar (gormezden gelinme, dislanma) ve sosyal kaygi
arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda psikolojik
saglamlik diizeyi ile, gormezden gelinme (r = -.36) arasinda negatif orta dii-
zeyde; psikolojik saglamlik diizeyi ile dislanma (r = -.20) ve sosyal kayg1 (r =
-.28) arasinda ise negatif diistik diizeyde ve istatistiksel agidan anlaml iligki-
lerin bulundugu goriilmiistiir. Korelasyon analizi sonuglar1 da dikkate ali-
narak aragtirmada sosyal diglanma ve sosyal kaygimn psikolojik saglamlig:
yordayip yordamadigin belirlemek igin regresyon analizi yapilmistir (Bii-
yukoztiirk, 2014). Yapilan analize ve elde edilen bulgulara iliskin detaylar
bir sonraki baglik altinda sunulmustur.

Regresyon Analizi
Ergenlerde sosyal dislanma ve sosyal kayginin psikolojik saglamlig: istatis-

tiksel agidan anlamli diizeyde yordayip yordamadigin belirlemek amaciyla
yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Ergenlerde Psikolojik Saglamlik Degiskenini Sosyal Dislanma Ve Sosyal Kay-
gunin Yordama Diizeyine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimli  Yordayia Korelasyon
de§§ken Degik}e’ln B SH B t P Kismi Yan .
Kismi

Sabit 59.075 1.168 50.564 000

Psikolojik COmeden g7 121 272 5674 000 -242  -230
Gelinme

Saglamhk o nma 136 055 104 2458 014 107 -100
Sosyal Kaygi  -064 025 119 2529 012 111 -102

Fe,517=30.993. p < .01
R=.390; R?=.152; Diizeltilmis R? = .148

Tablo 4 incelendiginde, gormezden gelinme (p = -.27, p <.001), dislanma
(B =-.10, p <.05), sosyal kaygt (3 = -.12, p < .05) degiskenlerinin psikolojik
saglamlik degiskenini istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordadig goz-
lenmektedir. Elde edilen bu bulgu dogrultusunda gérmezden gelinme, dis-
lanma ve sosyal kaygi degiskenlerinin yer aldig1 bu regresyon modelinde
psikolojik saglamlik degiskeninin % 15ini agikladig1 sonucuna ulasilmistir.
Tablo 4'te yer alan yordayicr degiskenlerden psikolojik saglamlik degiske-
nini yordayan degiskenlere ait yar1 kismi korelasyon degerleri incelendi-
ginde, aragstrmada sinanan regresyon modelinde psikolojik saglamligin
%5.29unu gormezden gelinme, %1’ini dislanma ve %1.04'tinii sosyal kay-
gmin acikladig goriilmektedir. Sonug olarak bu regresyon modelinde psi-
kolojik saglamligin %7.87’sinin gormezden gelinme, dislanma ve sosyal
kaygr degiskenlerinin ¢akismasi sonucu agiklandig1 bulgusuna ulagilmakta-
dir.

T-Testi
Ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet acisindan anlamli bigim-

de farklilagip farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmis ve elde
edilen bulgu Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Psikolojik Saglamligin Cinsiyete Gore Incelenmesine Iliskin T Testi Sonucu

LeveneTesti T-Testi
Ortalama 95% Giiven Arahg
Pt S5 P Rk SH Disiik  Yiiksek

Psikolojik Saglamhk 319 572 -1.029 519 304 -56958 55379 -1.65752 351836
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Tablo 5'te sunulan t testi sonucunda, ergenlerde psikolojik saglamlik dii-
zeyinin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklhilasmadig: (p > .05) goriilmiis-
tiir. (Erkek X =49.24, S5 =6,26; Kiz X =49.81, 55 =6,37).

Tek Yonlii Varyans Analizi

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ergenlein psikolojik saglamlik diizeyi-
nin smuf diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasip
farklilasmadigimni belirlemek amaciyla, varyanslarin homojenligi Levene
testi ile incelenerek (Fu, 516 = .20, p > .05) tek yonlii varyans analizi yapilmus-
tir. Arastirmaya katilan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyine iligkin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6’da, tek yonlii varyans analizi
sonucunda elde edilen bulgular ise Tablo 7 ve Sekil 2’de sunulmustur.

Tablo 6. Ergenlerin Suf Diizeyine Gore Psikolojik Saglamlik Puanlarina Iliskin Betim-
sel Istatistik Sonuclari

Psikolojik Saglamlik N x SS En Diistik En Yiiksek
7. Sinuf 97 51.6186 5.89039 31.00 60.00
8. Siuf 116 49.9397 6.59419 30.00 59.00
9. Siuf 108 47.6944 6.44235 30.00 60.00
10.Simuf 103 48.9223 6.03209 34.00 60.00
11.simf 97 49.6289 5.98839 34.00 60.00
Total 521 49.5278 6.32027 30.00 60.00

Tablo 6’da yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde 7. siifa devam
eden ergenlerin (x = 51.62), 8. stnifa devam eden ergenlerin (X =49.94), 9. siufa
devam eden ergenlerin (X =47.69), 10. smnifa devam eden ergenlerin (¥ =48.92)
ve 1l.simfa devam eden ergenlerin (¥ = 49.63), oldugu goriilmektedir. Smuf
diizeyi agisindan karsilastirildiginda 7.simfa devam eden ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeyinin en yiiksek oldugu, 9.siifa devam eden ergenlerin psiko-
lojik saglamlik diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmstir.

Tablo 7. Ergenlerin Simif Diizeyine Gére Psikolojik Saglamhik Puanlarimin Farklhilasip
Farklhlagmadigina iliskin Bulgular

Levenetesti p Varyans Kaynagi Kareler Toplami  sd Kareler Ort. F p
Gruplar arast 845448 4 211.362

204 936 Grup igi 19926.399 516 38.617 5473 .000
Toplam 20771.846 520
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Sekil 2. Ergenlerde Sinif Diizeyine Gore Psikolojik Saglamlik Diizeyleri.

Tablo 7 ve Sekil 2 incelendiginde, ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyi-
nin smif diizeyine gore anlamh diizeyde farklhilastigy goriilmektedir (F, 516 =

5473, p < .001). Tek yonlii varyans analizi sonucunda bulunan bu farklihgin

hangi gruplar arasmda oldugu Scheffe testi ile incelenmis ve ulasilan sonuglar

Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Ergenlerin Stmif Diizeyine Gore Psikolojik Saglamlik Puanlarina Iliskin Scheffe
Testi Sonuglar

() Suf Diizeyi  (J) Siuf Diizey

Ortalama Fark (I-])

Standart Hata p

95% Giiven Aralig1

AltSmur  Ust Sinur
7. Smf 8. simuf 1.67890 .85500 427 -9642 43221
9. Siruf 3.92411" .86930 .000 1.2368 6.6115
10.Smuf 2.69623 .87923 .053 -.0218 5.4143
11.sruf 1.98969 .89232 292 -.7688 4.7482
8. smuf 7. Smuf -1.67890 .85500 427 -4.3221 9642
9. Siruf 224521 .83095 123 -.3236 4.8140
10.Smuf 1.01733 .84133 833 -1.5836  3.6182
11.smuf .31079 .85500 998 -2.3324 29539
9. Siuf 7. Siraf -3.92411" .86930 .000 -6.6115 -1.2368
8. sif -2.24521 .83095 123 -4.8140 3236
10.Siruf -1.22789 .85586 725 -3.8737 14179
11.siuf -1.93442 .86930 294 -4.6218 .7529
10.Suf 7. Siaf -2.69623 .87923 .053 -5.4143 .0218
8. sinuf -1.01733 .84133 833 -3.6182 1.5836
9. Siruf 1.22789 .85586 725 -1.4179 3.8737
11.siuf -.70654 .87923 958 -34246  2.0115
11.smuf 7. Simaf -1.98969 .89232 292 -4.7482 7688
8. smuf -31079 .85500 998 -2.9539 2.3324
9. Sinf 1.93442 .86930 294 -.7529 4.6218
10.Smuf .70654 .87923 958 -2.0115 3.4246
*p<0.05
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Tablo 8 incelendiginde, ergenlerde psikolojik saglamligin sinf diizeyine
gore istatistiksel agcidan anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Tablo 6
ve Sekil 2 incelendiginde psikolojik saglamlik diizeyinin 7. siaftan 9. smufa
dogru diisiis gosterip 9. Siuftan 11. smifa dogru tekrar yiikseldigi goriil-
mektedir. Ancak Tablo 8’e gore sadece 7. smifa devam eden ergenler ile 9.
smnifa devam eden ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki far-
kin istatistiksel agidan anlaml oldugu (p < .001) diger gruplar arasindaki
olasi karsilastirmalarda istatistiksel agidan anlamh diizeyde farklilasmanin
olmadig1 gortilmiistiir (p > .05).

Tartisma ve Sonug

Aragtirmaya katilan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ogunluk-
la yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Alanyazin incelendiginde psikolo-
jik saglamlik ile okul baghhg: (Turgut, 2015), arkadas ve 6gretmen sosyal
destegi (Mete, 2017; Turan, 2014) yakin arkadas sayis1 (Algiinerhan, 2017)
arasinda pozitif anlaml iliskilerin oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara baki-
larak aragtirma sonucunun alanyazin ile tutarlilik gosterdigi soylenebilir.
Aragtirmaya katilan ogrencilerin yasam kosullar1 degerlendirildiginde or-
giin egitim igerisinde yer almalar1 sayesinde 6gretmen, okul ve arkadas
sosyal destegini alabilecek imkana sahip olmalar1 gibi koruyucu etkenlerin,
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde de olumlu bir etki sagladig:
sdylenebilir. Ote yandan aragtirmaya katilan ergenlerin yagsadiklar1 bolgeler
farkliliklar icermekle birlikte genel olarak giivenlik, barinma, ulasim ve sag-
lik hizmetlerinden yararlanabiliyor olmalar1 gibi olumlu gevresel ve sosyal
unsurlarm da psikolojik saglamlik diizeylerine olumlu bir yansimas: oldugu
sonucu ¢ikarilabilir.

Aragtirmada sosyal dislanmanin alt boyutlarindan (gérmezden gelinme,
dislanma) biri olan gormezden gelinme ile psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonde anlaml iligski bulunmustur. Alanyazinda gérmezden gelinme
durumunun “psikolojik dislanma” kavramu ile ifade edildigi (Williams,
2007) fakat psikolojik saglamlik ile gormezden gelinme ya da psikolojik
dislanma arasmndaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir arastirmann yer alma-
dig1 da goriilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda psikolojik dislanmanin
bireyin anlaml1 varolus ihtiyact (Williams ve Zadro, 2005) ve benlik degeri
(Kandemir, 2011) agisindan tehdit olusturdugu bulgularmin elde edildigi
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goriilmektedir. Benlik degeri ve anlaml varolus ile ilgili oldugu diistintile-
bilecek kavramlardan; benlik saygisi (Kidd ve Shahar 2008; Sarikaya, 2015),
ozgiiven (Benetti ve Kambouropoulos, 2006), 6z-yeterlilik (Magno, 2008;
Toplu, 2017) ve kendine yonelik olumlu tutum (Chung, 2008) ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif anlaml iligkiler bulundugu goriilmektedir. Ote
yandan alanyazinda yer alan diger bulgulara gore ise psikolojik dislanma
bireyin kontrol ihtiyacim tehdit etmektedir (Kandemir, 2011; Williams ve
Zadro, 2005). Alanyazinda kontrol ihtiyaa ile ilgili oldugu diisiiniilebilecek
kavramlardan; digsal denetim odag1 (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2016),
caresiz ve boyun egici basa ¢ikma yaklasimlar: (Alkan, 2014), kagingan, erte-
leyici ve panik karar verme stratejileri (Y1ldiz, 2015) ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda ise negatif anlaml iligkiler tespit edildigi gortilmektedir.
Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde alanyazindaki bulgularla aragtir-
madan elde edilen bulgularin tutarlilik gosterdigini savunmak miimkiin-
diir. Bu gercevede anlaml varolus ihtiyaci, benlik degeri ve kontrol ihtiyaci-
nin psikolojik saglamlik acisindan da temel bir islev gordiigii, gormezden
gelinme (psikolojik dislanma) nedeniyle bu ihtiyaglarin tehdide ugramasi-
nin, psikolojik saglamligr da tehdide ugratti$1 savunulabilir.

Aragtirmada sosyal diglanmanin alt boyutlarindan (gérmezden gelinme,
dislanma) bir digeri olan diglanma ile psikolojik saglamlik arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Leary (2005) dislanmanin, bireyin grubun
disinda tutulmasi ya da bireyle bagka bireylerin iliski kurmamasi durumu-
na karsilik gelerek ait olma ihtiyaci ve benlik degeri icin tehdit olusturdu-
gunu bildirmektedir. Ayrica dislanmarnn bir diger sonucunun da bireyin
sosyal destekten mahrum kalmasi oldugu soylenebilir. Alanyazinda psiko-
lojik saglamlik ile dislanma arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir aras-
tirmanin yer almadigr da goriilmektedir. Ait olma ihtiyac1 ve sosyal destek
ile ilgili oldugu dustintilebilecek kavramlarla ilgili arastirmalara bakildigim-
da; okul baghhg: (Turgut, 2015), sosyal baghlik (Basak, 2012; Mete, 2017);
sosyal destek (Dayioglu, 2008; Esen-Aktay, 2010; Magno, 2008; Terzi, 2008;
Turgut, 2015) ve arkadas ile 6gretmen sosyal destegi (Bulut, 2016; Mete,
2017; Turan, 2014) degiskenlerinin psikolojik saglamlik ile pozitif iligkili
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan yalmzlik ile psikolojik saglamlik ara-
sinda da negatif giiglii ve anlaml iliski tespit edildigi goriilmektedir (Al-
tundag, 2013; Giiloglu ve Karairmak, 2010). Bu sonuglar birlikte degerlendi-
rildiginde alanyazindaki bulgularla arastirmadan elde edilen bulgularin
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tutarhilik gosterdigini savunmak miimkiindiir. Bu gercevede, ait olma ihti-
yaci, benlik degeri ve sosyal destegin bireyin psikolojik saglamlig: icin de
temel bir islev gordiigii, dolayisiyla dislanma nedeniyle bu ihtiyaclarin teh-
dide ugramasinin, psikolojik saglamhigin da tehdide ugramas: anlamina
geldigi sonucu ¢ikarilabilir.

Arastirmada ergenlerde sosyal kayg: ile psikolojik saglamlik arasinda
diistik diizeyde ve negatif iliski bulunmustur. Alanyazinda ergen yas gru-
bunda psikolojik saglamlik ile sosyal kaygiy1 inceleyn bir arastirmammn yer
almadi@1 goriilmektedir. Konusu itibariyle bu arastirmaya en yakin ¢alisma
olan Atarbay (2017)'nin iiniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 arastirmada
sosyal kayg ile psikolojik saglamlik arasinda anlamh bir iligki tespit edil-
medigi goriilmektedir. Diger taraftan alanyazinda psikolojik saglamlik ile
pozitif iliskisi bulunan benlik saygisiyla (Kidd ve Shahar, 2008; Sarikaya,
2015) sosyal kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar da goriilmekte-
dir. Eris ve Ikiz (2013) ergenler iizerinde yaptiklar1 aragtirmada benlik saygi-
s1 ile sosyal kayg: arasinda negatif bir iligki tespit etmislerdir yani benlik
saygist artarken sosyal kaygi diizeyinin diistiigii sonucuna ulagilmustir.
Bagka bir ¢alismada Cankaya (2007) benzer sekilde benlik saygisi yiiksek
olan lise 6grencilerinin diisiik sosyal kayg1 diizeyine sahip olduklarim tespit
etmistir. Bu bulgulara bakarak arastirma sonuglarinin alanyazin ile tutarlilik
gosterdigi savunulabilir. Sosyal kayg: ile psikolojik saglamligin yetiskin ve
ergen yas gruplarinda farkl iliskiler gostermesinin olas1 nedenlerinden biri
ergenlik doneminin kendine 6zgii kosullar1 olabilir. Ergen bireyin biyopsi-
kososyal anlamda (fiziksel gelisim, beden imaji ve kimlik gelisimi gibi) cok
yonlii degisimlere uyum saglamak durumunda olusu nedeniyle yetiskin
bireylere oranla daha fazla stres faktorii ile aym anda basa ¢tkmaya calistigy
sOylenebilir. Bu gergevede ergen bireyin mevcut koruyucu kaynaklarmin
s0z konusu cok yonlii stres ve kaygiy1 tolere etmede yetersiz kaldigi, bu
nedenle de sosyal kayginn yetiskinlere gore ergenlerin psikolojik saglamli-
gimda daha belirleyici bir rol oynadig1 savunulabilir. Bu gergevede, psikolo-
jik saglamlik ile pozitif iliskisi bulunan benlik saygisimin (Kidd ve Shahar,
2008; Sarikaya, 2015), soyal kaygi nedeniyle diisiis gostermesinin (Eris ve
Ikiz, 2013; Cankaya, 2007), psikolojik saglamlik diizeyinde de diisisii bera-
berinde getirdigi savunulabilir.

Aragtirmada sosyal dislanmanin her iki alt boyutu (gérmezden gelinme,
dislanma) ile sosyal kayg1 degiskenlerinden her birinin psikolojik saglamli-
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gm anlamli birer yordayicilar: oldugu ve sosyal dislanma ile sosyal kaygiy:
ayn1 anda yasayan ergenin psikolojik saglamlik diizeyinin daha biiyiik
oranda olumsuz etkilendigi bulgusu elde edilmistir. Alanyazinda psikolojik
saglamlik agisindan; 6zgiiven ve yiiksek 6zsayg: gibi kisinin sahip oldugu
kisisel kaynaklar ile kendisine dair olumlu tutumlari, bireysel diizeyde ko-
ruyucu nitelik tasirken, bu kaynaklarin yetersizligi bireysel risk unsurlar
kapsaminda ele alinmaktadir (Eminagaoglu, 2006; Masten, 1994; Romano
ve Hage, 2000). Benzer sekilde sosyal destek psikolojik saglamlik agisindan
koruyucu nitelikteyken (Dayioglu, 2008; Esen-Aktay, 2010; Magno, 2008;
Mete, 2017; Terzi, 2008; Turan, 2014; Turgut, 2015; Turgut, 2018) yalnizlk,
risk niteligi tastyan bir faktordiir (Altundag, 2013; Giiloglu ve Karairmak,
2010). Yine alanyazinda sosyal disglanmanin birey icin benlik degeri, anlaml
varolus ve kontrol ihtiyaclar agisindan tehdit olusturdugu (Kandemir, 2011;
Aydm, Sahin, Giizel, Abayhan, Kaya ve Ceylan, 2013; Yilmaz-Anatca,
2010), sosyal dislanmaya maruz kalan bireyin fiziksel ve sosyal uyaricilarla
ilgili algilarimin bozulabilidigi (Zhong ve Leonardelli, 2008) ve diglanmanin
sonucunda bireyin yikiai davraruslara yonelebildigi (Twenge ve digerleri
2002; Williams, 2007) bulgular1 yer almaktadir. Ote yandan sosyal kaygi
yasayan bireylerin ise diger insanlarla ve ailesiyle yetersiz etkilesim ve smr-
I1 bir paylasim iginde olduklarina (La Greca ve Lopez, 1998; Mehtalia ve
Vankar, 2004), sosyal kaygi nedeniyle kendisine ve gevresine karsi olumsuz
ve yikial davranislar sergileyebildigine (Canogullari, 2014; Xu ve digerleri,
2012; Zorbaz, 2013) iligkin bulgular yer almaktadir. Bu bulgular birlikte de-
gerlendirildiginde arastirma sonuglarinin alanyazin ile tutarlibik gosterdigi
savunulabilir. Bu gercevede sosyal kayg: yasayan bireyin sosyal ortamlarda
bulunma konusunda hissettigi gerginlige bir de sosyal dislanma durumu-
nun eklenmesiyle bireyin daha da caresiz ve yalniz hale geldigi, tiim bu
stiregten psikolojik saglamliginin da daha ytiksek diizeyde olumsuz etki-
lendigi savunulabilir.

Aragtirmada ergenlerde psikolojik saglamligin cinsiyet degiskenine gore
anlamh farkliliklar gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazindaki ilgili
aragtirmalara bakildiginda, Ozcan (2005)in lise dgrencilerinde, Agirkan
(2017)'nin tniversite 6grencilerinde, Sezgin (2012)'nin ise ilkégretim okulu
ogretmenlerinde psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet agisindan an-
lamli farkliik gostermedigi sonucunu elde ettikleri goriilmektedir. Benzer
sekilde Akga (2012) ve Aydogdu (2013) ve Dogruer (2019) da arastirmala-

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 192



Yakup Isik - Eytip Celik

rinda psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gos-
termedigi sonucuna ulasmiglardir. Bu agidan arastirma bulgularmin alan-
yazindaki bulgularla tutarhilik gosterdigi sdylenebilir. Diger taraftan alanya-
zinda cinsiyet degiskeni acgisindan psikolojik saglamlik diizeylerinin anlaml
farklihklar gosterdigi arastirmalar da goriilmektedir. Ornegin Kumpfer
(1999) risk altindaki kiz ¢cocuklarinin; Oktan (2008) tiniversite sinavina hazir-
lanan kiz ergenlerin, Onat (2010) ise liseye devam eden kiz 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucu-
na ulasmiglardir. Buna karsiik Dayioglu (2008) {iniversite giris smavina
hazirlanan erkek 6grencilerin, Bulut (2016) erkek ergenlerin, Acikgdz (2016)
ve Atarbay (2017) ise iiniversiteye devam eden erkek 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kizlardan daha ytiiksek oldugu sonucuna ulagmus-
lardir. Alanyazindaki arastirma bulgular birlikte diistiniildiigiinde cinsiyet
degiskeninin psikolojik saglamlik agisindan bazen koruyucu, bazen risk
islevi gorebilirken ¢ogunlukla notr bir etken oldugu sdylenebilir. Bu duru-
mun nedenlerinden biri toplumsal cinsiyet esitligi yaklasimlarmm yaygin-
lasmasi olabilir. Bu gergevede ailelerin ve toplumun, fertlerine kars: cinsiyet
ayrmmu gozetmeksizin sergiledigi yetistirme tutumu ve destekleyici yakla-
simlar1 sayesinde bireylerin de kendi cinsiyet kimlikleri agisindan herhangi
bir dezavantaj algisma kapilmadigi, boylece benzer psikolojik saglamlik
ozellikleri gosterdikleri savunulabilir.

Aragtirmada 7, 8, 9, 10 ve 11. stnifa devam eden ergenlerin psikolojik sag-
lamlik diizeyinin 7. siftan 9. sifa dogru diistis gosterip 9. siuftan 11.
sinifa dogru tekrar yiikseldigi fakat yalnizca 7. smuf 6grencilerinin 9. simf
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldu-
gu tespit edilmistir. Alanyazinda psikolojik saglamhign smuf diizeyi agisin-
dan incelendigi bir arastirmaya ulagilamamustir. Yas degiskeni agisindan
psikolojik saglamlig1 inceleyen bazi arastirmalarda ise; yetiskin 6rneklemin-
de farkl yas gruplarma gore psikolojik saglamligin anlamli farkliliklar gos-
termedigi sonucuna ulasilmistir (Kahvecioglu 2016; Kiigiiktathdil 2016).
Yetigkinlerde yapilan baska bir arastirmada ise bireylerin yaslarmdaki arti-
sin psikolojik saglamhik diizeylerinde de artisi beraberinde getirdigi bildi-
rilmistir (Stizen, 2015). Bu arastirmadan elde edilen bulgu ergen bireyin
egitim kademelerindeki gecisi siirecinde deneyimledigi durumlarla agikla-
nabilir. Egitim sistemimizde 7. smif, ortaokul kademesinin {igiincii yilina
karsilik gelirken 9. sinif, lise kademesinin ilk yilma karsilik gelmektedir. 7.
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smifa devam eden ergen 8. simifa gectiginde onu daha belirsiz bir gelecegin
bekledigi sdylenebilir. 8. Siifin sonunda liseye gegis icin girecegi smav ge-
lecegi ve kariyeri anlammda 6nemli doniim noktalarindan ilki sayilabilir.
Bu siirecin sonunda 9. sinifa gegerek liseye baglayan ergenin, egitim kade-
meleri arasindaki bu gegisle okulu, arkadaslari, 6gretmenleri ve sosyal gev-
resi belirgin bir degisiklige ugramakta, bunun karsisinda ergen alisageldigi
tanidik ve gorece korunakli ortamindan cikip artik yeni, farkli akran ve ye-
tiskinlerin oldugu, ayrica akademik ve davranigsal anlamda (ders sayis1 ve
gesidinin artmasi, sif gegme, devam ve disiplin yonetmeliklerine muhatap
olmasi gibi) daha fazla sorumluluk yiiklendigi bir egitim kademesine gec-
mektedir. Bu gergevede ergen bireyin 7. smiftan 9. simifa gegis stirecinde bir
yandan her biri yeni uyum davranisini gerekli kilan bu ¢ok yo6nlii degisim-
lerle basa gikmak durumunda kalmasi, diger yandan mevcut sosyal destek
ve istikrar unsurlarmimn kesintiye ugramas: nedeniyle psikolojik saglamlik
diizeyinin diisiis gosterdigi savunulabilir.

Oneriler

e (Calisma kapsaminda elde edilen bulgulara gore ergen ornekleminde
psikolojik saglamhigin risk faktorleri arasinda sosyal kaygi ve sosyal dis-
lanma degiskenlerine de yer verilebilir.

e Arastirma sonuglar1 dogrultusunda sosyal kaygi ve sosyal diglanmay1
azaltmaya yonelik onlemlerin, psikolojik saglamhgin artirlmasma da
katk: saglayacagi soylenebilir. Bu anlamda okul PDR planlarinda sosyal
kayg1 ve sosyal diglanmanin sagaltimina yonelik galismalara ve egitim
programlarina yer verilebilir.

e Sosyal destek baglaminda 6gretmenlerin ve ailelerin farkindaligim ar-
tirmaya yonelik calismalar yapilabilir.

e Ogellikle liseye yeni baglayan dgrencilerin psikolojik saglamlik agisin-
dan kirilgan bir donemde olduklar1 dikkate almnarak adaptasyonlarma
katki saglayacak uyum ve basa ¢tkma becerilerini gelistirmeye yonelik
egitim programlar1 hazirlanabilir.

e Arastirma farklh demografik ozelliklere sahip ¢alisma gruplarinda tek-
rarlanarak elde edilen sonuglarin tutarliilig: karsilatirilabilir.

¢ Alanyazinda psikolojik saglamlik ile ilgili deneysel calismalarmn az sayi-
da oldugu goriilmektedir. Cesitli gruplarda psikolojik saglamlig1 gelis-
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tirmeye yonelik programlarmn olusturulup etkililigi kamtlananlarmn yay-
gilastirilmasi, koruyucu ruh saghg: hizmetlerine katk: saglayabilir. Bu
kavramla ilgili ¢alisma yapacak arastirmacilarin bu ihtiyac: dikkate al-
malar1 yararl olacaktir.

e Travma ve yogun stres sonrasinda yasanan olumsuzluklarin giderilme-
sinin daha zor ve maliyetli oldugu dikkate alinarak Saglik Bakanlig ve
Milli Egitim Bakanligy isbirligi ile okul ¢aginda psikolojik saglamhigin
gelistirilmesine yonelik yas gruplarma uygun beceri programlar: gelisti-
rilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Investigation of Resilience in Adolescents with
Regards to Ostracism, Social Anxiety Gender and
Grade Level

Yakup Isik - Eyiip Celik
Sakarya University

Resilience is among the frequently researched variable in recent years. Defi-
ning as a process of adapting well in the face of significant stress sources,
such as difficulty, trauma, tragedy, threat, family and relationship stressors,
workplace and financial problems (APA, 2019; Newman, 2005), resilience
concept’s scope and dimensions are pointed out along with its importance
for pereventive mental health by the researches (Carr, 2013; Eryi1lmaz, 2013;
Gable and Haidth, 2005; Masten and Coatsworth, 1995; Oz and Yilmaz,
2009). Just as resilience has a remarkable role in the protection of mental
health, determination of risk and protective factors also play an important
role in the development of resilience (Arslan, 2015; Oz and Yilmaz, 2009).

The destructive consequences of osrtacism and social anxiety experiences
that individuals may encounter in the socialization processes have been
revealed through various studies (Baumeister, 1997; Canogullari, 2014; La
Greca and Lopez, 1998; Mehtalia and Vankar, 2004; Twenge et al., 2002;
Waldrip, 2007; Zhong and Leonardelli, 2008; Zorbaz, 2013). In this regard,
when unique conditions of adolescence during which peer relationships
and social acceptance gain importance (Kulaksizoglu, 2000; and Steinberg,
2007) and concepts of ostracism and social anxiety are evaluated jointly,
relationships between the above mentioned phenomena need to be descri-
bed in terms of age group. Analyzing the relevant literature, it has been
observed that the resilience level of adolescents in different age groups who
continue both secondary and high school education has not been investiga-
ted in terms of ostracism, social anxiety, gender, and grade level variables.
For this reason, this research investigates adolescents' resilience level with
regards to ostracism, social anxiety, gender, and grade level
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In this research, adolescents' resilience levels have been investigated in
terms of social anxiety, ostracism, gender and grade levels within the scope
of relational screening model.

The study group is comprised of 521 volunteer students attending the
7th, 8th, 9th, 10th and 11th grades of different public schools in Istanbul's
Basaksehir (1 high school), Bayrampasa (1 high school), Gaziosmanpasa (1
high school) and Sultangazi (4 secondary schools, 2 high schools) districts in
2017-2018 academic year.

In this research, data on the adolescents' resilience levels have been obta-
ined through Child and Youth Resilience Measure, data on the social exclu-
sion level have been obtained through the Ostracism Experience Scale For
Adolescents and data on the social anxiety level have been obtained through
Social Anxiety Scale For Adolescents

As a result of the correlation analysis conducted to determine the relati-
onships between the variables of the research, it has been discovered that —
in adolescents- along with statistically significant relationships, there is a
moderate negative relationship between resilience and being ignored (r = -
.36), a low negative correlation between resilience and being excluded (r =-
.20) and social anxiety (r = -.28). Regression analysis has demonstrated that
there is a statistically significant relationship between resilience variable and
being ignored (f = -.27, p < .001), being excluded (B =-.10, p <.05) and social
anxiety (B =-.12, p <.05) variables. T-test results demonstrate that the level of
resilience in terms of gender among adolescents was not significantly diffe-
rent (p >.05) (Male =49.24, SS = 6,26; Female = 49.81, SS = 6,37). As a result of
a one-way ANOVA, it has been observed that the level of resilience in ado-
lescents differs significantly in sense of grade level (Fy, s516) = 5.473, p < .001).
Scheffe test results show that resilience level decreases from 7th grade
towards 9th grade and increases again from 9th grade to 11th grade.
However, it was determined that only the difference between 7th-grade
adolescents and 9th-grade adolescents' resilience levels was statistically
significant (p <.001).

This research resulted in the fact that both sub-dimensions of ostracism
(being ignored, being excluded) and social anxiety are significant predictors
of resilience and the resilience level of the adolescents who experience social
exclusion and social anxiety at the same time is affected more negatively. In
the relevant literature, in sense of resilience, whereas personal resources like
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self-confidence, high self-esteem and positive attitude towards oneself are of
individually protective qualities, the insufficiency of these resources are
approached within the scope of individual risk factors (Eminagaoglu, 2006;
Masten, 1994; Romano and Hage, 2000). Likewise, while social support is a
protective quality in sense of resilience (Dayioglu, 2008; Esen-Aktay, 2010;
Magno, 2008; Mete, 2017; Terzi, 2008; Turan, 2014; Turgut, 2015; Turgut,
2018), loneliness is a risk factor (Altundag, 2013; Giiloglu and Karairmak,
2010). Moreover, relevant literature demonstrates that ostracism poses a
threat to the individual in terms of fundamental needs for self-esteem, mea-
ningful existence, and control (Kandemir, 2011; Aydin, $Sahin, Giizel, Abay-
han, Kaya, and Ceylan, 2013; Yilmaz-Anatca, 2010), that perceptions of the
individual -exposed to social exclusion- about physical and social stimuli
may be impaired (Zhong and Leonardelli, 2008) and that individual could
be inclined to destructive behaviors as a result of ostracism (Twenge et al.,
2002; Williams, 2007). On the other hand, other findings reveal that indivi-
duals with social anxiety have insufficient interaction and limited sharing
with other people and their families (La Greca and Lopez, 1998; Mehtalia
and Vankar, 2004) and they may exhibit negative and destructive behaviors
towards both themselves and their environment due to social anxiety (Ca-
nogullari, 2014; Xu et al., 2012; Zorbaz, 2013). Evaluating these findings in
the literature and this research's findings altogether, it could be argued that
research findings are consistent with the literature. In this context, it could
be maintained that the individual experiencing social anxiety becomes even
more helpless and lonely due to ostracism and the tension that s/he feels in
social environments and thus, resilience is also adversely affected by this
whole process.

In the research, it has been concluded that resilience in adolescents does
not show significant differences in terms of gender. Looking at the relevant
studies, it is observed that there has not been a significant difference in
terms of gender in Ozcan's (2005) high school students, Agirkan’s (2017)
university students and Sezgin’s (2012) primary school teachers. From this
standpoint, it could be argued that research findings are consistent with
other findings in the relevant literature. On the other hand, there are also
other studies showing that resilience levels differ significantly in terms of
gender variables (Kumpfer, 1999; Oktan, 2008; Onat, 2010). Taking these
findings into consideration altogether, it could be argued that while gender
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variable sometimes can be a protective factor or sometimes a risk factor in
terms of resilience, it is generally a neutral factor. One of the reasons for this
situation could be the spreading of social gender equality approaches. In
this regard, it could be maintained that thanks to the raising attitudes and
supportive approaches displayed by families and society regardless of gen-
der discrimination, individuals do not have any disadvantage perception in
terms of their gender identity and thus, they display similar resilience cha-
racteristics.

In the research, it has been determined that the resilience level of 7th, 8th,
9th, 10th, and 11th-grade adolescents decreased from the 7th grade to the
9the grade and increased again from 9th grade to the 11the grade, however,
only 7th-grade students had a significantly higher psychological resilience
than 9th-grade students. In the literature, a study in which psychological
resilience was examined in terms of grade-level could not be found. In some
studies investigating the psychological resilience in terms of age variable, it
has been concluded that psychological resilience does not show significant
differences in accordance with different age groups in the adult sample
(Kahvecioglu 2016; Kiigiiktatlidil 2016). In another study focused on adults,
it has been reported that the increase in age also brings about an increase in
the level of psychological resilience (Stizen, 2015). This finding could be
explained by the situations experienced by the adolescent during his/her
transition in educational levels. In our education system, 7th grade corres-
ponds to the third year of secondary school and 9th grade corresponds to
the first year of high school. The exam organized at the end of 8th grade as a
transition to high school can be considered as the first turning point in terms
of adolescent's future and career. At the end of this process, with this transi-
tion between educational levels, the school, friends, teachers and social envi-
ronment of the adolescents who started high school —namely 9th grade-
change significantly. In this case, adolescents move out of the familiar and
relatively safeguarded environment they are accustomed to, and move to an
educational level at which there are new, different peers and adults, and
also more responsibility in academic and behavioral sense (increase in the
number and variety of courses, passing class, being the object of attendance
and discipline regulations, etc.) In this regard, it could be argued that as the
adolescent passes from 7th grade towards 9th grade, his/her resilience level
decreases since s/he has to cope with these changes —each of which requires
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a new type of adaptive behavior- and existing social support and stability
are interrupted.
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