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Kur'an'da tevhit, ibadet ve ahlak gibi temel birgok
ilkeye ait emirler olmakla birlikte, insanin hayatini,
bedeni ve ruhi her tiirlii hastaliklardan korumayi
amaclayan ve hastaliklarin bulagmasin1 Onleyen
emirler de bulunmaktadir. Bu emirlerden biri, insan
icin temiz ve faydali olan her seyin helal kilinmasi,
kotii ve insana zarar veren her seyin de yasaklan-
masidir. Zira Kur'an, her seyden 6nce insani muhatap
almakta ve onu her tiirlii fizyolojik, psikolojik ve
mikrobik hastaliklardan korumay1 hedeflemektedir.
Kur'an'in bu temel hedefleri, insanin hastalanmasini
onlemekte, saglikli bir hayat siirmesini amaglamakta
ve toplumun sagligini koruyabilmek icin kalict
hiiktimler getirmektedir. Kur'an'in 6nerdigi tedbirler-
den biri, bircok bulagici hastaliklara neden olmasi
muhtemel olan, insanlar arasinda kin ve husumetin
olugmasina, yuvalarin yikilmasina, insanlarm ruh ve
beden sagligi lizerinde olumsuz etkilere neden olan
zararli yoneliglerden birisi zinanin yasaklanmasidir.
Pek ¢ok hastaliga sebep olabilen adet giinlerindeki
cinsi miinasebetin yasaklanmasi da bu hiikiimlerden-
dir. Etinde, kaninda bagirsaklarinda ve yaginda bir-
¢ok tehlikeli mikroplar1 barindiran domuz etinin
yasaklanmasi da Kur'an'm koydugu yasalardandir.
Kur'an'm baska bir hiikmii de bir¢ok kétiiliige kay-
naklik eden, siroz, verem ve kanser gibi hastaliklara
sebep olan alkoliin yasaklanmasidir. Calismamizda
oncelikle zinanimn, adet giinlerinde cinsel iligkinin,
domuz etinin ve alkoliin yasaklanmasi; ayetlerden,
hadislerden ve gilinlimiizde gegerliligini koruyan
modern tibbin bilimsel verilerinden istifade edilerek
incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Insan sagligi, tefsir, zina, adet
giinlerinde cinsel iliski, domuz eti, icki ve koruyucu
hekimlik.

* Bumakale, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Temel Islam Bilimleri Anabilim Dal1, Tefsir Bilim
Dali'nda 2020 yilinda sunulan "Bilimsel Tefsir A¢isindan
Kur'an'in I'caz1" isimli doktora tezinden iiretilmistir.



Insan Saghgi: Kur’ani Bir Perspektif

Abstract

In the Qur'an, together with numerous guidelines based on many
basic principles such as monotheism, worship and morality, there are also
many directives and divine rules that aim to protect human life from all kinds
of physical and mental illnesses, and prevent the transmission of diseases.
One of these directives is that everything good for human, clean and
beneficial is ordered to be halal (permissible), while everything bad, dirty and
harmful for human is forbidden. Because, the Qur'an, first of all, addresses
the human beings who have a prominent position among billions of creatures,
and aims to protect them from all kinds of physiological, psychological, and
microbial diseases. These basic goals of the Qur'an prevent people from
getting physically and spiritually ill; and aim to lead them a healthy life and
establish permanent provisions to protect the health of the community. One
of the permanent provisions of the Qur’an is the prohibition of adultery,
which causes the transmission of many infectious diseases, and hatred and
enmity among people, destroys families, increases hostility, and has negative
effects on people's mental and physical health. Prohibition of sexual
intercourse during menstrual days, which leads to a number of diseases, is
another provision. And also, in the Qur’an, it is banned to consume pork,
which contains a number of dangerous microbes in its meat, blood, intestines
and fat. Another provision of the Qur’an is the prohibition of alcohol, the
source of all evils, and that causes many diseases such as cirrhosis,
tuberculosis, cancer and mental retardation. In our study, first of all, the
prohibition of adultery, sexual intercourse during the menstrual days, pork
and alcohol will be investigated by utilizing Qur’anic verses, and hadiths and
scientific data of modern medicine, which is still valid today.

Keywords: Human health, qur’anic interpretation, adultery, sexual
intercourse during menstrual days, pork, alcohol and preventive medicine.

Giris

Hz. Peygamber’in en bilyiik mucizesi olan Kur’an, iislibu,
nazmi, belagati, fesdhati, beyam1 ve akiciligi ile ¢aglar boyu hem
dostlarin1 hem de diismanlarini ciddi anlamda etkilemektedir. Kur’an,
bu oOzelligi ile niizGlinden zamanimiza kadar, yasanan donemin
ozelliklerine, karsilagilan problemlere, onu anlamaya calisanlarin bilgi
birikimine ve ilgi duyduklart hususlara gore farkli sekillerde tefsir
edilmektedir. Miifessirler, ilk donemlerde genellikle rivayet yontemi
ile Kur’an’1 tefsir ederken, Islaim toplumunun sinirlarinin genislemesi,
yeni olaylarin ve ilimlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte dirdyet tefsiri 6n
plana gegmeye baslamigtir. Zaman igerisinde dirdyet tefsir metodu ve
yonteminde yeni ekoller ortaya c¢ikmistir. Bu ekollerden biri de
Kur’an’daki kevni ayetleri pozitif bilimlerin verileriyle tefsir etmeye
calisan bilimsel tefsir akimudir.

Bilimsel tefsir anlayisin teorik olarak onciiliigiinii Ebu Hamid
Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali’nin (6. 505/1111)
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yaptig1 diisiiniilmektedir. Gazali’den sonra Ebu Abdullah Fahruddin
Muhammed b. Omer b. Hiiseyn er-Razi (6. 606/1209), Ebi’l-Fadl el-
Miirsi (6. 655/1257), Abdurrahmén b. Ebu Bekr Celdluddin es-Suytti
(6. 911/1505), Muhammed b. Ahmed el-Iskenderani (8. 1306/1888),
Abdurrahmén el-Kevakibi (6. 1320/1902), Gazi Ahmed Muhtar Pasa
(6. 1336/1918) ve Tantavi Cevheri (6. 1359/1940) gibi baz
miifessirler de kevni ayetleri bilimsel verilerden yararlanarak tefsir
etmeye ¢alismiglardir. Muhammed Abduh (6. 1323/1905) ve Mustafa
el-Meragi (6. 1371/1945) gibi diger bazi miifessirler de bilimsel tefsir
anlayisindan etkilenmis ve Kur’dn’in bazi ayetlerini bilimsel
verilerden istifade ederek tefsir etmislerdir (Dogan, 2020: 2).

Insanliga her iki 4lemin saadetini temin eden prensiplere ve
toplumun ahlakini giizellestiren temel ilkelere sahip olan Kur’an’da,
insanin aklimi kullanmayi, yeryiiziindeki varliklara bakmay1 ve onlar
tefekkiir etmeyi emreden bir¢ok ayet bulunmaktadir (Bakara, 2/222;
Al-i Imran, 3/6; Nisa, 4/22; Meryem, 19/8, 9, 16; Hac, 22/5;
Mii’mintn, 23/12-14; Secde, 32/8; Fatir, 35/11; Zimer, 39/6; Mii’min,
40/67; Necm, 53/45-46; Talak, 65/4; Kiyame, 75/38; Insan, 76/2;
Miirselat, 77/20-23; Abese, 80/17-19; infitar, 82/6-8; Tarik, 86/5-6).
Ayrica Kur’an’da, Astronomi, Jeoloji, Biyoloji, Fizik, Tip ve
Cografya gibi pozitif bilim dallarina ait bir takim kevni ayet de
bulunmaktadir (En‘am, 6/97;, Had, 11/7; Enbiya, 21/30; Fussilet,
41/11; Casiye, 45/13; Miilk, 67/3-5).

Kur’an’da, s6z konusu bilim dallarna ait kevni ayetlerin yer
almasi, birgok bilim adamimi bu yonden Kur’dn’a yonelmeye ve
yorumlamaya sevk etmektedir. Zira Kur’an tlizerinden zaman gectikce
daha da genglesen, bilim ve teknoloji ilerledik¢e de essiz oldugu daha
iyi anlasilmaktadir. Ozellikle ¢agimizda, Kur’an’mn asirlar dncesinde
dile getirdigi ve insanlara kapali kalmis nice gergekler
kesfedilmektedir. Bu gerc¢eklerden bazilari zinanin, adet giinlerinde
cinsel iligkinin, domuz etinin ve alkoliin yasaklanmasidir. Oncelikle
hemen belirtelim ki Allah’in yasakladigi bir seyi miimin, ister onun
hikmetini bilsin veya bilmesin ondan uzak durmasi gerekmektedir.
Ama Yiice Allah bir seyi bosu bosuna da yasaklamaz. Yasaklanan
seyin bildigimiz, bilmedigimiz veya daha sonra ortaya g¢ikacak bir¢cok
zararlar1 da olabilir. Su da var ki gilinlimiiziin bilimsel verileriyle s6z
konusu yasaklarin islenmesinde birgok zararin oldugu da bir gercektir.

Kur’an’da insanin en giizel sekilde yaratildig1 (Tin, 95/4), her
seyin onun emrine verildigi (Hac, 22/65) ve insana sayisiz nimetler
bahsedildigi (Ibrahim, 14/34) belirtilmektedir. Bu nimetlerden biri de
hi¢ kuskusuz sagliktir. Cilinkii saglik olmadan hi¢bir nimet insana
gercek anlamda huzur ve saadet getirmemektedir. Nitekim Hz.
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Peygamber sagligin dindeki onemi hakkinda bir hadisi seriflerinde
sOyle buyurmaktadir:

g1l Anaall (Ul e S Legd (g sia Qlieni “Tki nimet vardir ki
insanlarin ¢ogu (onlar1 degerlendirme hususunda) aldanmistir: Saglik
ve bos zaman.” (Buhari, 1987: V1/2357).

Kur’an, fert ve toplumun diinyada saglikli olmasin1 emrettigi
gibi, onlarin itibarim zedeleyecek, beden ve ruh sagligina zarar
verecek davraniglar1 da yasaklamaktadir. Kur’an’da ibadetlerin temeli
ve anahtar1 olan elbise temizliginden (Miiddesir, 74/4), vicut
temizliginden (Maide, 5/6; Tevbe, 9/108), ortiinmeden (Nir, 24/31),
ickiden (Maide, 5/90), 6lmiis hayvanlarin etinden, kandan, domuz
etinden (Bakara, 2/173), bulasici hastaliklara neden olma ihtimali
olabilen zinadan (En‘am, 6/151; Isra, 17/32), anne, kiz, kiz kardes,
hala, teyze, yegen, kaym valide, siitkardes, siitanne gibi yakinlarla
evlenmekten (Nisa, 4/23), adet giinlerinde cinsi temastan (Bakara,
2/222), sapik (homoseksiiel) iligkilerden (Suard, 26/165), dengeli,
temiz beslenmeden (Bakara, 2/57; A‘raf, 7/31) ve sifali yiyeceklerden
(Nahl, 16/69) bahseden pek ¢ok ayet bulunmaktadir.

Calismamizda Kur’an ve modern tibba gore insan sagligini
tehdit eden, zina, adet giinlerinde cinsel iliski, domuz eti ve alkoliin
yasaklanmasini, bilimsel verilerden yararlanarak incelemeye
calisacagiz.

1. Zinanmin Yasaklanmasi

Arada bir nikah akdi olmaksizin cinsel iligki anlamina gelen
zina kavrami (Isfahani, 2012: 674), tiirevleriyle beraber Kur’an’da
dokuz defa gegmektedir (isrd, 17/32; Nir, 24/2-3; Furkan, 25/68;
Miimtehine, 60/12).

Kur’an’da zinanin ¢irkin bir is oldugu ve ona yaklasilmamasi
gerektigi belirtilmektedir (Furkan, 25/68). Zina, Kur’dan’da Yiice
Allah’a ortak kosmak, hirsizlik yapmak (Miimtehine, 60/12) ve adam
Oldirmek  (Furkan, 25/68) gibi biiylk giinahlar arasinda
zikredilmektedir. Ayrica Kur’an’da zina eden erkekle kadina verilmesi
gereken ceza (Nir, 24/2) ve zina edenlerin ancak birbirleriyle veya
Miisriklerle evlenebilecegi vurgulanmaktadir (Nar, 24/3). Aym
zamanda Kur’dan’da hayasizlik anlamina gelen fahsa sozciigii de
tirevleriyle birlikte bir¢cok ayette gecmekte ve genellikle zina
manasina geldigi goriilmektedir (Bakara, 2/169, 268; Al-i Imran,
3/135; Nisa, 4/15, 19, 25; En‘am, 6/151; A‘raf, 7/28, 33, 80; Yusuf,
12/24; Nahl, 16/90; Nir, 24/19; Neml, 27/54; Ankebut, 29/28; Ahzab,
33/30; Sura, 42/37; Necm, 53/32; Talak, 65/1).
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Kur’an, fert ve toplumu korkun¢ bela ve musibetlerden
koruyabilmek ve saglam temeller iizerinde oturtabilmek icin kalici
hiikiimler getirmektedir. Bu hiikiimlerden biri de bireyleri, aileleri,
nesilleri ve toplumlart ifsat eden; edep ve haya duygularini yok eden,
soylarin karismasina yol agan ve toplumun temel tasi olan aileyi
kokiinden sarsan, ahlaksizligin yayginlagmasina neden olan zinanin
yapilmasi sdyle dursun, ona yaklagilmasimi ve ona gétiiren sebepleri
de kesin bir sekilde yasaklamaktadlr

St sl a2ald S8 &) U 1658 Y5 “Zinaya yaklasmayin!
Cunku 0 hayasizliktir, ¢ok kotii bir yoldur.” (Isra, 17/32)
|55 Y 5 B o5l i a1 8 *'w?ﬂc?sweﬁud;\ \)SLsuds
1S Y5 s L ke el e u-n‘)ﬂ‘ U—’)S-‘ Y3 e‘h‘-’b 555))-’ GRS @ e 55321;‘

G stind 2Kl 4y (g 2808 BRI V) A 258 ) Gl

De ki: Gelin, rabbinizin size neleri haram kildigini okuyayim:

O'na higbir seyi ortak kosmayin, ana-babaya iyilik edin.

Fakirlik korkusuyla g¢ocuklarmizi 6ldiirmeyin; biz, sizin de

onlarin da rizkini veririz. Kétiiliiklerin agigina da gizlisine de

yaklagsmayin. Hakli bir sebep olmadik¢a Allah'n yasakladigi
cana kiymayin. Iste diisiiniip anlayasimz diye Allah bunlari

size emretti. Umulur ki anlarsiniz. (En*am, 6/151).
Y}ggalb\f\aw\e);‘;\l\umﬂ )Lﬁdyjﬁ\kéj\ﬂ\@ujﬁmyudﬂ\}

BT Gl s Jais a5 058

“Onlar, Allah ile birlikte bagka bir tanriya da tapmazlar;
haksiz yere, Allah'm dokunulmaz kildig1 insan hayatina kiymazlar,
zina etmezler. Zira (bilirler ki) bunlar1 isleyen kimse giinahim
yiiklenecek.” (Furkan, 25/68).

Yiice Allah bu ayetlerde, namus ve iffet duygusunu rencide
eden zinay1 ve ona yaklagmayi yasaklamaktadir. Bir seye yaklagsmay1
yasaklamak, o seyi yapmay1 yasaklamaktan daha etkili oldugu igin bu
ayetlerde de |5 ¥ “Zina yapmaym!” ifadesi yerine U BUNP RIS
“Zinaya yaklasmaym!” ve Gis)sall 1558 Y5 “Kotiiliklere yaklagmayin”
tabirleri kullanilmaktadir. Ciinkii “zinaya yaklasmayin” ifadesiyle
zinaya gotiirme tehlikesi bulunan mesru olamayan bir sekilde karsi
cinse bakmak, konusmak, dokunmak, 6pmek, géz kirpmak ve yabanci
bir erkekle bir kadinin bir odada bas baga kalmalar1 gibi tutum ve
davraniglardan da uzak durmayi ifade etmektedir (Ebu Zehre, 1394:
VIII, 4375).

Hem toplumun g¢ekirdegini olusturan ailelerin olusmasini
engelleyen, hem de kurulmus olanlarin dagilmasina ve perisan
olmasina neden olan zinanin biiyliik bir giinah ve cirkin bir sug
oldugunu ifade eden Hz. Peygamber’in de bir¢ok hadisi
bulunmaktadir:
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Loos VS5 Y 15330 Vg 168 putd Vg U Ly 155535 Y o e (Fsnll
aSaY 5l “Allah’a hicbir seyi ortak kosmamak, hirsizlik yapmamak, zina
etmemek ve cocuklarimzi 6ldiirmemek {izere bana biat ediniz...”
(Buhari, 1987: I/15).

2. ke sa S o SO S Y “Zina eden kisi zina ettigi
sirada (kdmil) miimin oldugu halde zina etmez” (Miislim, ts: 100).

3. 3 e A 1 ALIS a5 358 IS8 lay) Ade oA 2l (55 1Y)
oY) 4l Jle Jeall “Kiisi zina yapinca imani ¢ikar ve baginin tizerinde
bir golge gibi kalir. Ama bu isi birakirsa imani geri doner.” (Tirmizi,
ts: V/15). )

4, fob all Qe agls agal) Hlan Vg agaS 50 V5 ALl o g dll agalSy Y A0
oSiue Jile y I dlay o)) “Yiice Allah, kiyamet giiniinde ii¢ kisi ile
konusmaz, onlar tezkiye etmez, onlara rahmet nazari ile bakmaz ve
onlar igin de elim bir azap vardir: Yash olan zinaci, yalan konusan
devlet bagkani ve kibirlenen fakirdir” (Mislim, ts: 172).

Kalpleri karartan, beyinleri tahrip eden, toplumun ahlaki
cokiisiinii hizlandiran, milyonlarca insanin sagligini tehdit eden,
sadakatsizlik ve vefasizliga neden olabilen; yuvalarin dagilmasina,
binlerce ¢ocugun yok olmasina, sokaklara atilmasina, anne ve babanin
sefkatinden mahrum birakilmasina sebep olabilen zinanin ve fuhsun
Islam’da yasaklanmigimin hikmetlerini sdyle siralayabiliriz:

1. Zinanin yasaklanisi, soylari ve nesilleri muhafaza etmeye
dair en 6nemli 6n tedbirlerdendir.

2. Zina neticesinde dogan c¢ocuk, toplumda himayesiz
kaldigindan ve onun toplumdaki hukuku ¢ignendiginden dolay1 zina
yasaklanmaktadir.

3. Zinanin yasaklanigi, toplumun temelini teskil eden ailenin
diizenini, glivenini, sadakatini ve devamini saglamaktadir.

4. Zinanm yasaklanigi, insanlarin iffet ve namusunu
tecaviizden korunmasini saglamaktadir.

5. Zinanin yasaklanmasinin bir baska nedeni de kisilerin smir
tamimayan cinsel fantezileri; karsi cinsle ve aymi cinsle yapilan bir
takim seksiiel yonelislere kap1 araladigi icin HIV/AIDS gibi bir takim
hastaliklarin ilerlemesine ve artisina neden olabilmektedir. Bu
hastaliklar mevcut mesru iligkilerle de bulasmasi muhtemel olsa da bu
tiir sapkinliklar ile hastaligin artisinda daha hizli bir ivme ile ilerledigi
yapilan arastirmalarda ortaya konmaktadir (Mayil, 1995: 99-206).

Bu baglamda Kur’an, zinay1 yasakladigi gibi modemn tip da
bir¢ok bakteri, viriis, parazit ve mantar gibi insan sagligini tehdit eden
gonore (bel soguklugu), sifiliz, chlamydia enfeksiyonu, trikonomiyaz
ve HIV/AIDS, gibi bircok bulasici hastaligin cinsel yolla bulastigini
tesbit etmektedir (Findik ve Arslan, 2006: 873).
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Bilindigi gibi ilk defa 1981 yilinda Amerika’da tanimlanan
AIDS, (kazanilmis bagisiklik yetersizligi sendromu) HIV olarak
kisaltilan (insan bagisiklik yetersizligi viriisii) viriisiiniin sebep oldugu
bir hastaliktir. Hastalik, HIV/AIDS kisaltmasi seklinde de
gosterilmektedir. Bu hastalig1 tasiyanlarin viicut sivilarinin, bu viriisii
tasimayanlarin  viicutlarina girmesiyle bulasmaktadir. Virlis, bu
hastaliga bulagan bireylerin kan, sperm, anne siitli ve vajina salgisinda
bulunmaktadir. HIV, bu hastalia bulagmayan bireylerin viicuduna,
penis, vajina, rektum, anilis, damar yolu, agiz, burun ve gbz gibi
organlarin derideki kesik ve c¢atlaklardan girebilmektedir. Bu
hastalarin %80-85°1 bu hastaliga cinsel iliski yoluyla yakalanmaktadir.
Ayrica kan bulasmasi, anneden bebege gebelik doneminde, dogum
veya emzirme sirasinda bulagmasi, enfekte organ ve doku nakli
yoluyla da bulagabilmektedir (Ataman-Hatipoglu vd., 2016: 3-4).

Diinyada giinde yaklasik 14500, dakikada 10 yeni vakanin
meydana gelmesine neden olan, ¢agimizin salgin1 olarak da bilinen
HIV/AIDS hastaligi, hizla yayilmakta ve her bdlgeyi de tehdit
etmektedir (Tiimer ve Unal, 2001: 446).

Gilinlimiize kadar yaklasik 40 milyon kisinin 6liimiine sebep
olan HIV/AIDS enfeksiyonu, erkekler arasi homoseksiielin yaygin
oldugu cogu gelismis iilkelerde, heteroseksiiel (karsi cinsellik) temas
ve damar i¢i ilag kullanimi ile bu hastaliga bulasanlarin sayisinda artis
gozlenmektedir. UNAIDS (Birlesmis Milletler AIDS ile Miicadele
Programi) verilerine gore; 2016 yili itibariyle diinyada 36,7 milyon
HIV ile enfekte, 1,8 milyon ise yeni vaka bulunmaktadir (Saglik
Bakanlig1, 2018: 8).

Saglik bakanligi verilerine gore; Tllkemizde 1985’ten
01.11.2018 tarihine kadar tesbit edilebilen 18557 HIV (+) kisi ve 1736
AIDS vakast meydana gelmektedir. Bu vakalarin %79,6’s1 erkek,
%20,4’i kadmlardan olusmaktadir. Vakalarin bulas yoluna gore
%49,6’s1 cinsel yolla, %1,3’li damar i¢i madde kullanimiyla
bulagsmakta, %48,3’iin de bulasma nedeni bilinmemektedir. 2011
yilinda bu hastaliga yakalananlarin sayis1 673 iken, 2017 yilinda bu
say1 dort katindan daha fazla artis gostererek 3029 kisi olmaktadir.!

Ayn1 zamanda zina, cinsel iliski sonucu bulagsan Gonore (bel
soguklugu) hastaligina da neden olabilmektedir. Bu hastalik diinya
capinda cinsel miinasebetle bulagan enfeksiyonlarin en yayginidir.
Gonore hastaligi, kadin ve erkek her cinste de goriilmekte, vajinal,
anal ve oral yolla cinsi temasla bulagsmaktadir. Bu hastalik en ¢ok

! https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/862-hiv-aids/1135-istatislik.html
(Erisim Tarihi: 22.01.2020).
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genglerde goriilmektedir. Zira CDC (ABD Hastalik Kontrol ve
Koruma Merkezleri)’ye gore ABD’de 570.000 vaka 15-25 yas arasi
genglerde goriilmektedir.?

Goriildigii gibi Yiice Rabbimizin haram kildigi bir eylemin
ad1 olan zinanin yasaklanmasinda, elbette bizim bilebildigimiz veya
bilemedigimiz fert ve toplum i¢in bazi faydalarin olmasi muhtemeldir.
Olmadigint bile farz etsek bunun smmavin bir pargasi olmasi bile
onemli bir unsurdur. Fakat yapilan inceleme ve arastirmalarda
goriilmektedir ki ele aldigimiz escinsellik, lezbiyenlik, transsekstiellik,
homoseksiiellik gibi fitrata ve insan dogasina aykiri olan tiim cinsel
sapkinliklar, kisilerinin bir takim psikolojik ve sosyolojik travmalara
ve rahatsizliklara ugramalarina neden oldugu gibi, insan sagligini
olumsuz yonde etki eden bazi rahatsizliklara neden oldugu da
anlasilmaktadir.

2. Adet Giinlerinde Cinsel iliskinin Yasaklanmasi

Sozlikkte “akmak” anlamina gelen u=x sozctigi, bir fikih
terimi olarak da ergenlik cagina giren saglikli bir kadinin rahminden
diizenli araliklarla gelen kani ifade etmektedir (Curcani, 2013: 99;
Ezheri, 1399: 67). Belirli bir vakitte ve nitelikte kadinin dél yolundan
¢ikan kan anlamindaki =3 kelimesinin mimli masdéari s seklinde
mekan veya zaman ismi olabilmektedir. Buna gére o4, hayiz yeri
veya zamami anlamina gelmektedir (Isfahani, 2012: 451).

uan sozelgl tlrevleriyle birlikte, adet halinde bulunan
kadinlarla cinsel iliskinin yasaklanmasi (Bakara, 2/22) ve adetten
kesilmis veya heniiz adet gérmemis kadinlarin iddet siirelerinin
belirlenmesi (Talak, 65/4) seklinde Kur’an’da iki strede dort defa
gecmektedir.

Kur’an, adet halinde bulunan kadinlarla cinsel iligski yasagini
soyle beyén etmektedir:
A8 V3 mandll 8 oLl 1515l Y b 8 Gl sy
u.\‘x_k.\.d\um;uu\)ﬂ\um&\u\&\es)a\unwu&y\ﬁu@\JUU‘X_L.\‘;\;

Sana kadinlarin aybagsi hallerini soruyorlar. De ki: O bir

rahatsizliktir. Bu sebeple adet giinlerinde kadinlardan ayr

durun, temizlenmedik¢e onlarla cinsel iliskide bulunmayin.

Iyice temizlendiklerinde onlara Allah'in emrettigi sekilde

yaklasin. Allah cok tdvbe edenleri sever ve i¢i dis1 temiz

olanlar sever. (Bakara, 2/222).

2 http://www.seyahatsagligi.gov.tr/Site/HastalikDetay/Bel-Soguklugu (Erisim Tarihi:
01.05.2020).
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Bu ayette, adet halinde bulunan kadinlarla cinsi temasin,
kadina eziyet oldugu, adetten temizleninceye kadar onlarla cinsel
iligkiden sakinilmasi ve daha sonra Yiice Allah’in emrettigi sekilde
onlara yaklasilmas1 emredilmektedir.

Medine’deki bazi kabilelerin Yahudilerle yakin iligkileri
oldugundan onlarin bazi 6rf ve adetlerinden etkilenmislerdi. Bu
adetlerden biri de hayizli olan kadinlarla ilgili idi. Yahudiler adet
halindeki kadinlarla ayn1 evde yatmadiklar1 gibi onlarla birlikte yemek
de yemezlerdi (Miislim, ts: 302). Mecusiler de Yahudiler gibi adet
halinde bulunan kadinlardan uzak dururken, Hristiyanlar ise hayzi
onemsemiyorlardt  ve  adetli  kadinlarla  cinsel iligkiden
kacinmiyorlardi. Kadinlar1 sosyal hayattan dislayan Yahudilerin bu
uygulamalar1 karsisinda bazi  Sahabiler, bu konudaki Islam’mn
yaklagimimi 6grenmek i¢in Hz. Peygamber’e soru sormalar1 karsisinda
s0z konusu ayetin nazil oldugu rivayet edilmektedir (Kurtubi, 1964:
111, 81). )

Bu dyette gecen 3 sdzciigii, bir canlin nefsine, cismine ve
kazancina iligsen diinyevi veya uhrevi zarar manasina gelebilecegi gibi
(Isfahani, 2012: 451), insam tiksindiren bir kirlilik ve pislik anlamina
da gelmektedir. Yani yaklasani tiksindiren, kokusu kotii, rengi bozuk,
karisimi kirli, pis ve degersiz bir kan oldugundan bu haldeki kadinla
cinsi miinasebetten uzak durulmasi istenmektedir (Taberi, 2000: IV,
374-375).

Bu Ayetteki Gb 5058 Y3 pamall 8 sLdl 151 521d “Bu sebeple adet
giinlerinde kadinlardan ayr1 durun ve onlara yaklagsmaym” emirleri,
onlarla cinsel iliskide bulunmamak sartiyla uzak kalmayr ve
yaklasmamay1 beyan etmektedir. Yoksa onlarin bedenlerinden uzak
kalmay1 ve biitiin miinasebetleri kesmeyi ifade etmemektedir (Taberd,
2000: 1V, 374-377).

Boylece Kur’an-1 Kerim’de, batil inanglarin aksine, kadinlari
sosyal hayatin disina itecek ve onlar1 hakir gorecek higbir hiikiim
bulunmamakta, sadece adet dénemindeki kadinin hem fizyolojik hem
de psikolojik olarak etkllendlgme dikkat ¢ekmektedir. Nitekim ayetin
devamindaki & & 5al Eis G G b ¢ gl 134 “temizlendiklerinde onlara
Allah'in emrettigi sekilde yaklagin” hukmu Hz. Peygamber’in bu
konudaki beyanlar1 ve adet goren esleri ile miinasebetleri bu durumu
acik bir sekilde soyle ortaya koymaktadur:

1. 7\ ) & J& ) silal “Nikah (cinsel iliski) disinda her seyi
yapiiz.” (Miislim, ts: 302).

2. Y Gst paila pas Wil OIS dluy e d o il o “Hz.
Peygamber, &det donemindeki hanimlarina elbise iizerinden
dokunurdu.” (Taberi, 2000: IV, 382).
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3. Hz. Aise’ye “esi hayizli olan erkege kadinin neresi helal
olur? diye soru sormalari iizerine, o sdyle cevap vermistir: ¥ ¢ o5 JS
gleall “Cinsel iligki disinda her sey helaldir.” Bagka bir rivayette ise:
a8 V) o4 JS “Kadinin cinsel organi (vajinal yol) diginda her sey”
helaldir (Taberi, 2000: 1V, 377-378). ) - )

4. O3 Gy 58 08 0 Ly ABab Ual& 51 b 851540 5 Latls T G
2234 e “Kim adet halindeki kadinla cinsel iligkide bulunur veya onun
diibiiriinii (aniistinii) kullanirsa ya da bir kéhine gidip onun dedigini
onaylarsa, Muhammed’e nazil olan1 inkér etmis olur.” (Ibn Mace, ts:
639).

Goriildigi gibi Kur’an’in hikkiimlerinde ve Hz. Peygamber’in
uygulamalarinda kadin1 adet halinde sosyal hayattan diglayan Yahudi,
Hristiyan ve Mecusilerdeki batil adet ve inanglarin aksine, cinsel
miinasebet ve bazi ibadetlerden muaf tutulmalar1 disinda giinliik
hayatlarina, 6zel, aile ve sosyal iliskilerine herhangi bir simirlama
getirilmemektedir.

Kur’an’in adet donemdeki kadinla cinsel iligki yasagini
modern tip da teyit etmektedir. Modern tibba gore bu dénemde cinsel
iliskinin muhtemel zararlarimi sdyle siralayabiliriz:

1. Normal sartlarda kadinin vajinasinda laktik asit
bulunmaktadir. Bu asit, vajinay1 zararli bakterilerden korumaktadir.
Adet doneminde ise asit orani diistigiinden vajinal ortam zararh
bakterilerin cogalmasi i¢in uygun bir ortam haline gelebilmektedir.

2. Adet donemindeki cinsi miinasebet, mikroplarm artmasina
ve vajinadaki tahrigin artmasina neden olabilmektedir.

3. Bu donemde daha fazla hassas olan kadinin genital
organlart olan dol yatagi, rahim kanallar1 ve vajina cinsel iliski
neticesinde iltihaplanmalara yol agabilmektedir.

4. Rahmin i¢ zar1 bu donemde diistiigli icin yara halinde
oldugundan ve adet nedeniyle de genislemis bir sekilde
bulundugundan, mikroplar cinsel iligki neticesinde vajinaya rahat bir
sekilde gegebilmektedir.

5. Adet déneminde dol yatagi genis oldugundan ve kanayan
damarlar da agik oldugundan mikroplar kolayca dol yolunda
iltihaplanmalara neden olabilmektedir.

6. Kadin bu dénemde psikolojik olarak cinsel iligkiye girmek
istemediginden cinsel iliskiden uzak kalabilmekte ve ondan nefret
edebilmektedir.

7. Adet déneminde genital bolge, adet toksinleri denilen
zararli maddeleri icermektedir. Adet doneminde kadinlarin maruz
kaldig1 hastaliklar bile, kendi kendine zehirlenme durumunu
gostermektedir.
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8. Adet gorme sirasindaki cinsel iliskinin zarari ile ilgili en
onemli yeni kesiflerden biri de adet kaninda bulunan arsenik, iyot,
fosfor ve magnezyum gibi zararli maddelerin varlig1 laboratuvar
incelemesiyle dogrulanmasidir.

9. Adet doneminde rahmin kasilmasi ve genital organlarin
tikanmasindan kaynakli kanama meydana gelmekte ve cinsel iligki
kanamanin giddetini artirmaktadir.

10. Adet déneminde tedirgin ve heyecanli olan kadm, cinsel
iligki ile birlikte tedirginligi ve heyecani daha da artmakta ve adet
doneminin diizensizligine de yol agabilmektedir.

11. Kadinlar bu donemde hastaliklara kars1 direngleri zayif
oldugundan enfeksiyon ve mikroplara daha fazla maruz
kalabilmektedirler.

12. Adet kanmin kotii kokusu erkege eziyet verebildigi gibi,
bu kanda bulunan mikroplarin erkegin cinsel organina temasiyla,
erkekte idrar yolu enfeksiyonlarina neden olabilmektedir.

13. Adet dénemindeki cinsel miinasebetin zararindan en gok
kadinlar etkilenmektedir. Ciinkii hastaligin erkeklerden kadinlara
gecme ihtimali %80 iken, kadinlardan erkege ge¢me ihtimali ise
%20°dir (Myil, 1995: 64-66).

Gorildiigi tizere kisilere kendilerine helan olan esleriyle 6zel
giinlerde yaklasmamak Yiice Rabbimiz ve Sevgili Peygamberimiz
tarafindan yasaklandigi gibi bu hususta modern tibbin verileri de ayni
paralelde olumsuzlayan seyler sdylemektedir.

3. Domuz Etinin Yasaklanmasi

Kur’an, insan sagligim korumak icin temel kurallar koymakta
ve bu kurallara uymay1 da emretmektedir. Bu kurallardan biri de helal
ve temiz olan yiyecek ve iceceklerden istifade etmek, zararl
olanlardan da kaginmaktir. Ayn1 zamanda Kur’an, insan i¢in faydali,
temiz, glizel, iyi ve yararli olan her yiyecek ve icecegi helal
kilmaktadir (Bakara, 2/168; Mii’'minin, 23/51). Insana zarar
verebilecek pis, habis ve ¢irkin olan her tiirlii yiyecek ve i¢ecekleri de
yasaklamaktadir (Bakara, 2/173; Maide, 5/3; En‘am, 6/145; A‘raf,
7/157; Nahl, 16/15).

Ayrica Kur’an, insan i¢in faydali olan hayvanlarin etlerini
yemeyi serbest birakmakta, pis ve zararli olan domuz etini ise
yasaklamaktadir. Kur’an’da domuz anlamina gelen _: 3 sozciigii bes
defa gecmektedir (Bakara, 2/173; Maide, 5/3, 60; En‘am, 6/145;
A‘raf, 7/157; Nahl, 16/15).

Van YYU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi - Yil: 2020 - Sayi: Salgin Hastaliklar Ozel Say

567



Insan Saghgi: Kur’ani Bir Perspektif

Kur’an’da pislik olarak nitelenen ve eti yasaklanan tek hayvan
tiirli domuzdur. Kur’an’da domuz etinin yani sira yenilmesi yasak olan
hayvanlarla alakali su agiklamalar bulunmaktadir:

1. Shis) b i e Oal Ly sl adly 2305 48 (&l 2358 )
P.\;JJPA.U\Q\‘\.\XL@J\)&JL&YJ&DJL

“Allah size yalnizca murdar eti, kani, domuz etini ve Allah'tan
bagkasinin adina kesilmig olan1 haram kildi. Ama biri zorda kalirsa,
haksizliga sapmadik¢a, s asmadik¢a kendisine gilinah yoktur.
Biliniz ki Allah bagislayicidir, merhametlidir.” (Bakara, 2/ 173)

2. fdidly 4 &yl ol Ly sl ady 2 il e 2k
U\J all e C‘” G ?.\.\SJ 5 5{\ &l K G mk.dlj 4_:4)4.«}\} aa)a}.d\)
Al P\N‘Uﬂm)&e&gw\jﬁswmwe,ﬂ\dﬂaeﬁaeyﬂu\
w‘;)h.a\L)Aﬂh;de)u»\}“eﬁg_um)j‘;\m?ﬂc&_\w\}émeﬁ;\hﬁ
a0 Hse (B SY calass e

Murdar hayvan, kan, domuz eti, Allah'tan bagskasi adina

kesilmis, bogulmus, vurularak oldiiriilmiis, yuvarlanip 6lmiis,

boynuzlanarak Oldiiriilmils hayvanlarla canli iken yetisip
kestiklerinizin diginda yirticilarin  yedigi hayvanlar, dikili
taglar adina bogazlanmis hayvanlar ve fal oklartyla
paylagsmaniz size haram kilindi. Ciinkii bunlar dogru yoldan
sapmaktir. Bugiin, kéfirler dininiz hakkinda {imitlerini
yitirmiglerdir. Onlardan korkmayin, benden korkun. Bugiin
sizin i¢in dininizi kemale erdirdim, size nimetimi
tamamladim, sizin i¢in din olarak Islamiyet'i begendim. Kim
acliktan darda kalirsa, giinah sinirina varmaksizin yiyebilir.

Stiphesiz ki Allah ¢ok bagislayic1 ve esirgeyicidir. (Maide,

5/3

3&:,\mu,s;u\mwecug;;u)u‘;\ }\anua“jds
umtc‘y,'&u}-;)Lm\wmm\)ﬂdmmj\wjmfﬁeg}\uw
) s i

De ki: "Bana vahyedilende, murdar et veya akitilmis kan

yahut domuz eti -ki pisligin kendisidir- ya da giinah islenerek

Allah'tan baskasi adina kesilmis bir hayvandan baska, bunu

(haram dediginizi) yiyecek kimse i¢in yasaklanmis bir sey

bulamiyorum. Baskasina zarar vermemek ve siniri agsmamak

sartiyla, kim (yasaklananlardan) yemek zorunda kalirsa, bilsin

ki Rabbin bagislayan ve esirgeyendir. (En‘am, 6/145).

4, 3hain) a4 sl Ol s il adl A A sl 2%a )
A skt d HAde Vgl e

“Allah size sadece murdar eti, kani, domuz etini ve Allah'tan
baskas1 adina kesilmis olani haram kildi. Ama biri zorda kalirsa,

568 Van YYU The Journal of Social Sciences Institute - Year: 2020 - Issue: Outbreak Diseases Special Issue



Mehmet Zeki Dogan

haksizliga sapmadikga, sinir1 agmadikea; bilsin ki Allah bagislayicidir,
merhametlidir.” (Nahl, 16/115).

Yiice Allah bu ayetlerde, sadece domuz etinin haram
oldugunu belirtmisse de miifessirlerin ¢oguna goére domuzun kemigi,
yagi, sitlii ve diger biitiin organlar1 da haramdir. Kanaatimize gore
bircok alimin de ifade ettigi gibi, bu ayetlerde sadece domuz etinin
haram oldugunun belirtilmesinin temel nedeni, onun etinden en ¢ok
yararlanmasindandir (Razi, 1420: V, 192; Begavi, 1997: 1, 183;
Ibnu’l-Cevzi, 1422: 1, 133).

Maide 3. ayette domuz eti G~4/Allah’in emrini terk etmek,
dogru yoldan sapmak, En‘am 145. ayetinde ise >_/pislik olarak
nitelendirilmektedir. Rics/pis sey ise dort agidan olmaktadir:

1. Mizag agisindan,

2. Akil agisindan,

3. Ser‘/din agisindan,

4. Veya bunlarin tiimii acisindan pis olmaktadir. Domuzun
pisligi ise ser‘/din yoniindendir (Isfahani, 2012: 598). Domuzun pislik
olarak nitelendirilmesinin asil nedeni, beslenme tarzi ve pislikle
beslenmesinden kaynaklanmaktadir (Beydavi, 1418: 11, 87).

Kur’dn’da G&~& ve U+ olarak nitelendirilen domuz etinin pek
cok hastaliga sebep oldugu ve insana verdigi zararlarin da Oldiiriicii
boyutlara ulastigit hususu bilim adamlar1 tarafindan da teyit
edilmektedir. Zira bu alanda yapilan arastirmalar, hayvanlar arasinda
en ¢ok domuz etinin insana hastalik bulastirdigini ortaya koymakta ve
domuz etinde, kaninda bagirsaklarinda ve yaginda birgok tehlikeli
mikroplarin bulundugunu modern tip da teyit etmektedir. Nitekim
modern tibba gore domuz eti hem saglifa zararh hem de su
hastaliklara da yol agmaktadir:

1. Domuz eti ¢cok yaglidir. Yenildigi takdirde kandaki yag
miktarin1 artirmaktadir. Zira dananin etinde %10, koyunun etinde
%20, kuzunun etinde %23 ve domuzun etinde ise % 35 oraninda yag
bulunmaktadir. Yagin kanda yiiksek seviyede kalmasi, damarlarin
daralmasina, sertlesmesine, kalp damarlarinin tikanmasina, bunama ve
felc gibi birgok hastaliga neden olmaktadir (Nurbaki, 2017: 271-272).

2. Domuza 06zgii olan bagirsak kurdu, sindirim sistemi
bozulmasi, kansizlik, sanci, ishal, kusma, depresyon, karamsarlik, sara
nobetleri ve siddetli sinir gerilmesi gibi bircok hastaliga neden
olmaktadir. Bu kurtguktaki en tehlikeli sey ise larvalarin kan akigina
girerek beyin, kalp, karaciger, akciger gibi viicuttaki hayati dneme
sahip olan organlara zarar vermesidir (Neccar, 2008: 1, 539).

3. Hayvanlar arasinda iirik asidi en ¢ok domuz tagimaktadir.
Domuz disindaki hayvanlar bu maddenin gogunu disar1 atmaktadir.

Van YYU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi - Yil: 2020 - Sayi: Salgin Hastaliklar Ozel Say

569



Insan Saghgi: Kur’ani Bir Perspektif

Domuz ise iirik asidin ancak % 2’sini digar1 atabilmekte ve geriye
kalan %98’lik oran ise domuz etinin bir parcasi haline gelmektedir.
Bundan dolayr domuz etini yiyenlerde, eklem agrilar1 ve kandaki
kolesterol orani artmakta ve ani 6liimlere yol acan damar sertligi, kalp
hastalig1r ve gogiis kesilmeleri gibi birgok hastaliga neden olmaktadir
(Yusuf, 2003: 650).

4. Domuz etinin sebep oldugu 6liimciil bir hastalik da trigin
mikrobudur. Cogu zaman kaslara yerlesen bu mikrop, agir kas
hastaligina, damar tikanmasina, kolera, tifo ve ishal gibi hastaliklara
yol agmaktadir (Nurbaki, 2017: 271).

Bunlarin diginda domuz eti, domuz seridine, cinsel hayati
diizenleyen hormonlarin diizensizligine, deri hastaliklarina, goérme
arizalaria, alerjik hastaliklara, dokulardaki sismelere ve lenf
bezlerinin iltihaplanmasina sebep olmaktadir. Domuz eti, kolon,
prostat, pankreas, rahim, meme ve safra kesesi kanser tiirlerine; sinir
sistemi iilserine, kronik bacak {ilserine, egzama, beyin ve kalp kasinin
iltihaplanmas1 gibi pek ¢ok hastaliklara neden olmaktadir (Neccar,
2008: 1, 539-542).

Ayni zamanda domuz eti, akciger tiiberkiilozu, tifo gibi
bakteriyel hastaliklara; beyin, kalp kasi ve grip gibi nice virisli
hastaliklara; sitma, karaciger ve dalak biiylimesine; akciger, kalp
kaslar1 ve menenjit iltihab1 gibi bir¢ok mikrobik hastaliklara yol agtig1
bilimsel olarak kanitlanmistir (Yusuf, 2003: 649-650).

Gorildiigi tizere domuz eti, Yiice Rabbimiz tarafindan kesin
bir sekilde yasaklanmistir. Yasak olmasinin bir¢ok hikmeti olabilir
ama bizim illetimiz ve gerek¢emiz onun Rabbimiz tarafindan
yasaklanmasidir. Zira Yiice Allah tarafindan kesin bir sekilde
yasaklanan bir seyin hikmeti bilinsin veya bilinmesin miiminin elbette
ondan kag¢inilmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda domuz etinin pek
¢ok hastaliga sebep olabilecegi, insan sagligina zarar verebilecegi,
zararlarmm da oldiirtici boyutlara ulasabilecegi gergegini bilim
adamlari da teyit edilmektedir.

4. Alkoliin Yasaklanmasi

Sozlikkte “Ortmek, gizlemek ve saklamak™ gibi anlamlara
gelenes  sozeiigi, akli ortiigiinden 6zelde sarabm, genelde de
sarhosluk veren her seyin adi olarak kullanilmaktadir (Ibn Manzir, ts:
IV, 254; Isfahani, 2012: 516).

%A sOzeligli, tiirevleriyle birlikte Kur’dn’da alti  defa
geemektedir (Bakara, 2/219; Maide, 5/90-91; Yusuf, 12/36, 41;
Muhammed, 47/15). Kur’an’da ickinin giizel bir rizik olmadigi (Nahl,
16/67), zararlarmin faydalarindan fazla oldugu (Bakara, 2/219),
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sarhosken namaza yaklagmanin yasak oldugu (Nisa, 4/43), seytan isi
bir pislik oldugu (Maide, 5/90-91) ve cennetliklerin nimeti oldugu
(Muhammed, 47/15) beyan edilmektedir.

Kur’an, yikiimliiklerin tebligi ve insanlarm 1slahi
meselelerinde ikna edici bir metot ve tedrici; yani adim adim ilerleyen
bir yontem takip etmektedir. Ozellikle toplumda adet haline gelmis
uygulamalarin bir anda yasaklanmasinin meydana getirecegi sarsintiy1
Hz. Aise’nin su sozii bu hususu giizel bir sekilde ifide etmektedir:

153 Y 3 sls lal peddl s W VAL el g5 Y e Jsf J sl
Il B3l e Y ) gl

“Eger Kur’an’in ilk nazil olan ayetleri ‘i¢kiyi igmeyin ve zina
etmeyin’ seklinde olsayd: insanlar i¢kiyi ve zinay1 hi¢bir zaman terk
etmeyeceklerini sdyleyeceklerdi.” (Buhari, 1987: IV/1910).

Kur’an’m indigi donemde Araplar arasinda igki yaygin olarak
kullanilmaktaydi. Kur’an igkiyi yasaklarken tedrici metodu takip
etmekte ve insanlarin aliskanliklarindan hemen kurtulamayacaklarini
dikkate alarak ©Once imanin saglam temeller iizerinde oturmasim
saglamakta daha sonra onu su dort asamada kesin bir sekilde
yasaklamaktadir:

1. Kur’an, igkinin gilizel bir rizik olmadigimi su ayetle
belirtmektedir:

Ns&au‘y qh@u\muu, \)Sumu};;_ug_al_\nwjdn_d\ O (e
st “Hurma agaclarmin ve liziim asmalarmin triinlerinden hem igki
hem de giizel besinler elde edersiniz. Bunda da aklini kullanan bir
topluluk igin agik delil vardir.” (Nahl, 16/67).

Bu ayetten, Yiice Allah’in insanlara bir¢ok nimet verdigi
anlagilmakta ve bunlardan ibret alinmasi istenmektedir. Ayrica bu
ayet, meyvelerden elde edilen besin maddelerini giizel rizik olarak
nitelemektedir. Fakat icki, meyvelerden firetildigi halde onun giizel
rizik olarak nitelendirilmemesi, iyi, makul ve giizel bir madde
olmadigim gostermektedir.

2. i¢ki hakkinda ikinci sirada nazil alan ve onda biiyiik giinah
ve faydalar bulundugunu, ancak zararlarinin faydalarindan daha fazla
oldugunu belirten su ayettir:

Se 581 gl y Gl fiag Sk ) g OB el jadl) e J—*}Lu
G5 R oS gy A8 G S il 8 ¢ sha 13 & ol 5 Lagad

Sana igkiyi ve kumar1 soruyorlar. De ki: Bu ikisinde insanlar

icin biiyik zarar ve bazi faydalar vardir; zararlari da

faydalarindan biiyliktlir. Sana neyi infak edeceklerini de
soruyorlar. De ki: Ihtiyag fazlasini. Allah sizin igin ayetlerini

iste boyle agikliyor ki diislinesiniz. (Bakara, 2/219).
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Bu ayet, Hz. Omer ve Hz. Muaz gibi bir grup sahibe Hz.
Peygamber’e igki hakkinda hiikiim vermelerini istemeleri, c¢iinkii
ickinin akli giderdigini, mali telef ettigini ifdde etmeleri iizerine indigi
ve bu ayetten sonra sahabeden bir kisminin da icki igmeyi biraktigi
rivayet edilmektedir (Begavi, 1997: 1, 249; Zemahseri, 1407: 1, 260).

3. I¢ki konusunda inis sirasma gére iiciincii olarak nazil olan
ve miiminleri sarhogken ne sdylediklerini anlayincaya kadar cemaatle
namaza yaklasmalarini yasaklayan su dyettir:
my,u}xﬁu\ﬂu@;w&uﬁ\,m& \wﬂy ) sial el el
J\.Lu\aj\ufqes.md;\ ‘\AJ‘)ML_AQJ\G“)‘(‘“SU\J\}L“’-‘@;J““d)J\L Y\
|52 S8 &) Rl 8K 5 5 ) ALlE Ui Vapnia | 52558 £l |25 2 2Ll 2y

1) 582
Ey iman edenler! Siz sarhos iken ne sdylediginizi bitinceye
kadar, yolcu olan miistesna olmak {izere, ciiniip iken de
gusledinceye kadar namaza yaklagsmayin. Eger hasta olur veya
bir yolculuk halinde bulunursaniz yahut sizden biriniz ayak
yolundan gelirse yahut kadinlara dokunup da -bu durumlarda-
su bulamamigsaniz o zaman temiz bir topraga yonelin

(teyemmiim edin); yiizlerinize ve ellerinize siiriin. Siiphesiz

Allah ¢ok affedici ve bagislayicidir (Nisa, 4/43).

Bu ayette, sarhosken namazin kilinmasi yasaklanmakta ve
ickinin yasaklanmasi ile ilgili yeni bir adim atilmaktadir. Rivayet
edildigine gore Abdurrahman b. ‘Avf, Hz. Peygamber’in ashabindan
bir grubu davet etmek i¢in yemek hazirlamis. Misafirler yemekten
sonra i¢ki igmis ve sonunda sarhos olmuslardir. Aksam namazi vakti
gelince Hz. Ali imamlik yapmistir. Namazda KafirGn siresini
anlamimi degistirecek sekilde yanlis okuyunca s6z konusu ayet nazil
olmustur (Taberi, 2000: VIII, 376).

4. Icki hakkinda dordiincii sirada son nazil olan, onu kesin bir
sekilde yasaklayan ve seytan isi bir pislik oldugunu bildiren su
ayetlerdlr
Jae (e O e\)ﬂ\, ety Hwdally sasl W) 1l Gl L@_ﬂh
@cw\ﬁ,\me&@yu\uw\m}w(%)w;mesu SR )

Gosatia £ Jgb Al 3 ) R (e iy pwially Jadd

Ey iman edenler! Icki, kumar, dikili taslar, fal oklar1 seytan isi

igren¢ seylerdir. Bunlardan kaginin ki kurtulusa eresiniz. 91.

Seytan icki ve kumar yoluyla aramiza diismanlik ve kin

sokmak, sizi Allah'n anmaktan ve namazdan alikoymak ister.

Artik vazgectiniz degil mi? (Maide, 5/90-91).

Yukaridaki ayetlerin tefsirinde ickinin kesin bir sekilde
yasaklandigina dair birgok rivayet bulunmaktadir. Bir rivayete gore
Hz. Omer, aklin ve malin zayi olmasmna neden olan igkinin
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yasaklanmas igin LS Ul il QR e eeﬂ\ “Allah’1m igki hakkinda
bize sifa verici agiklamalarda bulun” seklinde dua edince bu ayetler
nazil olmustur. Ayetin sonu olan {684 &3 J&é “Artik vazgegtiniz degil
mi?” ciimlesi karsisinda Hz. Omer ve bazi sahabiler: .&) G LSl “Ey
Rabbimiz vazgectik” demislerdir (Taberi, 2000: X, 566-569; Razi,
1420: XII, 425; ibn ‘Asir, 1984: VII, 22).

Diger bir rivayet gore icki igen ve sarhos olan bir grup
muhacir ile ensar arasinda kavganin ¢ikmasiyla Sa‘d b.Vakkas’in
burnu yaralanmis ve ardindan ickiyi kesin bir sekilde yasaklayan bu
ayetler nazil olmustur (Taberi, 2000: X, 569).

Kur’an’in icki yasaginda takip ettigi bu tedrici yontem sahébe
tarafindan sevingle karsilanmistir. Nitekim Hz. Peygamber,

Yy oy Moo Lgie oic s A1 o2 43S )l (ad jedl) o a M A )
&u “Yice Allah, ickiyi haram kilmigtir. Kimin yaninda ondan bir sey
bulundugu halde bu ayet kendisine ulasirsa onu ne igsin ne de satsin”
buyurunca, insanlar yanlarinda bulunan igkileri hemen Medine
sokaklarina dokmiis ve icki kaplarini imha etmislerdir (Mislim, ts:
1578).

Boylece Kur’an, insanlar arasina kin ile diismanlik sokan;
onlar1 Yiice Allah’1 anmaktan ve namazdan alikoyan igkiyi kesin bir
sekilde haram kilmaktadir. I¢kinin haram kilinmasinda birgok hikmet
bulunmaktadir. i¢kinin insami diger canlilardan ayiran akla, bedene,
mala ve insanlarin birbirlerine karsi olan iliskilerine bir¢ok zarari
bulunmaktadir.

Hz. Peygamber’in de biitiin kétiiliiklerin temel kaynagi olan
ickinin tanimi, yasaklanmasinin hikmetleri, zararlari, iiretimi, satimi,
hastaliklara neden oldugu ve uhrevi cezasiyla ilgili bircok hadisi
bulunmaktadir:

1. pla sed JS o5 jea Suue JS “Sarhos edici her sey ickidir ve
her igki de haramdir.” (Buhari, 1987: V/2119).

2. sl 4llis o 3 Sul L “Cogu sarhosluk veren seyin azi da
haramdir.” (Ebu David, 1994: 111/368).

3. Loy oo s lad Lnall (& jedl) ol e gal pa Sase IS5 sed S S
5 AV A e ol iy &l “Sarhos edici her sey igkidir ve her icki de
haramdir. Kim diinyada i¢ki icer de ona devam ederken tevbe etmeden
Oliirse, ahiret ickilerinden igemez.” (Miislim, ts: 2003).

4. o pmniay la susle §ode et b ol e il la ) Jsm s o)
Al 5 jidiall 5 g g il 5 Liad STy Leaily s Ll s ) A el 5 Lelala g sl
“Reslullah, i¢ki hakkinda su on kisiye lanet etti: i¢kiyi sikana,
siktirana, igene, tasiyana, tasitana, sunana, satana, parasini yiyene,
satin alana ve satin aldirana.” (Ebu David, 1994: 111/366).
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5. el assly el sn Ll 43) “Muhakkak ki icki deva degildir, bilakis
hastaliktir.” (Miislim, ts: 1984).

Birgok kotiiliigiin kaynagi olan alkol, kisiyi Rabbine yakin
olmasimi engellemesine, insanlar arasinda kin ve husumetin
olusmasina, nice yuvalarin yikilmasma ve diismanliklarin artmasina
sebep oldugu gibi, insanlarin ruh ve beden sagligi iizerinde de
olumsuz etkilere neden oldugu bilimsel olarak tespit edilmektedir.
Zira modern tibba gore alkol, merkezi sinir sistemini baskilamakta,
beyne zarar vermekte, depresyona, karaciger sirozuna, karaciger
yaglanmasina, akciger veremine, pankreas iltihabma, yiiksek
tansiyona, iilser, mide, ag1z, yemek borusu kanserine ve diger i¢ organ
kanserlerine yakalanma riskini artirmaktadir. Ayrica insanin kavrama
ve hatirlamada giiclik c¢ekmesine, kalp damar hastaliklarina
yakalanmasina, intihara siiriiklenmesine, hafiza kaybina, bagisiklik
sisteminin baskilanmasina ve cinsel islev bozukluklarina neden
olmaktadir. Ayn1 zamanda alkol kullanan hamilenin diisiik yapmasina,
bebekte zeka geriligine, gelisimine, kalp bozukluklarina, iskelet
sistemine ve zihin geriligi gibi birgok hastaliga sebep olmaktadir
(Straus ve Straus, 2009: 342; Ozyazic1, 1997: 65-83).

Sonug¢

Kur’an, birey ve toplumun sagligini1 korumak i¢in temel
kurallar koymakta ve insanin itibarmi zedeleyecek, beden ve ruh
sagligmma zarar verecek davraniglart da yasaklamaktadir. Kur’an,
temiz, gilizel, yararli olan her yiyecek ile icecegi helal kilmakta ve
insana zarar verebilecek her tirlii yiyecek ve igecegi de
yasaklamaktadir. Ayrica Kur’dn, insan sagligini saglam temeller
iizerinde oturtabilmek i¢in kalici bazi hiikiimler de getirmektedir. Bu
hiikiimlerden biri, toplumlari ifsat eden zinay1 ve ona gotiiren her seyi
de yasaklamaktadir. Kur’an, zinay1 yasakladigi gibi modern tip da
birgok bakteri, viriis ve parazit gibi insan sagligini tehdit eden gonore,
chlamydia enfeksiyonu ve HIV/AIDS gibi birgok bulasici hastaligin
cinsel yolla bulastigini tesbit etmektedir.

Kur’an’m koydugu hiikiimlerden biri de adet halinde bulunan
kadinla cinsel iliskinin yasaklanmasidir. Zira adet donemdeki kadin
hem fizyolojik hem de psikolojik olarak etkilenmektedir. Kur’an, bu
donemdeki kadinla sadece cinsel iliskiyi yasaklamaktadir. Kur’an’da,
batil inanglarin aksine, kadinlar1 sosyal hayatin digina itecek ve onlari
hakir gorecek hicbir hiikiim bulunmamaktadir. Kur’an’in bu yasagini
modern tip da teyit etmektedir. Zira modern tibba goére bu donemde
vajinal ortam zararli bakterilerin ¢ogalmasi i¢in uygun bir ortam
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haline gelebilmekte, enfeksiyon ve mikroplara daha fazla maruz
kalabilmektedir.

Kur’an’m koydugu hiikiimlerden bir digeri de domuz etinin
yasaklanmasidir. Kur’an’da yasaklanan domuz etinin pek ¢ok
hastaliga sebep oldugu ve insana verdigi zararlarin da oOldiiriicli
boyutlara ulastigt hususu bilim adamlar1 tarafindan da teyit
edilmektedir. Zira bu alanda yapilan aragtirmalar, hayvanlar arasinda
en ¢ok domuz etinin insana hastalik bulastirdigini ortaya koymakta,
onun ectinde, kaninda bagirsaklarinda ve yaginda birgok tehlikeli
mikroplarin bulundugunu modern tip da teyit etmektedir.

Kur’an’m koydugu baska bir hiikiim de akla, bedene ve mala
bir¢ok zarar1 olan alkoliin yasaklanmasidir. Kur’an, ickiyi yasaklarken
tedrici metodu takip etmekte ve insanlarin aligkanliklarindan hemen
kurtulamayacaklarin1 dikkate alarak once imanin saglam temeller
iizerinde oturmasimi saglamakta daha sonra yasaklamaktadir. Biitiin
kotiiliiklerin  temel kaynagi olan alkol, insanlar arasinda kin ve
husumetin olugsmasina sebep oldugu gibi, insanlarin ruh ve beden
sagligl tlizerinde de olumsuz etkilere neden oldugu bilimsel olarak
tespit edilmektedir.

Biitiin bunlar, Yiice Rabbimizin bir¢cok bulasici hastaliklara
neden olan zinayi, adet giinlerinde cinsel iliskiyi, domuz etini ve
alkolii neden yasakladiginin bazi hikmetlerini ortaya koymaktadir.
Ayrica bu yasaklar1 beyan eden ayetler ile ¢agimizda bilimselligi
kesinlesmis modern tibbin verileri arasinda herhangi bir ¢eligkinin
olmadigim1 da ortaya koymaktadir. Cagimizda tibbi cihazlar ve
biyolojik testler sonucunda insanlar ancak zinanin, adet giinlerinde
cinsel iligkinin, domuz etinin ve alkoliin zararlarim 6grenebilmisken,
kimsenin insan saghgini tehdit eden HIV/AIDS, domuz seridi, trigin
ve siroz gibi hastaliklardan haberdar olmadigi bir donemde, Kur’an-1
Kerim bu gergekleri yiizyillar 6nce haber vermekte ve bunlarin haram
oldugunu beyan etmektedir. Bu durum Kur’an’in, Yiice Allah’n essiz
kelami oldugunu ve tiim insanlara hitap edecek evrensel bir kitap
oldugunu gostermektedir.
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