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Tip tarihi, hastaliklar karsisinda halk tarafindan uygulanan sifali bitki kullanimlari, din ve biiyii kokenli
teshis ve tedavi ornekleriyle doludur. Halk hekimligi olarak adlandirilan bu c¢alisma alani, kusaktan kusaga
aktarilan sozlii saglik bilgisini incelemektedir. Gliniimiizde geleneksel ve tamamlayici tedaviler olarak nitelen-
dirilen bu uygulamalar, koronaviriis (Covid-19 - yeni coronaviriis) kiiresel salgini siirecinde halk arasinda ol-
dukga fazla ilgi gosterilen hem akademik hem de popiiler bir merak alani olarak kendine yer buldu. Modern
tibbin heniiz ¢are bulamadigy, ilag ve ag1 ¢aligmalarinin devam ettigi siiregte tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde
de insanlarin viriisten korunmak i¢in “alternatif” yol/yontemler aradig1 ve bagvurdugu bir donem yasanmakta-
dir. Bu siirecte her kesimden insanin “geleneksel” olarak deneyimledigi, oncelikle ailesinden ya da yakin gev-
resinden 6grendigi tamamlayici pratiklere bagvurdugu gozlenmektedir. Toplumlar hastaligin nereden/neden
geldigini diisiiniiyor ve nasil algiliyorlarsa tedaviyi de Oyle yapmaktadirlar. Kiiresel salgin olmasi nedeniyle
diinya dlgeginde yapilan bilimsel aragtirmalar ve akademik yazilarin, internet ve basinda ¢ikan haberlerin de
salginin neden-sonug iligkilerinin kurgusunu ve iilkemizdeki bireysel/toplumsal algiy1 etkiledigi bilinmektedir.
Buradan hareketle, Covid-19 salgininda halk arasinda uygulanan geleneksel tedavi yontemlerini arastirirken
oncelikle “toplumsal teshise” yani toplumun salgin hastaligin nedenine yiikledigi anlama odaklanmak gerek-
mektedir. Ote yandan her toplumun kendine 6zgii kiiltiirel birikimi, din, inang, tarih vb. temelinde bicimlenen
kusaktan kusaga aktarilan geleneksel saglik/hastalik bilgisi vardir. Yerel-kiiltiirel sagaltim sistemlerini olustu-
ran bu birikim, virlise kars1 alinan tedbirleri de etkilemektedir. Bu baglamda korunma yéntemleri i¢inde -mo-
dern tibbin onerileri arasinda da 6ne ¢ikan- temizlik ve hijyen konusundan, tedbir amaciyla yapilan geleneksel
tedaviye yonelik tiim pratikler, sifali bitki kullanimlari, din-biiyii temelinde gergeklestirilen uygulamalar bu
smurli arastirma kapsaminda ele alimmaktadir. Bu yazida, Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde tespit edilen
ve ilk vakanin goriilmesinden kisa bir siire sonra tiim diinyaya yayilan, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel
salgin ilan edilen Covid-19 (yeni coranaviriis) hastaligina yakalanmamak i¢in iilkemizde halk arasinda alinan
tedbirler kapsamindaki 6ncelikle hatirlanan geleneksel tedavi uygulamalarinin neler oldugu arastirilmustir. Kii-
resel salgin doneminde yapilan bir ¢alisma olmasi nedeniyle, teknolojik/dijital olanaklarla elde edilebilecek bir
aragtirma modeli tercih edilmistir. Makaleye temel olan veriler nitel arastirma tekniklerinden “sorun-merkezli
goriisme” modeliyle elde edilmistir. 2020 y1lmin Nisan-Temmuz aylar arasinda yas ve cinsiyet farklilig1 goze-
tilerek segilen 37 kisiyle yari-yapilandirilmis goriisme formlart ve agik uglu sorularla telefon, e-posta ve ¢evri-
migi yontemlerle karsilikli goriismeler yapilmistir. Goriigmeler viriisten korunmak i¢in yapilan geleneksel uy-
gulamalar ile sinirlandirnlmustir. Salgin siirecinde konuya iliskin yayimlanmis bilimsel makaleler incelenmis; es
zamanli olarak basina yansiyan ilgili haberlerin igeriklerindeki bilgiler degerlendirilmistir. Arastirma kapsa-
minda kaynak kisilerden edinilen bilgiler ve gézlem sonuglari neden-sonug iligkisi ¢ergevesinde alandaki ku-
ramsal yaklasimlarla birlikte analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler

Covid-19, yeni koronaviriis, geleneksel tip, tamamlayici tedavi, salgin hastalik.

ABSTRACT

History of medicine is full of medicinal plant uses, applied against diseases, and diagnosis and treatment
based on religion and magic. This field of study, called folk medicine, examines the oral health information
transmitted from generation to generation. These practices, which are considered as traditional and
complementary therapies today, have once again found themselves as an academic and popular curiosity among
the public, perhaps more than ever, in the process of coronavirus (Covid-19 - new coronavirus) epidemic. In the
period in which modern medicine has not yet found a cure and drug and vaccination studies are continuing,
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there is a period in our country, as in the whole world, in which people seek and use “alternative” ways / methods
to protect against the virus. In this process, it is observed that people from all walks experience “traditionally”
and firstly use complementary practices that they learn from their family or close circle. Communities think
about where / why the disease comes from and do the treatment as they perceive it. Due to the global pandemic,
scientific researches and academic writings on the world scale, news on the internet and in the press are known
to affect the fiction of the cause-effect relationships and the individual / social perception in our country. From
this point of view, while investigating traditional treatment methods applied in public in the Covid-19 outbreak,
itis firstly necessary to focus on “social diagnosis”, the meaning that society places on the cause of the pandemic
disease. On the other hand, there is traditional health / disease knowledge of each society that is unique and
formed on the basis of cultural background, religion, belief, history etc. This accumulation, which creates local-
cultural treatment systems, also affects the measures taken against the virus. In this context, all the practices of
traditional treatment for preventive treatment, the use of medicinal plants, practices on the basis of religion-
magic are discussed within the scope of this research. In this article, traditional treatment applications have been
investigated within the scope of measures taken in our country in order not to catch Covid-19 (new coranavirus)
disease, which was detected in Wuhan city of Hubei province of China and spread to the world shortly after the
first case, and declared as a global epidemic by the World Health Organization. As it is a study conducted in
the period of global epidemic, a research model that can be obtained with technological / digital possibilities
has been preferred. The basic data of the article was obtained from the “problem-centered interview” model,
which is one of the qualitative research techniques. Between April and July of 2020, 37 people selected for age
and gender differences were interviewed via telephone, e-mail and online methods with semi-structured
interview forms and open-ended questions. Interviews are limited to traditional practices for virus protection.
During the epidemic, published scientific articles on the subject were examined. The information in the contents
of the related news, which were simultaneously reflected in the press, was evaluated. Within the scope of the
research, the information obtained from the sources and the observation results were analyzed together with the
theoretical approaches in the field within the frame of cause-effect relationship.
Key Words
Covid-19, new coronaviriis, traditional medicine, complementary healing, epidemic disease.

Giris: Hastahgin ve Salgimin “Doga”s1 Uzerine Diisiinmek

Salgin hastaliklar, insanlik tarihinin g¢esitli donemlerinde farkli insan topluluklart
arasinda siklikla goriilmiis ve toplumlar etkileyerek tarihte izler birakmustir. Tarih bo-
yunca hastalik tedavilerinde dogaiistiiyle kurulan iliski ¢ogu zaman ilk bakigta kendini
belli etmese de, nitel/kiiltiirel arastirmalarla ortaya ¢ikan sonuglar iligkinin farkli boyut-
larin1 ortaya sermektedir.

Modern tibbin gelisimiyle birlikte, halk hekimligi olarak ifade edilen yontem ve te-
daviler arasinda tarihsel siiregte bir ikilem/¢atigsma alaninin ortaya ¢iktig1 gdzlenmektedir.
Oysa, tip tarihini bir biitiin olarak degerlendirmek gerekir (Ertekin, 2019). 19. yiizyilin
ikinci yaris1 olarak tarihlendirilen modern/resmi tip, geleneksel tedavi uygulamalariin
bir uzantisi olarak diisiiniilmelidir. Bagka bir ifadeyle, modern tibbin koklerinde halk tib-
binin izleri vardir. Bu siireci anlamaya/anlamlandirmaya ¢alisirken, tip tarihindeki ki-
rilma noktalar1 ve salgin hastaliklara yiiklenen toplumsal nedenler ve sonuglar tizerinde
diistinmek gerekir. Halk hekimligi calismalarinda teshis ve tedavi siirecine yaklasim, mo-
dern tibbin yontem ve yaklasimindan farklidir. Halk hekimligi ¢aligmalar1 konuyu kiiltiir
merkezli yaklagimlarla analiz etmektedir. Alandaki temel antropolojik saha galigmalari,
yerli topluluklarin tedavi sistemlerini incelemis ve teshisten tedaviye giden bu uzun ta-
rihsel ve kiiltiirel yolun rotasini belirlemek i¢in ¢abalamistir (bkz. Rivers, 1924; E. Pritc-
hard, 1937). Diinya Saglik Orgiitii’niin saglhk tanimi ve saglik/hastalik sistemlerine bakis
acis1 izlendiginde, bu ¢aligmaya da temel olan yaklagimlardan giiniimiizde salgin siire-
cinde saglikta “biitiinciil/holistik” yaklasimin ve “biyopsikososyal” modelin nem kazan-
dig1 gézlenmektedir.
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Salgin hastalik siireglerinde toplumlar, her biri kendi donemleri ve kiiltiirleri i¢inde
degerlendirilmek tizere farkli nedenleri olsa da genellikle kendi diislince ve inang diinya-
lar1 i¢inde dogaiistii alanla iligkili ve dinsel/kutsal nedenlere bagli olarak hastaliklarin gel-
digini diigiiniirler (bkz. Rivers, 1924; Ertekin, 2019). Bu nedenledir ki, toplumlar hastali-
gin nereden ve neden geldigine inantyorsa, tedavi i¢in se¢ilecek yol/ydontem de ayni1 inang
sistemi iginde kiiltiirel olarak belirlenir; hatta modern tibbin 6nerileri bu nedenle kabul ya
da reddedilir. Genel olarak tarihsel siirecte hastalik nedenleri olarak gosterilen bedensel,
ruhsal ve gevresel kirlilik; beslenme modelleri, ¢esitli inang sistemlerindeki Tanr1 ya da
dogaiistii gii¢lerin gazabi, insan eliyle yonlendirilen bilyiisel uygulamalar gibi nedenler
Covid-19 salgim1 donemindeki toplumsal teshis-tedavi, inang ve uygulamalari da etkile-
mistir. Temizlik-saglik/kirlilik-hastalik yerlesik inancinda oldugu gibi, her bir nedenin
tarihsel-toplumsal uzantilar1 vardir. Tarih boyunca mitolojik karakterlerle karsimiza ¢1-
kan saglik tanrilarinin temizlik ve hijyen vurgusu, bu 6rnekler arasinda sayilabilir. Antik
Yunan ve Roma donemine ait saglik tanrilar1 Asklepios (sifa tanrisi) ve Hygieia (hijyen
tanrisi) bunlara drnektir (Tahberer, 2016). Konuyla ilgili ge¢gmisten giiniimiize gelen sii-
reci anlamlandirmamiza yardim edecek pek ¢ok 6rnek verilebilir. Biz bu baglamda birkag
ornek vererek, lilkemizdeki uygulamalarin neler oldugunu degerlendirecegiz.

Pek ¢ok kiiltiirde bedensel ve ruhsal kirlilik hastaliga sebep olan faktérlerden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir; drnegin Hititlerde hastaliklarin nedenleri olarak gosterilen
iki konunun 6ne ¢iktig1 goriilmektedir: 1. Tanr1 gazabi (islenen giinah ya da suglar nede-
niyle) 2. Bedensel ve ruhsal kirlilik. Bu kirlilik “Tanrilarin hiddetlenmesine ve ceza ola-
rak hastalik vermelerine” yol agmaktadir. Hitit inancina gore, “kirlilik hem insanlar hem
de tanrilar tarafindan istenmeyen bir durum olup, ondan her tiirlii kétiiliik gelebilir” (Mu-
rat, 2003: 92,93). Pek ¢ok toplum “temizlik” ile kutsallig1 iligkilendirerek; genel olarak
“kirlilik” kutsallig1 kaybetme olarak yorumlanmaktadir. Dolayisiyla halk hekimliginin
kokenlerinde bulunan dinsel-biiyiisel pratiklerle sagaltim, viriis ddneminde de din/inang
temelli neden-sonug iliskisi i¢inde diisiiniilmelidir. Salgin hastalik siireclerinden gegen
toplumlar, farkli tedbirler alarak korunmaya ¢alismislardir. Tip tarihindeki salgin donem-
lerinde, bulasic1 hastaliklarin bulundugu kentleri bosaltmak (izolasyon) ve kirli sular1 yer-
lesim alani digina ¢ikarmak gibi uygulamalar olmustur. Bir¢ok inang sisteminde insanlar
kirliligin hangi yolla gelirse gelsin kotii olduguna ve temizligin Tanr1’ya yaklagmak igin
onkosul olduguna inanmiglardir (Ertekin, 2019:42). Viris siirecinde yasananlar da benzer
sekilde bu salgmin kirlilikten/pislikten geldigine iliskin yerlesik toplumsal inanc1 pekis-
tirmigtir. Gerek modern tibbin tedbir/korunma amacl Onerileri, gerekse halk arasindaki
yaygin inanislar birlestiginde iilkemizde ilk olarak hastaliga konulan toplumsal teshis “te-
mizlik” ile eslestirildi: “viriis pislikten olur” (K,37).

Temiz — kirli ikilemine ek olarak, giiniimiize gelene kadar teknolojik olanaklarin
artmast, uzun egitim siiregleri, laboratuvar ortamlarinda yiiksek ¢alisma standartlari, sag-
lik alanindaki yeni disiplinler/yaklasimlar ve uzmanlasma siireci hem tibbin mo-
dern/resmi kodlama sisteminin gelismesine hem de hastalik tedavilerinde kullanilan ilag-
larin ¢esitlenerek artmasina yol agmustir. Geleneksel tedavi uygulamalar1 - her ne kadar
kimi ¢evreler tarafindan biitiinciil bir reddiye ile “eski” ve “bilim dig1” olarak nitelense
de- giiniimiizde geldigimiz noktada tiim diinyada salgin siirecinde en ¢ok aranan ve tedbir
amaciyla bagvurulan alan haline gelmistir. Bir yandan modern tibbin ilag ve as1 gelistirme
caligmalari/gabalar1 devam ederken; diger yandan halk arasinda kusaktan kusaga aktari-
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lan deneyim odakli kadim bilgilerin azzimsanmayacak kadar ¢ok kullanildig1 gézlenmek-
tedir. Bu siirecte her zamankinden daha fazla “geleneksel” tedavi ve sagligi korumaya
iligskin bilgi ve uygulamalar aragtirilmakta, viriise kars1 yapilacaklar i¢inde bu bilgi ve
pratikler 6nem kazanmaktadir.

Bu yaziya temel olan iddia, modern/bilimsel tibbin heniiz tam anlamiyla tedavisini
bulamadigi Covid-19 ! salgini siirecinde, her kesimden insanin tamamlayici uygulamalar
ve tedbirler kapsaminda geleneksel tedavi pratiklerine, 6zellikle sifali bitkisel uygulama-
lara bagvurdugudur. Buna ek olarak, konunun tarihsel, kuramsal ve kavramsal boyutu
bize geleneksel uygulamalarin bu viriise yol agtig1 diisiiniilen/inanilan nedenlerden ba-
gimsiz olmadigini diisiindiirmektedir. Yukarida soziinii ettigimiz ve referans gosterdigi-
miz ¢aligma 6rneklerinde oldugu gibi, hastaliklarin -toplum tarafindan belirlenen- neden-
sonug iliskisi, durumu bu ¢er¢evede degerlendirmemize yol agmaktadir. Bu nedenle bu
siirh ¢aligmada, kiiresel salgin (pandemi) olarak ilan edilen bu dénemde halk arasinda
en ¢ok kullanilan uygulamalarin, sifal1 bitkilerin ve geleneksel yontemlerin neden-sonug
iliskisi i¢inde arastirilmasi, halk hekimligi alan1 agisindan genel bir degerlendirmesinin
yapilmas1 hedeflenmistir.?

Arastirmanin Yontemi

Bu caligma, kiiresel salgin doneminde geleneksel tedavi uygulamalarinin tespiti ve
genel bir degerlendirmesine yonelik nitel bir aragtirmadir. Elbette ¢aligmanin en 6nemli
siirliligi siire¢ devam ederken belli sayida kisiyle teknolojik olanaklarla goriismeler ya-
pilmasidir. Bu sinirlt aragtirmanin genellestirilemeyecegi vurgusuyla, siire¢ devam eder-
ken tarihe not dlismek amaciyla yapildig: belirtilmelidir. Kiiresel salgin donemi iginde,
fiziksel/sosyal izolasyon siirecinde ve sokaga ¢ikma yasaklarinin oldugu bir dénemde ya-
pilmis olmasi nedeniyle, dijital/teknolojik olanaklar kullanilarak agirlikli olarak karsilikli
soru-cevap ve sohbet ortamina dayali sorun-merkezli goriismelere dayanmaktadir. Nitel
aragtirma tekniklerinden “yiiksek oranda yapilandirilmis” sorun-merkezli goriigmede, go-
riisme konusu arastirmaci tarafindan 6nceden analiz edilmistir ve gorliigme boyunca hangi
evrelerin izlenecegi ve nelerden s6z edilecegi 6nceden belirlenmistir (Mayring, 2000: 54-
57). Makaleye temel olan veriler iki asamali olarak elde edilmistir. i1k olarak bu siirecte
konuya iliskin yayimlanmig bilimsel makaleler incelenmis; es zamanli olarak basina yan-
styan ilgili haberlerin igeriklerindeki bilgiler degerlendirilmistir. Béylece, arastirmaya te-
mel olan sorun/iddia betimlenmis ve ¢alismanin yol/yontemi belirlenerek diger asama
kurgulanmistir. Buradan hareketle ikinci olarak, 2020 yilinin Nisan-Temmuz aylar1 ara-
sinda yaslar1 23 ile 72 arasinda degisen 24 kadin 13 erkek toplam 37 kisiyle yari-yapilan-
dirilmig goriisme formlari kullanilarak, acik uglu sorularla telefon, e-posta ve ¢evrimigi
yontemlerle karsilikli goriismeler yapilmistir. Goriismelerde, dnceden belirlenmis sinirlar
icinde su temel soruya yanit aramaya odaklanilmistir:

- Virlsten korunmak amaciyla uygulanan geleneksel tedavi pratikleri nelerdir?

(Sifal bitkiler, dinsel-biiyiisel uygulamalar ve digerleri.)

Goriigmelerden alman yanitlara gore, viriisten korunmak i¢in yapilan geleneksel uy-
gulamalar ile viriise yol actig1 diisiiniilen nedenler arasinda bir bag kuruldugu i¢in; bu
durum metin i¢inde neden-sonug iligkisi ¢cercevesinde analiz edilmistir. Kaynak kisilerin
cinsiyetleri ve yaslari, metin i¢inde ilgili yerlerde kendi ciimlelerinin sonunda belirtilmig-
tir. Arastirma sirasinda ilgili soruya pek ¢ok benzer ya da ortak cevaplar alinmis; metin
icinde gerektigi kadar1 segilerek benzer 6rnekler {izerinden gruplanarak degerlendirmeler
yapilmistir. Salgin siirecindeki geleneksel uygulamalarla ilgili edindigimiz bu bilgiler ve
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gbzlem sonuglari bu ¢aligmada esas alinmistir. Goriisme, gozlem ve yazili kaynak aras-
tirmalarindan sonra elde edilen tiim veriler ilgili kuramsal yaklagimlarla birlikte deger-
lendirilmistir.

Geleneksel Pratiklerle “Viriisten Korunma”: Tedbir ve Takdir

Salgin hastaligin yayilmaya baslamasiyla birlikte gerek yazili ve gorsel basinda, ge-
rekse internetteki haber siteleri ve sosyal medyada viriise karsi modern tip doktorlarinin
ozellikle “bagisiklik sistemini gliclendirme” Onerileri zamanla ¢esitli sifali bitkiler, kari-
simlar, vitaminler ve beslenme Onerileriyle paralel bir seyir izledi. Yazili ve gorsel ba-
sinda salgina kars1 tedbir amaciyla insanlari uyguladigi kiiresel ve yerel Slgekteki sifali
bitki uygulamalariyla ilgili haberler her an giindeme gelmeye devam etmektedir. Bu sii-
recte cesitli sifali bitkilerin virlisten korunmada 6nemli rol oynadigi; bagisiklik sisteminin
giiclenmesinin virlisle savagsmada oldukga etkili olduguna dair televizyon haberleri, uz-
man doktorlarin nerilerinden olusan ¢ok sayida haber programi yapilmigtir.® Bunun yani
sira, Ozellikle saglik, tip bilimleri ve sosyal bilimlerin pek ¢ok alaninda konuyla ilgili
yapilan arastirma sonuglari da yayimlanmaya basglamistir. Ornegin Kalayc1 vd. (2020:33)
tarafindan yapilan bilimsel arastirma sonuglarina gore; genel olarak immiin (bagisiklik)
sisteme etki eden mekanizmalarla geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarindan bitki-
lerle tedavinin (fitoterapinin) ve akupunktur uygulamalarinin modern bat tibbr ile birlikte
degerlendirilmesiyle Cin'de siirecin basarili bir sekilde atlatildig1 vurgulanmaktadir: “Co-
vid-19 hastalig1 i¢in korunmada, tedavi siirecini yonetmede ve iyilesmede geleneksel Cin
tibbinin (6zellikle akupunktur ve fitoterapi) etkin rol oynadigi sonucuna varilmistir” (Ka-
layct M.Z, vd., 2020:33). Benzer igerikli bir bagka ¢aligmada koronaviriis tedavisinde
“konvansiyonel (bilimsel/kanita dayali) tedavinin yaninda fitoterapinin integratif (biitiin-
lestirici/tamamlayici) bir tedavi yontemi olarak kullanilmasinin faydali olacagi” 6ngoriil-
mektedir (Ugar vd., 2020).

Goriismelerde viriisten korunmak i¢in yapilan uygulamalarla virlise neden olan et-
menlerin siklikla birbiriyle iliskilendirildigi gézlenmektedir. Tedbir amaciyla yapilan uy-
gulamalar anlatilirken, mutlaka viriisiin nedenine iligkin duygu ve diisiincelerin de akta-
rilmak istendigi/aktarildig1 goriilmiistiir:

Cin, vahsi hayvan yemeyi biraksin; insanlar da ayagini denk alsin... Ben dogal bes-
leniyorum; bunun yaninda kafur® iyidir, solunum igin ézellikle. Kafuru nefes agici olarak
kullaniyoruz biz, buharini soluyarak. Dengeli beslenme ve psikolojik rahatlik bir de, ka-
fan rahat olacak yani...(K, 39).

Insanlarin dogay: bilingsiz sekilde tahrip etmesinin salgina yol agtigini diigiiniiyo-
rum, iklim krizi su an tiim diinyadaki krizlerden daha tehlikeli ve onlenemez durumda.
Temel neden bu zaten, bir¢ok salgin hastalik bu denli éliimlere sebep oldu, ancak tekno-
loji ve bilim bu kadar gelismisken bu haldeyiz, velhasil insan faktorii diinyanin en biiyiik
tehlikesi...(K, 27).

Harari'nin “Sapiens "ini® bitirmek iizereyim tam da, insanliga kars1 sinirliyim...(K,
35).

Viriise karst ne yapiyorum, temizlik... Viriis, pislikten olur (K,37).

Birbirinden bagimsiz gibi goriinse de goriigmeler sirasindaki anlatimlarda bu neden-
lerin de birbiriyle iliskilendirildigi gézlenmistir. Ornegin, kirlilik/temizlik konusunun ge-
nis bir perspektiften degerlendirildigi gézlenmistir:

“Doganin katliami1”, ¢evrenin kirletilmesi, hayvanlarin yenmesi... Bunun sonu-
cunda boyle olacagi belliydi, ne bekliyorduk ki?” (E,23)
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Ozellikle viriisiin nedeni olarak gosterilen yarasa etinin yenmesi bu noktada goriis-
mecilerin biiyiik boliimii tarafindan pislik/kirlilik ve “din/inang” ile iliskilendirilerek ya-
nitlanmustir.

Ne yiyecegini bileceksin, 6yle “pis” seyler yersen basimiza bu gelir... Biz Miisliima-
niz, ne yiyecegimizi biliriz...(E,72).

Gorlismelerden alian yanitlar ayn1 zamanda doga ile iliski ¢ercevesinde neden-so-
nug iliskisini diisiindiirmektedir. Geleneksel pratikler i¢inde bu donemde en ¢ok dogal
beslenme, evde yapilan yiyecekler, doganin sundugu haliyle “organik” sebze ve meyve-
lerin tercih edildigi vurgulanmistir. Sohbet ve karsilikli gériismeler sirasinda, beslenmeye
dayal1 uygulanan bu pratiklerin aslinda “dogal, idealinde olmasi gereken beslenme bi-
¢imi... (E,43)” oldugu; insanin zamanla doganin dengesini bozdugunu ve bunun insanin
kendi eliyle yarattig1 bir siire¢ oldugunu diisiindiikleri sonucuna varilmaktadir. “Besininiz
ilaciniz, ilaciniz besininiz olsun” gretisiyle Hippocrates’ten ibn-i Sina’ya kadar tip tari-
hindeki pek ¢ok diisliniiriin 6nerdigi gibi beslenme-saglik arasindaki iliskinin halk ara-
sinda bu siiregte oldukca dnemsendigi gozlenmektedir. Besin se¢iminin hastalifa neden
olmasindan; viriisten korunmada tercih edilen dogal besinler ve gifali bitkilerin kullani-
mina kadar gériismelerin tiimiinde “beslenme” vurgusuna sahit olmaktayiz.

Kuru dut, siyah iiziim, incir, ceviz yerim ben... Porzitif diisiince bir de, o olmazsa
vediklerin bir ise yaramaz; sifa vermez...(E, 58).

Mevsiminde sebze ve meyve yemek ¢ok onemli. Biz bu siirecte kesinlikle disaridan
yemedik, her seyi kendimiz evde yaptik, apartmanimizin alt katinda firin var, oradan bile
almadik ekmegimizi bile... Yogurdu zaten yillardwr evde yapryoruz. (K,46).

Sirkeli su demiglerdi, televizyonda izledim. Annem de yapardi, sirkeli su i¢iyorum,
bitki ¢aylar. Bir de sogan-sarimsak eksik olmaz bizde... (K,29).

Viriise kars1 yapilan uygulamalar, viriisiin nedenlerinden bagimsiz diigiiniilmemek-
tedir. Buna ek olarak verilen yanitlar bir kez daha gostermektedir ki “sifa bir biitiindiir”.
Viriise karst ne yapiyorum, temizlik... Viriis, pislikten olur (K,37), biitiin hastaliklar pis-
likten gelir (E,72) diyen goriismecilerin cevabi, bizi kadim bir tartismaya gotiirmektedir.
Bu durumun elbette, siirecte “ellerin yikanmast, kisisel hijyen ve mesafe” kurallar1 ¢er-
cevesindeki Onerilerle de iliskisi vardir. Salgmnin basladigi giinlerden itibaren, modern
tibbin 6zellikle temizlik ve hijyen konusundaki vurgu ve onerileri viriisiin nedenlerine
iligskin halk arasindaki “temizlik-saglik” ve “kirlilik-hastalik” kodlamasini/ikilemini ye-
niden giindeme getirdi. Karadeniz bolgesinde yapilmis alan ¢alismasina dayali Bizim Bu-
rada Mikrop Olmaz (Wing Onder, 2011) adli arastirmada, “Biz temiz insanlariz, bizim
burada mikrop/kirlilik yani hastalik olmaz” vurgusundaki gibi, toplumsal alginim bir yan-
simasi olarak temizlik-saglik iliskisi yeniden ortaya ¢ikmustir.

Oncelikle bireysel-bedensel temizlik ile baglayan siireg, evlerde kalma ve sosyal izo-
lasyon konusundaki 6neri ve ¢agrilar, sonrasinda sokaga ¢ikma yasaklar ile insanlarin
ev/kisisel alanlarini ve ¢alisma mekanlarini temiz tutma istegi ile birlesti. Bu siirecin iler-
leyen zamanlari, sagligin holistik yaklasiminda oldugu gibi, hastaliktan korunma ve ted-
bir amaciyla ruh-beden biitiinligiindeki tedavi ve “arinma” ihtiyaci ile devam etti. Uzun
siire evde kalma, disar1 ¢cikmama/¢ikamama hissi, toplumsal varlik olan insan i¢in “kiil-
tiirel” ve “psikolojik™ olarak da etkilerinin oldugu bir duruma dontistii. Yasanan gelisme-
ler ve gelinen nokta saglik-kiiltiir yaklagimlarinda “bedenin iyilesmesini 6ncelikle ruhun
iyilesmesine baglayan anlayis” olarak tanimlayabilecegimiz “biitiinciil/holistik saglik”
perspektifini de pekistirmis oldu.
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Bu arastirmadaki temel kuramsal yaklagimlardan biri biyopsikososyal model olarak
kavramsallastirilan modelin, “hastalik durumunda bireyin, onun bedeninin ve i¢inde ya-
sad1g1 gevrenin, toplam sistemin temel bilesenleri olarak ele alinmas1” (Kasapoglu, 2008:
9) vurgusudur. Buradan hareketle, saglik-kiiltiir incelemelerinin salgin siireciyle birlikte
“biitlinciil yeni modellere” ihtiya¢ duyulan bir alan oldugu gergegi goriisme sonuglarin-
dan da ¢ikan bir gercektir:

Ben her giin yoga yapiyorum, en az 1 saat. Eger yapmazsam bu siireci saglkli -yani
her anlamda séyliiyorum bunu - atlatamazdim...(K,40).

Evin bahgesine iniyorum arada korka korka, yiiriiyorum, iki tur atiyorum, yoksa ¢il-
dracagim... (K, 58).

Psikolojik destek almaya basladim, evde oturmaktan her seyi kafama takar oldum.
Siirekli aglama krizleri yasadim baglarda, bir de uykusuzluk. Ila¢ aldim yan etkilerinden
kurtulamadim. Cocuklarim uzaktalar... Asla uyuyamadim sabahlara kadar, dengem bo-
zuldu...(K, 59).

Gizli gizli ¢iktim digary, yiirtimezsem ayaklarim kilitleniyor... Bilmiyorum ne zaman
bitecek? Bitecek mi, biz gorecek miyiz o giinleri? Dur bakalim, diinyanin sonu geliyor
olabilir... (E,70).

Konuyla ilgili akademik ¢alismalar, viriisiin doganin dengesinin bozulmasiyla or-
taya ciktigina dair yaygin goriisleri vurgulamaktadir. Salgin déneminde de viriisiin yarasa
eti yenmesiyle olustugu disiiniilen ve 6nce hayvandan sonra da ilk kez insandan insana
bulasan bu viriisiin ortaya ¢ikmasina neden oldugu bildirilmektedir: “Viriisiin yayilma
sekli, SARS-CoV-2'nin kisiden kisiye bulasabilecegini ve SARS-CoV'den daha bulasict
olabilecegini gostermektedir” (Kogyigit A. 2020: 5-11). Ote yandan tarihsel olarak do-
gaiistii ile insan arasinda kurulan iliski ayn1 zamanda cesitli tedavi pratiklerinin de koke-
nini olusturmustur. Ozellikle insan-bitki iliskisi ve bitkilerden elde edilen sifa veren ka-
rigimlar, halkin hem kolayca ulastigi hem de deneyimledigi i¢in rahatlikla kullandig: ilk
careler olmustur. Bu pratikler halk tarafindan olusturulan ve kusaktan kusaga aktarilan,
bu nedenle de geleneksel hale gelmis cesitli bitkilerden olugan tedavi yontemlerini kap-
samaktadir:

Zencefil ve zerdegal... Bizim i¢in olmazsa olmaz, zaten oyle dedi doktorlar, sitma
hastaligimin tedavisinde kullanilan ilaglar bu bitkilerden yapilmis... Kahvede de var de-
diler ayni madde, k ile baslyordu, hatirlayamadim simdi adimi, ama ben kahve i¢mem,
inanmadim bu bilgiye, icmedim de...(K,35).

Gorlismecinin hatirlayamadigi “kinin” maddesi, sitma tedavisinde kullanildig1 bil-
gisiyle, viriis déneminde siklikla cesitli gazete ve televizyon haberlerine konu oldu.® Gé-
rislilen kisilerin biiylik boliimii sifali bitkileri mutlaka kullandigini, bu siirecte ¢ikan ha-
berler nedeniyle de 6zellikle zencefil ve zerdegal basta olmak iizere limonu da ¢ok tiiket-
tiklerini ifade etmislerdir:

Limon, limon kabugu... Bir de C vitamini, portakal yemeye ¢alisiyoruz. Limonlu ¢ay
iciyoruz her giin, yesil ¢ay da iciyoruz tabii...(K,65).

Biz mutlaka zencefil ve limon tiiketiyoruz, annemle babam disaridan yemegi yasak-
ladi... Zaten ¢ok yemezdik aslinda ama simdi hi¢ yani. Ben ceviz tiiketirim, ¢orek otu,
Sogan, sarimsak... Limon da var (E, 25).

Benim ilacim karamiirver, ekstresini aldim eczaneden. Diyebilivim ki ben bunu kul-
laminca yillardwr grip bile olmadim... Mucize gibi. Bir de bol C vitamini, tablet aliyorum.
Evdekilere de veriyorum (K,46).
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Goriismelerde siklikla, sohbet sirasinda karamsar ve umutsuz birkag ciimle kurul-
dugu; durumun belirsizliginin insan1 “bunaltan bir siire¢” oldugu vurgulanmistir. Bu ctim-
lelerin baglandig1 yer zaman zaman din/inang sistemine yapilan géndermeler olmustur:

Biz de iste herkes gibi evde yapiyoruz yemeklerimizi, disari hi¢ ¢tkmiyoruz... Allah’a
emanet artik, tedbirimizi aliyor muyuz, aliyoruz heralde ne bileyim. Tedbiri al, takdir
Allah’indir (K,48).

Vicdansiz, kotii insanlar olduk¢a diinya diizelmez. Kuran-1 Kerim 'de de yaziyor; Al-
lah bazi kavimleri yok etmek igin hastalik, deprem, hayvan istilasi gibi afetlerle de-
ner...(K,57).

Kiyamet gibi bi sey oldu... (K,63).

Gorlisme yapilan kisilerden yalnizca iki tanesinin gifali bitki ve dinsel uygulamalar
disinda, farkli pratikler yaptig: tespit edilmistir:

Sag koluma, yara bandinin igine viriisten beni koruyacagina inandigim ézel numa-
ralar yazip kapattim... Rakamlar bizi korur... Ben rakamlarla ilgili egitim aldim (K, 50).

Ben hep dua ettim... Bir de sirkeyle evi sildim, nazardan korur... (K,41).

Sonuc ve Degerlendirme: “Her hastalik icin bir bitki”

Bu aragtirmanin, goriisme ve gézlem sonuglar1 geleneksel ve tamamlayici tedavilerle
ilgili birkac temel alana odaklanmamiza neden olmustur. Oncelikle, karsilikli griismeler
sirasinda viriisten korunmaya iliskin yapilan uygulamalar anlatilirken, konusmanin bir
yerinde goriigmecilerin viriisiin neden/nereden kaynaklandigina dair bir “diisiince be-
lirtme” istegi gézlenmistir. Bu durum, aslinda viriisiin kaynagina dair insanlarin zihinle-
rinde heniiz bir netlik olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Hastaligin neden/nereden geldi-
gine dair netlesmis bir inang/diisiince olmasa da; yazili-gorsel basin haberleri ve akade-
mik ¢alismalarin yonlendirmesiyle olustugu gozlemlenen birkag baglikta toparlayabile-
cegimiz diisiinceler tespit edilmistir: Kirlilik (¢evre, beden, ruh), insanin dogay1 tahrip
etmesi, beslenme kaynaklari (vahsi hayvanlarin etinin yenmesi), dinsel, siyasi ve ekono-
mik nedenler.

Bu durumun ikincil degerlendirmesi, yani viriisiin nereden geldigini tam olarak bi-
lememe hali, viriise kars1 yapilacak olan uygulamalarin da belirsizligine isaret etmektedir.
Bu sonug, ¢aligmanin giris boliimiinde detaylandirdigimiz saglik-kiiltiir calismalarindaki
teshis-tedavi siireci ve neden-sonug iliskisine referans etmektedir. Her ne kadar sifali bitki
kullanimlarina yonelik ¢ikan basin haberleri ve doktor dnerileri olsa da, goriisiilen kisile-
rin bu uygulamalarin ¢gogunu zaten bildigi ama bazilarin salgin siirecinde daha fazla uy-
guladigini vurgulamaliyiz.

Ote yandan, aragtirmanin odaklandig1 geleneksel ve tamamlayici uygulamalari halk
hekimligi alaninin siiflandirmasi ve ¢caligmanin temel sorusu ¢ercevesinde iki ana baglik
hélinde degerlendirebiliriz:

1. Sifali bitkilerle tedaviler

2. Dinsel-bityiisel pratikler

Salgin siirecinde en fazla kullanilan geleneksel ve tamamlayici uygulamalar sifali
bitki tedavileridir. Bu bitkilerden de zencefil, zerdegal, limon, sogan, sarimsak, elma ya
da {iziim sirkesinin yaygin olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Bu sifali bitkilerin i¢inde
one ¢ikan iki bitkinin arastirmamizin sonug¢larindaki kullanimlarini etnobotanik verilerle
kisaca degerlendirecegiz. Arastirma kapsaminda yapilan goriismelere gore, 37 kisinin
35’inin viriisten korunma amaciyla bu siiregte zencefil ve zerdegalin taze ve kuru formunu
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¢ay ve baharat olarak kullandig1 tespit edilmistir. Viriis siirecinde bu bitkilerin yemek-
lerde ve ¢orbalarda kullanildig1 vurgulanmistir.

Zencefil (Zingiber officinale Roscoe, Zingiberaceae) Giiney Asya'da dogal olarak
(kendiliginden) yetisen ¢ok yillik bir bitkidir. Giiniimiizde Cin, Hindistan, Nijerya, Avust-
ralya, Jamaika ve Haiti'de kiiltiirii yapilmaktadir. Bu iilkelerden Cin ve Hindistan diinya
iiretiminin biiyiik bir kismin1 saglamaktadir. Bitkinin iki farkl: tipi piyasada bulunmakta-
dir. Bunlardan biri; beyaz zencefilin kabugu soyulmus rizomlar1 (genellikle toprak altinda
bulunan ve yukari dogru filizler, asagiya dogru kokler veren kalin, yatay govde; koksap)
olup en ¢ok Jamaika’da tiretilmekte; diger tipi ise siyah zencefilin kabuklu rizomlar1 olup
Cin’de iiretilmektedir. Zencefil, tarih boyunca tibbi-aromatik bitkiler iginde ve geleneksel
tedavide farkli hastaliklar i¢in kullanilmistir. Geleneksel Cin ve Hint tip sistemlerinde
kullanilan bitkinin Eski Yunan, Roma ve Arap tip literatiiriinde de ad1 gegmektedir. Ibn-
i Sina “Kanun Fit-#6” (Tibbin Kanunu) adli eserinin ikinci cildinde, kuru zencefilin has-
taliklara kars1 kullanimindan séz etmektedir. ibn-i Sina’ya gére zencefil yag1, hayvanin
mikroplardan korunmasina yardim etmektedir. Zencefilin halk arasinda hazmettirici, gaz
soktiiriicii, laksatif (hafif miishil), hafiza giiclendirici 6zelliklerinden s6z edilmekte,
gorme bozukluklarinda ve zehirli bocek sokmalarinda kullanildig: bilinmektedir (Baser,
2013).

Zerdecal (Zerdecal (Curcuma longa L.), zencefil ailesine mensup sar1 ¢icekleri ve
biiyiik yapraklari olan, ¢ok yillik ve yumrulu otsu bir bitkidir. Ayrica zerdegal, zerdecop,
safran kokii, sariboya, zerdecav, hint safrani ve turmerik olarak da adlandirilmaktadir.
Yaygin olarak Cin ve Hindistan' da yetistirilmektedir. Ozellikle nezle, dksiiriik, siniizit,
romatizma ve deri hastaliklarinda kullanildig: i¢in Hindistan tibbinda zerdegalin 6nemli
bir yeri vardir. Zerdegal tonik ve kan temizleyicisi olarak da kullanilmaktadir. Deriyi yu-
musatict 6zelligi oldugu icin, deri hastaliklarini tedavi etmede kullanilan krem ve banyo
sabunlarinin tiretiminde, kesik ve yaralarin iyilestirilmesinde halk arasinda evlerde ilag
olarak kullanilmaktadir. Mikrop 6ldiiriicii (antimikrobiyal) bir madde olarak kullanimi da
bilinmektedir. Zerdegal bitkisinden “kurkumin” maddesi elde edilmektedir.” (Coteli&Ka-
ratas, 2017).

Viriisten korunmak amaciyla dinsel-biiyiisel uygulamalar baslig1 altinda bizim tespit
edebildigimiz “dua etmek” diginda din/inanca yonelik génderme yapilmamistir. Nazara
kars1 ev temizliginde de sirkenin kullanilmasi, dinsel/biiyiisel pratikler i¢inde degerlendi-
rilebilir. Goriigiilen bir kisinin yazdigi rakamlarla viriisten korunacagina inanmasi di-
sinda, bu baslik altinda degerlendirebilecegimiz farkli bir uygulamaya rastlanmamustir.

Bu ¢aligmanin, salgin hastalik doneminde yapilmis ve nitel bir arastirma olarak plan-
lanmis olmas1 nedeniyle; kisi sayisi, yiiz ylize goriisme ve katilimli gézlem gibi kimi s1-
nirliliklart bulunmaktadir. Umuyoruz ki salgin hastalik siireci bittikten sonra, bu arastir-
manin yontem, yaklasim ve sonuglar1 degerlendirilerek konuyla ilgili daha genis kapsaml
ve farkli sorulara da cevap olabilecek yeni akademik ¢alismalar yapilir. Konuyla ilgili
olarak ¢ok sayida kiiltiirel ¢alismaya ve nitel veri analizlerinin yapilmasina ihtiyag duyul-
maktadir. Saglik-kiiltlir incelemelerinin salgin siireciyle birlikte “biitiinciil yeni model-
lere” ihtiya¢ duyulan bir alan oldugu arastirmanin sonuglarindan biridir. Bu baglamda
ozellikle halk botanigi (etnobotanik) ve halk hekimligi alanlarinin, ancak saglik ve sosyal
bilimlerin farkl disiplinlerindeki ortak akademik caligsmalarla gelisebilecegi gozlenmek-
tedir.

http://www.millifolklor.com 43


http://www.millifolklor.com/

Milli Folklor, 2020, Y1l 32, Cilt 16, Say1 127

Salgin hastaliklar tarihinde oldugu gibi, giiniimiizde de Covid-19 kiiresel salgini in-
sanlarin/toplumlarin hayatlarini etkisi altina almustir. Insanlar, cesitli sekillerde salgindan
korunmus, dnlem almaya ¢alismislardir. Bu aragtirmanin temel iddiasi, salgin siirecinde
insanlarin geleneksel ve tamamlayici tedavilerle tedbirler aldigidir. Arastirmanin sonug-
larindan biri de bu siirecte en ¢ok sifali bitkilerin kullanildigidir.

Tarihin ve taniklik ettigimiz bu zamanin bize 6grettiklerinden yola ¢ikarak yaziy: su
climlelerle tamamlayabiliriz: Salgin hastaliklar hep olacak; insanlar da hastaliga karsi,
gelenceksel ya da tamamlayici olarak ifade edilen, bildikleri, deneyimledikleri “tedbirleri”
almaya, geleneksel pratikleri uygulamaya hep devam edeceklerdir. Hastaligin neden/ne-
reden geldigi “tam olarak” bilinemese bile...

NOTLAR

1. 2019 yili sonlarinda Cin'de ortaya ¢ikan Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronaviriis-2 (SARSCoV- 2;
daha 6nce 2019 yeni koronaviriis veya 2019-nCoV) hastaligi olarak isimlendirilen COVID-19 biiyiik bir
kiiresel salgina neden olmus ¢ok 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Viriisiin, SARS-CoV ve SARS ile ilgili
yarasa CoV'lar ile ayn tiirlerde beta-Koronaviriis ailesinin bir iiyesi oldugu tespit edilmistir (bkz.: Kogyigit
A. 2020: 5-11).

2. Bu arastirma kapsaminda belirtilen geleneksel tedavi pratiklerine iliskin tiim bilgi, uygulama ve ifadeler
halk arasindaki kullanima yonelik bilgilendirme ve degerlendirme amaglidir; tavsiye niteligi tasimaz.

3. Bkz.:https://www.youtube.com/watch?v=e2fOZ9bDK8g; https://www.you-
tube.com/watch?v=hcShubKV354; https://www.youtube.com/watch?v=mjQa9_KQCAS;).

4. Kafur bitkisi, Latince adi “Cinnamomum camphora” olan, defnegiller familyasindan bir agag tiirtidiir. Sifal
bitkiler tarihinde siklikla adi gegen ve kullanilan tibbi - aromatik bir bitkidir (Bkz.: https://tr.wikipe-
dia.org/wiki/K%C3%A2fur_a%C4%9Fac%C4%B1).

5. Yuval Noah Harari’nin 2011'de yayimladig1 “Sapiens: Hayvanlardan Tanrilara Insan Tiiriiniin Kisa Bir
Tarihi” adli kitap. Tiirkce baskist, 2015 yilinda Kolektif Kitap tarafindan yayimlanmstir.

6. Bkz.: https://www.cnnturk.com/saglik/uzmanlardan-koronavirus-sonrasi-kininli-iceceklere-karsi uyari

7.  Kurkuminin modern tip literatiiriinde 1semi-lenfoma, gastrointestinal sistemi kanserleri, genitotiriner Sis-
tem kanserleri, meme kanseri, over kanseri, basboyun kanseri, akciger kanseri, melonom, nérolojik kanser-
leri 6nleyici dzelliklerinin oldugu bildirilmistir. Ayrica Zerdegal’in antioksidan ve antienflamatuar 6zellik-
lerinden dolay1 Alzheimer hastaligi, katarakt olusumu, multipl skleroz, karaciger hasari, enfarktiis ve felg
gibi daha bir¢cok hastaligin 6nlenmesinde 6nemli bir yeri oldugu belirtilmektedir (Coteli&Karatas,
2017).Destancilik geleneginde, miizigin yaratim ve 6gretim asamalarinda islevsel olarak kullanimi hakkin-
daki bu tespitlerin detay1 igin bk. Lord 1960; Ekici 2002: 12.
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