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COVID-19 Pandemisinde Enfeksiyon Kontrolii

OZET

Diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salgmi sirasinda, hastanemizde enfeksiyon kontrol
komitesi olarak, rehberler dogrultusunda gerekli tim planlamalar ve onlemler alindi.
Ulkemizdeki ilk vakanin gériilmesi ile birlikte, sosyal mesafe ve kisisel koruyucu ekipman
kullanim konularinda egitimler diizenlendi. COVID-19 hastalarinin acil servise bagvuru,
servis ve yogun bakimlardaki takip, tedavi ve izolasyon onlemleri konusunda hastanemiz
idaresi ile birlikte diizenlemeler yapildi. Pandemi siirecinde aktif hasta takip eden saglik
personeline kigisel koruyucu ekipman kullanimi konusunda bilgilendirme saglandi.
Enfeksiyon hastaliklart boliimii olarak tiim &gretim iyeleri ve asistan hekimlerimiz ile
birlikte enfeksiyon kontrol komite hemsireleri basta olmak iizere komite olarak ii¢ aylik siire
icinde, enfeksiyon kontrol 6nlemlerine dikkat edilmesi, COVID-19 hasta tedavisi ve
yonetimi konusunda biiyiik bir 6zveri ve titizlikle ¢aba gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi, Enfeksiyon Kontrol Komitesi.

Infection Control in COVID-19 Pandemic

ABSTRACT

During the COVID-19 epidemic, which affected the world, all necessary planning and
measures were taken as an infection control committee in our hospital in line with the
guidelines. With the first case in our country, trainings on social distance and personal
protective equipment were organized. Arrangements were made with the administration
of our hospital regarding the follow-up, treatment and isolation measures of COVID 19
patients in the emergency service, service and intensive care units. During the pandemic
process, active healthcare personnel were informed about the use of personal protective
equipment. As a committee for infectious diseases, all faculty members and assistant
physicians, as well as infection control committee nurses, have taken great care and
meticulous attention to careful attention to infection control measures, COVID-19
patient treatment and management.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Infection Control Committee.

Konuralp Tip Dergisi 2020;12(S1): 358-360
358


mailto:drnevince@gmail.com
mailto:drnevince@gmail.com
mailto:ayraler7@hotmail.com
mailto:ayraler7@hotmail.com
mailto:selvi-e@hotmail.com
mailto:dr.dilekakinci@gmail.com
mailto:dr.dilekakinci@gmail.com
mailto:mustafayildirim4@yahoo.com
mailto:mustafayildirim4@yahoo.com
mailto:%20drnevince@gmail.com
http://www.konuralptipdergi.duzce.edu.tr/
https://orcid.org/0000-0003-4448-8899
https://orcid.org/0000-0002-0129-4536
https://orcid.org/0000-0002-8921-9548
https://orcid.org/0000-0001-5022-940X
https://orcid.org/0000-0003-4448-8899
https://orcid.org/0000-0002-4456-7485
https://orcid.org/0000-0001-8165-1814

Ince N ve ark.

31 Aralik 2019’da Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) Cin Ulke Ofisi, Cin’in Hubei eyaletinin
Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnomoni
vakalarini bildirmistir. 7 Ocak 2020°de etken daha
once insanlarda tespit edilmemis yeni bir
koronaviriis (2019- nCoV) olarak tanimlanmus,
sonrasinda viriis SARS CoV’e yakin benzerliginden
dolayt  (COVID-19)  SARS-CoV-2  olarak
isimlendirilmistir (1,2).

Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 salgmin1
30 Ocak’ta “uluslararasi boyutta halk sagligi acil
durumu” olarak smiflandirmis, ilk salgmin
basladigi Cin diginda 113 iilkede COVID-19
vakalarmm goriilmesi, virlisiin yayitlimi ve siddeti
nedeniyle 11 Mart’ta pandemi olarak tanimlamistir
(1,2). Ulkemizde COVID-19 ile ilgili caligmalar 10
Ocak’ta baglamig ve 22 Ocak’ta T.C. Saglik
Bakanligi Bilimsel Danigma Kurulu ilk toplantisi
gergeklestirilmis, alinan 6nlemler ile ilk COVID-19
vakast Avrupa ve Iran gibi komsu oldugumuz
ilkelerden sonra 11 Mart’ta gorilmistir (1).
COVID-19 enfeksiyonuna karsi alinmasi gereken
onlemler ile ilgili DSO ve iilkemizin rehberlerinde
belirlenen noktalar dogrultusunda diizenlemeler
planlandi (3-5).

Hastanemizde Yeni Koronaviriis (COVID-
19) ile ilgili 28.02.2020 tarihinde Enfeksiyon
Kontrol Komitesi (EKK) toplantisi diizenlenerek bu
salgmn ile ilgili olarak ilk eylem plani olusturuldu.
Bu plana gore eriskin acil servis girisine triaj ¢adir1
yapilmasi ve acil servis girisinde bulunan CPR
odasinin, olasi vaka tanimina uyan hastalar igin
izolasyon odasi olarak planlandi. Hastane idaresi ile
birlikte, kisisel koruyucu ekipman durumu
degerlendirilerek eksiklikler tamamlanmaya
calisildi. Eriskin acil servise bagvuran ve Saglik
Bakanlig1 rehberlerine gore olast vaka tanimina
uyan tiim hastalar pandemi ¢adir1 kurulma siirecine
dek Enfeksiyon Hastaliklar1 A.D tarafindan
degerlendirildi. Olas1 vaka tamimina uyan
hastalardan PCR igin orofaringeal ve nazofaringeal
siriinti 6rnek alma islemi izolasyon odasinda
Enfreksiyon Hastaliklar1 A.D. asistan doktorlar1
tarafindan yapildi. Numune alimi dncesinde hasta
odasina (izolasyon odasi) gerekli kisisel koruyucu
ekipman (KKE) giyerek (6ncesinde el hijyeni
saglayarak  sirayla  onliik, NO95/FFP2  veya
N99/FFP3 maske, gozlik/ yiiz koruyucu ve
eldiven) girilmesi, hasta muayenesi ve numune
allmi  sonucunda oda disina ¢ikmadan hasta
odasinda oOnliikk ve eldivenin ¢ikarilmasi ve oda
igerisinde tibbi atiga atilmasi, el hijyeni saglanarak
oda disma ¢ikilmasi, oda disinda tekrar el hijyeni
saglanarak gozlik/yiiz koruyucu ve en son
maskelerin ¢ikarilip, tekrar tibbi (cerrahi ) maske
takilarak ortamdan uzaklasmasi konusunda gerekli
bilgilendirme enfeksiyon hemsireleri tarafindan
yapildi. 11 Martta iilkemizde ilk COVID-19
vakasmin gorlilmesi tizerine ve ilk 11 Martta
yayimlanan rehber dogrultusunda 12 Martta
hastanemiz pandemi komisyonu toplandi. Buna

gore yeni poliklinik binasi en iist katta bulunan 9
yatakli, tek Kkisilik, igerisinde tuvaleti, lavabosu
bulunan ve merkezi havalandirma diginda disariyla
havalanmay1 saglayacak penceresi olan 6zel servis
olarak kullanilan servis, pandemi servisi olarak
planlandi. Hastalarin transferi i¢in sadece bu
hastalara 6zel pandemi asansorii belirlendi. Saglik
Miidiirliigi Bulasict Hastaliklar biriminden ihtiyag
kadar ve bitmeden temin edilmek iizere PCR
numunesi i¢in besiyeri istenmesine ve erigkin -
cocuk acile verilmesine, erigkin acil igindeki triajin
acil digina ¢ikarilmasma ve yeterli sayida gerekli
KKE saglanmasina karar verildi. Yine personel
yemekhanesi ile ilgili diizenleme, masa araliklari
acilarak gerekli sosyal mesafe ayarlanmasi, masa
ortiilerinin kaldirilmasi, temasi onleyecek ekmek
arast  yiyeceklere  gecilmesine  Enfeksiyon
Hastaliklar1 6nerisi lizerine uygulamaya konuldu.

Hastanemizde ilk olarak olasi vaka tanimina
uymasi sonucu gogiis hastaliklar1 servisinde yatan
hastadan o6rnek gonderilmesi {izerine planlanan
pandemi servisindeki diger hastalar ilgili birimlere
cekilerek olasi hastalar orada takip edilmeye
baglandi. Bunun icin oraya taniml personel
(hemsire, temizlik, transfer personeli)
gorevlendirmeleri idare tarafindan yapildi. 18-19-
20 Mart tarihlerinde konferans salonunda hastane
personeline  yonelik  yayimlanan  rehberler
dogrultusunda  6nlemler almarak Enfeksiyon
Hastaliklari A.D. Dr. Ogretim Uyesi Nevin Ince
tarafindan gruplar halinde egitimler verildi (Foto 1-
3).
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Foto 3.

19 Martta servislerde yatan hastalar igin
taburculuklar ivedilikle yapilarak servislerin
birlestirilmesi karari alind1 ve uygulamaya konuldu.
Bunun iizerine yatmasi elzem olan hastalar dahiliye
ve FTR servislerinde yatirildi. Bu dénem siiresince
pandemi servisleri disindaki servisler de giinliik
enfeksiyon hemsireleri tarafindan dolasilarak hasta
ve refakatgilarmin da siirekli maske takmalari
konusunda uyarildi. Dahili Yogun Bakim Unitesi
Pandemi Yogun Bakim Unitesi olarak yeni
poliklinik binasi iist katina tek kisilik odalar olarak
gerekli diizenleme yapilarak Nisan aymnin ilk haftas
yeni yerinde hizmet vermeye basladi. Kademeli
olarak Genel Cerrahi Servisinin tek kisilik,
igerisinde tuvaleti ve lavabosu olan 7 odasi bu
hastalarin yatmast i¢in agildi. Sonra KBB-Noéroloji
Servisinin tek kisilik, igerisinde tuvaleti ve
lavabosu olan 7 odasi a¢ildi. Bu servislerde galisan
tiim hemsire, temizlik personeli ve transfer personel
basta olmak iizere KKE giyilmesi ve g¢ikarilmasi,
atiklar ve el hijyeni konusunda gerekli olan
bilgilendirme pandemi birimlerinde enfeksiyon
hemsireleri tarafindan yapildi.  Erigkin  acil
icerisindeki triaj, acil disinda c¢adir kurularak
yapildi. Olasi vaka tanimima uyan hastalar ¢adirda
muayene edildi. Numune 6rnegi alinmasi i¢in kabin
temin edildi. Cadirda farkli branslardaki asistan
hekimler gorevlendirildiginden numune alimi bu
gorevli hekimler tarafindan kabinde yapild.
Enfeksiyon hemsireleri tarafindan giinlik ¢adir
ziyareti yapilarak gerekli KKE kullanimi (giyilmesi

KAYNAKLAR

ve cikarilmasi), temizlik, el hijyeni konularinda
ziyaret sirasinda bilgilendirmeler yapildi.

Olas1 vaka tanimina uyan hastalardan ayirici
tan1 olarak BT istendiginden burada ¢alisan
persoenellerin yine gerekli KKE kullanimi, BT nin
hasta sonrasindaki temizligi, havalandirilmasi
konusundaki bilgilendirmeler enfeksiyon
hemsireleri tarafindan yapild1 (2,3).

Pandemi servislerindeki calisan personeller
periyodik olarak degistirildiginden, aralikli olacak
sekilde siftleri giinliik 12 saat olarak ve toplam 72
saat calistiktan sonra 7 giin izin verildiginden yeni
baslayan her hemsire ve temizlik personelleri bagta
olmak tizere temizlik, el hijyeni, KKE kullanimm
konularindaki bilgilendirmeler periyodik olarak
enfeksiyon hemsireleri tarafindan  rehber
dogrultusunda yapilarak kayit altina alindi. Bu
donemde hastanede ozellikle acil servisler, triaj
cadir1, pandemi servisleri ve hastanenin geneli riskli
hastane temizligi kategorisinde temizlik yapilmasi
onerildi ve uygulandi (2,3).

Hastane i¢inde uygun maske takilarak
dolasilmasi, mesafeye dikkat edilmesi konusunda
Enfeksiyon Hastaliklar1 6nerisi dogrultusunda halen
daha devam eden uyar1 anonslari uygulamaya
konuldu. Bu donemde yine pandemi icin hizmet
veren birimler basta olmak iizere kirli camasirlarn
posetlere  konularak  kapali  bir  sekilde
camagirhaneye transferi, camasirhane personelinin
almast gereken oOnlemler ile ilgili siirekli
bilgilendirme enfeksiyon hemsireleri tarafindan
yapildi. Pandemi i¢in hizmet veren birimlerin
temizlik ve dezenfeksiyonu enfeksiyon hemsireleri
tarafindan giinlik degerlendirildi. Halen daha
enfeksiyon kontrol 6nlemleri ile ilgili olarak sorun
veya Oneriler konusunda takip ve gerektiginde
diizenleme yapilmaya devam edilmektedir.

Tesekkiir: Enfeksiyon hastaliklart boliimii
asistanlarindan Dr.Bekir Tunca, Dr.Yasemin Cakir,
Dr.Elif Celik, Dr.Isilay Tanisman, Dr.Ali Riza
Giirbiiz ve Dr.Elif Escan'a pandemi siiresince
gostermis olduklar1 {istiin gayretlerinden dolay1
tesekkiir ederiz.

1. https://lwww.aa.com.tr/en/latest-on-coronavirus-outbreak/turkey-confirms-first-case-of coronavirus/1761522.

Last accessed on 29 th April, 2020.

. European Centre for Disease Prevention and Control. Novel coronavirus disease 2019 (COVID-19)
pandemic: increased transmission in the EU/EEA and the UK-sixth update. Stockholm, Sweden: ECDC;
2020.

. Centers for Diseases Control and Prevention. Interim Infection Prevention and Control Recommendations for
Patients with Suspected or Confirmed Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in Healthcare Settings.
Atlanta, Georgia, USA: CDC; 2020

. COVID-19 Algoritmalar [online] Website: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/algoritmalar [accessed
17April 2020]. 2020.

. Novel Coronavirus (2019-nCoV) situation reports [online] Website:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situationreports [accessed 17April 2020]
2020.

Konuralp T1p Dergisi 2020;12(S1): 358-360
360



