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Tek Doz Doksisiklin Kullanimi Sonrasi Gelisen Ozefagus Ulseri

Esophageal Ulcer Development after a Single Dose of Doxycycline
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Sayin Editor,

ilaca bagl 6zofageal ilser gelisiminden siklikla
antibiyotikler ve antiviral ilaglar sorumlu tutul-
maktadir (1). ilacin az miktarda su ile alinmasi ve
hemen sonrasinda sirtlistl yatar pozisyona ge-
¢ilmesinin 6zofageal hasara zemin hazirlamakta-
dir (2,3). Sorumlu ilag ¢cogunlukla doksisiklin olup
O0zofagusta direkt etki ile mukozal hasar olustu-
rur. Ulkemizde endemik olan brusellozun tedavi-
sinde ilk secenektir ve yaygin dispeptik sikayet
yapmasi nedeniyle ilag siklikla kesilmektedir (4).
Mukozal hasar gelisimi ile ila¢ kullanimi arasinda-
ki sire hakkinda literatirde yeterli veri bulun-
mamaktadir. Bir vaka serisi raporunda doksisikli-
nin oral alimindan sonra semptomlarin gelisme
sdresinin ortalama 2.5 giin (1-5 gin) oldugu ve
ilacin kesilmesini takiben 7-14 giin (ortalama 10
gln) icinde tim vakalarin dizeldigi belirtilmek-
tedir (5).

Siddetli retrosternal agri yakinmasi ile poliklini-
gimize basvuran 23 yasinda erkek hasta. Anam-
nez sorgulamasinda akne vulgaris nedeniyle dok-
sisiklin 100 mg kapsuli agizdan az miktarda suyla
ve tek dozda kullandigi 6grenildi. Son aylarda
herhangi bir ilag kullanimi ya da dispeptik yakin-
masl! yoktu. Fizik muayenesinde patolojik 6zellik
saptanmadi. Hastanin yapilan Ust gastrointestinal
sistem endoskopi incelemesinde orta 6zofagus
kesiminde 6n ve arka duvarda genis Ulsere alan-
lar izlendi (Resim 1). Hastanin mevcut antibiyotik
tedavisi kesilerek Ulsere yonelik medikal tedavi
diizenlendi.

ilaca bagli 6zofageal iilser, bol miktarda suyla
ilacin alinmasi ve sonrasinda en az 10 dakika
sireyle yatilmamasi gibi postiral degisiklikleri
iceren basit yaklasimlarla 6nlenebilir bir hastalik-
tir. Olgumuzda oldugu gibi, ilacin stiresinden

bagimsiz olarak tek doz kullanim sonrasinda dahi
Ozofageal Ulser gelisebilmektedir. Sonuc olarak;
doksisiklin regetelenen hastalara yan etkileri ve
onlenmesi konusunda gerekli uyarilarin yapilma-
si, ilaca bagh Ulser gelisimini azaltmada oldukga
etkili olacaktir.
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