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ARTICLEINFO

Bu galigmada, Roma Imparatorluk Dénemi’nde goz hastaliklarimin tedavisinde kullanilan tibbi bitkiler ele
alinmistir. S6z konusu bitkiler, sivi veya merhem seklinde hazirlanan ilaglarin igerisinde ana malzeme olarak
kullamlmis ve gbz tedavisinin énemli bir parcasim olusturmustur. flaglarm igerigindeki malzemelerin
bozulmasindan dolay: giiniimiize ulasamamasi sebebiyle bu konudaki bilgilerimiz yetersizdir. Ancak Roma
Imparatorluk Dénemi’nde yasayan bilim insanlarinin giiniimiize aktardiklar1 yazili kaynaklar, g6z tedavisinde
kullanilan bitkiler hakkinda onemli bilgiler saglamaktadir. Bu kaynaklarin aktardiklari bilgileri bir araya
getirerek hazirladigimiz listede, adamotu, akasya, aloe, ayva, baldiran, banotu, ¢uha ¢igegi, giil, hardal, hashas
(afyon), hint siimbiilii, iris, kantaron, keten, lycium, mersin, miir, nane, rezene, safran, sarimsak, sedef otu,
sigla (glinliik), sogan, targin gibi farkli familyalara ait bitkilerin goz ilaglarmin igerisinde kullanildigt
belirlenmistir. Ancak bunlarin arasinda bazi bitkilerin daha yogun kullanildig: tespit edilmistir. Calismamizda
detayl1 bir sekilde inceledigimiz bu bitkiler, adamotu, akasya, baldiran, banotu, ¢uha ¢igegi, hashas (afyon),
lycium, miir, safran ve sedef otu’dur. S6z konusu bitkilerin, yaprak, dal, kok, meyve gibi boliimlerinden
¢ikartilan 6z su, yag veya regine, 6zellikle goz agris1 ve goz iltihaplarmin tedavisinde fayda saglamustir. Cuha
¢icegi gibi baz1 bitkilerin ise, cerrahi operasyon 6ncesinde gbz bebegini biiylitmek amaciyla kullanildig
belirlenmistir. Ayrica bazi bitkilerin hayvanlarin gézlerinde olusan hastaliklari tedavi ettigi de tespit edilmistir.
Soz konusu bitkiler, hayvansal veya mineral kaynakli malzemelerle karistirilarak hazirlanmig, anne siitii, sarap
ve yagmur suyu gibi ¢esitli maddelerle ilacin kivami ayarlanmistir. Yaptigimiz ¢aligma, goz ilaglarinin
igerisindeki en 6nemli ana malzemenin bitkisel kaynakl tiriinler oldugunu ortaya koymustur.
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In this study, the medicinal plants used in the treatment of eye diseases in the Roman Imperial Period are
discussed. The plants in question were used as the main material in the medicines prepared as liquid or ointment
and they were an important constituent of eye treatment. Since the materials in the medicine do not survive
because of decay, our information regarding this point are insufficient. However, the written sources brought
to the present by the scientists lived in the Roman Imperial Period provide important information about the
plants used in eye treatment. In the list compiled in reference to the information in the sources, it is seen that
plants belonging to different families such as mandrake, aloe, quince, hemlock, henbane, primrose, rose,
mustard, poppy (opium), spikenard, iris, centaury, flax, lycium, myrtus, myrrh, mint, fennel, saffron, garlic,
rue, liquidambar (sweetgum), onion, cinnamon were used in eye medicines. However, it is determined that
some plants among them were used more often. These plants, which are further investigated in our study, are
mandrake, acacia, hemlock, henbane, primrose, poppy (opium), lycium, myrrh, saffron and rue. The juice, oil
or resin extracted from the leaves, branches, roots and fruits of these plants were used in the treatment of eye
pain and inflammation. It was found that some plants such as primrose were used for the purpose of enlarging
the pupils before surgeries. Moreover, it was determined that some herbs cured the eye diseases in animals The
plants in question were mixed with animal or mineral origin materials and the consistency of the medicine was
adjusted with breast milk, wine and rainwater. The study reveals that the most important components in the
eye medicine were herbal products.
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EXTENDED ABSTRACT

In this study, the medicinal plants used in the treatment of eye diseases, which are mentioned in the written sources
of the Roman Imperial Period, are discussed. Various tools used by oculists in surgical operations or during drug
preparation are often acquired in archaeological excavations. However, it is seen that the materials contained in the
medicines do not survive because of decay due to their organic structure. For this reason, many studies have been
carried out on the findings of medical instruments acquired as a result of excavations, and no detailed study has been
conducted on the content of the drugs used in the treatment. In our study, the herbs which are used as the main
material in eye medicines were discussed, thus, the important herbal materials used intensely in the eye treatment in
the Roman Imperial Period were detected. The study also revealed in which eye diseases these plants were used by
which physicians, and by which method the herbal extract used in the medication is prepared. For this purpose, the
ancient sources brought to the present by the scientists such as Pliny the Elder, Dioscorides, Galen, Scribonius
Largus, Celsus, who recorded these information during the Roman Imperial Period, were reviewed and herbal
materials that were reported to be useful in eye treatment were listed. According to these data, it is seen that plants
belonging to different families such as mandrake, aloe, quince, hemlock, henbane, primrose, rose, mustard, poppy
(opium), spikenard, iris, centaury, flax, lycium, myrtus, myrrh, mint, fennel, saffron, garlic, rue, liquidambar
(sweetgum), onion, cinnamon were used in eye medicines. However, it was determined that some of these were used
very rarely, and some plants were included in prescriptions too often. In this context, plants determined to be used
extensively in eye treatment are mandrake, acacia, hemlock, henbane, primrose, poppy (opium), lycium, myrrh,
saffron and rue.

The mandrake herb is an important herb that was often prescribed in eye medications. The fruit, stem and the liquid
obtained from the perforated root of the plant was stored in ceramic containers, mixed with various materials and
especially applied in the treatment of eye pain and inflammation. Extracted from the fruit of acacia, which is
identified as a thorny bush, the juice or gum was one of the important herbal materials that was frequently preferred
in eye prescriptions and used to tempering the medicine. It was used in ointments prepared by many physicians,
especially against the treatment of eye inflammation. The hemlock herb, which is poisonous and used in the death
penalties in antiquity, was one of the plants frequently included in eye prescriptions. It was determined that the water
extracted from the flowers and leaves during the blooming period had a sedative effect on eye pain and inflammation.
Henbane herb, which contains poisonous alkaloids, was used to control eye discharge and inflammation. It was
determined that a plant among primulaceae was used against eye inflammation, but its most important use was during
cataract surgery. Because the juice of the plant has the effect of enlarging the pupils and by applying it to the eyes
of the patient before the surgery, it was ensured to make the surgical intervention easier and more accurate. Today,
the pupil of the patient is enlarged with the help of various eye drops before this surgery. The extract obtained from
the poppy plant called as opium was also used extensively in various eye prescriptions. This extract, which was
stored as dried, was burned in a ceramic container until it softens and acquires a yellowish redness and added to the
drug. Especially in eye inflammations and in cases caused by these inflammations, it was used extensively, and the
leaf of the poppy plant was used in the eye diseases of animals. Another important herb used in ophthalmology was
lycium. A foamy liquid is obtained by pounding the leafy bitter branches and roots of this thorny bush, which grows
in India and Lykia Region, and boiling it or three days and it was stored by making it ready for use in eye medicines
by bottling it. It is seen that this extract was listed in many eye prescriptions and was used in ointments. Saffron, a
bulbous cultivar, was also used in the treatment of eye inflammation with discharge and the formation of festering,
and the oil obtained from the plant was used in many eye medication prescriptions. Being an important medicinal
plant of the ancient period, rue was also used to the films formed on the eyes and to relieve inflammation and pain.
In this application, the juice obtained as a result of the pounding of the plant was used, but it was reported to restore
the ability to see when eaten raw or pickled. Moreover, it was reported that this plant was consumed by painters or
master builders together with bread or Indian cress in order to protect eye health. It is seen that the herbs we have
discussed in the study were prepared by mixing with various animal or mineral origin materials and applied as liquid
or ointment. It was also found that materials such as rainwater, wine, egg white, breast milk and honey were used to
temper medicines. However, the obtained data showed that the most important material in the eye medicine consists
of the plants we also discussed in our study.
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Giris

Insanlar tarafindan tedavi amach kullanilan en eski ilaglar bitkisel kaynakli olanlardir
(Sahinbas-Ergindz, 1999, s. 163). Atalarimiz tarafindan dogayr gozlemleyerek, deneme-
yanilma yontemiyle tecriibe edilen bitkilerin hangi hastaliklar tizerinde etki sagladig1 uzun bir
bilgi birikimi sonucunda kesfedilmis ve binlerce yildir ¢esitli uygarliklar tarafindan kayit
altina alinarak giinimiize ulasmistir. Bu tedavilerde, bitkisel ilag yapiminda bitkinin regine,
kok, dal, meyve, cicek, kabuk, tohum ve yaprak gibi ¢ok g¢esitli boliimlerinden
yararlanilmistir. Mezopotamya, Misir ve Hitit, Grek® ve Roma Uygarliklari’na ait yazili
belgeler, bir¢ok bitkiden tedavi amagli yararlanildigint ve bazi bitkilerin ¢ok erken
donemlerde bile ithal edilerek tibbi amaglh kullanildigin1 gostermektedir (Jackson, 1996, s.
2238-2243; Kramer, 2014, s. 87; Sahinbas-Ergindz, 1999, s. 164-177; Verg., Aen., VII.757-
758). Cesitli ilaglar igerisinde hayvansal ve mineral kaynakli tiriinler kullanilmasina ragmen,
doktorlarin hazirladiklar1 regeteler icerisindeki ana maddenin g¢ogunlukla bitkisel icerikli
oldugu goriilmektedir (Kramer, 2014, s. 87). Bu da 0 donemde ilaci hazirlayan kisinin, derin
bir tip ve botanik bilgisine sahip oldugunu gostermektedir. Ciinkli bazi1 bitkiler her mevsim
sekil degistiren ve birbirine ¢cok benzeyen bir yapiya sahiptir. Bu nedenle, antik dénemin
bilim insanlar tarafindan hazirlanan farmakopeler biiyiik bir 6nem tagimistir (Karadz-Arthan,
2003; Tez, 2010, s. 14). S6z konusu farmokepelerin igeriginde ise, gbz hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan ilaglar 6nemli bir boliimii olusturmaktadir.

Gozlerde meydana gelen hastaliklar, antik donemde yasayan insanlarin en sik
karsilastig1 rahatsizliklardandir. Ozellikle gesitli enfeksiyonlarla ortaya ¢ikan bu hastaliklar,
sagliksiz yasam kosullarna bagli olarak kolaylikla yayilmistir?. Cerrahi olarak bazi
miidahaleler yapilmasina ragmen, hastaliklara karsi goriilen en 6nemli tedavi yontemi g¢esitli
karisimlarla hazirlanan merhem veya sivi seklindeki ilaglardi® (Jackson, 1999, s. 78). Bu
ilaglarin igeriginde ise bitkisel iirlinler 6nemli bir cogunlugu olusturmaktaydi. Giinlimiizde
gergeklestirilen arkeolojik kazilar neticesinde, ozellikle bu ilaglarin yapiminda, hastaya
uygulanmasida ve saklanmasinda kullanmilan birgok tibbi alet* ele gecirilmis olmasina
ragmen, s0z konusu ilaclarin organik yapisindan dolay1 yok olmasi nedeniyle giiniimiize ¢cok
fazla ulasamadigi goriilmektedir. Sadece ¢ok az sayidaki Ornekle temsil edilen bu tip
malzemeler ise ilacin igerigi hakkinda yeterli bir veri sunmamaktadir (Jackson, 1999, s. 79).
Bu nedenle, goz regeteleri igerisinde kullanilan bitkisel tirlinlerin igerigi hakkindaki
bilgilerimiz yok denecek kadar azdir. Fakat &zellikle Roma Imparatorluk Dénemi’nden
glinlimiize ulasan yazili kaynaklar, cesitli goz hastaliklarini tedavi amach tiretilen goz ilaglar
ve bu regetelerin icerdigi malzemelerin ne oldugu ile ilgili 6nemli ve degerli bilgiler tasir. Bu
nedenle, ¢alismamizda, s6z konusu kaynaklarin saglamis oldugu verilere bagli olarak Roma
Imparatorluk Donemi’nde ¢esitli géz hekimleri tarafindan hazirlanan goz ilaglarinin
igerisindeki bitkisel maddeler arastirilmis ve bunlar arasinda en ¢ok kullanilan bitkiler, hangi
tip goz hastaligina karsi etkili oldugunun yami sira nasil kullanilacagma dair onerilen
yontemlerle birlikte incelenmistir. Bu ¢alismada toplanan veriler, arkeolojik kazilar sirasinda

! Edebi metinlerde de cesitli hekimlerin yani sira, tanrisal ve mitolojik figiirlerin de (Asklepios, Kheiron, Paean)
tedavi yontemlerinin bitkisel yontemlerle, sifali olarak tabir edilen c¢esitli otlarla gergeklestirdigi goriilmektedir.
Hom. Il. V. 400-404, V. 219; XI. 830-831.

2 Hijyene bagh sosyo-ekonomik kosullar, yasam kalitesini dogrudan etkilemekteydi. Bkz. Baykan, 2010, s. 1.

3 Hekimler, ilag tedavisinin ve cerrahi miidahalenin yani sira psikoterapi, diyet, hidroterapi gibi farkli yontemler
de uygulamaktaydi. Bkz. Baykan, 2010, s. 1.

% Tibbi aletler igin bkz. Jackson, 1999, s. 79; Uzel, 2000, s. 54-56, 64-67, 69-70, 94-95, 141-144.
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aciga cikartilan ve goz tedavisiyle iligkili kabul edilebilecek materyallerin yorumlanmasina da
katki saglayacaktir®.

Roma Imparatorluk Dénemi’nde Géz Hastahklarimin Tedavisinde Kullamlan Bitkiler

Yazili kaynaklardan edindigimiz bilgilere gore Roma imparatorluk Dénemi’nde, farkl
hastaliklarin tedavisinde uzmanlasan ¢ok sayida hekim vardir®. Bu hekimlerin bir kismu,
yaygin bir hastalik ¢esidi olan “gdz tedavisi” konusunda calismistir. Uzman g6z hekimleri
ophtalmikos, goz hastaligini tedavi eden hekimler ise medicus olarak isimlendirilmistir (Fig.
1) (Jackson, 1996, s. 2231-2235; Jackson, 1999, s. 78). S6z konusu hekimler, g6z
hastaliklarinin tedavisinde kullanilan birgok tibbi alete sahiptir (Jackson, 1999, s. 79). Ancak
tedavilerde hastaya yalnizca cerrahi miidahale yapilmamis, cesitli karisimlarla hazirlanan
ilaglardan da biiylik 6l¢iide yararlanilmistir (Jackson, 1996). Bu karigimlarin igerisinde,
hayvansal veya mineral kaynakl iiriinler de yer almasina ragmen en ¢ok yararlanilan madde
bitkisel kaynakli olanlardir (Cels., V1.6). Ozellikle bu donemde, doganin iyilestirici giiciinden
yararlanan bilim insanlari, hazirladiklar1 regetelerle pek ¢ok goz hastaliginin tedavisinde yarar
saglamistir. Plinius’un (nat. 28.47, 20.51), disi kegilerin farkli tiirden bitkilerle otladig1 i¢in
g0z iltihabr gecirmediklerini, ornegin sedef otunu tiikketen yaban kecilerinin daha iyi bir
goriise sahip oldugunu bildirmesi de bu donemdeki bilim insanlarinin  dogay1
gozlemlediklerini ve bunu uyguladiklarini gosteren degerli bir bilgidir.

— ‘
¥ SVLEIN iiodil ¥ o
> —

Figiir 1: Lahit kabartmasinda, goz hekimi tarafindan tedavi edilen bir hasta (MS 3. yiizyil).

Antik kaynaklarin verdigi bilgileri inceledigimizde, goz hastaliklarinin tedavisinde ¢ok
sayida bitkiden yararlanildigi anlasiimaktadir’. Ozellikle Plinius, Dioskorides, Galen,
Scribonius Largus ve Celsus tarafindan giiniimiize ulastirilan bilgiler, Roma Imparatorluk
Dénemi’nde goz tedavisinde bitkilerin tasidigi énemi kanitlar niteliktedir. Isimleri giiniimiize
ulasan bu bitkileri alfabetik olarak siralayacak olursak adamotu, akasya, aloe, ayva, baldiran,
banotu, ¢uha ¢igegi, giil, hardal, hashas (afyon), hint stimbiild, iris, kantaron, keten, lycium,
mersin, miir, nane, rezene, safran, sarimsak, sedef otu, sigla (giinliik), sogan, tarcin gibi ¢esitli

5 Ornegin Istanbul Arkeoloji Miizesi’'nde kayitli olan mezar buluntulari, mezarm sahibinin goz cerrahisinde
uzmanlasan bir hekim olabilecegini diigiindiirmektedir. Bkz. Baykan, 2010, s. 3, Res. 5.

® Bu dénemde hekimler, dis, kulak, gz, kadin hastaliklar1 gibi gesitli konularda uzmanlasmistir. Bkz. Baykan,
2010, s. 1.

" Hititler Dénemi’nde de goz hastaliklarinin tedavisinde bitkisel maddelerin kullanildig: belirlenmistir. Bkz.
Sahinbas-Ergindz, 1999, s. 165-166.
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familyalara ait bitkiler g6z hastaliklarinin tedavisinde kullanilan tibbi Giriinlerin arasinda yer
almaktadir®, Ancak bu bitkilerden bazilarinin ¢ok nadir olarak kullanildigi, bazi bitki
tirlerinin ise dogrudan goz tedavisi i¢in hazirlanan regetelere yogun bir sekilde dahil edildigi
goriilmektedir. Bu nedenle ¢alismamizda, géz tedavisinde, ilag regetelerinin igerisinde en sik
kullanilan bitkiler degerlendirmeye alinmistir. S6z konusu bitkiler, adamotu, akasya, baldiran,
banotu, ¢uha ¢igegi, hashas (afyon), lycium, miir, safran ve sedef otu’dur. Bu bitkilerden
tiretilen ilaglar, s1vi ya da merhem seklinde hazirlanmakta olup bitkiye taze olarak ulasamayan
kisiler bitkiyi kurutulmus sekilde temin etmis ve kullanmustir (Jackson, 1999, s. 80).
Arkeolojik kazilarda elde edilen bazi veriler de bu ilaglar hakkinda bilgi saglamaktadir.
Ornegin goz hekimi oldugu diisiiniilen bir kisiye ait mezarda, kisa rulo seklinde yuvarlanmus,
iistline miihiir basilmis sekilde bulunan bir merhem ¢ubugu ele gecirilmistir. Bu tip ¢ubuklarin
tizerine basilan collyrium miihiirlerindeki ifadelerde, hastaligin adi, merhemin adi ve miihiirle
ilgili olan kisinin/hekimin adi bulunmaktadir (Jackson, 1999, s. 79; Uzel, 2000, s. 144; Pérez-
Cambrodi, Pifiero, Cervifio, Brautaset ve Castillo, 2013, 90-91). Antik kaynaklar, bu tip
ilaglarin ¢ogunlukla onu bulan hekimin adiyla anildigini gostermektedir. Ancak bazi
merhemlerin dogrudan hastaligin adi veya ilacin igerisindeki etken bir maddenin adiyla
anildig1 da goriilmektedir (Cels., V1.6). Bu ilaglarin birgogunun, ¢esitli bakteriler veya alerjik
durumlar yiiziinden meydana gelen enfeksiyonlar ya da buna baglh gelisim gosteren vakalarda
kullanildig1 anlagilmaktadir (Cels., VI.6; Jackson, 1996, s. 2239; Jackson, 1999, s. 79; Plin.,
nat., 25.91, 28.47). S6z konusu hastaliklara kars1 hazirlanan ilaglarda bitkilerin yan1 sira kus
kan1 (kirlangig, giivercin, kumru), erkek kec¢i kani, domuz iligi, kurt dili, yumurta beyazi, bal
ya da kunduz yagi gibi hayvansal maddeler ile bakir, kursun, ¢inko oksit gibi mineraller de
kullanilmistir (Cels., V1.6; Plin., nat., 29.37-38, 28.47). Bu regetelerin hazirlanmasinda, ilaca
kivam vermek amaciyla yagmur suyu, sarap ve anne siitii gibi sivilardan da yararlanilmistir
(Cels., VI1.6). Hazirlanan karisimlar giimiig-bronz gibi malzemeden yapilan 6zel ilag
kutularinda veya unguentarium/lykion olarak isimlendirilen 6zel merhem Kkaplarinda
saklanarak kullanilmistir (Baykan, 2005, s. 449; Uzel, 2000, s. 141-142). la¢ yapiminda ise
kasik, elek (cribrum), havan-havaneli (mortarium-pilum), bileyi tas1 (cos), ilag karigtirma
tablalar1 gibi gesitli aletlerden yararlanilmistir (Uzel, 2000, s. 141-143).

Adamotu (Madragora officinarum L.)

Koklerinin dallanma yapisinin insan bedenine olan benzerliginden dolay1 bu ismi alan
adamotu (Madragora officinarum L.) bitkisi, Patlicangiller (Solanaceae) familyasinin bir
turtidiir (Baytop, 1984, s. 159; Blamey ve Grey-Wilson, 2004, s. 406.). Cok yillik, otsu bir
bitki olup mavimsi mor renkli ¢i¢eklere ve uzun, oval, yiizeyi burusuk yapraklara sahiptir
(Fig. 2). Taslik sahalarda, kaya diplerinde ve ekilmemis tarlalarda dogal bir sekilde
yetismektedir. Bitkinin kullanilan kismi, kalin, etli ve dallanmig kokleridir (Fig. 3) (Baytop,
1963, s. 365; Baytop, 1984, s. 159). Sonbahar ayinda, bir dizi ritiielle® topraktan ¢ikartilan
kokler giines altinda kurutulmak suretiyle uygulamaya hazir hale getirilmektedir (Baytop,
1963, s. 365-366). Giiniimiizde halen halk arasinda agr1 kesici ozelligi ile kullanilan bu
bitkinin koki, afrodizyak, uyusturucu ve antispazmotik etkilere sahiptir (Baytop, 1963, s. 367,
Baytop, 1984, s. 159).

8 Bu bitkilerden bazilarmin Bizans Dénemi’nde de goz hastaliklarinin tedavisinde kullanimi devam etmistir.
Bkz. Yurdakdk, 2005, s. 95-98.

® Adamotu bitkisinin kokii insana benzediginden dolayi, tilssmli bir etkisinin olduguna inamilmistir. Kokii
topraktan ¢ikartan kisilere cin carpacagi veya sagir olacagina dair inanislar s6z konusudur. Bu nedenle, etrafi
iyice agilan kok, ip ile baglanmis ve bir kopegin tasmasina takilarak yerinden ¢ikartilmigtir. Uygulama sirasinda
¢iglik attigina inanilan bitkinin sagir edecek ozellikteki sesini gizlemek amaciyla davul veya teneke calinarak
sesin bastirildig1 diisiiniilmektedir. Bkz. Baytop, 1984, s. 158-159; Tez, 2010, s. 23-31, Sek. 4-5. MO 1550
yillarina tarihlenen Ebers Papiriisii’nde bitkinin, akciger hastaliklarina karsi, kramp nleyici, narkotik ve solucan
diislirlicli, sanc1 dindirici amaciyla kullanim gordiigii tespit edilmistir. Bkz. Tez, 2010, s. 25.
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Adamotu bitkisi antik donemde, g6z hastaliklarinin tedavisinde kullanilan 6nemli bir
bitkidir'®. Ozellikle Roma Imparatorluk Donemi’ne ait yazili kaynaklarda, cesitli goz
ilaglarmin igerisinde siklikla recete edildigi goriilmektedir. Bu regetelerde, bitkinin 6z
suyundan yararlanilmistir (Diosk., mat. med., 4.76; Plin., nat., 25.94). Plinius (nat., 25.94)
adamotu suyunun, bitkinin meyvesinden, sapindan ve delinen kokiinden elde edildigini
bildirmistir. Dioskorides (mat. med., 4.76) ise kabugu taze olmasi gereken kokiin
doviilmesiyle suyunun ¢ikarildigini, sonrasinda ise seramik kaplar igerisine alinarak
saklandigin1 aktarmustir. Plinius (nat., 25.94), adamotu kokiiniin, giil yagi ve sarap ile
doviildiikten sonra g6z iltihaplar ve goz agrilarinin tedavisinde kullanildigini bildirmistir.
Dioskorides (mat. med., 4.76), misir irmigi ile birlikte karistirilan taze yapraklarinin goz
iltihaplarinda tedavi sagladigimi iletmistir. Ancak Plinius (nat., 25.94) kendi zamaninda (MS
1. ylizy1l) adamotu bitkisinin goz ilag¢larinda kullaniminin yasaklandigini soyler.

Figiir 2: Adamotu bitkisi (Madragora officinarum Figiir 3: Bitkinin kalin, etli ve dallanmig kokleri.
L.).

Akasya (Mimosa nilotica L.)

Baklagiller (Fabaceae) familyasina ait olan akasya (Mimosa nilotica L.), sicak iliman
ve yari tropikal bolgelerde kendiliginden yetisen, yesil yaprakli ve dikenli bir agagtir (Fig. 4).
Degisik hava kosullarina dayanikli olup dokusu siki, sert ve saglamdir. Genellikle dogada
agac formunda bulunmasina ragmen agacgcik veya c¢ali formuyla da karsilasilmaktadir.
Gilinlimiizde agag¢landirma amaciyla veya ¢esitli sanayi dallarinda boya, miirekkep, kolonya,
zamk gibi iriinlerin yapiminda kullanilmaktadir (Korkmazoglu, 2018, s. 1; Mamikoglu, 2017,
S. 214-221).

Antik kaynaklarda agag biiyiikliigiine ulasabilen ve dikenli bir ¢ali olarak tanimlanan
akasyadan elde edilen 6zsu ve sakiz, ¢esitli goz ilaglari igerisinde yerini almistir (Diosk., mat.
med., 1.33; Rinne, 1892, s. 29). Bitkinin meyveleri preslenerek igerisindeki 6zsu ¢ikarilmis ve
golgede kurutulmustur. Bazi kisiler tarafindan meyveleri, yapraklarla birlikte sikilmistir
(Diosk.,mat. med., 1.33). Dioskorides (mat. med., 1.33) bitkiden hazirlanan 6zsuyun, Plinius
(nat., 24.67) ise sakizin goz hastaliklari i¢in faydali oldugunu bildirmistir. Ozellikle bu dzsu
ile yapilan bir karisim, c¢esitli goz hastaliklarinda temizleme, arindirma amaciyla
uygulanmistir (Diosk., mat. med., 1.33). Sakiz seklinde hazirlanan tabletler ise, su igerisinde
cozdiirtilerek veya belirli bir seviyede hafifce yakilarak kullanilmigtir (Plin., nat., 24.67).

Plinius (nat., 24.67) akasyanin 6zellikle gozlerde olusan iltihabin tedavisinde fayda
sagladigin bildirilmistir. Celsus tarafindan verilen bilgiler de, Plinius’un verdigi bilgileri teyit

10 Bitki, Hititler tarafindan da ilag yapiminda kullanilmigtir. Bkz. Ertem, 1987, s. 96-97; Sahinbas-Erginéz, 1999,
s. 175.
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etmektedir. Celsus’un (V1.6) goz iltihaplarinin tedavisi i¢in 6nerdigi merhemlerin igerisinde
akasya suyunun siklikla kullanildig1 goriilmektedir. Attalus, Theodotus (achariston merhemi),
Euelpides (trygodes merhemi), Hermon, Canapos isimli hekimler tarafindan hazirlanan
merhemlerde ve Rhinion ismiyle tanman bir géz merheminde akasya agacinin Ozellikle
suyunun kullanildigi goriilmektedir (Cels., V1.6). Yine Celsus (V1.6) tarafindan verilen bu
recetelerde karsimiza c¢ikan ve sakiz olarak bildirilen maddenin de akasyaya ait oldugunu
sOyleyebiliriz. Miir ve akasya gibi agaclardan elde edilen bu sakiz, merhemlere konulan
malzemelerin kuruyup yapistiktan sonra kirilmasini, par¢alanmasini engelledigi i¢in tercih
edilen 6nemli bir bitkisel malzeme olup Celsus (V1.6) tarafindan giiniimiize ulastirilan birgok
g6z ilacinin igerisinde regete edilmistir (Plin., nat., 24.67).

Figiir 4: Akasya (Mimosa nilotica L.).

Baldiran otu (Conium maculatum L.)

Maydanozgiller (Apiaceae) familyasinin bir tiirii olan baldiran otu (Conium
maculatum L.), 50-250 cm. yiiksekligine ulasabilen, iki yillik, otsu bir bitkidir. 10-20 dalli
semsiye seklinde toplanan ciceklere ve koyu yesil renkli, pargali, kenarlar1 disli yapraklara
sahiptir (Fig. 5). Bitkinin tasidigi meyveler, agr1 kesici 6zellikte olmasina ragmen zehirli bir
bitki oldugu i¢in kullanim1 6nerilmemektedir (Baytop, 1984, s. 179-180).

Atinanlhlarin idam cezasinda'! kullandig1 baldiran otu, zehirli bir bitki olmasina
ragmen bazi hastaliklara karst tibbi amach kullanimlari da belirlenmis ve kontrol altinda
uygulanmistir  (Plin., nat.,, 25.95; Rinne, 1892, s. 44-45). Bunlardan birisi de goz
hastaliklaridir. Bitkinin ¢icek ve yapraklarindan ¢icek agtigi donem alinan 6zsu, yazin
gozlerde cikan iltihaplarr engellemek i¢in lokal olarak uygulanmistir. Yine bu 6zsuyu, ¢esitli
g6z merhemleri igerisine ilave edilmistir (Plin., nat., 25.95). Ozellikle goz iltihaplarini ve
agrilarini yatistirmadaki etkisi fazladir (Diosk., mat. med., 4.79; Plin., nat., 25.95).

1 Yunan felsefesinin kurucularindan Sokrates, baldiran zehri verilerek idam edilmistir.
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Figiir 5: Baldiran otu (Conium maculatum L.).

Banotu (Hyoscyamus niger L.)

Banotu (Hyoscyamus niger L.) bitkisi, Patlicangiller (Solanaceae) familyasiin bir
tiridir. Ortalama 25-80 cm. yiikseklige sahip otsu bitki, terkedilmis alanlar ile tarla
kenarlarinda bol miktarda yetismektedir. Sarimst mor rengindeki ¢igeklere, olgunlukta ¢ok
sayida kiiciikk tohum tasiyan meyvaya ve kenarlar1 derin digli, koyu yesil renkli, tiyli
yapraklara sahiptir (Fig. 6) (Baytop, 1984, s. 183; Blamey ve Grey-Wilson, 2004, s. 404).
Dioskorides (mat. med., 4.69) ban otunu, genis yaprakli, nargigegine benzer sekilde ¢gigekleri
bulunan ve i¢i tohumlarla dolu bir cali olarak tanimlamistir. Bitki bilesiminde, basta
hiyosiyamin ve skopolamin olmak {izere cesitli alkaloitler ihtiva etmektedir. Biinyesinde
bulunan bu zehirli alkaloitlerden dolay1 kontrol altinda kullanilmasi gereken banotu,
giinlimiizde sinir sistemi yatistiricist ve agri kesici olarak tercih edilmektedir (Baytop, 1984, s.
183-184; Blamey ve Grey-Wilson, 2004, s. 404).

Glinlimiizde cesitli hastaliklara karsi tedavi amaciyla kullanilan banotu, Roma
Imparatorluk Dénemi’nde hazirlanan géz ilact karigimlarinmn igerisinde yerini almustir.
Dioskorides (mat. med., 4.69), banotunun misir irmigi ile birlikte g6z iltihabinin tedavisinde
kullanildig1 bildirilmistir. Yine yaklagik 10 adet banotu tohumunun, afyon, bal ve su ile
birlikte hazirlanan karisimi goz akintisinin tedavisinde ve benzer sekilde meydana gelen
cesitli goz hastaliklarinda kullanilmistir (Diosk., mat. med., 4.69).

Figiir 6: Banotu (Hyoscyamus niger L.).

Cuha Cicegi/Fare Kulagi (Anagallis arvensis L.?)

Plinius’un (nat., 25.92) verdigi bilgilere gore, corchoron olarak da isimlendirilen,
kirmizi ve mavi renkli ¢iceklere sahip olan ve cuhagigegigillerin tiirii olan bir bitkinin
(Anagallis arvensis L.?), g6z bebeklerini biyiittiigii tespit edilmistir (Fig. 7) (Blamey ve
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Grey-Wilson, 2004, s. 168; Diosk., mat. med., 2.209; Plin., nat., 25.92). Bu nedenle antik
donemde yapilan katarakt ameliyatlarinda, operasyon dncesi hastanin gdziine uygulanmis ve
g6z bebeklerinin biiyiitiilmesi saglanmistir (Plin., nat., 25.92). Yine bu bitkinin suyunun bal
ile birlikte uygulandiginda goézlerde olusan zarlar1 dagittigi bildirilmistir (Plin., nat., 25.92).
Sirke ve giil yag1 ile birlikte uygulandiginda, g6z iltihaplarini tedavi amaglh kullanilmigtir
(Plin., nat., 25.91). Ayrica, bu bitki yiik hayvanlarinin goz tedavisinde de kullanilmistir (Plin.,
nat., 25.92).

Figiir 7: Cuha Cigegi/Fare Kulagi (Anagallis arvensis L.)

Hashas/Afyon (Papaver somniferum L.)

Gelincikgiller (Papaveraceae) familyasinin bir tiiri olan hashas (Papaver somniferum
L.), mor, eflatun, pembe, beyaz gibi gesitli renklerde cicek agan bir bitkidir'? (Fig. 8) (Baytop,
1963, s. 149; Baytop, 1984, s. 244). Cicek canagmin igerisindeki tohum olgunlasarak
biiyiimekte ve ici kiicliik tohumlarla dolu, sert kabuklu, elips/oval/konik ya da kiire formlu
kapsiil olusmaktadir (Fig. 8-9) (Baytop, 1963, s. 151-152; Baytop, 1984, s. 244). Bitkinin alt
yapraklar1 ince ve uzun, orta yapraklar1 genis ve uzun, list yapraklart kalp seklinde ve kiigiik,
yaprak kenarlar1 ise az veya cok disli yapidadir (Giimiisci ve Gilimiis¢li, 1996, s. 127).
Haghasin anavataninin Akdeniz ve cevresi oldugu, buradan Avrupa ve Asya’ya yayildigi
distintilmektedir (Andrews, 1952, s. 153; Giimiis¢ii ve Giimiiscii, 1996, s. 126; Kapoor, 1995,
s. 1; Karamanoglu, 1976, s. 346; Merlin, 2003, s. 302).

Antik donemde, olgunlasan hashas kapsiiliiniin ¢izilmesi ile ¢ikartilan afyon, kivamli
bir hale geldikten sonra yogurulup pastil haline getirilmis, gélgede kurutulmus ve bu hali ile
saklanarak cesitli ilag regetelerinin icerisinde yer almak {izere saklanmistir™® (Fig. 9) (Diosk.,
mat. med., 4.65; Plin., nat., 20.76). G6z ilaglarindaki kullanimi igin, seramik bir kap igerisinde
yumusayincaya ve sarimsi bir kirmizilik kazanincaya kadar yakilarak kullanilmistir (Diosk.,
mat. med., 4.65). Go6z iltihaplarinin hafifletilmesi igin ¢ok sik kullanim gormistiir (Plin.,
20.76). Dioskorides (mat. med., 4.65), g6z iltihab1 igin afyonun kizartilmis yumurta sarisi ve
safran ile birlikte kullanildigin1 bildirmistir. Plinius (nat., 20.76), Diagoras ve Andreas, goz
ilaglar1 igerisinde afyon kullannminin uygun olmadigini, zararli olabilecegini bildirmistir
(Diosk., mat. med., 4.65).

Celsus (VI.6.) tarafindan verilen bilgilere gore, gozlerde olusan g¢esitli iltihap
olusumlar1 ve bu duruma bagli olusan ¢iban/iilser vakalarinda gesitli g6z hekimleri tarafindan
icat edilen merhemler uygulanmistir. Bu merhemler igerisinde en sik kullanilan bitkisel

12 Bitki hakkinda daha detayli bilgi i¢in bkz. Baytop, 2007, s. 130-131; Blamey ve Grey-Wilson, 2004, s. 59;
Chalise, 2015, s. 59; Kapoor, 1995, s. 19; Yazic1 ve Yilmaz, 2017, s. 155.

13 Hititler Dénemi’nde de tibbi amach kullanildigi belirlenmistir. Bkz. Ertem, 1987, s. 16-19. Bizans
Donemi’nde de goz ilaglarinda afyonun kullanildigi gériilmektedir. Bkz. Yurdakdk, 2005, s. 95, 98.
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maddelerden birisi de afyon’dur. Celsus’un (V1.6.) verdigi bilgiler, Philo, Dionysius, Cleon,
Theodotus, Nileus, Philalethus, Hermon, Asklepios ve Canapos isimli goz hekimleri
tarafindan tretilen ve isimleri de yine bu hekimlerin ismiyle anilan merhemlerin igerisindeki
baslica maddelerden birisinin afyon oldugunu gostermektedir. Celsus’un (VI.6.) kendi
zamaninin en iyi goz hekimi olarak nitelendirdigi Euelpides tarafindan yapilan ve trygodes,
pyrron, sphaerion, pyxinum, basilicon olarak isimlendirilen g6z merhemleri igerisindeki
degismeyen maddelerden birisi de afyondur. Yine Tephron (cycnon) ve Caesarianum olarak
isimlendirilen gdz merhemlerinin igerisinde de afyon kullanilmistir (Cels., VI.6.). Galen
(X11.786K), Axius isimli bir goz hekimi tarafindan hazirlanan g6z merheminin igerisinde
afyonun bulundugunu bildirmistir. Scribonius Largus ise hashasin g6z ilaglarindaki kullanimi1
hakkinda ¢esitli bilgiler aktarmigtir (Rinne, 1892, s. 68-69).

Hashas bitkisi, yalnizca insanlarda degil, hayvanlarda meydana gelen goz
hastaliklarinin tedavisinde de kullanilmistir. Yag icerisinde ezilen hashas yapraklar, yiik

hayvanlarinin goézlerinde olusan beyaz benek hastaliginin tedavisinde uygulanmistir (Plin.,
nat., 20.76).

Figiir 8: Hashas bitkisinin (Papaver somniferum L.) ¢igegi  Figiir 9: Bitkinin kapsiiliinden elde edilen afyon.
ve kapsiilleri.

Lycium/Teke dikeni'*/Kurt iiziimii'® (Lycium barbarum L.)

Lycium (Lycium barbarum/eurapeum L.), Patlicangiller (Solanaceae) familyasinin bir
tiiriidiir'® (Fig. 10) (Blamey ve Grey-Wilson, 2004, s. 403; Gao, Wei, Wang, Gao ve Chen
2017, s. 778; Oguz, 2012, s. 74). Giintimiizde, bitkinin meyvesi halk tarafindan miishil, idrar
arttirict ve mishil olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1984, s. 420). Antik dénemde tibbi amagl
kullanilan 6nemli bitkilerin arasinda yerini alan lycium’un en yaygin ve bilinen kullanimi1 goz
hastaliklarinin tedavisinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Dioskorides (mat. med., 1.132), lycium’u!’ Kapadokya, Likya ve birgok yerde bolca
yetisen, daglik yerleri seven, zeytine benzeyen yapraklara sahip, uzun sapl ve dikenli bir ¢ali
olarak tanimlamistir. Plinius (nat., 24.77) ise, en iyi lycium’un Hindistan’da yetistigini ve
rengi sayesinde diger tiirlerinden ayrildigini bildirmistir. Dioskorides’in (mat. med., 1.132)
tanimladig1 bitkinin, biber bigimli, ac1 ve piiriizsiiz yilizeye sahip bir meyvesi vardir. Bitkinin
yaprakli aci dallart ile kokleri doviildiikten sonra bakir bir kaba alinan karigim, ii¢ giin
boyunca kaynatilmis ve sonrasinda agagsi karisimlar bu karigim igerisinden alinirmigtir. Bal

14 fsimlendime i¢in bkz. Baytop, 1963, s. 39; Baytop, 1984, s. 420.

15 fsimlendime i¢in bkz. Oguz, 2012, s. 74.

16 Plinius’un (24.76) bildirdigine gére, Yunanhlar tarafindan Rhamnos isimli dikenli bir ¢almin kaynatilms
kokiinden de lycium isimli ila¢ elde edilmistir. S6z konusu bitki literatiirde lycium’a olan benzerliginden dolay1
Rhamnus lycioides ismiyle taninan, Akdeniz, giiney Avrupa ve kuzey Afrika’da yetisen ortalama 1 metre
boylanabilen bir ¢alidir. Ayrica bkz. Austin, 2004, s. 416. Baz1 arasgtirmacilar da bu bitkinin, Rhamnus infectoria
L. oldugunu 6nermektedir. Bkz. Baykan, 2005, s. 449; Royle, 1837, s. 83-94.

17 Bitki ismini, Dioskorides’in de isaret ettigi Lykia Bolgesi’nden almis olmalidir. Bkz. Austin, 2004, s. 416.
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kivamina gelene kadar tekrardan kaynatilmaya birakilan bu karigimin, zeytinyagi ve 6kiiz 6di
ilave edildikten sonra olusan kopiikleri, géz ilaglarinin igerisine karistirilmak tizere toplanip
siselendigi bildirilmistir (Diosk., mat. med., 1.132; Plin., nat., 24.77). Plinius (nat., 12.15)
lycion ismi verilen bu ilacin, deve veya gergedan derisinden yapilan ilag siseleri igerisinde
ithal edildigini, Yunanistan’da bazi kisiler tarafindan Chironian pyxacanthus ismiyle
tanindigini bildirmistir.

Celsus, igerisinde lycium kullanilan bazi g6z merhemlerinin regetesini ve hazirlayan
hekimin ismine ait bilgileri giiniimiize ulastirmistir. Bu bilgilere gore, Attalus, Theodotos
(achariston merhemi), Euelpides (trygodes merhemi) ve Hermon isimli hekimlerin g6z
merhemleri igerisinde lycium bitkisi kullanilmistir (Cels., VI1.6). Yine Scribonius Largus ve
Galen, goz ilaglarda kullanilan lycium’un Ustiin niteliklerini 6vmislerdir (Gal., XI1.216K;
Rinne, 1892, 59).

Figiir 10: Lycium (Lycium barbarum L.).

Miir agaci (Commiphora myrra L.)

Miir (Commiphora myrra L.), dogu Akdeniz iilkeleri, Somali, Yemen, Etiyopya ve
giiney Arabistan’da yetisen, antik donemden giiniimiize kadar ila¢ ve parfiimeri alaninda
kullanilan degerli bir agag¢ tiiriidiir'® (Fig. 11) (Baytop, 1984, s. 332). Dioskorides (mat. med.,
1.77) mir’in Arabistan’da yetisen bir aga¢ oldugunu bildirmistir. Agacin kabugundan elde
edilen sarimsi renge sahip regine, kokulu, parlak ve yapigskan 6zellikte olup toplandiktan sonra
hizla katilagan bir 6zelliktedir (Fig. 12). Bu regine iizerinde yapilan analizler, antimikrobiyal
ve antienflamatuar etkilere sahip oldugunu gostermistir (Manboubi ve Kazempour, 2016, s.
131-133).

Antik donemde agacin govdesine agilan ¢iziklerle elde edilen regine/sakiz, altina
serilen bir kege lizerinde toplanmis, tibbi ve kozmetik amagl kullanilmistir (Fig. 12) (Diosk.,
mat. med., 1.73, 1.77). Bu sakiz ile yapilan ila¢ karisimlarinin goéz iilserini durdurdugu,
corneadaki beyaz noktalari tedavi ettigi bildirilmistir (Diosk., mat. med., 1.77). Celsus (V1.6)
akintili goz iltihaplarinin kontrol edilmesi i¢in bugday unu, bal ve yumurta sarist ile safrandan
hazirlanan bir regete dnermis, eger safran bulunamaz ise ayni etkiyi miir’in de sagladigini
bildirmistir. Yine Celsus (V1.6) tarafindan verilen gesitli g6z merhemi regeteleri, afyon gibi
miir’lin de sevilerek kullanilan bitkisel bir malzeme oldugunu géstermistir. Bu bilgilere gore,
Attalus, Philalethus, Hermon, Canapos isimli hekimler tarafindan hazirlanan ve hekimlerin

18 Misir’da ele gegirilen ve MO 1550 yillarma tarihlendirilen Ebers Papiriisii’nde bitkinin géz ilaglarinin
icerisinde yer aldigi tespit edilmistir. Bkz. Bryan, 1974, s. 101-104. Hititler tarafindan da ilag yapiminda
kullanildig1 belirlenmistir. Bkz. Ertem, 1987, s. 99.




Yilmaz Kolanci, B./ Gaziantep University Journal of Social Sciences 2020 19(3) 629-646 640

isimlerini tastyan g6z merhemlerinin igerisinde miir’iin ¢ok sik kullanildigir goriilmektedir
(Cels., VI1.6). S6z konusu merhemlerin yaninda, Theodotus’un achariston, Euelpides’in ise
trygodes, pyrron, sphaerion olarak isimlendirdigi merhemlerin igerisinde yer almistir (Cels.,
V1.6). Ayrica Rhinion isimli bir goz merhemi igerisinde kullanildig1 goriilmektedir (Cels.,
V1.6). Scribonius Largus da s6z konusu ilaglarda bitkinin kullanildigini bildirmektedir (Rinne,
1892, s. 64). S6z konusu merhemler, 6zellikle gozlerdeki iltihabin ve buna bagli meydana
gelen ¢iban, yara gibi olusumlarin tedavisinde kullanim gérmiistiir'® (Cels., VI.6).

Figiir 11: Miir agac1 Figiir 12: Agagctan elde edilen regine/sakiz.

(Commiphora myrra L.).

Safran (Crocus sativus L.)

Safran (Crocus sativus L.) bitkisi, Siisengiller (Iridaceae) familyasinin 6nemli bir
tiiridiir. 20-30 cm.’e kadar boylanabilen, yumrularindan tiretilen soganl bir kiiltiir bitkisidir.
Sonbaharda mor renginde, ii¢ tepecikli ¢icek acan bitki, igne seklinde, ince ve uzun
yapraklara sahiptir (Fig. 13). Yaz kuraklar1 ve dona kars1 dayanikli olan bitki, ¢igeklenme
evresinde glinesli ve kuru havalar1 sevmektedir (Baytop, 1963, s. 442-443; Baytop, 1984, s.
360-362; Blamey ve Grey-Wilson, 2004, s. 498). Antik donemden giiniimiize kadar ilag, boya
ve baharat olarak kullanilan degerli bitkilerin arasinda yer almistir (Abdel-Kareem, 2012, s.
88; Blamey ve Grey-Wilson, 2004, s. 498; Takmer, 2009, s. 53-74).

Roma Imparatorluk Dénemi’ne ait yazili kaynaklarda, safranin goz ilaglar1 igerisinde
¢ok sik kullanilan bir bitki oldugu gériilmektedir®®. Dioskorides (mat. med., 1.25-26) anne
stitii ile uygulanan safranin gozlere iyi geldigini, yaginin ise gozbebegini karartan seyleri
temizleme yeteneginin oldugunu bildirmistir. Yine safran yagi suyla birlikte gozlere
uygulandiginda glokom hastaligin1 tedavi edici nitelikte oldugu aktarilmistir (Diosk., mat.
med., 1.64). Celsus (V1.6) ise akintili goz iltihaplarinin kontrol edilmesi i¢in bugday unu, bal
ve yumurta sarisi ile safrandan hazirlanan bir regete 6nermistir. Yine Celsus (V1.6) tarafindan
verilen bilgiler, safranin bir¢ok g6z hekimi tarafindan hazirlanan cesitli g6z merhemlerinin
igerisinde kullanildigin1 gostermektedir. Attalus, Nileus, Hermon, Canapos isimli go6z
hekimlerinin kendi adlarini tagiyan merhemlerde, Celsus zamaninin en 1yi g6z hekimi olarak
taninan Euelpides’in sphaerion, basilicon, pyxinum isimli merhemlerinde ve Theodotus’un
achariston isimli bir merheminde safran bitkisinin yer aldigi goriilmektedir (Cels., VI.6).
Yine Celsus (VI1.6), Euelpides’in pyxinum olarak isimlendirilen g6z merhemi igerisindeki
safranin, Sicilya safran1 oldugunu da bildirmistir. Ayrica Celsus’un (V1.6) verdigi bilgiler,
gozlerdeki kanli irin olusumunda, goz kiiresi kesildikten sonra yumurta aki ile birlikte
safranin uygulandigini da gostermektedir.

19 Miir, Bizans Dénemi’nde iiretilen goz ilaglarinm icerisinde de kullanilmistir. Bkz. Yurdakodk, 2005, s. 95.
20 Bitki, Bizans Donemi’nde de gdz recetelerinin igerisinde yerini almistir. Bkz. Yurdakok, 2005, s. 95.
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Figiir 13: Safran bitkisi (Crocus sativus L.).

Sedefotu (Ruta graveolens L.)

Sedefotugiller (Rutaceae) familyasinin 6nemli bir tiirii olan sedefotu (Ruta graveolens
L.), ortalama 20-50 cm. boylanabilen, ¢ali goriiniimlii ve ¢ok yillik bir bitkidir (Fig. 14). Sar1
renkli ¢iceklere, grimsi-yesil renkli, kokulu ve tilysiiz yapraklara sahiptir (Fig. 15) (Baytop,
1984, s. 373; Blamey ve Grey-Wilson, 2004, s. 122; Yakar, 1965, Lev. 25). Giiniimiizde
bahgelerde 6zel olarak yetistirilmektedir (Baytop, 1984, s. 373). Antik dénemde, tibbi amagli
kullanilan 6nemli bitkiler arasindadir (Plin., nat., 20.51). Yazili kaynaklarda verilen bilgilere
gore, daglarda yabani olarak goriilmesinin yani sira, evlerin bahgelerinde yetistirildigi, hatta
tariminin yapildigi da bilinmektedir (Diosk., mat. med., 3.52; Plin., nat., 20.51).

Roma Imparatorluk Dénemi’nde cok cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanldig
bilinen sedefotu, gz ilaglarinin igerisine de yer almistir. Bu kullaniminda bitkinin doviilerek
cikartilan 6z suyu, belirlenen Olciideki suyla kanstirilip bakir kaplar (6zellikle Kibris
bakirindan) igerisinde saklanmistir. Yabani sedef otunun, daha etkili, keskin ve aktif oldugu
tespit edilmistir (Plin., nat., 20.51). Pythagoras tarafindan gozlere zararl oldugu bildirilmisse
de, Plinius (nat., 20.51) bunun bir hata oldugunu, 6zellikle mimari yap1 ustalar1 ve ressamlar
gibi el isi sanat¢ilarinin goz saglhigini korumak amaciyla bu bitkiyi ekmekle veya Latin ¢icegi
(Tropaeolum majus L.) ile birlikte tiikettiklerini, hatta yaban keg¢ilerinin bu otu tiikettigi i¢in
daha iyi bir goriigse sahip oldugunu bildirmistir.

Sedef otu, Attika bali ya da kadin siitii (erkek ¢ocuk doguran) ile hazirlanan karigimin
gozlerdeki filmleri tedavi ettigi bildirilmistir (Plin., nat., 20.51). Misir irmigi ile birlikte lokal
olarak uygulandig1 takdirde goz iltihaplarimin veya agrilarinin tedavisinde kullanilmistir
(Diosk., mat. med., 3.52; Plin., nat., 20.51). Yalnizca kokiiniin lokal olarak uygulanmasi ise
gozlerde kan birikmesi sonucu olusan bir rahatsizligin tedavisinde fayda saglamistir (Plin.,
nat.,, 20.51). Hatta Dioskorides (mat. med., 3.52), bu bitkinin ¢ig veya tursu olarak
yenildiginde gorme yetisini geri getirdigini de bildirmistir.
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Figiir 14: Sedefotu bitkisi Figiir 15: Sedefotu bitkisinin ¢igegi

(Ruta graveolens L.). (Ruta graveolens L.).

Sonuc¢

Glinlimiizde ulastigimiz teknolojik imkanlar ve laboratuvar analizleri ile birgok
maddenin igerigi detayli bir sekilde aragtirilmakta, 6zellikle tip alaninda yapilan ¢aligmalarda
bu analizlerin sonuglarina bagli olarak bir¢ok hastaligin tedavisinde ila¢ yapiminda kullanilan
etken maddeler belirlenmektedir. Ancak antik donemde boyle bir durum s6z konusu degildir.
O donemde yasayan bilim insanlart hem kendinden dnceki uygarliklarin aktardiklart bilgileri
hem de dogay1 gozlemleme sonucunda deneme-yanilma ve tecrilbe yontemiyle edindikleri
bilgileri bir araya getirerek ¢esitli hastaliklara bagl tedavi yontemleri gelistirmistir. Bu
tedaviler arasinda karsimiza ¢ikan en yaygin yontem ise, bitkisel {lirlinlerle hazirlanan
ilaglardir. Ozellikle Roma Imparatorluk Donemi’nde kulak, dis gibi gesitli hastaliklar
tizerinde uzmanlasan hekimlerin arastirdiklar1 alanlardan birisi de goz hastaliklaridir. Bilimsel
kazi calismalarinda g6z tedavisinde uzmanlasan hekimlerin cerrahi miidahalelerde
kullandiklar1 tibbi aletler ele gegirilmesine ragmen, tedavide ilag olarak kullandiklart
maddeler organik yapilarindan dolay1 bozuldugu i¢in gilinlimiize ulagamamistir. Bu nedenle,
s06z konusu maddeleri belirlemek icin antik kaynaklarin aktardiklar bilgiler biiyiik bir nem
tasimaktadir.

Plinius, Dioskorides, Celsus, Scribonius Largus ve Galen gibi bilim insanlari
tarafindan giiniimiize ulastirilan yazili kaynaklar, Roma Imparatorluk Dénemi’nde goz
hastaliklarinda uzmanlagsan hekimler, g6z hastaliklar1 ve bunlara karsi gelistirilen tedavi
yontemleriyle ilgili Onemli bilgileri icermektedir. Bu eserleri inceledigimizde goz
hastaliklarinin tedavisinde bir¢ok bitki, hayvan ve mineralden yararlanildigi goriilmektedir.
Ancak en yogun kullanilan ilag malzemesi, bitkisel kaynakli olanlardir. S6z konusu
kaynaklarda ismi gegen ve g6z tedavisinde kullanildigi belirtilen bitkiler, adamotu, akasya,
aloe, ayva, baldiran, banotu, ¢uha c¢igegi, giil, hardal, hashas (afyon), hint siimbiili, iris,
kantaron, keten, lycium, mersin, miir, nane, rezene, safran, sarimsak, sedef otu, sigla (giinliik),
sogan, tar¢in gibi farkli familyalara ait tiirlerdir. Ancak bunlarin ig¢erisinde adamotu, akasya,
baldiran, banotu, ¢uha ¢icegi, hashas (afyon), lycium, miir, safran ve sedef otu bitkisinin sivi
veya merhem seklinde yapilan goz ilaglarinda ¢ok yogun kullanildig tespit edilmistir (Fig. 2-
15). Cografyaya bagl olarak ulagilamayan baz1 bitkilerin asil kaynagindan ihra¢ edildigi ve
kurutulmus halde saklanarak kullanildig1 goriilmektedir.

Adamotu bitkisi, goz ilaglarinin igerisinde siklikla regete edilen 6nemli bir bitkidir.
Bitkinin meyvesi, sap1 ve delinen kokiinden elde edilen sivi seramik kaplarin icerisinde
saklanarak, cesitli malzemelerle karistirllmis ve Ozellikle goéz agrilart ve iltihaplarinin
tedavisinde uygulanmistir. Dikenli bir ¢ali olarak tanimlanan akasyanin meyvesinden
cikartilan 6zsuyu veya sakizi da goz recetelerinde ¢ok sik tercih edilen ve ilaca kivam vermek
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icin kullanilan 6nemli bitkisel malzemelerden birisidir. Birgok hekim tarafindan hazirlanan
merhemlerin igerisinde, Ozellikle goz iltihabimin tedavisine karsi kullanim gormiistiir. Zehirli
nitelikte olan ve antik donemde idam cezalarinda kullanilan baldiran otu da, goz recetelerinde
siklikla yer alan bitkilerden birisidir. Bitkinin ¢igek actigi donemde ¢igek ve yapraklarindan
cikartilan 6z suyun, goz agrilarint ve iltihaplarii yatistirict bir etkisi oldugu belirlenmistir.
Biinyesinde zehirli alkoloitler barindiran banotu bitkisi, géz akintisinin ve iltihabinin kontrol
edilmesi amaciyla kullanilmistir. Cuhagicegigillerden bir bitkinin ise, goz iltihaplarina karsi
kullanildig1 ancak en 6nemli kullaniminin katarakt ameliyati sirasinda oldugu belirlenmistir.
Ciinkii bitkinin suyunun goz bebeklerini biiyiitme etkisi bulunmakta ve ameliyat dncesinde
hastanin gozlerine uygulayarak cerrahi miidahalenin daha kolay ve dogru yapilmasi
saglanmaktadir. Giiniimiizde halen bu ameliyat oncesinde, hastanin gbéz bebegi c¢esitli
damlalar yardimiyla biiyitilmektedir. Hashas bitkisinden elde edilen ve afyon olarak
isimlendirilen 6z de, ¢esitli goz regetelerinde yogun bir sekilde kullanilmistir. Kurutulmus
olarak saklanan bu 0z, yumusayincaya ve sarimsi bir kirmizilik kazanincaya kadar seramik
kap igerisinde yakilmis ve ilacin igerisine ilave edilmistir. Ozellikle goz iltihaplar1 ve bu
iltihaplar sonucunda meydana gelen vakalarda yogun bir sekilde kullanilmis, yine
hayvanlarda meydana gelen g6z hastaliklarinda da hashas bitkisinin yapragindan
yararlanilmistir. GOz 1ilaglarmin igerisinde kullanilan Onemli bitkilerden bir digeri de
lycium’dur. Ozellikle Hindistan’da ve Lykia Bolgesi’nde yetistigi belirtilen bu dikenli ¢alinin
yaprakli ac1 dallari ile kokleri doviilerek ve ti¢ giin boyunca kaynatilarak kopiikli bir sivi elde
edilmis ve siselenerek goz ilaglarinin igerisinde kullanilmasi amaciyla hazir hale getirilip
saklanmigtir. Bu 6ziin, bir¢ok goz recetesinde listelendigi ve merhemlerin igerisinde sevilerek
kullanildigr goriilmektedir. Soganli bir kiiltiir bitkisi olan safran da, ozellikle akintili goz
iltihaplarinda ve kanli irin olusumunun tedavisinde kullanilmis, bitkiden elde edilen yag
bircok goz ilaci regetesinde yerini almistir. Antik donemin 6nemli bir tibbi bitkisi olan sedef
otu da, gozlerde olusan filmlerin dagitilmasinda, iltithap ve agrilarin giderilmesinde
kullanilmistir. Bu uygulamada, bitkinin doviilmesi sonucu elde edilen 6z su kullanilmis ancak
¢ig veya tursu olarak yenildiginde de gorme yetisini geri getirdigi bildirilmistir. Hatta bu
bitkinin 6zellikle g6z sagligini korumak amaciyla ressam yada mimari yap1 ustalar: tarafindan
ekmekle veya Latin ¢igegiyle birlikte tiiketildigi de bildirilmistir.

Roma Imparatorluk Dénemi’nde yazilan kaynaklarin isimlerini aktardiklari bu bitkiler,
Bizans ve sonrasindaki donemlerde c¢esitli medeniyetler tarafindan g6z veya diger
hastaliklarin tedavisinde tibbi amagla kullanilmaya devam etmistir. Ancak s6z konusu
bitkilerin, 6zellikle Roma Imparatorluk Dénemi’nde goz regetelerinin igerisindeki kullanimi
Oonem tasimaktadir. Calismamizda ele aldigimiz bitkiler, receteler igerisinde tek basina
kullanilmamis, yine g¢esitli bitkiler, hayvansal maddeler ve minerallerle karistirilarak
hazirlanmistir. Kus, keci gibi ¢esitli hayvanlarin kani, kunduz gibi bazi hayvanlarin yagi,
yumurta beyazi veya bal gibi hayvansal maddeler ile bakir, ¢inko oksit, kursun gibi mineraller
de regetelerdeki yerini almistir. Sarap, yagmur suyu veya anne siitii gibi sivilar ise karisimlara
kivam vermek amaciyla kullanilmigtir. Fakat neredeyse hazirlanan ilaglarin biiylik bir
boliimiinde agirlikli kullanilan ana maddenin, c¢alismamizda da ele aldigimiz bitkilerden
secildigi tespit edilmistir.
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