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Ozet. Kivi, zengin biyokimyasal icerige sahip olmasi, aroma ve tad bakimindan tercih edilen meyve
tlrleri arasinda yer almasi meyve pazarinda arz talep dengesini pozitif ydnde etkilemektedir. Dolayisi
ile bu meyve tlrinin popularitesi glin gectikce artmaktadir. Olgunluk kriterlerine gére meyvelerin
biyokimyasal iceriginde degisimlerin oldugu bilinen bir gerceketir. Bu dogrultuda, yapilan ¢alismada
toplam 12 fenolik bilesik iki farklt ddnemde (1. dénem: hasat olumundan bir ay 6nce ve 2. Ddnem: hasat
olumu) alinan meyve 6rneklerinde incelenmistir. Bu arastirmada, 1. donem meyvelerinin gallik asit
icerigi 0.408 mg 100 g (Hayward)-0.256 mg 100 g (Bruno) arasinda tespit edilmis ve 2. dénem
meyvelerinde ise 0.655 mg 100 g’ (Monty)-0.164 mg 100 g"' (Bruno) arasinda belirlenmistir.
Protokatesuik asit icerigi 1. dénem meyvelerinde 0.237 mg 100g™" (Hayward)-0.067 mg 100g™
(Greenlight) arasinda ve 2. dénem meyvelerinde ise 0.221 mg 100 g (Hayward)-0.035 mg 100 g™
(Greenlight) degerleri arasinda kaydedilmistir. Fenolik bilesiklerden katesin, klorojenik asit, vanilik asit,
kaffeik asit, siyringik asit, p-kumarik asit, ferulik asit, o-kumarik asit, rutin ve kuersetin icerikleri de ayrica
tespit edilmistir.

Distribution of Phenolic Compounds Content According to the Maturity Stages of

Kiwi Fruits

Keywords:
Phenolic, kiwi, maturity

Abstract. Kiwi, having a rich biochemical content, being among the fruit types preferred in terms of
flavor and taste, positively affects the supply-demand balance in the fruit market. Therefore, the
popularity of this fruit species is increasing day by day. It is a known fact that there are changes in the
biochemical content of fruits according to the maturity criteria. Accordingly, in the study, a total of 12
phenolic compounds were examined in fruit samples taken in two different stages (1st stage: one
month before harvest and 2nd stage: harvest maturity). In this study, the gallic acid content of the 1st
maturity stage fruits was determined from 0.408 mg 100 g™ (Hayward) to 0.256 mg 100 g™ (Bruno). In
the fruits of the 2nd maturity satage, the gallic acid content was determined from 0.655 mg 100 g™
(Monty) to 0.164 mg 100 g™" (Bruno). The protocatechuic acid content was founded between 0.237 mg
100 g (Hayward) - 0.067 mg 100 g™ (Greenlight) in 1st maturity stage fruits and it was recorded
between 0.221 mg 100 g-1 (Hayward) - 0.035 mg 100 g' (Greenlight) in 2nd maturity stage fruits. The
contents of catechin, chlorogenic acid, vanicic acid, caffeic acid, syringic acid, p-coumaric acid, ferulic
acid, o-coumaric acid, routine and quercetin were also determined.
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GIRIS

Alternatif meyvelerin arayisi insanlarin istek ve taleplerindeki rutin durumu modifiye etmek istemesi nedeniyle
hiz kazanmistir. Bu dogrultuda kivi son yillarda yetistiriciligi ve Uretimi artan meyveler arasinda yer almaktadir.
Diinyada en fazla yetistiriciligi yapilan kivi cesitlerinin bir kismi Actinidia deliciosa tlrinde yer almakta ve bu
cesitler tlrtin yayilisini pozitif yonde etkilemektedir (Ferguson ve Bollard, 1990). Cin'de yapilan calismalarda
Actinidia cinsine ait 57 adet tir bildirilerek bunlardan ekonomik potansiyeli olan ve en iyi olanlarinin A.chinensis
ve A.deliciosa oldugu belirtilmistir (Ming ve ark., 1991). Kivi gesitleri arasinda yer alan Hayward ¢esidi tlkemizde
de yetistirilen kivinin biyik bir kismini olusturmaktadir. Fakat italya ve Yeni Zelanda gibi ilkelerde erkenci kivi
cesitleri ve Actinidia chinensis tlrline ait sari meyve etine sahip kivi cesitleri populerlik kazanmistir (Yalcin, 1999).
Ulkemizde kivi tretiminin biyiik bir bdlimiini Yalova (21.535 ton) ilimiz saglamaktadir. Bunu sirayla Rize (5.554
ton), Ordu (4.841 ton), Samsun (2.337 ton) ve Trabzon (2.035 ton) illerimiz takip etmektedir (TUIK, 2018). Fenolik
bilesikler, hidroksibenzoik (protokatesik ve vanilik asit) ve hidroksisinnamik (kafeik, klorojenik, p-kumarik ve
sinnamik asit) asitlerden olusmaktadir. Meyvenin biinyesinde, flavonol (kamferol, kuersetin) ve flavanon
(naringenin) bilesenlerinin mevcut oldugu belirtiimektedir (Pinelli ve ark., 2013; Shehata ve ark., 2013). Kivi
meyvesinin, viicutta endojen antioksidan olarak L-sistein, L-glutamik asit ve glisin aminoasitlerinden sentezlenen
glutatyon (225 ug 9‘1) tripeptidini ihtiva etmekte oldugu bildirilmektedir (Witschi ve ark., 1992). Kivi meyvesinde,
vicuda canhlk ve zindelik saglayarak ayni zamanda duygu durum ve davranis Gzerinde etkili olarak, ruh halini
iyilestiren nérotransmitter serotonin (6 ug g”') bulundugu ifade edilmektedir (Herraiz ve Galisteo, 2003). Kivi
meyvesi yapisindaki fitokimyasallara gére 3.84-13.03 umol g™ araliginda antioksidan kapasiteye (oksijen radikal
absorbans kapasiteye (ORAQC)) sahip oldugu bildiriimektedir (USDA, 2018b). Yapilan arastirmalarda kivi meyvesinin
icerdigi zengin biyokimyasal icerigi sayesinde bir cok hastaliga (kolesterol disurlici, cocuklarda kemik ve beyin
gelisimini arttiricy, trigliserit dustriicl, bagisikhk sistemini kuvvetlendirici, bagirsak florasini diizenleyici etkilerinin
yaninda antioksidan, antikanserojen, antimutajenik, antiinflamatuvar, antidiyabetik, antimikrobiyal,
antikonstipasyon, antitrombotik, sitotoksik, hepatoprotektif Ozelliklerinin beraberinde astim, kardiyovaskuler
hastaliklar) karsi koruyucu ve tedavi edici etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Herraiz ve Galisteo, 2003; Funk
ve ark., 2007; Hunter ve ark., 2010; Saliyan ve ark., 2017; Singletary, 2012; Stonehouse ve ark., 2015).

Taze tuketimi yaygin olan kivi meyvesi, kurutularak, dondurularak, gida endUstrisinde meyve suyuna islenerek,
recel, marmelat, pasta, dondurma ve ilag sanayisinde de oldukca fazla kullanim alani olan bir meyvedir. Ayrica C
vitaminince zengin icerige sahip olmasi ve kalori iceriginin diisiik olmasindan dolayi saghkh beslenme bakimindan
fazlaca 6nemli bir meyve tiridir. Bunun yani sira kivinin bircok hastaligin tedavisinde ya da dnlenmesinde etkin
rol almasi nedeniyle Uretimi ve tiketimi yildan yila artis gostermektedir. Kivi meyvesi, antimutajenik etkiye sahip
bir besin oldugu icin fonksiyonel gida olarak tlketilmesi gereken meyvelerden biridir. Bu nedenle ¢alismamizda,
Yalova kosullarinda yetistiriciligi yapilan “Hayward, Bruno, Monty, Greenlight ve Topstar” kivi cesitlerinin iki farkh
dénemde (hasat olumu ve hasat olumundan bir ay &nce) alinan meyve érneklerinin icerdigi spesifik fenolik bilesik
iceriklerinin tespit edilmesi ve bu baglamda kivi meyvesinin saglikli beslenmedeki yerinin ne denli dnemli
oldugunun vurgulanmasi amaglanmistir. Ayrica meyvelerin farkli olgunluk dénemlerinde fenolik bilesik
iceriklerindeki degisimin nasil gerceklestigi ve dagihmin olgunluk evreleri ile arasindaki korelasyonda
incelenmistir.

MATERYAL VE METOT

Yapilan arastirmada, Ulkemizde yogun olarak yetistiriciligi yapilan Hayward, Bruno, Monty, Greenlight ve
Topstar kivi cesitleri kullanilmistir. Yalova'da yetistirilen bu cesitlerin meyveleri iki farkli dénemde hasat edilmis ve
ornekler 1. ve 2. donem olarak siniflandiriimistir. 1. donem; hasat olumundan bir ay 6nceki dénem ve 2.dénem;
hasat olumu doénemi olarak ifade edilmistir. Alinan &rnekler laboratuvara getirilerek ekstraksiyon islemleri
yapilmistir. Arastirmada gallik asit, protokatesuik asit, katesin, klorojenik asit, kaffeik asit, p-kumarik asit, ferulik
asit, 0-kumarik asit, vanilik, rutin, siringik ve kuersetin fenolik bilesikleri tespit edilmistir. Fenolik bilesiklerin HPLC
ile ayrilmasinda Rodriguez-Delgado ve ark. (2001) tarafindan belirlenen yontem kullaniimistir. 5 g kivi érnegi
homojenizatdrde parcalandiktan sonra 1:1 oraninda distile su ile sulandirildi ve 15 dk. 15000 rpm'de santrifijj
edilmistir. Santrifij tiplnde Ustte kalan kisim 0.45um millipor filtrelerle filtre edildi ve HPLC'ye enjekte rdilmistir.
Kromotografik ayirim, Agilent 1100 HPLC sisteminde, DAD dedektori ilentve 250*4.6 mm, 4um ODS kolon
kullanilarak belirlenmistir. Mobil faz olarak ¢ozlicli A Metanol-asetik asitsu (10:2:88), Coziici B Metanol-asetik
asit-su (90:2:8) kullanilmis ve gradient elusyon programi uygulanmistir. Ayirim 254 ve 280 nm de gerceklestirilmis,
akis hizi 1 mL dk™" ve enjeksiyon hacmi 20 uL olarak belirlenmistir.
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istatistiksel Analiz Veriler

Windows SPSS 20 paket programinda istatistiksel analize tabi tutulmus ve farkliliklar belirlemek icin Duncan
coklu karsilastirma testi kullanilmistir. Fenolik bilesik icerikleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin temel bilesen
analizinde (PCA) XLSTAT 2016 (Addinsoft, New York, ABD) programi kullaniimistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan arastirmada incelenen kivi cesitlerine ait meyve sularinda gallik asit, protokatsuik asit, katesin,
klorojenik asit, vanilik asit, kaffeik asit, siyringik asit, p-kumarik asit, ferulik asit, o-kumarik asit, rutin, kuersetin
olmak Uzere toplam 12 farkli fenolik bilesik HPLC ile belirlenmistir. Calismada fenolik bilesiklerin incelenen
cesitlere gore degisim farkliligi istatistiksel olarak dnemli seviyede bulunmustur. Cizelge 1'deki degerlere gore kivi
cesitlerinin gallik asit miktarlar bakimindan farklliklari istatistiksel olarak dnemli seviyede bulunmustur. 1. ddnem
hasad edilen meyvelerde gallik asit miktarlari, en yiiksek Hayward (0.408 mg 100 g") cesidinde &lciliirken, en
disiik gallik asit degeri Bruno (0.256 mg 100 g™') cesidinde &lctilmistir. Arastirmada 2. dénem en yiksek gallik
asit icerigine sahip cesit Monty (0.655 mg 100 g™') cesidi iken en diisiik gallik asit degerine sahip cesit Bruno (0.164
mg 100 g™) cesidi olarak saptanmistir. Dénemler arasindaki fark ceside bagli olarak degiskenlik gdstermistir.
Hayward ve Bruno cesitlerinde 2. dénem gallik asit miktari azalirken, diger cesitlerde artmistir. Cizelge 1'e gore
protokatesuik asit icerigi bakimindan cesitler arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak énemli seviyede oldugu
belirlenmistir. Calismada protokatesuik asit diizeyleri incelendiginde, 1. donem en ylksek degere 0.237 mg 100
g™ ile Hayward cesidi sahip olmustur. En dislik protokatesuik asit miktarina 0.067 mg 100 g™ deger ile Greenlight
cesidi sahip olmustur. Arastirmada 2. donem en ytiksek protokatesuik asit icerigine Hayward ¢esidi 0.221 mg 100
g ' deger ile sahip olurken (Sekil 1), en disiik protokatesuik asit icerigine 0.035 mg 100 g™ deger ile Greenlight
gesidinin sahip oldugu kaydedilmistir. Bruno ve Monty cesitlerinde hasat olgunluguna gelen meyvelerde
protokatesuik asit miktar artarken, diger cesitlerde erken hasat edilen meyvelerde daha yiksek olmustur.
incelenen 5 cesidin katesin iceriklerine bakildiginda farkliliklar istatistiksel olarak énemli bulunmustur. Yapilan
arastirmada, 1. ddnem en yiiksek katesin icerigine sahip cesit Bruno (1.079 mg 100 g") cesidi iken en disiik katesin
miktarina sahip cesit Topstar (0.829 mg 100 g") cesidi olarak saptanmistir. Arastirmada 2. dénem en yiiksek
katesin icerigine sahip cesit Topstar (1.065 mg 100 g") cesidi iken en disiik katesin degerine sahip cesit Monty
(0.522 mg 100 g™') cesidi olarak tespit edilmistir. Topstar cesidi hari¢ olmak kaydi ile, katesin miktari 2. dénem
hasat edilen meyvelerde azalma géstermistir. incelenen kivi cesitlerinin meyve suyunda klorojenik asit iceriklerine
bakildiginda farkliliklar istatistiksel olarak dnemli bulunmustur. Yapilan ¢alismada cesitler arasinda 1. dénem en
yiiksek klorojenik asit degeri Hayward cesidinde 0.435 mg 100 g olarak élcilmiistiir. Greenlight cesidi ise 0.214
mg 100 g deger ile en dusiik klorojenik asit icerigine sahip cesit olarak kaydedilmistir. 2. dénem en yiiksek
klorojenik asit miktari Hayward cesidinde 0.418 mg 100 g™ olarak &lctilmistiir (Sekil 4.8). Bu dénemde en diisiik
klorojenik asit miktarina sahip cesit ise Greenlight (0.221 mg 100 g") cesidi olarak belirlenmistir. Klorojenik asit
miktari 2.donem hasad edilen meyvelerde, Topstar ve Greenlight cesitleri hari¢c olmak Uzere, azalma gostermistir.
Bu cesitlerdeki artisin ise cok az miktarlarda oldugu gorilmektedir (Cizelge 1).

Cizelge 2'ye gdre meyve suyunda vanilik asit icerigi incelendiginde farkhliklar istatistiksel olarak dnemli
bulunmustur. incelenen cesitler arasinda 1. dénem en yiiksek vanilik asit icerigine Bruno (0.094 mg 100 g") cesidi
sahipken, en distk vanilik asit miktarina Greenlight (0.035 mg 100 g™') cesidi sahip olarak belirlenmistir. Yapilan
calismada 2. dénem en yiiksek vanilik asit icerigi Hayward (0.057 mg 100 g™") cesidinde tespit edilmistir. Ayni
dénemde en diisiik vanilik asit miktarini iceren cesit ise Greenlight (0.024 mg 100 g™') cesidi olarak tespit edilmistir.
Hasat olgunluguna gelen meyvelerde (2. dénem) vanillik asit miktari belirgin bir sekilde azalma g&stermistir.
incelenen 5 kivi cesidinde kafeik asit degerleri agisindan cesitler karsilastinldiginda, istatistiksel olarak farkliliklar
onemli gorulmustir. Kafeik asit icerigi acisindan cesitlere bakildiginda, 1. dénem en yiksek kafeik asit miktarina
sahip cesit Hayward (0.869 mg 100 g") cesidi iken, en dusiik kafeik asit icerigine sahip cesit Monty (0.407 mg 100
g™ cesidi olarak saptanmistir. Yapilan arastirmada 2. dénem en yiiksek kafeik asit icerigine sahip cesit Hayward
(0.808 mg 100 g™ cesidi iken en disiik kafeik asit icerigine sahip cesit Monty (0.390 mg 100 g") cesidi olarak
tespit edilmistir. Kafeik asit miktari 2. dénem hasat edilen meyvelerde 1. donem hasat edilen meyvelere gore daha
az olmustur. Rutin icerigi bakimindan incelenen ¢esitler arasinda olusan farkliliklar istatistiksel olarak onemli
seviyede bulunmustur. Arastirmada rutin diizeyi bakimindan cesitler birbiriyle kiyaslandiginda, Hayward (0.106
mg 100 g') cesidi 1. dénem en yiiksek rutin icerigine sahip cesit iken en diisiik degere sahip cesit Monty (0.045
mg 100 g™) cesidi olarak belirlenmistir. Calismada 2. dénemde de en yiiksek rutin miktarina sahip cesit yine
Hayward (0.082 mg 100 g-I) cesidi olarak bulunmustur. Greenlight (0.040 mg 100 g™') ve Monty (0.042 mg 100 g°
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') cesitleri ise en disiik rutin icerigine sahip cesitler olarak tespit edilmistir. Rutin miktari ge¢ hasat edilen
meyvelerde (2. dénem), tim cesitlerde azalmistir. incelenen cesitler kuersetin icerikleri bakimindan
karsilastinldiginda olusan farkliliklarin istatistiksel olarak dnemli oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismada cesitler
kiyaslandiginda; 1. dénem en yiiksek kuersetin miktarina sahip olan cesit Hayward (0.516 mg 100 g™') cesidi iken,
en disiik kuersetin icerigine sahip olan cesit Greenlight (0.306 mg 100 g™') cesidi olarak saptanmistir. Arastirmada
2. dénem en yiiksek kuersetin icerigine sahip olan cesit Hayward (0.422 mg 100 g™') cesidi iken, en disiik kuersetin
degerine sahip olan cesit Topstar (0.256 mg 100 g') cesidi olarak tespit edilmistir. Kuersetin miktari, tiim cesitlerde
hasat olgunluguna gelen meyvelerde belirgin sekilde azalma gdstermistir.

Cizelge 1. Farkli olgunluklarda hasat edilen kivi meyvelerinin fenolik bilesik icerikleri-1 (mg 100 g™.
Table 1. Phenolic compound contents of kiwi fruit harvested in different maturity-1 (mg 100 g™').

Hasat Tar.

Cesitler

Protokatesuik asit

Katesin

Klorojenik asit

1. D6nem

2. D6bnem

Hayward
Bruno
Topstar
Monty
Greenligh
Hayward
Bruno
Topstar
Monty
Greenligh

0.408 + 0.021 c*
0.256 £ 0.027 g
0.120 + 0.016 i
0.392 £ 0.047 d
0.282 + 0.027 f
0.335+0.011e
0.164 £ 0.028 h
0.418 £ 0.017 ¢
0.655 £ 0.043 a
0.488 + 0.043 b

0.237 £ 0.019 a
0.122 + 0.022d
0.133 £ 0.011 cd
0.107 £ 0.018 e
0.067 + 0.0 33 f
0.221 £ 0.010 b
0.142 £ 0.019 ¢
0.126 + 0.015d
0.126 + 0.012d
0.035 + 0.008 g

0.955 + 0.022 ¢
1.079 + 0.011 a
0.829 + 0.020 f
0.872 + 0.040 e
0.972 + 0.031 bc
0912+ 0.028 d
0.978+ 0.030 b
1.065 + 0.035 a
0.522+ 0.027 g
0.815 + 0.024 f

0.435 + 0.010 a
0317 + 0.015d
0.270 + 0.008 ef
0.409 + 0.029 b
0.214 + 0.015g
0.418 + 0.010 ab
0.259 + 0.019 f
0.278 + 0.027 e
0379 + 0.025 ¢
0.221+0.010g

*: Ayni sttun icersinde ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark 0.05 seviyesinde énemli degildir.

Gizelge 2. Farkli olgunluklarda hasat edilen kivi meyvelerinin fenolik bilesik icerikleri-2 (mg 100 g™).
Table 2. Phenolic compound contents of kiwi fruit harvested in different maturity-2 (mg 100 g”').

Hasat Tarihleri

Cesitler

Vanilik asit

Kaffeik asit

Rutin

Kuersetin

1. Dénem

2. Dbnem

Hayward
Bruno
Topstar
Monty
Greenlight
Hayward
Bruno
Topstar
Monty
Greenlight

0.083 + 0.003 b*

0.094 + 0.006 a
0.071 £ 0.010 ¢
0.042 £ 0.011 e
0.035 + 0.007 f
0.057 + 0.003d
0.042 £ 0.001 e

0.028 + 0.002 gh
0.032 + 0.001 fg

0.024 + 0.003 h

0.869 * 0.021a
0.520 £ 0.018 g
0.616 £ 0.019 e
0.407 £ 0.017 hi
0.722 + 0.008c
0.808 + 0.015 b
0.417 £ 0.010 h
0.578 + 0.011 f
0.390 £ 0.016 i
0.648 + 0.025d

0.106 * 0.008 a
0.066 + 0.015d
0.094 + 0.013 b
0.045 + 0.004 f
0.054 £ 0.007 e
0.082 £ 0.011 ¢
0.052 £ 0.009 e
0.058 + 0.006 e
0.042 + 0.003 f
0.040 + 0.007 f

0.516 + 0.010 a
0.348 + 0.016 d
0423 + 0.029 ¢
0464 + 0.020 b
0306 + 0.018 e
0422 + 0.016 ¢
0.275 + 0.007 fg
0.256 + 0.010 g
0362 £ 0.017 d
0.296 + 0.020 ef

*: Ayni siitun igerisinde ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark 0.05 seviyesinde onemli degildir.

Cizelge 3. Farkli olgunluklarda hasat edilen kivi meyvelerinin fenolik bilesik icerikleri-3 (mg 100 g™.
Table 3. Phenolic compound contents of kiwi fruit harvested in different maturity-3 (mg 100 g').

Hasat Tarihleri

Cesitler

Siringik asit

p-Kumarik asit

Ferulik asit

o-kumarik asit

1. Dénem

2. Dénem

Hayward
Bruno
Topstar
Monty
Greenlight
Hayward
Bruno
Topstar
Monty
Greenlight

0.104 £ 0.013 b*
0.117 £ 0.016 a
0.093 + 0.003c

0.095 + 0.010 bc
0.069 £ 0.006 e

0.096 + 0.011 bc
0.073 £ 0.006 e
0.057 + 0.008 f
0.084 + 0.015d
0.069 + 0.009 e

0.114 £ 0.009 b
0.131 £ 0.006 a
0.095 £ 0.010 ¢
0.107 £ 0.013 b
0.084 £ 0.011 de
0.089 + 0.019 cd
0.074 £ 0.004 e
0.080 + 0.010 de
0.064 + 0.013 f
0.047 £ 0.016 g

0.084 £ 0.017 b
0.095 £ 0.010 a
0.044 + 0.013 ef
0.053 + 0.012d
0.089 £ 0.015 ab
0.073 £ 0.009 c
0.081 £ 0.013 b
0.037 £ 0.017 f
0.051 + 0.011 de
0.095 £ 0.010 a

0.064 + 0.009¢
0.075 +0.011 b
0.053 + 0.007d
0.069 + 0.016 bc
0.084 = 0.006 a
0.059 + 0.011 cd
0.062 £ 0.003 c
0.047 £ 0.007 e
0.030 + 0.003 f
0.076 + 0.007 b

*: Ayni siitun igerisinde ayni harfle gosterilen ortalamalar arasmdaki fark 0.05 seviyesinde onemli degildir.
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Yapilan arastirmada incelenen kivi gesitlerinin siringik asit icerikleri bakimindan farkliliklar istatistiksel olarak
onemli seviyede bulunmustur. Siringik asit icerigi bakimindan cesitler birbirleriyle kiyaslandiginda 1. dénem en
yiksek asit icerigine sahip olan ¢esit Bruno (0.117 mg 100 g™) cesidi iken en disik siringik asit miktarina sahip
cesit Greenlight (0.069 mg 100 g™') cesidi olarak belirlenmistir. Arastirmada 2. dénem en yiiksek siringik asit
degerine sahip cesit Hayward (0.096 mg 100 g™') cesidi iken en disiik siringik asit miktarina sahip cesit Topstar
(0.057 mg 100 g") cesidi olarak kaydedilmistir. Greenlight cesidinde herhangi bir degisim olmazken, 2. dénem
hasat edilen diger ¢esitlerde siringik miktari azalma gdstermistir (Cizelge 3). Cesitlerin p-kumarik asit duizeyleri
kiyaslandiginda istatistiksel olarak énemli farkliliklar gorilmustir. Calismada birinci donem p-kumarik asit icerigi
bakimindan cesitler karsilastinldiginda, en yiiksek deger Bruno (0.131 mg 100 g™) cesidinde belirlenmistir. En
disiik p-kumarik asit degeri Greenlight (0.084 mg 100 g™') cesidinde saptanmistir. Arastirmada 2. dénem en
yiksek p-kumarik asit icerigine sahip olan cesit Hayward (0.089 mg 100 g™') cesidi iken, en diisiik p-kumarik asit
miktarina sahip cesit Greenlight (0.047 mg 100 g™') cesidi olarak tespit edilmistir. Erken hasat edilen meyvelerde
(1.dénem) hasat olgunluguna gelen meyvelere gore p-kumarik asit miktari daha yiksek bulunmustur. Yapilan
arastirmada incelenen cesitler ferulik asit diizeyleri agisindan karsilastirildiginda farkhlklar istatistiksel olarak
onemli bulunmustur. Calismada ferulik asit diizeyine bakildiginda 1. dénem en yiksek ferulik asit miktarina sahip
olan cesit Bruno (0.095 mg 100 g™") cesidi iken, en dustik ferulik asit icerigine sahip cesit Topstar (0.095 mg 100
g™ cesidi olarak belirlenmistir. Arastirmada 2. dénem en yiiksek ferulik asit degerine sahip cesit Greenlight (0.095
mg 100 g") cesidi iken en distik ferulik asit miktarina sahip cesit Topstar (0.037 mg 100 g™') cesidi olarak tespit
edilmistir. Greenlight cesidindeki artis g6z éniine alinmazsa, ferulik asit miktari 2. ddnem hasat edilen meyvelerde
azalma gdstermistir. incelenen cesitler birbirleriyle kiyaslandiginda o-kumarik asit icerigindeki farkhliklar
istatistiksel olarak &nemli oldugu tespit edilmistir. incelenen cesitler arasinda o-kumarik asit miktari bakimindan
1. dénem en yiiksek miktara sahip cesit Greenlight (0.084 mg 100 g") cesidi iken, en disik o-kumarik asit
diizeyine sahip cesit Topstar (0.053 mg 100 g") cesidi olarak &lclilmustir. Arastirmada 2. dénem en yiiksek o-
kumarik asit icerigine sahip olan cesit Greenlight (0.076 mg 100 g™") cesidi iken en diisiik o-kumarik asit icerigine
sahip olan cesit Monty (0.030 mg 100 g") cesidi olarak saptanmistir. 2. ddnem hasat edilen meyvelerde o-kumarik
asit miktari tim cesitlerde azalma gdstermistir.

Kivi gesitlerinde farkli ddnemlerde hasat edilen meyvelerin fenolik bilesik iceriklerinin korelasyonlar Sekil 1 ve
Sekil 2'de verilmistir. Fenolik bilesikler her iki ddnemde benzer korelasyon gostermistir. Varyasyon 1. ddnem hasad
edilen meyvelerde %64.70 diizeyinde olusurken, 2. ddnem hasad edilen meyvelerde %72.46 olarak elde edilmistir.
Kivi meyvelerinin hasad edildigi her iki donemde de ferulik asit ile katesin, siringik asit ile vanillik asit, rutin ile
kuersetin ve protokatesuik asit ile klorojeik asit arasinda pozitif bir korelasyon saglanmistir. Bu pozitif korelasyon
ile fenolik bilesik miktarlarinin artis ve azalslari agisindan birbirlerini olumlu etkiledigi gorilmustir. Ancak, yine
her iki donemde de o-kumarik asit ile rutin ve quercetin arasinda aksi durum goriilmis ve negatif korelasyon elde
edilmistir.
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Sekil 1. Kivi gesitlerine ait meyvelerin fenolik bilesik icerikleri arasindaki korelasyon (1.donem).
Figure 1. Correlation between the phenolic compounds contents of kiwi cultivars (1st period).
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Sekil 2. Kivi gesitlerinin 1. dénem organik asit bakimindan dagilimlari.
Figure 2. Distribution of kiwi cultivars in terms of organic acid in Tst period.

Wu ve ark. (2004)'nin yaptiklari calismada kivi meyvesinin toplam fenolik madde diizeyi 3.78 mg GAE g”" olarak
bildirilmistir. Tavarini ve ark. (2008), yapmis olduklari ¢calismada, Hayward kivi ¢esidinde belirlenen toplam fenolik
madde icerigini 2.19 GAE g™ oldugunu ifade etmislerdir. Montanaro ve ark. (2007) yaptiklari bir calismada, kivi
meyvesinin esas fenolik maddelerinin hidroksisinamik asit, flavonol ve katesin grubunda yer almakta oldugu ifade
edilmistir. Kim ve ark. (2009) tarafindan ydratilen calismada, kivi meyvesinin etinde tespit edilen baslica fenolik
maddeler ise katesin, klorojenik asit, rutin, epikatesin ve kuersetin olarak ifade edilmistir. Park ve ark. (2011)
tarafindan yapilan calismada, bazi kivi ¢esitlerinin fenolik madde dagilimi ilk kez ortaya konulmaya calisilmistir. Bu
arastirmaya gore kivi meyvesinin baslica fenolik madde icerigi protokatesik asit olarak bulunmus ve 14.10- 60.10
mg g~ degerleri arasinda degistigi ifade edilmistir. Ayrica protokatesik asidi 7.18- 21.70 mg g ™' arasinda deger ile
kafeik asit, 5.11-7. 15 mg g™ arasinda deger ile vanilik asit ve 2.88-4.05 mg g™' diizeyleri arasinda p-kumarik asidin
takip etmekte oldugu arastirmacilar tarafindan bildirilmistir. Tavarini ve ark. (2008) tarafindan hasat ve depolama
Uzerine yapilan calismada Hayward kivi cesidinde antioksidan kapasitesi, askorbik asit, toplam fenoller ve
karotenoidlerin degisimi incelenmis ve hasat zamani ile depolama arasindaki iliskide fenolik madde dlzeyine
etkisi 5nemsiz bulunmus ve bu miktarin yaklasik olarak 35 GAE 100 mg™ ile 65 GAE 100 mg™ arasinda degismis
oldugu ifade edilmistir. Literatlir sonuclar ile ¢alismamizi kiyasladigimizda elde edilen verilerin daha ylksek
oldugu gorulmektedir.

SONUC

incelenen cesitlerin fenolik bilesik dagilimlarina bakildiginda cesitler arasinda ciddi farkliliklar saptanmustir. Bu
farklihgin nedeninin gesit 6zelligi, kltlrel uygulamalar (gubreleme, budama, vb.), yetistirildikleri bélgenin iklim
ve toprak ozelliginden kaynaklandigi dustinilmektedir. Ayrica olgunlasma ile birlikte 2. dénem hasat edilen
meyvelerde fenolik bilesik miktarinda azalma olmustur. Meyvelerde 6zellikle buruk tad olusumuna neden olan
fenolik asitlerin azalmasi g6z oniine alinarak hasadin olgunlasma ile birlikte yapilmasinin daha uygun olacagi
kanaatine variimistir. Ozellikle meyve suyuna isleme esnasinda sorun olusturan bu durum dikkate alinmali, isleme
sirasinda olusacak olumsuzluklar azaltacak sekilde hasat yapiimaldir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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