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Ozet

Ingaat sektoriindeki faaliyetler, son yiizyilda
yiikselen teknoloji ile birlikte &nemli gelismeler
gostermistir. Insaat ve yapi sektériindeki teknolojik
gelismeler ve yenilikler ingaat
kullanilan ekipmanlarin ve malzemelerin de
degismesine yol
genellikle siirekli aym isyerinde calismaktan
ziyade sik sik is degistirmek, calistiklar1 her iste
ancak birkag haftayla birkag ay arasinda bulunmak
zorunda kalan ¢alisanlardir. Bu durum calisan ve is
agisindan c¢esitli olumsuzluklari icerir. Calisanlarin
egitim ve gilivenlik alg1 diizeyleri ve isyerlerinin
glivenlik anlayislar1 degisken olabilir. Cogu zaman
insaat calisanlar1 yilin tamamimi  calisarak
geciremezler. Bunu telafi etmek igin siklikla fazla

sektoriinde

acmustir. Insaat calisanlar

mesai, asir1 ¢alisma gibi zor kosullarla yiiz ytize
Deneyimsiz olduklar1 isleri yapmak
zorunda kalabilirler. Bu durum yeni is kazalar
olasiliklarimi  da  beraberinde getirmektedir.
Kazalarin her zaman diger insanlara olacagina ve
asla bize dokunmayacagina ¢ok kolayca inaniriz.
Ancak, hepimizin kendi savunmasizi§imizi ve
digerlerinin ne kadar savunmasiz olabilecegini fark

kalirlar.

etmedikge, verdigimiz kararlar sonucunda ingaat
iscileri ve aileleri, endiistriye bu kadar trajik bir
sekilde zarar veren gereksiz yaralanmalara, acilara
ve acilara sahit olmaya devam edeceklerdir. Bu
calisma kazalarin ve hastaliklarin ana nedenlerini
tespit etmenize yardima olur ve tehlikelerin nasil

ortadan kaldirilacagimi ve risklerin nasil kontrol
edilecegini acgiklar. Karsilasmamiz muhtemel
bircok gorevde giivenli bir sekilde
calisacagimiz konusunda yardim ve destek saglar.

nasil

Anahtar  Kelimeler:  Insaat saha

uygulamalars, is giivenligi, kontrol metodu.

igleri,

Occupational Safety In 11 Step In
Construction Works

Abstract

The activities in the construction sector have made
significant progress in the last century together
with the rising technology. Technological develop-
ments and innovations in the construction and con-
struction sector have also led to changes in the
equipment and materials used in the construction
sector. Construction workers are often employees
who are often forced to change their jobs rather
than working in the same workplace. This situation
includes various negativities in terms of employee
and business. The levels of education and security
perception of employees and the safety under-
standing of workplaces can be variable. Most of the
time, construction workers cannot spend the whole
year working. To compensate for this, they often
face extreme conditions such as overtime, over-
work. They may have to do what they are inexperi-
enced. This situation brings about the possibility of
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new work accidents. We can so easily believe that
accidents will always happen to other people and
will never touch us. But unless we all recognize our
own vulnerability — and just how vulnerable others
can be — then, as a result of the decisions we make,
construction workers and their families will con-
tinue to witness the unnecessary injuries, pain and
suffering that so tragically afflict the industry. This
study will help you identify the main causes of ac-
cidents and illnesses and explain how to eliminate
hazards and control risks. Provides help and sup-
port on how to work safely in many possible tasks
the limit values that determined by regulatory bod-
ies.

Keywords: Construction works, Field applications,
Occupational safety, Control method.

1. Giris

Cogu sanayilesmis iilkede ingaat sektor,
gayri safi yurtici hasilaya (GSYIH) katki agisin-
dan en 6nemli sektorlerden biridir. Ayrica ca-
lisanlarin saglig1 ve giivenligi tizerinde 6nemli
bir etkisi vardir. Insaat sektorii hem ekonomik
hem de sosyal agidan 6nemlidir [Yoon vd.,
2013]. Insaatta, isciler her biri belirli bir risk ile
baglantili ¢ok cesitli faaliyetler gergeklestirir-
ler. Bir gorevi yerine getiren is¢i, dogrudan isi
ile iliskili risklere maruz kalmaktadir ve yakin
calistig1 is arkadaslar tarafindan ayrica tireti-
len risklere pasif olarak maruz birakilmaktadir
[Pinto vd., 2011]. Mimari yap1 tasarimlari, kul-
lanilan materyaller, boyutlar1 ve saha kosullar:
genellikle her projede degisen bir 6grenme eg-
risi gerektirir. Bu degisiklikler sonucu ortaya
cikan riskler nedeniyle oliimlii kazalar, yara-
lanmalar, siirecin her bir yerinde ve cesitli se-
killerde meydana gelebilir [Grant, 2014].
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Bu durumun bir sonucu olarak, ingaatta yiik-
sek bir kaza siklig1 vardir ki bu da onu giiven-
siz bir endiistri haline getirmektedir. Ingaat
sektoriinde giivenlik derecesi, tek bir kaza ile
degil, belirli bir zaman arali1 i¢cinde meydana
gelen bir dizi kaza ile belirtilir. Giivenlik diize-
yini ve degisikliklerin yoniinii degerlendirmek
icin kazalarda gozle goriiliir egilimler hak-
kinda bilgi sahibi olunmasi1 gerekmektedir
[Hola & Szostak, 2014].

Gelisen ve yiikselen teknoloji i¢inde ¢alisan,
iiretken insanlarin her giin karsilastiklar: konu
is kazalaridir. Bunlardan korunmak ve kagin-
mak, ancak “is saghig1 ve giivenligi” tedbirleri-
nin, kurallarinin bilinmesi ve uygulanmasi ile
mimkiindiir.

Yapi islerinin giivenlik riskleri ¢alisma kogsul-
larina gore, giinden giine, hatta saatten saate
degisebilmektedir. Calisma ortaminda aralikli
ya da tekrarlanan riskler mevcuttur. Calisan
kendi yaptig1 isin yami sira galisma ortamin-
daki diger islerden kaynaklanan risklerden de
etkilenir. Her bir maruziyet, tehlikenin siddeti
ve yapilan isin siiresine baghdir [Nyirenda
vd., 2015].

Bununla birlikte, ingaatta ISG ile ilgili yapilan
bilimsel ¢alismalar on bes yil 6ncesine kadar
cok azd1. 2001'den sonra insaat ile ilgili ISG ya-
yinlarinin sayisi oldukga artmistir. Farkli pers-
pektiflerden ve farkh araglardan yararlanarak
aragtirmacilar ingaatta mesleki tehlikeler tize-
rinde calismislardir. Insaat sektoriinde is kaza-
larim1 arastirmak ve anlamak icin bir¢ok arag
ve yontem bulundugu belirtilmektedir [Sousa
vd., 2014].

Ulke genelinde yaklasik 6.5 milyon insan ol-
mak tizere farkli insaat alanlarinda her giin
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yaklagik 252000 kisi ¢alismaktadir. Insaat sek-
torii igin Oliimctil yaralanma orani, tiim sektor-
ler icin bu kategorideki ulusal ortalamanin
tizerindedir.

o Ingaat iscileri i¢in potansiyel tehlikeler
sunlardir:

o Diismeler (takilma veya yiiksekten);
J Yap1 temelinin ¢okiisii;
e Iskele ¢cokmesi;

o Elektrik sok ve ark flas / ark patlamasi;

Uygun kisisel koruyucu ekipmanin kullanil-
mamasi ve Devinimsel hareket yaralanmalari.

2. Insaat Isleri Calisma Sahalar1 Tehlike-
lerin Degerlendirilmesi ve Coziim Oneri-
leri

OSHA standartlarina gore insaat isleri igin, en
cok atiflara dahil edilen 10 OSHA standardi
sunlardir [Zhou vd., 2015]

1. Yapr iskelesi

2. Diismeler (kapsam, uygulama, tanimlar)
3. Kesifler (genel gereksinimler)

4. Merdivenler

5. Ana koruma

6. Kesifler (koruyucu sistemler igin gereklilik-
ler)

7. Iletisim

8. Dilisme koruma (egitim gereksinimleri)

9. Ingaat (genel giivenlik ve saglik hiikiimleri)

10. Elektrik (kablolama yontemleri, tasarim ve
koruma).

2.1. Yapi iskelesi

Insaat ve yapi igleri icin iskele yapilmadiginda
veya dogru kullanilmadiginda diisme tehlike-
leri ortaya ¢ikabilir. Yaklasik 2.3 milyon insaat
iscisi iskeleler tizerinde siklikla ¢caligmaktadir.
Insaat ve yapi iscilerinin iskele ile ilgili kazala-
rin Oniine gegilmesi ve risklerin en aza indir-
genmesi, her yil tahmini 4500 yaralanma ve 50
oliimiin 6nlenmesini saglayacaktir. Insaat icin
kullanilan iskeleler kendi agirliginin 4 katini
tasiyabilecek saglamlikta olmalidir ve saglam
zemin {izerine montaji yapilmalidir [Giircanl
& Miingen, 2013]. Kalas, gubuk, varil, eski
tugla veya beton bloklar gibi tasiyicilar, gelik
iskeleleri veya ahsap iskeleleri desteklemek
i¢in kullanilmamalidir [Giircanls, 2015].

Iskelenin yetkili bir kisinin gézetimi haricinde
montaji yapilmamali, tasinmamali, sokiilme-
meli veya degistirilmemelidir. Iskele korku-
luklari, orta raylar ve doseme panolar: ile do-
natilmis olmalidir. Hasarli veya herhangi bir
sebepten dolay1 zayiflamis olan kosebentler,
makaslar, vida ayaklar1 veya merdivenler gibi
iskele aksesuarlar1 derhal onarilmali veya de-
gistirilmelidir. Iskele platformlari, iskele ahsap
malzemesi veya esdegeri ile siki bir sekilde
baglantilar: kurulmus olmalidir. “Yetkili kisi”,
iskeleyi kontrol etmeli ve belirli araliklarla ye-
niden gozden gecirmelidir. Iskelelerin hazir-
lanmasi, yiiklenmesi ve taginmasi, son kulla-
nimdan sonra hasarmn olup olmadigmin kont-
rolii ve tiim baglantilarin siki bir sekilde yapil-
diginin kontrolii i¢in her vardiyadan once yet-
kili bir kisi tarafindan kontrol edilmeli ve kul-
lanima hazir olduguna dair onaylanmalidir.

Miihendislik ve Yer Bilimleri Dergisi, Cilt 4, Say1 1, 1-12 s. / Journal of Engineering and Earth Science, Volume 4, Issue 1, 1-12 p.

ISSN 2536-4561

2019 - Haziran /June

http://dergipark.gov.tr/mybd
3


http://dergipark.gov.tr/mybd

Asma iskelelerde kullanilan sentetik ve dogal
ipler, 1s iireten kaynaklardan korunmalidir.
Calisanlar, diyagonal desteklerin tersine diis-
melerden korunmalar: igin bilgilendirilmeli-
dir. Iskelelere merdivenler veya merdiven bos-
luklar1 kullanilarak erisilmelidir.

Iskele, her zaman elektrik hatlarindan en az 10
metre uzakta olmalidir [Giircanli, 2015].

2.2. Diisme

Diismeler, her yil insaat sektoriindeki en bii-
yik oliim sayisii tutarh bir sekilde yansit-
maktadir. Dengesiz calisma ytlizeyleri, yanls
kullanim veya diismeye karsi koruma ekip-
mani ve insan hatas1 ve is giici kullanimim-
daki basarisizlik da dahil olmak tizere, bircok
faktor sonucunda genellikle diismeler mey-
dana gelmektedir. Yapilan son teknik aragtir-
malar ve sektorel calismalar korkuluklar, diis-
meyi engelleme sistemleri, giivenlik aglari, ka-
paklar ve emniyet sistemlerinin kullanilmasi-
nin bir¢ok 6liim ve yaralanmalarin azalmasin
saglayabilecegini ortaya gikarmigtir [Giircanl
& Miingen, 2005]. Daha giivenli ¢alisma yii-
zeyleri saglamak icin hava ile aktarmali asan-
sorler veya yiikseltilmis platformlar kullanil-
malidir. Isciler ¢atilarin kenarlarina yakin yer-
lerde ¢aligirken diigmelerden korumak igin ze-
min panolarma ve gevreye renkli uyarici isaret
ve levhalar gibi kontrol hatt1 sistemleri kurma-
lar1 gerekmektedir.

Tavan taban delikleri emniyet seridi ile etrafi
kapatilmalidir ve uyarici bir levha konulmali-
dir. Diismeye kars1 giivenlik ag1 sistemlerini
veya kisisel diigmeyi durdurma sistemleri (vii-
cut kosumlar1) kullanmilmalidir [Glircanh &
Miingen, 2005].

Abdul Vahap KORKMAZ

Seviye farki bulunan ve diisme sonucu yara-
lanma ihtimalinin olusabilecegi her tiirlii
alanda yapilan ¢alisma; yiiksekte ¢alisma ola-
rak kabul edilir. Yiiksekte yapilmasi zorunlu
olmayan montaj ve benzeri ¢alismalarin miim-
kiin oldugunca oncelikle yerde yapilmasi sag-
lanmalidir. Yapilacak c¢alismalarin 6nceden
planlanmas1 ve organize edilmesi, bu plan-
lama yapilirken yiiksekten diisme ile ilgili hu-
suslara acil durum planinda yer verildiginden
emin olunmasi saglanmalidir. Calisanlarin, ga-
lisma yerlerine giivenli bir sekilde ulasmalari
uygun ara¢ ve ekipmanlarla saglanmalidir
[Giircanli & Miingen, 2004].

2.3. Merdivenler

Merdivenler ve merdiven bosluklar1 insaat is-
cileri arasinda bagka bir yaralanma ve O6lim
kaynagidir. OSHA, merdivenlerde diisme ve
ingaatta kullanilan merdivenler nedeniyle
yilda 24882 yaralanma ve 36 Oliimiin oldu-
gunu tahmin ediyor. Bu yaralanmalarin yakla-
sik yarisi, mesai saati disindaki zamani da kap-
sayacak kadar ciddi boyutlardadir [Giircanl,
2008]. Calisma yapilacak is igin uygun merdi-
ven segilmelidir. Yetkili bir kisiyi merdiveni
kullanmadan 6nce herhangi bir kusur olup ol-
madigini gorsel olarak incelemelidir. Merdi-
ven lizerinde yapisal hasar, boliinmiis/btikiil-
miis yan raylar, kirik veya eksik basamak-
lar/adimlar/ tutucular ve eksik veya hasarh gii-
venlik aygitlar1 olup olmadig1 kontrol edilme-
lidir. Kaymalara veya diismelere neden olabi-
lecek yag, kir veya diger kirleticiler varsa mer-
divenler temizlenmeli ve giivenliginden emin
olunduktan sonra kullanilmalidir. Olas1 ku-
surlar1 gizleyebilecek boya veya cikartmalar
(uyar1 etiketleri harig) kullanilmamalidir. Mer-
divenlerin ¢alisma alanina giivenli bir sekilde
ulagmak icin yeterince uzun oldugundan emin
olunmalidir. Tamir veya degistirme i¢in marka
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veya etiket “Kullanmaym" tasiyan hasarl
veya arizali merdivenler kullanilmamalidir ve
ortadan kaldirilmalidir. Yiik merdiveni maksi-
mum amaglanan yiikiin 6tesinde veya tiretici-
nin nominal kapasitesinin 6tesinde kullanil-
mamalidir. Merdivenin yiik derecesinin, mal-
zeme ve aletler de dahil olmak tizere kullanici-
nin agirhigini tasiyabileceginden emin olunma-
Iidir. Elektrik isleri ve enerji hatlarmin yaki-
ninda metalik bilesenlere sahip merdivenler
kullanmaktan kaginilmalidir [Giircanli, 2008].

2.4. Yiiriiyiis Yollar

Insaat iscilerinin calisma esnasinda zeminde
kaymalar, yiiriiyiis yollarinda takilmalar ve
portatif elemanlarin diismesi biiyiik bir yara-
lanma ve o6lim kaynagidir [Mayhew, 2003].
Arag nakil yollar1 ve yiirtime yollar1 tehlikeli
nesnelerden, c¢oplerden ve malzemelerden
armdirilmis olmalidir. Kaygan 1slak nemli
merdivenler, seyyar ekipmanlar yiiriime yolla-
rinda tehlike arz eden nesneler ivedi olarak
diizeltilmelidir. Basamaklarmn tiim adimi ve
inisi kapsadigindan emin olunmalidir. Dort
veya daha fazla yiikselticiye sahip veya 30 ing-
ten fazla yiikselen merdivenler en az bir el par-
mak genisligine sahip olmalidir [Mayhew,
2003].

2.5. Kaz1 Isleri

Kazi isleri esnasinda zemin ¢okmeleri her yil
onlarca oliime ve yiizlerce yaralanmaya neden
olur. Kazi isleri sonucu meydana gelen 6liim-
ler 2018 yilinda hayli yiikselmistir [Giircanls,
2011]. Kisisel koruyucu ekipmanlar kullanil-
madan kazi operasyonlar1 esnasinda agilan ¢u-
kur, hendek ve kanal igerisine girilmemelidir.
Her zaman derin veya daha biiyiik hendek
ayaklar1 i¢in koruyucu bir sistem kullanilmali-

dir. 6 m derinliginde veya daha biiytik siper-
lerde koruyucu bir sistem tasarlamak igin yet-
kin bir profesyonel miihendis tarafindan ha-
zirlanan proje kullanilmali ve yetkili miihen-
disler tarafindan kontrol edilmelidir.

Koruma Sistemleri;

Calisanlar1 korumak igin toprak tipine gore
egimin gereksinimlere gore, hendek duvarim
11 2: 1 ytikseklik/ derinlik oranindan daha dik
olmayacak egimli bir agida kesecek sekilde
kaz1 yapilmalidir. Derinligi 20 metreyi agsma-
yan siperlerde toprak hareketini 6nlemek igin
destekler kurarak is¢ciler korunmalidir. Hen-
dek, cukur ve kanal gibi yapilarda galisan isci-
leri kolaylikla ¢ikabilmeleri i¢in 750 cm yanal
ylriiylis saglayabilecek merdiven vb. yapilar
saglanmalidir. Payandalar bir hendek kenarin-
dan en az iki metre geriye dogru tutulmalidir.
Siperlerin, giris oncesinde ve yagmur firtinasi,
titresimler veya asir1 ek yiikler gibi herhangi
bir tehlike olayindan 6nce yetkili bir kisi tara-
findan kontrol edildiginden emin olunmalidur.

Kazi egimleri;

Toprak tipi ve yatay aciya gore 20 m'den (6.09
m’ye kadar) az olan kazilar igin izin verilen
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maksimum egimler Tablo 1'de gosterilmistir
[Giircanls, 2011].

Tablo 1. Kazilar i¢in izin verilen maksimum

egimler.
Yiikseklik /
Toprak Tipi derinlik | Egim Acisi
orani
Stabil Kaya (Gra- . o
nit veya Kum tasi) Dikey %0
Kil 3/4:1 53°
Cakil, Silt 11 45°
Kum 11/2:1 34°
Granit veya Kum
tas1 (Maksimum 12 . o
m'lik kazi derinligi 121 63
icin)
2.5. Vingler

Vingler kullanimdan 6nce incelenmedigi ve
uygun sekilde kullanilmadig takdirde oliim-
ciil kazalar ve ciddi yaralanmalar meydana ge-
lebilir. Genellikle bu yaralanmalar, bir isginin
bir yiike carpmasi veya vingin doniis yarigapi
icinde yakalanmasi durumunda ortaya ¢ikar.
Bir vincin veya yiik hattinin bomu havada bir
glc hattina temas ettiginde bir¢ok oliimcil is
kazas1 meydana gelebilir [CSGB, 2018]. Calis-
maya baglamadan 6nce emniyetli calismak igin
tim vingler kontrol edilmeli arizali olanlar ra-
porlanmali ve kullanilmamalidir. Vincin {ize-
rinde bulunan tel halat, zincir ve kanca kontrol
edilerek hasar olup olmadi8: tespit edilmeli-
dir. Hasarli olanlar acilen degistirilmeli ve ha-
sarli sekilde kesinlikle kullanilmamalidir. Vin-
¢in kaldirilacag: yiikiin agirhig1 bilinmelidir.
Yiikiin, vincin ana kapasitesini asmadigindan
emin olunmalidir. Fren sisteminin dengesini

Abdul Vahap KORKMAZ

ve etkinligini dogrulamak igin ytik birkag ing
ylikseltilmelidir. Kullanmadan ©Once vincin
tiim donanimlar1 kontrol edilmeli ve yiikiin et-
rafinda ving halatlar1 veya zincirleri sarilma-
malidir. Vincin ayaklar: esit sekilde tamamen
uzatilmalidir. Yiik isgilerin tizerinden gegiril-
memelidir. Vincin doniis ¢ap1 barikatlar ile ka-
patilmali ve giivenli bir bolge olusturulmali-
dir. Hava elektrik dagitim ve iletim hatlarina
dikkat edilmeli ve enerjili elektrik hatlarindan
en az 300 cm giivenli bir ¢alisma boslugu sag-
lanmalidir [CSGB, 2018].

2.6. Kimyasal Maddelerle Calisma

Kimyasallarla ilgili tehlikelerin fark edilme-
mesi, kimyasal yaniklara, solunum problemle-
rine, yanginlara ve patlamaya neden olabilir
[Akboga, 2014; Sousa vd., 2014]. Tesiste her
kimyasal madde i¢in bir Malzeme Giivenlik
Bilgi Formu (MSDS) hazirlanmalidir. Bu bilgi-
leri calisanlara her zaman ayn dilde veya etki-
lenen personel tarafindan agik¢a anlasilan for-
matlarda ulastirilmalidir. Calisanlarin MSDS'i
nasil okuyacaklar1 ve kullanacaklar1 anlatil-
mali1 ve bu hususta yardimci olunmalidir. Teh-
likeli kimyasallarin kullanimi icin {ireticinin
MSDS talimatlari izlenmelidir. Calisanlar, kul-
lanilan her bir tehlikeli kimyasalin riskleri hak-
kinda bilgilendirilmelidir. Kimyasal maddele-
rin depolandig1 alanlarda dokiintii temizleme
kitleri saglanmalidir. Yazili bir dokiilme kont-
rol plani hazirlanmalidir. Calisanlara dokiin-
tiileri temizlemek, kendilerini korumak ve kul-
lanilmig materyalleri uygun sekilde atmak icin
egitim verilmelidir. Uygun kisisel koruyucu
ekipmanlar saglanmali ve kullanimin zorlan-
malidir. Kimyasallar giivenli bir yerde ve gii-
venli bir sekilde saklanmalidir [Cameron vd.,
2008].
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2.7. Forkliftler

Forklift ve is makinesi operasyonlarina bagl
olarak her yil yaklasik 100 ¢alisan 6liimciil ka-
zalara maruz kalmakta, her yil yaklasik 95000
¢alisan ise is kazasi sonucu yaralanmaktadir.
Forklifte bagh is kazalari, ingsaat ve yap1 sekto-
rindeki 6liimlerin 6nemli bir kismini olustur-
maktadir [Pinto vd., 2011]. Calisanlarin fork-
lifti giivenli bir sekilde kullandiklarindan emin
olmak i¢in tiim operatorler egitilmeli ve yetki-
liler tarafindan onaylanmalidir. 18 yasin altin-
daki herhangi bir ¢alisanin forklift kullanma-
sina izin verilmemelidir. Lastikler de dahil ol-
mak iizere tasima ekipmanlar1 diizgiin bir se-
kilde muhafaza edilmelidir. Forklift tireticisi-
nin yazili onay1 olmadan forkliftin kapasitesini
ve giivenli calismasini etkileyecek donanimla-
rinin degistirmemeli ve degistirilmesine izin
verilmemelidir. Kullanmadan 6nce forklift i¢in
ylik alma, tagima, indirme ve istifleme igin gii-
venli igletim prosediirleri takip edilmelidir. S1-
kisik veya kaygan yiizey alanlarinda yavaslan-
mali asla 5 km/saat'i gecmemeli, giivenli bir se-
kilde hareket edilmelidir. Endiistriyel forklif-
tin kapasitesinden daha agir yiikler kaldiril-
mamalidir.

Giivensiz veya arizali forkliftler bakim igin ser-
vise alinmalidir. Forklift operatorleri emniyet
kemeri takmadan araci kullanmamalidir. Yiik-
seltilmis ytiiklerle seyahat edilmemelidir. Dev-
rilme koruyucu yapisinin yerinde oldugundan
emin olunmalidir. Geri sinyal alarminin gevre-
leyen giiriiltli seviyesinin {izerinde ¢alistigin-
dan ve duyuldugundan emin olunmalidir
[Hafizoglu, 2006].

2.8. Bas Koruma

Ciddi kafa yaralanmalar1 kafaya tesir eden
darbelerden kaynaklanabilir [Yoon vd., 2013].

Iscilerin, yukaridan diisen nesneler, sabit nes-
nelerden kafalarina carpma veya elektriksel
tehlikelerle kazara kafa temasinin oldugu yer-
lerde baret kullandiklarindan emin olunmali-
dir [Kazan, 2013].

3. Onleyici Giivenlik Kontrol Parametre-
lerinin 11 Adimda Belirlenmesi

Asagida belirtilen kontrol listeleri yaralanma-
lara, hastaliklara ve dliimlere neden olabilecek
tehlikeleri onlemek icin gerekli adimlar1 atma-
miza yardimcr olabilir. Her zaman oldugu
gibi, potansiyel bir tehlike ile ilgili endiseleri-
miz varsa dikkatli olunmali ve yardim alimma-
Iidar.

3.1. GOz ve Yiiz Koruma

Eskimis giivenlik gozliikleri veya yiiz siperleri
her zaman, kaynak, kesme, taslama, ¢ivi ile ¢a-
lisma esnasinda (veya beton ve/veya zararl
kimyasallarla ¢alisirken veya ugan parcacik-
lara maruz kalindiginda) yabanci cisimlerin
goze girmesine neden olabilir. G6z ve yiiz ko-
ruyuculari, beklenen tehlikelere gore secilme-
lidir. Gliglendirilmis elektrik sistemlerinde ¢a-
lismak da dahil olmak {izere herhangi bir
elektrik tehlikesine maruz kalinabilecek du-
rumlarda giivenlik gozliikleri veya yiiz siper-
leri takilmalidir.

3.2. Ayak Koruma

Insaat iscileri, kaymaz ve delinmeye kars1 da-
yanikli tabanli is ayakkabilar1 veya botlar giy-
melidir. Agir donanim veya diisen nesnelerin
etrafinda calisirken ayak parmaklarinin ezil-
mesini onlemek icin koruyucu parmaklikl: ge-
lik burunlu ayakkabilar tercih etmelidirler.
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3.3. El Koruma

Eller koruyucu eldivene rahatca sigmalidir. Is-
giler is i¢in dogru eldivenleri tercih etmelidir-
ler (6rnegin, beton islerinde kullanilan agir is
lastik eldivenleri, kaynak igin eldivenler ve
elektrik tehlikelerine kars: yalitimlhi eldiven-
ler).

3.4. Bas Korumasi

Isciler, yukaridan diisen cisimler, kafalarmi sa-
bit nesnelere carpmalara kars1 koruyacak veya
elektriksel tehlikelerle kazara temasa maruz
kalma potansiyellerine kars: sert ve dayanikli
baretler giymelidir. Baretler rutin olarak ezik,
catlak veya bozulma agisindan giinliik gorsel
olarak incelenmelidir. Baretler agir bir darbe
veya elektrik ¢arpmasindan sonra degistiril-
melidir. Baretler saglam, temiz bir sekilde mu-
hafaza edilmeli ve kullanilmalidir.

3.5. iskele

Iskele saglam bir zeminde ayarlanmalidir. Is-
kele kuvvetini etkileyen hasarli parcalar hiz-
met dis1 birakilmalidir. Iskele calisma esna-
sinda degistirilmemelidir. Isciler mobil olacak
sekilde tasarlanmadikga ve isciler uygun pro-
sediirler dogrultusunda egitilmedikge iskele-
ler yatay olarak hareket ettirilmemelidir.

Calisma ortami kar, buz veya diger kaygan
malzemelerle kaplandiginda iskele {izerinde
calismalarina izin verilmemelidir. Iskeleler
enerji hatlarinin 10 m igerisinde kullanilmama-
lidir. Yetkili bir kisi, iskelede ¢alismanin gii-
venli olduguna karar vermedikge, galisanlarin
kotii havalarda veya yiiksek riizgarlarda iske-
leler {izerinde calismalarina izin verilmemeli-
dir. Merdivenler, kutular, variller, kovalar
veya diger derme catma platformlar calisma
yliksekligini arttirmak i¢in kullanilmamalidir.

Abdul Vahap KORKMAZ

Iskele platformlarinda ekstra malzeme birik-
mesine izin verilmemelidir. Iskele desteklene-
cek sekilde tasarlandigindan daha fazla agir-
likla ytliklenmemelidir. Kétii hava kosullariin
iskeleye olan etkileri kontrol edilmelidir. Iske-
lenin durumu periyodik olarak kontrol edil-
melidir.

3.6. Elektrik

Yeni ve mevcut enerjili (yiiksek 1s1l1) elektrik
devrelerinde, tiim elektrik kapatilincaya ve
topraklama yapilincaya kadar ¢alisma yasak-
lanmalidir. Bir mevcut kilitleme/etiketleme
sistemi olmalidir. Yipranmis, hasarli veya
asinmus elektrik kablolar1 derhal degistirilme-
lidir. Tiim uzatma kablolarinin topraklama ug-
lar1 olmalidir. Esnek kablolar hasardan korun-
mal1 ve keskin kogeler ve ¢ikintilar 6nlenmeli-
dir. Tim elektrikli aletler ve ekipmanlar gii-
venli bir sekilde muhafaza edilmeli ve kusur-
lar i¢in diizenli olarak kontrol edilmelidir. Ar1-
zali ekipmanlar servis dis1 birakilmalidir. Cali-
sanlar1 elektrik enerjisiyle temas etmekten ko-
rumak i¢in tasarlanmis herhangi bir koruyucu
sistem veya cihaz kullanilmalidir. Enerji hatla-
riin lokasyonlari belirtilmeli ve tanimlanma-
lidir. Merdivenlerin, iskelelerin, ekipmanin
veya malzemelerin asla elektrik gii¢ hatlarinin
300 cm mesafeye ulasmadigindan emin olun-
malidir. Tim elektrikli aletler ¢ift yalhitimh
tipte olmadikga uygun sekilde topraklanmali-
dir. Coklu fis adaptorleri kullanilmamalidir.

3.7. Zemin ve Duvar Agikliklar

Zemin agikliklar1 (12 ing veya daha fazla), her
iki tarafa da giivenli bir kapak, bir korkuluk
veya esdeger tarafindan koruyucular yapilma-
lidir (merdiven girigleri harig). Doseme panosu
siirekli olarak kat deliklerin kenarlarina veya
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etrafina monte edilmelidir (kisi acikhigmn al-
tinda ge¢mesi olabilir).

3.8. Yiikseltilmis Yiizeyler

Isaretler, uygun sekilde yiikseltilmis yiizey
ylik kapasitesini gostermelidir. Zemin veya ze-
minden 48 ingten fazla olan ytiizeyler standart
korkuluklara sahip olmalidir. Tiim ytikseltil-
mis yiizeyler (insanlarin ya da makinelerin
diistiigli nesnelere maruz kalabilecekleri) stan-
dart 4 inglik tomarlara sahiptir. Yiikseltilmis
depolama ve ¢alisma yiizeylerine sabit bir giris
ve ¢ikis yolu olmalidir. Malzemeler, devril-
mesi, diismesi, ¢okmesi, yuvarlanmasi veya
yayilmasini 6nleyecek sekilde istiflenmelidir.

3.9. Tehlikeli Maddeler

Isyerinde kullanilan tehlikeli maddelerin lis-
tesi korunmali ve santiyede hazir bulundurul-
malidir. Malzeme Giivenlik Bilgi Formlarina
(MSDS), etiketlemeye ve calisan egitimine yo-
nelik yazili bir tehlike iletisim programi bulun-
malidir. Tehlikeli bir maddenin her bir kabi
(tekneler, siseler, depolama tanklari), iiriin
kimligi ve bir tehlike uyarisi ile etiketlenmeli-
dir (belirli saglik tehlikeleri ve fiziksel tehlike-
ler ile ilgili olarak). Malzeme Giivenlik Veri
Sayfalari, kullanilan her bir tehlikeli madde
icin her zaman hazir bulundurulmalidir. Teh-
likeli maddeler igin etkili bir ¢alisan egitim
programi vardir.

3.10. Ving Giivenligi

Vingler, herhangi bir elektrik hattinin 300 cm
mesafesinde calistirilmakla siirlandirilmistir.
Calisan insanlarin {izerinden kaldirilan ytikler
gecirilmemelidirler. Elektrikli miknatisli ving-
ler kaldirma ve tagsimalarda veya sicak eriyik
malzeme tasima gibi islerde ¢alisma sahasinda
kesinlikle iscilerin bulunmadigindan emin

olunmalidir. Elektrikli miknatisli ving, calis-
maz durumda iken, miknatislar ving tizerinde
yliksekte birakilmamalidir. Bunlar ya dogru-
dan yere indirilmeli ya da bu is icin yapilmis
platformlar tizerine indirilmelidirler. Mikna-
tislar kullanilmadiklarinda ving {izerinden ¢i-
kartilmalidirlar. Nominal yiik kapasiteleri, ¢a-
lisma hiz1 ve talimatlar1 operatore bildirilmeli
ve glincel olmalidir. Vingler bir yiik semasi ile
donatilmistir. Operator yiik tablosunu anla-
mal1 ve buna gore vinci kullanmalidir. Opera-
tor, ving bomunun agisin1 ve uzunlugunu her
zaman belirleyebilmelidir. Vin¢ makineleri ve
diger sarma ekipmanlari, iyi durumda oldu-
gundan emin olmak i¢in kullanimdan once
glinliik olarak kontrol edilmelidir. Vingin do-
niis yarigapindaki erisilebilir alanlar barikatl
olmalidir. Ving ve ving operatorlerine ait el isa-
retlerinin ¢izimleri is¢ilerin gorebilecegi bir pa-
noda yaymlanmalidir. Yiiklerin tasimnmasi,
ytlikseltilmesi ve indirilmeleri uyaric isaret-
lerle ilgili egitim almis isaretgiler (manevraci-
lar) tarafindan gosterilecek el, kol isaretlerine
gore yapilmalidir. Birden fazla isaret¢inin go-
rev aldig1 operasyonlarda ving operatorii sa-
dece birinden isaret almali ve manevracilar ta-
rafindan gosterilecek isaretlere uymalidir.
Yiikle beraber insanlar kaldirip tasinmamali-
dirlar. Ving operatorii operasyon esnasinda
asili yiik durumunda makinay kesinlikle ter-
ketmemelidir.
hepsi esit olacak sekilde uzatilmalidir. Ving
tizerine goriilebilir bir yer ve sekilde vincin en

Ving ayaklar1 gerektiginde

fazla kaldirma kapasitesi yazilmalidir. Mo-
torlu mobil vinglerle kaldirilmas: gereken
maksimum yiikler operator
icinde veya diginda yazili olarak gosterilmeli
ve kollu vinglerde ayrica yatiklik ve ok mesa-
felerine gore kaldirilmasina izin verilen maksi-
mum yiikler, ayni sekilde gosterilmeli ve bun-

kabinlerinin
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lardan maksimum yiikten fazlasi kaldirildi-
ginda, ikaz eden 151kl ve sesli otomatik bir
uyarma tertibati bulundurulmalidir. Vincin
calisma alan giivenlik seridi igerisine alinmali
ve gecis glizergahina malzeme konmamalidir.
Ving tamburuna halatlarin dogru sekilde saril-
mas1 saglanip, tambur kanalindaki yivlerin
tizerine halatlarin gelerek kesilmelerini onle-
mek icin halat saricilar1 (kilavuzlari) saglan-
malidir. Kirik, asinmis veya hasar gormiis tel
halatlar servisten c¢ikarilmalidir. Birden ¢ok
ving ayni ¢aligma alanini kullanacaksa, vingler
birbirlerinin operasyon alanini isgal etmeye-
cek sekilde kurulumlari yapilmalidir. Ayrm
hatt1 kullanmak zorunda olan vinglerin birbir-
lerine ¢arpmasini engellemek igin, vinglerin
birbirlerine olan mesafesi limit degerlerin al-
tina diistiigiinde otomatik olarak vinglerin
enerjisini kesecek bir tertibat bulundurulmali-
dir. Vincin tiim bolgelerine giivenli ve kolay
erisim i¢in korkuluklar, el tutucular1 ve basa-
maklar saglanmalidir. Kesinlikle askida ytikler
birakilmamalidirlar. Yiik test raporlar: / serti-
fikalart mevcut olmalidir.

Kule ving diregi civatalar: tireticinin talimatla-
rina uygun bir sekilde torklanmalidir. Agir
ylikleme limitleri test edilmeli ve dogru se-
kilde ayarlanmalidir. Maksimum kabul edile-
bilir yiik ve en son test sonuglar1 ving tizerine
kaydedilmelidir. Vinglerin 3 ayda bir periyo-
dik kontrolleri yaptirilmalidir. Sadece egitimli
ve kalifiye operatorler kaldirma ve arma ekip-
mant ile ¢alisilmasina izin verilmelidir. Mo-
torlu vinglerle operasyon esnasinda ytik kaldi-
rilirken veya vincin yer degistirme esnasinda
151kl1 ve sesli uyari ikazi yapilmalidir. Tkaz sesi
ortam seslerinden farkli olmali ve kolayca du-
yulmalidir. Motorlu vingler ile gece ¢alismala-

Abdul Vahap KORKMAZ

rinda farlar1 ve arkalarinda stop lambalar ya-
kilmali, kabinler uygun sekilde aydinlatilmali-
dir.

3.11. Forklift

Forklift operatdrleri, araglarin kullanimi ve ba-
kimz ile ilgili egitim ve degerlendirmelerinin
basarili bir sekilde tamamlanmasinin ardindan
guvenli bir sekilde kullanmalar1 konusunda
yetkilendirilmelidirler. 18 yasindan kiigiik hig-
bir calisanin forklift kullanmasina izin veril-
memelidir. Forkliftler, fren, korna, direksiyon,
catal ve lastiklerin uygun durumu igin giinliik
olarak kontrol edilmelidir. Aracin kapasitesini
ve giivenli calismasini etkileyen herhangi bir
degisiklik veya ekleme igin forklift tireticisinin
yazili onayr alinmalidir. Kapasite, ¢alistirma
ve bakim talimat1 plakalari, etiketleri veya ¢1-
kartmalari, araca herhangi bir degisiklik veya
ekleme yapildigini gostermek icin degistiril-
melidir. Araglarin akii sarji, bu amag igin 6zel
olarak belirlenmis alanlarda gergeklestirilmeli-
dir. Rampaya tirmanirken daima ileri, inerken
de geriye dogru hareket edilmelidir. Yiizeyin
egimli oldugu yerlerde yiik kaldirilmamali ve
manevra yapimamaldir. Yeniden takilan
akiiler uygun bir sekilde forklifte yerlestiril-
meli ve emniyete alinmalidir. Akii sarj alanla-
rinda sigara icmek yasaktir. Akii sarj alanlarin-
daki agik alevleri, kivilaimlar: veya elektrik
arklarini 6nlemek igin giivenlik 6nlemleri alin-
malidir. Forklift operatorlerinin giivensiz bir
sekilde arag¢ kullanildigin tespiti halinde tekrar
glvenli stirlis egitimi verilmelidir. Forklifti
kullanmak igin yeni bir operator atandiginda
operator gozlemlenerek ayrica bir degerlen-
dirme yapilmalidir. Forklift bos iken ¢atallar
tamamen indirilmeli ve park konumuna alin-
diginda fren tertibati kontrol edilerek el freni
cekildiginden emin olunmalidir. Kullanma ta-
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limatlarina, giivenlik uyarilarma ve tiim uya-
ric1 isaretlere uyulmals, forklift hareket halin-
deyken el ve ayaklar kabin disina ¢ikarilma-
malidir. Operatorii diisen cisimlere karsi koru-
mak i¢in forklifte bas {istii korumalar mevcut
olmalidir. Forkliftler giivenli bir hizda galisti-
rilmalidir. Tim ytikler sabit, giivenli bir ge-
kilde diizenlenmeli ve forkliftin nominal kapa-
sitesi dahilinde tutulmalidir. Giivensiz ve ar1-
zali forkliftler servisten ¢ikarilmalidir. Gliven-
siz/dengesiz yiikler tasinmamalidir. Yiik catal-
lara dengeli olarak dagilmali, tek catalla yiik
tasinmamalidir. Kapali alanlarda ¢alisan fork-
liftlerin gelis — gidis yollar1 isaretlenmelidir.

4. Sonuclar ve Oneriler

Isverenler ve sorumlu miihendisler yap1 ve in-
saat projesinin gesitli asamalarinda, insaat isi-
nin ve tiim bilesen asamalarinin planlandig1 ve
isin gilivenli bir sekilde ve iscilerin sagligini
tehlikeye atmadan gerceklestirilebilmesini
saglamalidir. Uzman yetkililer insaat proje-
sinde yer alan tehlikeleri ve riskleri ve is gii-
venligi ve sagligi ile ilgili bilgileri iceren bir gii-
venlik belgesi hazirlamalidir. Ayrica uzman-
lar, gilivenlik dokiimanmin proje siiresince
giincel tutulmasini saglamalidir.

Insaat isi bir insaat projesine baglanmadan
once, ana yiiklenici is giivenligi ve santiyenin
kullanimui ile ilgili yazili planlar hazirlamalidir.
Bu planlar, daha sonra miimkiin oldugunca
glivenli hale getirmek icin bina isinin gesitli
asamalarimi diizenlemek igin kullanilmalidar.
Ayrica, isin santiyede ¢alisanlar veya bina ¢a-
lismasindan etkilenenler i¢in herhangi bir teh-
likeye yol agmamasi da saglanmalidir.

Ana ytiklenici, is glivenligi ve santiyenin gelis-

planlar1 giincel tutmalidir. Ana yiiklenicinin,

her santiyede santiye giivenli§inden sorumlu
bir kisi atamas1 gerekir. Bu kisinin gorevleri
yeterli detayda belirtilmelidir ve isvereni, go-
revlerine yeterli derecede nitelikli ve egitimli
oldugundan ve gorevlerini yerine getirmek
icin yeterli yetkiye sahip oldugundan emin ol-
malidir. Isin veya kullanilan ekipmanin neden
oldugu tehlikeleri arastirmak ve 6nlemek ama-
ayla, santiyede en az haftada bir saha dene-
timi yapilmalidir. Giintimiizde, bu haftalik
saha denetimleri siklikla TR barometresi ola-
rak bilinenler kullanilarak gergeklestirilmekte-
dir. Iscilerin sectigi bir temsilcinin denetimlere
katilmasina izin verilmelidir. Ornegin, ister
mekanik ister manuel olsun, santiyede yapila-
cak herhangi bir kaldirma ve hareket, kazalar1
ve kisisel yaralanmalar1 6nlemek igin 6nceden
planlanmalidir
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