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Bu aragtirmanin amaci ortadgretim ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin betimlenmesidir. Arastirmaya
219 (125 kadin, 94 erkek) Ogrenci goniilliik esasina gore katilmistir. Bu arastirmada tarama yontemi
kullanilmigtir. Arastirmada, veri toplama siirecinde "Kisisel Bilgiler Formu" ve "Spora Yonelik Tutum
Olgegi" kullanilmustir. Arastirma verilerinin test edilmesinde 0.05 anlam diizeyi almmustir. Verilerin
analizinde alt probleme iliskin maddeler gruplandirilarak, frekans (f), yiizde (%), agirhkli ortalama (X) ve
standart sapma (SS) gibi betimsel istatistiklerle birlikte bagimsiz t-testi ve ANOVA teknikleri kullanilmigtir.
Anlamli farkliligin etki biiylikligiinii hesaplamak igin Cohen’d kullanilmigtir. Arastirma sonuglari,
ortadgretim Ogrencilerinin spora iligkin tutumlarinin genel olarak orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Alt
boyutlarda; spora ilgi duyma boyutunda yiiksek, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda orta
diizeydedir. Sinif seviyesi ve cinsiyet degiskenleri 6grencilerin spora iligkin tutumlarinda anlamh farklilik
gostermemektedir. Bununla birlikte sportif etkinliklere katilim durumlari &grencilerin  spora yonelik
tutumlarinda anlamh farkhlik gstermistir. Olgek genelinde ve alt boyutlarda sportif etkinliklere katilirm
diyen ogrencilerin ortalamalari sportif etkinliklere katilmam diyen 6grencilerin ortalamalarindan yiiksektir.
Olgek genelinde gériilen bu anlaml farkliligin etki biiyiikliigii orta diizeydedir. Spora ilgi duyma ve sporla
yasama boyutlarindaki etki biiytikliikleri orta diizeyde, aktif spor yapma boyutunda goriilen etki biiytkligii
ise genis diizeydedir. Arastirma sonuglar1 ilgili literatiir kapsaminda tartisilmig ve bazi oneriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Spor, fiziksel aktivite, hareket ve egzersiz, tutum.

An Investigation of Secondary School Students' Attitudes Toward Sports
According to Some Variables (A Case of Kirsehir province)

ABSTRACT

The aim of this study was to describe secondary school students' attitudes toward sports. Two hundred
nineteen (125 females, 94 males) students participated in the study on a voluntary basis. The screening
method was used in this study. In the study, the "Personal Information Form" and "Sport-Oriented Attitude
Scale" were used in the data collection process. A significance level of 0.05 was used to test the research data.
In the analysis of the data, the items related to the sub-problem were grouped, and the independent t-test and
ANOVA techniques were used together with descriptive statistics such as frequency (f), percentage (%),
weighted average (X), and standard deviation (SD). Cohen's d was used to calculate the effect size of the
significant difference. The results of the study showed that secondary school students' attitudes toward sports
were generally moderate. The variables of grade level and gender did not show a significant difference in
students' attitudes toward sports. Nevertheless, participation in sports activities showed a significant
difference in students' attitudes toward sports. The averages of students who indicated that they would
participate in sports activities were higher than the averages of students who indicated that they would not
participate in sports activities in the overall scale and in the sub-dimensions. The effect size of this significant
difference observed in the overall scale was moderate. The effect sizes in the dimensions of being interested
in sports and living with sports were moderate, and the effect size observed in the dimension of doing sports
actively was large. The results of the study were discussed within the context of the relevant literature, and
some suggestions were provided.

Keywords: Sports, physical activity, movement and exercise, attitude.

Giris
Hareket etme ihtiyact insanin dogasinda var olan 6nemli bir unsurdur. Gelisen teknoloji ve

buna bagl olarak toplumlarin degisen yasam kosullari insani hareketsiz bir yasama dogru
stirliklemektedir. Dogumdan yetigkinlik cagima kadar olan donemde insanin saglikli biiylimesi ve
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gelismesi i¢in en 6nemli unsurlardan biri hareket etmedir. Bununla birlikte sporun insan hayatindaki
yeri ve Onemi toplumlar tarafindan 6nemli goériilmiis ve saglikli bir yasam igin spor yapmanin
gerekliligi iistinde 6nemle durulan bir konu haline gelmistir.

Spor, insanlarin ferdi veya toplu olarak fiziki, ruhi ve diistinme kabiliyetini kendine ve bir
rakibine karsi, Onceden belirlenmis bir diizen icinde basar1 kazanmaya yonelik ve miicadele
heyecanim yasamak i¢in yaptig1 beden hareketlerinin biitiinii (Cinar, 2015), bir baska tanimda ise,
fiziksel ve zihinsel sagligi korumak ve gelistirmek, sosyal iliskiler kurmak, eglenmek ve hosca vakit
gecirmek veya yarigmalarda miicadele ederek kazanmak amaciyla organize ya da plansiz olarak
yapilan fiziksel aktiviteler (Karahiiseyinoglu, 2015) olarak tanimlanmustir. Giinimiizde de ozellikle
gelismis iilkelerde sagligi koruma amacglh spor yapmanin ne denli etkili oldugunun kesfedilmesi,
sporun bir yasam tarzi olarak ele alinmasina neden olmustur (Mengiitay, Demir ve Cosan, 2002).
Sporun 6nemini anlayan toplumlar bireylerin spora yonelmeleri konularinda birtakim diizenlemeler
yapmiglar ve bu kapsamda ozellikle de egitim alanindaki diizenlemelerde spora biiyiikk 6nem
vermislerdir. Oyunu kurallarina gére oynama ve rakibe saygi (Pepe, Kara, Ozkurt ve Dalaman, 2019)
olarak tanimlanan sportmenlik de sporda 6nemli goriilen kavramlardan biridir.

Gilinlimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik
kazandiran bir faaliyet alan1 olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor; egitim programlarinin
biitiinleyici bir parcasi olmasi nedeniyle O6grencilerin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor,
biligsel, duyussal ve sosyal alanda gelisimine, sosyal yasantisinin i¢inde sporu hayat tarzi haline
getirmesine, okul dis1 serbest zamanlarini kiiltiirel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida
bulunur (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018)

Spor, insanlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal refahina katkida bulunur (Armstrong, Welsman ve
Kirby, 1998). Spora yonelen bireylerin amaci, eglenmek, dinlenmek ve hosca vakit gegirmekten oteye
geemis durumdadir. Giiniimiizde spor saglikli olmak, giic kazanmak, sosyal bir ¢evre edinmek ya da
para kazanmak gibi pek c¢ok amaca yonelebilmektedir (Karahiiseyinoglu, 2015). Spor, saglikli
nesillerin egitiminde ve dolayisiyla ¢agdas toplumlarin yaratilmasinda egitimin ayrilmaz bir pargasidir
(YYetim, 2000). Egzersizler giinliik aktivitelerin bir pargasi haline getirilerek, en kolay ve eglenceli
olanlar secilerek, isteyerek yapilmalidir (Akin, 2017).

Inceoglu'na (2011, s. 16) gore tutum, kisinin dis diinyasindaki bir obje veya duruma yonelik
olarak kendisinde var olan tepki egilimidir. Farkli bir ifadeyle kisinin bir olay veya nesne karsisinda
gostermesi beklenen davranislardir. Turgut ise (1995, s. 155) tutumu, kisinin herhangi bir durum, obje
ya da kisilere, olumlu veya olumsuz yonde davramis gostermesi olarak tanimlamistir. Baska bir
tanimda ise tutum, psikolojik bir 6geye karsi tercih hakkinin kullanilip kullanilmamasiyla ilgili
ogrenilen egilim seklinde tanimlanmistir (Tekindal, 2009, s. 178). Hogg ve Vaughan'a (2006) gore
tutum, dogrudan gozlemlenebilir olmasa da davranislarimizi yonlendiren bir yapidir. Iyi spor tutum ve
davranislar1, genglerin sadece ruh hallerini gelistirmelerine ve Ozgiivenlerini gelistirmelerine olanak
vermekle kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik hastaliklarin semptomlarini da azaltir veya ortadan kaldirir
(Jianzhong, 2004). Tutum, duygu ve disiinceleri i¢eren igsel bir durumdur. Bu yoniiyle tutumlar
bireylerin davraniglarin1 anlamada yol gosterici yoniiyle 6nemlidir.

Gelisim caginda olan ortadgretim &grencilerinin saglikli bireyler olmalan sportif etkinliklere
hayatlarinda ne kadar yer verdikleri ile yakindan iliskilidir. Gengleri hem kotii aliskanliklardan uzak
tutmak hem de giinliik yasamlarinda saglikli tutabilmek igin kiigiik yaslardan itibaren kazandirilan
spora yonelik olumlu tutum 6nem tasimaktadir. Bu bakimdan orta 6gretim dgrencilerinin spora
yonelik tutumlart O6nemli goriilerek bu arastirma ile ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelik
tutumlarinin betimlenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda asagidaki arastirma sorularina cevaplar
aranmistir:

e Ortadgretim O6grencilerinin spora yonelik tutumlar1 ne diizeydedir?
e Orta6gretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlari cinsiyet degiskenine gore anlamli
olarak farklilagmakta midir?
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e Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlari simf seviyesi degiskenine gore
anlamli olarak farklilagmakta midir?

e Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlari sportif etkinliklere katilma durumu
degiskenine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

Y ontem

Deneysel olmayan arastirmalarin bir¢ok tiirli olmasina karsin en bilinen 6rnegi tarama tiirtidiir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu arastirmada da tarama modeli kullanilmistir. Bu kapsamda bu
calismanin ilk kisminda ortadgretim Ogrencilerinin spora iliskin tutumlarinin betimlenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ikinci kisminda cinsiyet, smif seviyesi ve sportif etkinliklere katilma
durumu degiskenlerinin  6grencilerin  spora iliskin tutumlarinda anlamli  farklilik  gdsterip
gostermedikleri incelenmistir. Arastirma kapsaminda 11.03.2020 tarih ve E-5293532 say1 ile Kirsehir
Milli Egitim Miidiirliigiinden (Rehberlik Arastirma Merkezi) etik kurul ve Kirsehir Valiliginden
arastirma izni alinmustir,

Calisma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ulagilabilen evreni, Kirsehir merkezde 0©grenim goren anadolu lisesi
ogrencileridir. Bu evrenden, rastgele yolla secilen 234 6grenci calisma 6rneklemini olusturmaktadir.
Ogrencilere gonderilen dlgme araglarindan 15 tanesi hatali Kodlama, bos vb. nedenlerden dolay1
degerlendirmeye alinmamis, toplam 219 6grenciden elde edilen veriler degerlendirmeye alinmistir.
Olgme araclarinin doldurulmasinda goniilliik esas1 aranmistir. Ornekleme ait bilgiler Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1

Ornekleme Ait Bilgiler
Bagimsiz Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 94 42,9
y Kadin 125 57,1
9. Simif 62 28,3
. 10. Sif 53 24,2
Simf Diizeyi 11. Smif 55 25,1
12. Smf 49 22,4
Sportif  etkinliklere katilma Katilirim 121 55,3
durumu Katilmam 98 447

Tablo 1'de galigma 6rnekleminin %42,9'unu (n=94) erkek 6grencilerin, %57,1'ini (n=125) ise
kadin dgrencilerin olusturdugu gériilmektedir. Ogrencilerin %28,3"i (n=62) 9. siif, %24,2’si (n=53)
10. siif, %25,1'i (n=55) 11. simf, %22,4'i (n=49) 12. sinif 6grencisidir. Ogrencilerin %55,3"i (n=121)
sportif etkinliklere katiliyor iken %44,7'si (n=98) katilmamaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu stirecte kisisel bilgiler formu ve spora yonelik tutum 6lgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmact tarafindan hazirlanan formda, tutumlar iizerinde farklilik olusturabilecegi
diisiiniilen baz1 bagimsiz degiskenler yer almaktadir. Bu degiskenler 6grenciler ile ilgili demografik

bilgileri (cinsiyet, sinif seviyesi ve sportif etkinliklere katilma durumu) genel olarak ele almis ve
veriler siniflama sorular olarak KBF’de yer almistir.
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Spora Yénelik Tutum Olgegi

Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilmis olup 25 madde ve 3 boyuttan olugsmaktadir. Spora ilgi
duyma boyutu (Cronbach alpha: .98) 1.,2.,3.,4.,5.,6. 7.,8.,9.,10.,11. ve 12. maddelerden, sporla yasama
boyutu (Cronbach alpha: .98) 13.,14.,15.,16.,17.,18. ve 19. maddelerden, aktif spor yapma boyutu
(Cronbach alpha: .95) 20.,21.,22.,23.,24. ve 25. maddelerden olusmaktadir. Olcegin geneline iliskin
Cronbach alpha .97 olarak bulunmustur. 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olcekteki maddeler kesinlikle
katiliyorum “5", katiliyorum “4", kararsizim “3", katilmiyorum “2" ve hi¢ katilmiyorum “1" seklinde
diizenlenmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler analiz igin SPSS 20.0 paket programina yiiklenmistir. Arastirma verilerinin
test edilmesinde 0.05 anlam diizeyi alinmistir. Elde edilen betimsel verilerin analizinde frekans (f),
yiizde (%), agirlikli ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri kullamlmustir. liskisel istatistik
yontemleri yapilmadan oOnce verilerin homojenligine bakilmis ve normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Verilerin normal dagilimlar ile ilgili bulgulara Tablo 2'de yer verilmistir.

Tablo 2

Normal Dagi/um ile Ilgili Bulgular
Carpiklik Basiklik
Istatistik -,357 -,261
GENEL Standart hata ,164 ,327
Spora Ilgi Duyma Istatistik -,400 -,270
Spora Yonelik Tutum Boyutu Standart hata ,164 ,327
Olgegi Istatistik -,282 -474
Sporla Yasama Boyutu Standart hata ,164 ,327
Aktif Spor Yapma [statistik -,179 -,714
Boyutu Standart hata ,164 ,327

Spora yonelik tutum oOlgegi carpiklik (-,357) ve basiklik (-,261) deger araliginda olmasi
verilerin normal dagildigini gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2014; George ve Mallery, 2010).

Bu sonuglar dogrultusunda arastirma verilerinin analizi siirecinde parametrik hipotez testleri
kullanilmistir. Bu kapsamda 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin ikili gézenekli degiskenlere
gore incelenmesinde bagimsiz t-testi, ic ve daha fazla gozenekli degiskenlere gore incelenmesinde
ANOVA teknikleri uygulanmistir. Tukey testi ile anlamli farklihigin kaynagi belirlenmistir. Bagimsiz
t-testi sonuglarinda anlamli farklihigin etki biiyiikliiglinii hesaplamak i¢in Cohen’d kullanilmistir.

Ogrencilerin dlgekte yer alan maddeler icin verdikleri cevaplar besli likert tipinde olup
degerlendirme dlgegi grup deger araligimin tespitinde; “a = Ranj / Yapilacak Grup Sayis1” formiilii
kullanilmigtir (Tasdemir, 2003). Buna gore degerlendirme 6lgegi soyledir:

Tablo 3
Olceklerin Puanlandirilmas: Verilen Agirlik Nitelik Gruplar
Spora Yonelik Tutum Olgegi

Verilen Agirlik Nitelik grubu Sinirt
5 Kesinlikle Katiliyorum 4.20-5.00
4 Katiliyorum 3.40-4.19
3 Kararsizim 2.60-3.39
2 Katilmiyorum 1.80-2.59
1 Hic Katilmiyorum 1-1.79
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Bulgular

Bulgular, Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlar ile ilgili Bulgular ve Ogrencilerin Spora
Yénelik Tutumlar ile Tlgili Tliskisel Bulgular olmak iizere iki alt bashkta verilmistir.

Ogrencilerinin Spora Yoénelik Tutumlar ile flgili Bulgular

Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlart ile ilgili bulgular Tablo 4'te yer almaktadir.

Tablo 4
Oésrencilerinin Spora Yonelik Tutumlar:
X SS Diizey
GENEL 3,36 961 Kararsizim
Spora Ilgi Duyma Boyutu 3,41 979 Katiliyorum
Sporla Yasama Boyutu 3,28 1,011 Kararsizim
Aktif Spor Yapma Boyutu 3,16 1,098 Kararsizim

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerinin spora iliskin tutumlar1 genel olarak (X=3,36) orta
(kararsizim) diizeydedir. Alt boyutlar incelendiginde; spora ilgi duyma (X=3.41) yiiksek (katiliyorum),
Sporla Yasama (X=3.28) ve aktif spor yapma (X=3.16) alt boyutlarinda orta (kararsizim) diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu durum ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik orta diizeyde tutuma sahip
olduklarini gostermektedir.

Ogrencilerin Spora Yonelik Tutumlari ile flgili iliskisel Bulgular

Ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutumlari ile ilgili iligkisel bulgular Tablo 5 ile Tablo
8'de yer almaktadir.

B?é?ﬁleonfilerin Cinsiyetlerine Gore Spora Yonelik Tutumlarina Iliskin T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X SS t p
GENEL Kadn 25 a2 e M T8
Spora Ilgi Duyma Boyutu IE(;Iilellr(l 122 g:g? 1: é% ,376 ,707
Sporla Yasama Boyutu IE(;Iilellr(l 122 g:g; 1: ;;g ,029 ,526
Aktif Spor Yapma Boyutu Eﬁ'; 12;‘ géj %g 1,254 211

Tablo 5 incelendiginde genel olarak erkek ogrencilerin ortalamalarinin (X=3,36) kadin
ogrencilerin ortalamalarindan (X=3,27) yiiksek oldugu goriilmektedir. Alt boyutlara bakildiginda; tiim
alt boyutlarda erkek 6grencilerin ortalamalarinin kadin 6grencilerin ortalamalarindan yiiksek oldugu
gorlilmektedir. T testi sonucunda gruplar arast ortalama farklarin anlamli olmadigi (p>.05)
goriilmektedir.

Tablo 6
Oésrencilerin Simif Seviyelerine Gore Spora Yonelik Tutum Ortalamalar: ve Standart Sapma Degerleri
Simnif Seviyesi N X SS
9. Simf 62 3,20 ,950
10. Siif 53 3,37 972
GENEL 11. Smif 55 3.2 973
12. Smf 49 3,46 ,952
Spora Ilgi Duyma Boyutu 9. Sinif 62 3,23 ,973
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10. Sinif 53 3,43 ,960

11. Smif 55 3,34 ,970

12. Smf 49 3,61 1,000

9. Smif 62 3,22 975

10. Sinif 53 3,40 1,058

Sporla Yasama Boyutu 11, Smif 55 3,28 1,032
12. Smif 49 3,42 ,995

9. Sinif 62 3,13 1,080

. 10. Smif 53 3,24 1,205
Aktif Spor Yapma Boyutu 11, Simf 55 2,93 1,091
12. Smmif 49 3,21 1,006

Tablo 6 incelendiginde genel olarak en yiiksek ortalamanin 12. simf 6grencilerinde (X=3,46),
en diisik ortalamamin 9. smf o6grencilerinde (X=3,20) oldugu goriilmektedir. Alt boyutlara
bakildiginda; en yiiksek ortalamanin spora ilgi duyma (X=3,61) ve sporla yasama (X=3,42)
boyutlarinda 12. smf &grencilerinde, aktif spor yapma boyutunda (X=3,24) ise 10. simf
ogrencilerinde; en diisiik ortalamalarin ise spora ilgi duyma (X=3,23) ve sporla yasama (X=3,22)
boyutlarinda 9. simf dgrencilerinde, aktif spor yapma boyutunda (X=2,93) ise 11. simf dgrencilerinde
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin simf seviyelerine gore spora iliskin tutum ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml
olup olmadiginin belirlenmesinde  ANOVA kullanilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 7°de
sunulmustur.

Tablo 7
Osrencilerin Simif Seviyelerine Géore Spora Yonelik Tutumlarina Iliskin ANOVA Sonuglart
Varyansin KT  sd KO F p
Kaynagi
Gruplar arast 2,442 3 ,814 ,879 ,453
GENEL Gruplar igi 199,000 215 ,926
Toplam 201,442 218
Gruplar arast 4,231 3 1,410 1,481 221
Spora {lgi Duyma Boyutu Gruplar igi 204,798 215 ,953
Toplam 209,029 218
Gruplar arast 1,485 3 ,495 ,480 ,696
Sporla Yasama Boyutu Gruplar i¢i 221553 215 1,030
Toplam 223,038 218
Gruplar arast 3,192 3 1,064 ,881 ,452
Aktif Spor Yapma Boyutu Gruplar igi 259,769 215 1,208
Toplam 262,961 218

Spora yonelik tutumlara iliskin ANOVA sonucunda 6l¢ek genelinde ve tiim alt boyutlarda
gruplar arasi ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmadig: (F= ,879, 1,481, ,480,
,881 p>.05) goriilmektedir.

;—;SII’?Z']?Etkinliklere Katilim Durumlarina Iligkin T-Testi Sonuclar .

g;l):;:ltrllt; lggqnllklere Katilim N e sS t b Bﬁyﬁklitgki;
T S w0 o
Spora Ilgi Duyma Boyutu Eggiﬁ;?n 1;; gz% 1:2;15 4,038 ,000 0.5
Sporla Yasama Boyutu Ezgigg?n 1;; 2:8% 1:32; 4,909 ,000 0.6
Aktif Spor Yapma Boyutu g:ﬁggfn 13; 2‘7‘2 1:8;3 5134 000 0.7
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Tablo 8 incelendiginde sportif etkinliklere katilinm diyen O6grencilerin ortalamalarmin
(X=3,58) sportif etkinliklere katilmam diyen dgrencilerin ortalamalarindan (X=2,97) yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Alt boyutlara bakildiginda; tiim alt boyutlarda da sportif etkinliklere katilirnm diyen
Ogrencilerin ortalamalarmin sportif etkinliklere katilmam diyen 6grencilerin ortalamalarindan yiiksek
oldugu gorillmektedir. T testi sonucuna goére gruplar arasi ortalama farklarin anlamli oldugu
goriilmektedir (p<.05).

Olgek genelinde goriillen bu anlamli farklihigin etki biiyiikliigii orta diizeydedir (Cohen's
d=0.6). Spora ilgi duyma (Cohen's d=0.5) ve sporla yasama (Cohen's d=0.6) boyutlarindaki etki
biytikliikleri orta diizeyde, aktif spor yapma boyutunda goriilen etki biiyiikliigii ise genis (Cohen's
d=0.7) diizeydedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Alanyazin incelendiginde ortadgretim O0grencilerinin spora yonelik tutumlart iizerinde sinirl
sayida calisma oldugu, genellikle tiniversite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlart iizerinde
calismalarin yapildigi (Belli, Bedir ve Turhan, 2019; Efek, Sivrikaya ve Sadik, 2018; Gdoksel, Caz,
Yazici ve Ikizler, 2017; Kalfa, 2019; Mirsafian, 2014; Onal, Yilmaz, Kaldirime1 ve Agduman, 2017;
Tiirkmen ve Abdurahimoglu, 2016; Varol, 2017; Varol, Varol ve Tiirkmen, 2017; Yavuz ve Yiicel,
2019; Yildiz, Art ve Yilmaz, 2017) goriilmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlari iizerinde yapilan ¢alismalar da (Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2010; Goksel
ve Caz, 2016; Keskin, Oncii ve Kiigiik Kilig, 2016; Ozyalvag, 2010; Sivrikaya ve Kilgik, 2017; Yaldiz
ve Ozbek, 2018) goriilmektedir.

Ogrencilerinin spora iliskin tutumlar1 genel olarak orta diizeydedir. Alt boyutlarda; spora ilgi
duyma boyutunda yiiksek, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda orta diizeydedir.
Arastirma sonuglari ile benzer sekilde Yanik ve Camliyar (2015) ve Yildirim, Arag¢ Ilgar ve Uslu
(2018) da o6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin orta diizeyde tutuma sahip olduklar1 sonucuna
ulagsmislardir. Literatiir incelemelerinde Kargin Goktas ve Sentiirk (2019) calismalarinda 6grencilerin
tutumlarinin genel olarak yiiksek diizeyde oldugu, alt boyutlarda da 6grencilerin tutumlarinin spora
ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda da yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bununla birlikte 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin yiiksek diizeyde tutuma
sahip olduklar1 yoniinde benzer ¢alismalarin varlig1 da goriilmektedir (Giillii, Giglii ve Arslan, 2009;
Ozkurt ve Pepe, 2016).

Ogrencilerin  spora iliskin tutumlar1 cinsiyet degiskenine gdre anlamli olarak
farklilagsmamaktadir. Arastirma sonuglari ile benzer sekilde Goksel ve Caz (2016) ¢alismalarinda spora
iligkin tutum {tzerinde cinsiyetin anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna ulagmislardir. Bununla
birlikte ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin incelendigi calismalarinda erkek
Ogrencilerin spora iligkin tutumlarinin yiliksek oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da goriilmektedir
(Arag Tlgar ve Uslu, 2018; Celik ve Pulur, 2011; Giillii, Giiglii ve Arslan, 2009; Kangalgil, Hiiniik ve
Demirhan, 2006; Kargin Goktas ve Sentiirk, 2019; Ozkurt ve Pepe, 2016; Sisko ve Demirhan, 2002).

Smif seviyeleri 6grencilerin spora iligskin tutumlari lizerinde etken bir degisken degildir.
Arastirma sonuglarini destekler nitelikte Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006) ve Giillii, Giiglii ve
Arslan (2009) ortadgretim 6grencilerinin spora iligkin tutumlar1 tizerinde siif seviyesini etken bir
degisken olmadigi sonucuna ulasmislardir. Arag Ilgar ve Uslu (2018) ise ¢alismalarinda sinif diizeyi
yiikseldikge dgrencilerin spora yonelik tutum diizeylerinin diistiigii sonucuna ulagsmiglardir.

Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 sportif etkinliklere katiim durumlarma gére anlamli
olarak farklilasmaktadir. Olgek genelinde sportif etkinliklere katilirim diyen 6grencilerin ortalamalar
sportif etkinliklere katilmam diyen 6grencilerin ortalamalarindan yiiksektir. Alt boyutlarda da sportif
etkinliklere katilinm diyen Ogrencilerin ortalamalar: sportif etkinliklere katilmam diyen 6grencilerin
ortalamalarindan yiiksektir. Olgek genelinde goriilen bu anlamh farkhiligin etki biiyiikliigii orta
diizeydedir. Spora ilgi duyma ve sporla yasama boyutlarindaki etki biiyiikliikleri orta diizeyde, aktif
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spor yapma boyutunda goriilen etki biiytikliigii ise genis diizeydedir. Arastirma sonuglarimi destekler
nitelikte sportif ekinliklere katilan 6grencilerin spora iliskin tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasan calismalar goriilmektedir (Celik ve Pulur, 2011; Giilli, Gii¢clii ve Arslan, 2009; Kangalgil,
Hiiniik ve Demirhan, 2006; Yanik ve Camliyar, 2015).

Arastirmacilar farkli 6rneklem gruplar iizerinde ¢alismalar yaparak ortadgretim dgrencilerinin
spora yonelik tutumlarini inceleyebilirler. Aragtirma sonuclart ortadgretim o6grencilerinin spora
yonelik orta diizey tutum gelistirdikleri yoniindedir. Dijitallesmenin ¢ok hizl ilerledigi bu giinlerde
calismadan boyle bir sonu¢ ¢ikmasi ¢ok da sasirtict bir durum degildir. Bu kapsamda ilgili okul
midirliikleri ve beden egitimi ve spor Ogretmenleri ortadgretim Ogrencilerinin spora iliskin
tutumlarii olumlu yonde etkileyecek planlamalar yapabilirler. Bolgedeki iinlii sporcular okullara
getirilerek veya il diizeyinde Sporu sevdirecek ve spora yoneltecek programlar hazirlanabilir. Bunlara
benzer programlar planlanarak Ogrencilerin spora yonelmeleri ve bu anlamda telefon, tablet vb
araclara yonelmelerinin bir anlamda 6niine gegilebilir.

Aciklamalar: Bu calisma 18 Nisan 2020 tarihinde 11. Uluslararast Egitimde Yeni Yonelimler
Kongresinde (ICONTE) 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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Extended Abstract

Introduction

The fact that secondary school students of developmental age are healthy individuals is closely
related to how much they include sports activities in their lives. In this regard, secondary school
students' attitudes toward sports were considered important, and with this study, it was aimed to
describe secondary school students' attitudes toward sports.

Method
Research Model

The screening model was used in this study. In the first section of the study, it was aimed to
describe secondary school students' attitudes toward sports. In the second section of the study, it was
investigated whether the variables of gender, grade level, and participation in sports activities showed
significant differences in students' attitudes toward sports.

Study Group

The accessible population of the study consisted of Anatolian high school students studying in
the center of Kirsehir. Two hundred thirty-four students selected randomly from this population
constituted the sample of the study. Fifteen of the measurement instruments sent to students were not
evaluated due to reasons such as incorrect coding and blanking, and the data obtained from a total of
219 students were evaluated. A voluntary basis was required in filling out the measurement
instruments.

Instruments

In the study, the personal information form (PIF) prepared by the researcher and the "Sport-
Oriented Attitude Scale™ developed by Sentiirk (2015) to determine students' attitudes toward sports
were used in the data collection process. The Sport-Oriented Attitude Scale consisted of 25 items and
3 dimensions. Cronbach's alpha for the overall scale was found to be .97. It is a 5-point Likert scale.

Data Analysis

The data obtained were uploaded to the SPSS 20.0 package program for analysis. A
significance level of 0.05 was used to test the research data. Frequency (f), percentage (%), weighted
average (X), and standard deviation (SD) values were used in the analysis of the descriptive data
obtained. Before relational statistics methods, the homogeneity of the data was examined, and whether
the data showed normal distribution was examined. The skewness (-.357) and kurtosis (-.261) values
of the Sport-Oriented Attitude Scale indicated that the data were normally distributed (Biiyiikoztiirk,
2014; George and Mallery, 2010). In accordance with these results, parametric hypothesis tests were
used in the analysis of the research data. Cohen's d was used to calculate the effect size of the
significant difference in the independent t-test results.

Findings

Students' attitudes toward sports were generally (X=3.36) moderate. It was observed that the
average of male students (X=3.36) was higher than the average of female students (X=3.27).

As a result of the independent samples t-test performed to determine whether students'
attitudes toward sports differed significantly according to their gender, it was observed that the
average differences between the groups were not statistically significant (p>.05) in the overall scale
and in the sub-dimensions.
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As a result of the one-factor ANOVA performed to determine whether students' attitudes
toward sports differed significantly according to their grade levels, it was observed that the averages
between the groups did not differ statistically significantly (F= .879, 1.481, .480, .452 p>.05) in the
overall scale and in all sub-dimensions.

As a result of the independent samples t-test performed to determine whether students'
attitudes toward sports differed significantly according to participation in sports activities, it was
observed that the average differences between the groups were statistically significant in the overall
scale and in all sub-dimensions (p<.05). The effect size of this significant difference observed in the
overall scale was moderate (Cohen's d=0.6).

Results, Conclusion and Suggestion

Students' attitudes toward sports were generally moderate. Similarly to the results of the study,
Yanik and Camliyar (2015) and Yildirim, Arag Ilgar and Uslu (2018) also concluded that students had
a moderate attitude toward physical education and sports. In the literature review, Kargin Goktas and
Sentiirk (2019) concluded in their study that students' attitudes were generally high. Nevertheless,
there are also similar studies indicating that students have a high level of attitude toward physical
education and sports (Giillii, Giiglii and Arslan, 2009; Ozkurt and Pepe, 2016).

Students' attitudes toward sports did not differ significantly according to the variable of
gender. Similarly to the results of the study, Goksel and Caz (2016) concluded in their study that
gender had no significant difference in attitudes toward sports. Nevertheless, in the studies in which
secondary school students' attitudes toward sports were examined, there are also studies indicating that
male students' attitudes toward sports are high (Arag Ilgar and Uslu, 2018; Celik and Pulur, 2011;
Gillii, Giglii and Arslan, 2009; Kangalgil, Hiinlik and Demirhan, 2006; Kargin Goktag and Sentiirk,
2019; Ozkurt and Pepe, 2016; Sisko and Demirhan, 2002).

Grade level was not an effective variable on students' attitudes toward sports. Kangalgil,
Hiiniik and Demirhan (2006) and Giillii, Gii¢li and Arslan (2009) concluded that grade level was not
an effective variable on secondary school students' attitudes toward sports, supporting the results of
this study. In the study of Arag¢ Ilgar and Uslu (2018), it was determined that students' levels of
attitudes toward sports decreased as the grade level increased.

Students' attitudes toward sports differed significantly according to their participation in sports
activities. The average of students who indicated that they would participate in sports activities was
higher. The effect size of the significant difference was moderate. There are studies concluding that
students who participate in sports activities have high levels of attitudes toward sports, supporting the
results of this study (Celik and Pulur, 2011; Giillii, Giiglii and Arslan, 2009; Kangalgil, Hiiniik and
Demirhan, 2006; Yanik and Camliyar, 2015).

Researchers can investigate secondary school students' attitudes toward sports by conducting
studies on different sample groups. In this context, the relevant school directorates and physical
education and sports teachers can make plans that will positively affect secondary school students'
attitudes toward sports. Famous athletes in the region can be invited to schools or programs that will
popularize sports and direct students to sports can be prepared at the provincial level.
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