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0z

Giiniimiizde gelisen ve siirekli degisime ugrayan bilgi ve iletigim teknolojileri baz1 bagimliliklarin hayatimiza
girmesine zemin hazirlamigtir. Bu bagimliliklardan biri de nomofobidir. Connecticut Universitesi’'nde bir
arastirmaci; David Greenfield bu bagimhihg: ingilizce de “nomobilephone” kelimelerinin birlesmesinden
meydana gelen Nomophobia (Nomofobi) kelimesi ile tanimlamistir. Nomofobi terim olarak, akilli telefon
kullanimu ile ilgili problemli kullanim, davranis ve/veya semptomlarin bir koleksiyonunu ortaya koymaktir.
Ulkemizde akilli telefonlarin kullanimi dikkate alindiginda bireylerin problemli akilli telefon kullanimima
iliskin gostermis olduklar1 davranigsal reaksiyonlarin neler oldugunun belirlenmesi 6nem tasimaktadir.
Ozellikle bu kaygmin, bireylerin giinliik islere odaklanmasi etkiler nitelikte oldugu aciktir. Bu ¢alismada,
bireylerin problemli akilli telefon kullanimlar1 ve &n psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi adima Merlo,
Stone ve Bibbey (2013) tarafindan gelistirilen ilgili 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlama g¢alismasi yapilmustir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari, kamu ve 6zel egitim kurumlarinda galisan 290 6gretmenden elde
edilen verilerle gergeklestirilmistir. Olgegin kapsam ve goriiniis gecerligi icin 1 dil uzmanina, 3 alan
uzmanina, 1 psikolojik danigmana, 1 Olgme degerlendirme uzmanina bagvurulmustur. Alman uzman
goriislerinden sonra gerekli goriilen diizenlemeler yapilmis ve pilot uygulama i¢in deneme formu
olusturulmustur. Pilot uygulamada, asil uygulamaya es deger 15 kisilik bir grup ile ¢aligilmistir. Pilot
uygulama sonucunda Ogrenciler tarafindan anlagilmayan maddeler degistirilmis ve tekrar uzman goriisii
alindiktan sonra Olgegin asil formu olusturulmustur. Yapr gecerligini test etmek i¢in Acimlayici Faktor
Analizi’nden (AFA) yararlanilmigtir. Calisma sonunda toplam varyansin %54,76’sm1 agiklayan 20 maddeden
olusan 3 boyutlu bir 6lgek elde edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 .91’
dir. Dogrulayici faktor analizine iligkin 3 boyut baglaminda nihai uyum indekslerinin istenilen sinirlarda
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Problemli akilli telefon kullanimi, nomofobi, gecerlik, giivenirlik.

Adaptation of Problematic Smartphone Use and Anterior Psychometric
Characteristics Scale into Turkish

ABSTRACT
Nowadays, the information and communication technologies that are developing and constantly changing
have prepared the ground for the entry of some dependencies into our lives. One of these dependencies is
nomophobia. A researcher at the University of Connecticut; David Greenfield described this addiction with
the word Nomophobia (Nomophobia), which consists of the combination of the words NO MOBILE PHONE
in English. Nomophobia as a term refers to a collection of problematic use, behavior and / or symptoms
associated with smartphone use. Considering the use of smart phones in our country, it is important to
determine the behavioral responses of individuals towards problematic smart phones. In particular, it is clear
that this concern affects individuals' focus on daily work. In this study, adaptation of the related scale
developed by Merlo, Stone and Bibbey (2013) to Turkish in order to determine problematic smartphone
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usage and preliminary psychometric properties of individuals was conducted. Validity and reliability studies
of the scale were carried out with data obtained from 290 teachers working in public and private educational
institutions. The validity and reliability studies of the scale were carried out with the participation of 290
teachers working in public and private educational institutions. 1 language specialist, 3 field experts, 1
psychological counselor, 1 measuring and evaluation specialist were used for the scope and appearance
validity of the scale. After the expert opinions, necessary arrangements were made and a trial form was
created for pilot implementation. In pilot practice, a group of 15 people, equivalent to the actual practice, was
studied. As a result of the pilot implementation, the items that were not understood by the students were
changed and the original form of the scale was created after receiving the expert opinion again. Exploratory
Factor Analysis (AFA) was used to serve construct validity. At the end of the study, a 3 dimensional scale
consisting of 20 items explaining %54,76 of the total variance was obtained. The internal consistency
coefficient of the scale calculated by Cronbach Alpha was .91.The final fit indexes were found to be within
the desired limits in the context of 3-dimensional confirmatory factor analysis.

Keywords: Problematic smartphone usage, nomophobia, validity, reliability.

Giris

Gilinliimiizde bilginin artmasiyla beraber teknoloji de ayni paralellikte gelismektedir. Gelisen
teknoloji insan hayatinin her sathasinda 6nemli rol oynamaktadir (Kagizmanl, Tatar ve Zengin,
2013). Gegmisten giliniimiize teknoloji insan hayatinin merkezinde yer aldigi igin, giindelik ihtiyaglarin
temini noktasinda teknolojiden istifade edilmistir (Sar1 ve Kartal, 2018). Giiniimiizde bilim, sanayi ve
teknolojide hizli degisimler yasanmakta ve bu degisimler bireylerin yasam sekillerini degistirip
dijitallesmeye gétiirmektedir (Ozbay ve Sarica, 2019). Bu baglamda bireyler sadece bir tus sayesinde
is yeri, okul, banka gibi alanlardaki tiim islerini zamandan ve mekandan bagimsiz olarak yonetmeye
baslamiglardir. Bu tiir kolayliklar1 insan hayatina gegiren en Onemli araglardan biri de akilli
telefonlardir. Teknolojik gelismeler (6zellikle internet tabanli olanlar) diinya ¢apinda her zamankinden
daha fazla insam kendine ¢ekmis durumdadir. Bugiin milyarlarca insan sosyallesmek icin bu
topluluklara katilma egilimindedir (Yiiksel ve Durmaz, 2016). Bu baglamda tilkemizde akilli telefon
kullanimi diizeyi anlaminda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 verileri incelendiginde; yetiskin
insanlarin  %98’inin cep telefonu, bunlarin %77’sinin ise akilli telefon kullandiklar1 ortaya
konulmustur. Bu oranlar dogrultusunda akilli telefonlara karsi olan bu diiskiinliik ve akilli telefonlarin
sundugu imkéanlara erisememe korkusu bireylerde psikolojik rahatsizliklara yol agmustir.

Connecticut Universitesi arastirmacis1 David Greenfield bu psikolojik rahatsizlig1 Ingilizce de
“no mobile phone” kelimelerinin birlesmesinden meydana gelen Nomophobia (Nomofobi) kelimesi ile
tanimlamistir. Klinik psikolojide yapilan nomofobi tanimi; “bireylerin akilli telefonlarina erisemedigi
ve/veya akilli telefonlari lizerinden diger kisilerle iletisime gegemedigi zamanlarda yasadiklart mantik
dis1 ve istemsiz kaygi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Correia, 2015). Nomofobik davranis ve
semptomlar1 gdsteren bireyler, akilli telefonlar1 yaninda olmadiklarinda, sarjlar1 bittiginde ve/veya
cihazlar1 kapsama alam disinda oldugunda ansizin kaygi duymaya baslarlar hatta cihazlar1 yanlarinda
olsa bile obsesif bir sekilde kontrol etme gerekliligi duyarlar (Adnan ve Gezgin, 2016; Algiil, 2014;
Dixit, Shukla, Bhagwat, Bindal, Goyal, Zaidi ve Shrivastava, 2010; Gezgin ve Cakir, 2016; Pavithra
ve Madhukumar, 2015; Sharma, Sharma, Sharma ve Wavare, 2015; Yildirim, Sumuer, Adnan, ve
Yildirim, 2015). Bu tiir davraniglarin yani1 sira saglik boyutunda bas donmesi, nefes darligi, mide
kramplari, anksiyete gibi semptomlarin varligi da nomofobi adina dikkat ¢ekicidir (Thomee,
Harenstam ve Hagberg, 2011).

Yapilan arastirmalarda son donemlerde nomofobinin insan yasaminda etkili oldugu ortaya
konulmustur. Ingiltere’de SecurEnvoy adli arastirma sirketi tarafindan 2012 yilinda 1000 kisi ile
yapilan aragtirmada ise katilimcilarin %66’simin nomofobi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Fransa’da tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada her 3 6grenciden birinin nomofobik
birey oldugu tespit edilmistir (Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotte ve Ladner, 2015). Kaplan-
Akilli ve Gezgin (2016), yaptiklar arastirmada iiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile farkli
davranig Oriintiilerinin arasindaki iligkilerin incelenmesi baglaminda 683 {iniversite Ogrencisiyle
calismiglardir. Sonug olarak; iki alt boyut: bilgiye erisememe ve iletisime gecememe anlaminda
nomofobinin iiniversite Ogrencileri arasinda yayginlastigi ortaya konulmustur. Dagli, Gezgin ve
Hamutoglu (2017), arastirmalarinda okul Oncesi Ogretmenleriyle calismiglar; sonu¢ olarak
Ogretmenlerin akilli telefonlar1 ile sosyal aglarda giinliikk gecirdikleri zaman arttikca nomofobi
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diizeylerinde artig oldugunu tespit etmislerdir. Anshari, Alas ve Sulaiman (2019), arastirmalarinda
akilli telefon bagimliligi ve nomofobinin gengler iizerindeki etkisini incelemisler, sonu¢ olarak;
giivensiz hissetme, panik-korku-endise, anti sosyallik, bagimlilik-sosyal medya bagimliligi, saglik
sorunlart nomofobinin 6nde gelen davranis ve semptomlari olarak ortaya konulmustur.

Ilgili konuya yonelik gelistirilen dlgekler incelendiginde; Yildirim vd., (2016) calismalarinda
“Tiirke Nomofobi Olgegini” ortaya koymuslardir. 5°1i likert tipinde hazirlanan &lgek toplamda 20
maddeden olusup, 4 boyutludur. Bu boyutlar, “bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, iletisim
kuramama ve ¢evrimici baglantiyr kaybetme” olarak belirlenmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 incelendiginde Cronbach’s alpha degeri .95 olarak tespit edilmistir. Bu degerin 0-1.00
arasinda olmas: yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2006). Olcegin
yapisint dogrulamak i¢in Dogrulayict Faktor Analizinden yararlanilmis buna gore 6n testte uyum
indeksleri tatmin edici derecede yiiksek bulunmustur.

Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) ise ergenler igin “Akilli Telefon Bagimlilik Olgegini”
gelistirmisler; bu baglamda 33 madde ve 6 boyuttan olusan bir yap1 iizerinde ¢alismislardir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari incelendiginde Cronbach’s alpha degeri .96 olarak tespit edilmistir.
Bu degerin 0-1.00 arasinda olmasi yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Tavsancil,
2006). Gelistirilen ol¢ek yaslart 14-15 arasinda degisen toplamdda 540 Ggrenciye uygulanmistir.
Sonug olarak, arastirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 acisindan yiiksek risk grubu
altinda olduklar1 saptanmistir.

Tim bunlar 1sinda bu calismanin amaci; problemli internet kullaniminin 6n psikometrik
Ozelliklerinin bireyler iizerindeki etkisinin belirlenmesine yonelik alan yazinda var olan gecgerlik ve
giivenirligi kanitlanmis bir 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasimi gergeklestirmek ve ileriki ¢aligsmalarda
veri toplama araci olarak kullanilmasini saglamaktir.

Y ontem
Bu arastirma bir 6l¢ek uyarlama ¢alismasidir. Aragtirma amacina yonelik detayli bir alanyazin
taramas1 yapilarak Olgegin kavramsal cergevesi ortaya konulmus, calisma grubuna ve Olgegin
gelistirilme siirecine yonelik bilgiler ve izlenen adimlar asagida verilmistir.

Arastirma Deseni

Bu calismada, katilimcilar arasinda halihazirda var olan farkliliklarin nedenlerine ve
sonuclarina odaklanan nedensel karsilastirmali bir arastirma tasarimi kullanilmistir (Fraenkel vd.,
2012). ilgili yontem belli bir degisken agisindan farklilasan gruplari birbiriyle karsilastirmak amaciyla
kullanilmaktadir. Buna gore bu calismada, siire¢ boyunca goniillii katilimi kabul eden iiniversite
Ogrencilerinin nomofobik davranislart bir 6l¢ek yardimiyla tespit edilmeye ¢aligilmigtir. Katilimcilar
arastirma Oncesinde taninmis ve verdikleri yanitlarin gizli kalmasi hususuna énemle dikkat edilmistir.

Calisma Grubu
Arastirma grubunu olustururken amaca uygun ve kolay ulasilabilmesi i¢in uygun
orneklemeden yararlanilmigtir. Uygun Ornekleme, arastirmacinin rahatlikla ulasabilecegi 6rneklem

elemanlarini almayi igerir (Monette, Sullivan ve Dejong, 2005).

Arastirmanin 6rneklemini Sakarya ilinde kamu ve 6zel egitim kurum ve kuruluslarinda gorev
yapan 290 6gretmen olusturmaktadir. Calismanin grubuna ait demografik veriler tablosu asagidadir:
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Tablo 1
Calisma Grubuna Ait Demografik Veriler
f %
Cinsiyet Kadin 159 54,2
Erkek 131 45,8
21-25 20 6,9
26-30 53 18,3
Yas 31-35 56 19,3
36-40 39 13,4
40+ 122 42,1
Lisans 215 74,1
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 71 24,5
Doktora 14 14
Bilisim 12 4,2
Okul Oncesi 8 2,8
Simif 67 23,1
Matematik 16 55
Brang Fen Bilgisi 18 6,2
Sosyal Bilgiler 8 2,8
Tiirkge 20 6,9
Beden Egitimi 6 2,1
Diger 135 46,6
Kurum Kamu 207 71,4
Ozel 83 28,6
Okul Oncesi 10 3,4
Ilkokul 80 27,6
Kademe Ortaokul 96 331
Lise 98 33,8
Universite 6 2,1
1-5 217 75,3
Kidem 6-10 71 21,7
11+ 2 3

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6rneklem grubunun agrilikli olarak kadin; yas
sikliginin; 40 yas ve {izeri; egitim durumlarinin lisans; branglariin diger, ¢aligtiklart kurumun kamu,
kademelerinin lise ve kidem yillarinin da agirlikli olarak 1-5 yil oldugu ortaya konulmustur.

Veri Toplama Araclari
Arastirmada Tiirk¢eye uyarlanan orijinal dlgege ait bilgiler asagida verilmistir:
Problemli Akilli Telefon Kullanimi ve On Psikometrik Ozellikleri Olgegi

Bu ¢aligmada, bireylerin problemli akilli telefon kullanimlari ve 6n psikometrik 6zelliklerinin
belirlenmesi adina Merlo, Stone ve Bibbey (2013) tarafindan gelistirilen ilgili 6l¢egin Tiirkgeye
uyarlama ¢alismas1 yapilmistir. Olgek 20 maddeden olusup, dlgek maddelerinin cevaplandiriimasinda
“Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum-Kararsizim-Katiliyorum-Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
5°1i likert dlgeginden yararlanilmistir. Orijinal 6lgek tek faktorlii bir yapiy1 desteklemektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, kamu ve dzel egitim kurumlarinda galisan 290
ogretmenden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore; i¢ tutarlilik katsayisi
mitkemmel olarak tespit edilip (o = .94) maddeler arasinda giiglii korelasyonlar (r = .76, p< .00)
saptanmigtir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .66 ile .93 arasinda degismektedir. Sonug olarak ilgili
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dlgek Problemli Akilli Telefon Kullanimini ve On Psikometrik Ozelliklerini test eden giiclii bir 6lcek
olarak kabul edilebilmektedir.

Problemli Akilli Telefon Kullanimi ve On Psikometrik Ozellikleri Olgedi’nin uyarlama
calismasini yapmak igin oncelikle 6lcedi gelistiren kisi olan Lisa Merlo’dan izin almmustir. Olgegin
Ingilizce formu, Ingilizce ve Tiirkgeye hakim bir uzman araciligiyla Tiirkce’ye ¢evrilmistir. Alinan
uzman gorislerinden sonra gerekli goriillen diizenlemeler yapilmig ve pilot uygulama igin deneme
formu olusturulmustur. Pilot uygulamada, asil uygulamaya es deger 15 kisilik bir grup ile ¢alisilmigtir.
Pilot uygulama sonucunda 6grenciler tarafindan anlasilmayan maddeler degistirilmis ve tekrar uzman
goriisii alindiktan sonra 6lgegin asil formu olusturulmustur. Olusturulan Tiirkge form, bir dil uzmamn
akademisyene verilerek kontrolii saglanmigtir. Alinan geri doniitlere gore Olgegin Tiirkge formu
Ingilizce formunu yakin olarak goriilmiistiir. Ardindan ilgili maddelerin amaca hizmet edip etmedigini
tespit etmek iizere 3 alan uzmani, 1 psikolojik danisman ve 1 6lgme degerlendirme uzmanindan
goriigler alinmustir.

Olgegin dilsel esdegerliligini test etmek icin, Ingilizce yeterliligi olan dgretmenlere iki hafta
arayla 6nce Slcegin Ingilizce formu daha sonra Tiirkce formu uygulanmistir. Son hali verilen dlgme
araci, Sakarya ili kamu ve 06zel egitim kurum ve kuruluslarinda goérev yapan farkli branslardaki
ogretmenlere 3 hafta iginde uygulanmustir. Olgegin gecerligi adina yap1 gegerligi (agimlayici ve
dogrulayict faktér analizi) irdelenmistir. Olgegin giivenirligi ise Cronbach alfa katsayisi ile
saptanmistir. Aragtirmanin verileri SPSS 24.0 ve AMOS 24.0 programlari ile analiz edilmistir.

290 kisilik gruba yapilan 6n uygulama sonucunda elde edilen 6lgek maddeleri ile ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Problemli Akilli Telefon Kullanimi ve On Psikometrik Ozellikleri Olgcek Maddeleri Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri Pilot Uygulama Sonuglart

Madde ve Faktorler X SD
S22. Akilli telefonumu az kullandigim zaman kendimi daha az hognut hissediyorum 3,40 1,38
S23. Kendimi daha hosnut hissetmem i¢in akilli telefonumu kullanmaya daha fazla vakit 3,04 1,73
ayirmaliyim
S24. Akilli telefonumu kullanmay1 biraktigimda karamsar ve huzursuz oluyorum 2,51 1,50
S25. Akilli telefonumu kullanmay1 biraktigimda duygusal agidan ¢ok zorlantyorum 2,54 1,47
S26. Akilli telefonumu kullanmaya harcadigim zaman, diger 6nemli islerime engel oluyor 3,04 1,44
S27. Gegmisi diisiindiigiimde akilli telefonumla gegirdigim zamanin normal olmadigini 3,55 1,42
diisiiniiyorum
528. Akilli telefonumla ¢ok fazla zaman harcadifima inaniyorum 3,46 1,41
S29. Insanlar (ailem, arkadaslarim) akilli telefonumda ¢ok fazla zaman harcadigim 2,66 1,64
soyliiyor.

S30. Akilli telefonumu kullanmadigim zamanlarda, o an ya da bir sonraki sefer

kullanmay1 diistiniiyorum. 3,14 1,62
S31. Cagri ya da mesaj almadigim zamanlarda kaygili hissediyorum 3,18 1,55
S32. Akilli telefonumu kullanirken yanimda bulunan kisileri (ailem, arkadaslarim) 3,65 1,63
gormezden geldigimi fark ediyorum

S33. Is ya da okulla ilgili calismalar yapmam gerektiginde akill telefonumu kullanirim 3,17 1,47
S34. Uyumam gerektigini bildigim hélde akilli telefonumu kullanmaya devam ediyorum 3,39 1,76
S35. Akill telefonumu kullanmay1 biraktigimda hayatim etkilendigini zannedip onu tekrar 3,45 1,84
kullanmaya devam ediyorum

S36. Akilli telefonumu ¢ok kullandigim igin is yeri ya da okulda sorun yasiyorum 2,62 1,62
S37. Benim i¢in 6nemli olan ve benimle zaman gecirmek isteyen insanlar yerine akilli 3,29 1,41
telefonumla vakit gegiriyorum

S38. Akilli telefon kullanmanin tehlikeli oldugunu bildigim halde onu kullanmaya devam 2,89 1,74
ediyorum

S39. Akilli telefonumu kullanirken neredeyse bir kazaya neden oluyordum 3,39 1,48
540. Akilli telefonun iligkilerimde sorunlara neden oldugunu diisiinityorum 3,22 1,76
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S41. Biri bana soru sordugunda bile akilli telefonumu kullanmaya devam ediyorum 3,29 1,71

Genel Ortalama 3,14 1,57

20 madde icin ortalamanin 3,55 ile 2,17 degerleri arasinda Kesinlikle Katilmiyorum: degistigi
ortaya konulmustur. Sonuglarin yorumlanmasinda kullanilan puan smirlari; 1,00-1,79; 1,80-2,59; 2,60-
3,39; 3,40-4,19; 4,20-5,00 (Biiyiikoztirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013) degerleri
arasinda kabul goriilmiistiir. Bu baglamda ilgili anket i¢in tim maddelerin genel ortalamasi 3,14
oldugundan Ogretmenlerin problemli akilli telefon kullanimina yonelik yamitlarinin genel olarak
“Kararsizim” segenegi lizerinde yogunlastig1 anlagilmaktadir.

Bulgular
Gegerlik

Problemli Akilli Telefon Kullanimi ve On Psikometrik Ozellikleri &lgeginin gériiniis ve
kapsam gecerligi icin 1 dil uzmanina, 3 alan uzmanma, 1 psikolojik danismana ve 1 Olgme
degerlendirme uzmaninin goriisiine bagvurulmustur.

Yap1 gecerligi i¢cin agimlayict faktor analizi (AFA) yapilmistir. Ac¢imlayici1 faktor analizi
(AFA) sonuglarina gore toplam varyansin %54,76’sin1 agiklayan 20 maddeden olusan 3 boyutlu bir
Olcek elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gore; 6zdegeri 1’den biiyiik Olgek maddesi tespit
edilmediginden orijinal O6l¢ekte herhangi bir madde c¢ikarilmamistir. Aciklanan varyansin %30
degerinin iizerinde olmasi, sosyal bilimlerde yapilan test gelistirme calismalarinda yeterli olarak
tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, vd., 2013).

Acimlayic1 Faktor Analizi

Olgekten elde edilen veriler normal dagildigindan faktor analizi yapilirken “principal
component analysis” den yararlanilmistir. Bu analiz toplam varyans iizerinden hesaplama yapar.
Dolayisiyla faktorler iizerinde degiskenin kendisinde gozlenen 6zgiil varyans ve veri setine iliskin
aciklanamayan kisim olarak tanimlanan hata varyansi da hesaba katilmig olur (Gorsuch, 1990).

Ac¢imlayici faktor analizi i¢in ilk adim olarak; 6rneklemin yeterliligini test eden Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) testi ele almmstir. KMO degeri ise .91 olarak tespit edilmistir. ilgili degerin .70’in
iizerinde olmasi nedeni ile bu veriler {izerinden faktdr analizi yapilabilecegi saptanmigtir
(Biiytikoztiirk, vd,. 2013; Hutcheson ve Sofroniou, 1999). Sonraki adim olarak Barlett Sphericity
testine bakilarak (x> = 2759,244 p= ,000 ) verilerin anlamli farklihk gosterdigi ve faktdr analizi
yapmak i¢in uygun oldugu tespit edilmistir.

Acimlayict faktor analizinden elde edilen bulgular o6lgegin {i¢ boyutlu bir yapisinin

dogrulugunu gostermektedir. Ilgili boyutlar uzman goriisii alnarak “bagimlilik”, “kaygi” ve
“engeller” seklinde aragtirmacilar tarafindan isimlendirilmistir.
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Grafik 1. Problemli Akilli Telefon Kullanimi ve On Psikometrik Ozellikleri Olceginin Ozdeger-Faktor Sayist
Grafigi

Olgek maddelerinin yer aldig1 faktorlerdeki yiik degerleri ile madde ortak faktdr varyansi
Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3
Acimlayict Faktor Analizi Sonuglart

Yikler Karesinin Déndiirme

Baslangi¢c Ozdegerleri Yiikler Karesinin Cikarimi Toplami Toplami
Varyans  Birikimli Varyans Birikimli Varyans Birikimli
Toplam % % Toplam % % Toplam % %
1 9.992 41.749 41.749 9.992 41.749 41.749 4.692 19.604 19.604
2 1.608 6.719 48.468 1.608 6.719 48.468 4.222 17.639 37.242
3 1.508 6.299 54.767 1.508 6.299 54.767 4.194 17.525 54.767

Tablo 3 incelendiginde, dlgegin 3 faktorlii bir yapidan olustugu gériilmektedir. Olgegin 3
faktorlii yapisi, toplam varyansin %54.76'sin1 agiklamaktadir. Bu sonuglar 6lgegin, Problemli Akilli
Telefon Kullanimi ve On Psikometrik Ozelliklerini iyi bir sekilde agikladigin gostermektedir. Olgekte
toplam 20 ifade yer almustir. "Bagimlihik" boyutunda (8) madde; “Kaygi" boyutunda (8) madde;
"Engeller” boyutunda (4) madde yer almaktadir.

Giivenirlik

Caligsmanin giivenirligini test etmek amaciyla 6l¢egin 20 maddeden olusan 3 fakt6rlii yapisinin
Cronbach Alpha ile saptanan i¢ tutarlik katsayis1 .91 olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarina
yonelik yapilan istatistiksel analizler sonunda Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari
bagimlilik boyutuna yonelik .83; kaygi boyutuna yoénelik .86 ve engeller boyutuna yonelik .80
seklinde tespit edilmistir. Arastirmacilara gore giivenirlik katsayisi 1’e yaklastiginda giivenirlik
artmaktadir (Huang, Ryan, Zaber ve Palmer, 2014; Sekaran, 2003). Alanyazin incelendiginde,
Fraenkel ve Wallen (2006) giivenirlik katsayisinin .60’tan diisiik olmasi 6l¢egin oldukca zayif
oldugunu, .60 ile .70 arasinda olmasi kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu ve .80 {izerinde
olmasmin ise iyi oldugunu gostermektedir. Bu baglamda olgegin ilgili boyutlarinin her birinin
giivenirlik katsayilarimin iyi oldugu yorumu yapilabilmektedir.
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

Bu calismada Acgimlayici faktdr analizinde kullanilan ayni veriler iizerinden Dogrulayici
faktor analizine gidilmistir. Alan yazin incelendiginde Schmitt (2011) yaptig1 calismada ayni veriye
once AFA uygulayarak elde edilen yapiyr dogrulamak icin DFA uygulamistir. Once agimlayici faktor
analizi uygulanip, acimlayici faktor analizi ile kesfedilen modelin dogrulayici fakt6r analizi ile test
edilmesi ve kuramsal saglamligi yakalanmustir.

Bagimlilik Faktoriit DFA

Kavramsal ¢ercevede degerlendirilen 6lgegin Bagimlilik Faktoriine ait dogrulayici faktor
analiz sonuglar1 sekil 1’de goriilmektedir.

O, 7= ——— I =s—a
O, 7T —————— I s=>=
O, 7L — I s=2s

o, 70 —— I s=o

O, 7TE —— I s=a

Bagssrmislnic
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Sekil 1. Bagimlilik Faktorii Icin DFA

Sekil 2’deki DFA’da, Bagimliik faktoriinden gozlenen degiskenlere dogru yonlendirilmis
oklar {izerindeki degerler faktoriin agiklanmasinda yararlanilan her bir gézlenen degiskene ait standart
regresyon katsayilarini (dogrulayic1 faktdr analizi yiikleri) gostermektedir. Sekil 2°de yer alan
gozlenen degiskenlere ait hata degerleri (1-R* sonuglar1) ise hata degerlerinden her bir gdzlenen

degiskene dogru yonlendirilmis oklar tizerinde goriilmektedir.

Tablo 4
Bagimlik Faktorii Uyum Indeksleri
Uyum Indeksleri
Ozellikler y/df GFI AGFI TLI CFI RMSEA
75,2/ 20 ,940 ,891 ,914 ,0939 ,0078

Bagimlhilik faktore ait nihai uyum indeksleri, Tablo 4’te goriildiigii gibi istenilen sinirlarda
oldugu gozlenmistir. Modele iliskin hesaplanan y2/df oranmin 3’ten kiigiik olmasi miikemmel
uyumun, 5’ten kiiglik olmasi kabul edilebilir uyumun gdstergelerindendir (Kline, 2005; Stimer, 2000).
Ayrica GFI ve AGFI degerlerinin 0.90’dan yiiksek olmasi, RMSEA degerinin ise 0.08 den diisiik
cikmasi, model veri uyumunu gostermektedir (Marsh ve Hocevar, 1988). Bununla birlikte, GFI’nin
0.85’ten, AGFI nin 0.80’den biiyiik ¢itkmasi, RMR ve RMSEA degerlerinin 0.10’dan diisiik ¢ikmasi,
model veri uyumu i¢in kabul edilebilir alt sinirlar olarak kabul edilmektedir (Anderson ve Gerbing,
1984; Cole, 1987). Arastirmaya yonelik direng 6lceginin gecerlik ¢aligmalari olarak gergeklestirilen
dogrulayici faktor analizi ¢aligmalart sonucuna gore, Onerilen modele iligkin uyum indekslerinden
GFI’nin .94, AGFI’nin .89, CFI’nin .93, modelin mitkkemmel uyum gosterdigini kanitidir.

Kaygi Faktorii DFA

Kavramsal ¢ercevede degerlendirilen 6lgegin Kaygi Faktoriine ait dogrulayici faktdr analiz
sonugclari sekil 2°de goriilmektedir.
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Sekil 2. Kaygi Faktorii Icin DFA

Sekil 2°deki DFA’da, Kaygi faktoriinden gozlenen degiskenlere dogru yonlendirilmis oklar
iizerindeki degerler faktoriin agiklanmasinda yararlanilan her bir gozlenen degiskene ait standart
regresyon katsayilarini (dogrulayic1 faktdr analizi yikleri) gostermektedir. Sekil 3’de yer alan
gozlenen degiskenlere ait hata degerleri (1-R? sonuglar1) ise hata degerlerinden her bir gdzlenen
degiskene dogru yonlendirilmis oklar tizerinde goriilmektedir.

Tablo 5 ‘
Kaygi Faktorii Uyum Indeksleri
Uyum Indeksleri
Ozellikler 2ldf GFI AGFI TLI CFI RMSEA
50,6/ 20 956 921 947 1,00, 0,073

Kayg1 faktore ait nihai uyum indeksleri, Tablo 5’te goriildiigi gibi istenilen sinirlarda oldugu
gozlenmistir. GFI ve AGFI degerlerinin 0.90’dan yiiksek olmasi, RMSEA degerinin ise 0.08 den
diisiik ¢ikmasi, model veri uyumunu gostermektedir (Marsh ve Hocevar, 1988).

Engeller Faktorii DFA

Kavramsal gergevede degerlendirilen dlgegin Engeller Faktoriine ait dogrulayici faktor analiz
sonugclart sekil 4’te goriilmektedir.

0,21 —— 527 0,91
0,45
0,12 —>» | s2s8 0,98
0,69 ——3» s26 0,37
0,85 —p s33 0,16

Sekil 3. Engeller Faktorii igin DFA
Sekil 3°teki DFA’da, Bagimlilik faktoriinden gozlenen degiskenlere dogru yonlendirilmis

oklar {izerindeki degerler faktoriin agiklanmasinda yararlanilan her bir gézlenen degiskene ait standart
regresyon katsayilarini (dogrulayic1 faktdr analizi yiikleri) gostermektedir. Sekil 4’de yer alan
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gozlenen degiskenlere ait hata degerleri (1- R? sonuglar1) ise hata degerlerinden her bir gdzlenen
degiskene dogru yonlendirilmis oklar tizerinde gorilmektedir.

Tablo 6 .
Engeller Faktorii Uyum Indeksleri
Uyum Indeksleri
Ozellikler 2/df GFI AGFI TLI CFI RMSEA
2,2/0, 20 995 975 008 999 002

Engeller faktore ait nihai uyum indeksleri, Tablo 6’de goriildigli gibi istenilen sinirlarda
oldugu gozlenmistir.

Dogrulayici Faktor Analizi tamim olarak; daha oOnceden ortaya konulmus bir yapinin
dogrulugunu test etmek amaciyla kullanilmaktadir (Bayram, 2010). Hooper, Caughlan ve Muller’e
(2008) gore GFI, CFI, NFL, RFI, IFI ve AGFI indeksleri adina 0.90 kabul edilebilir uyum degeri, 0.95
ise milkemmel uyum degeri olarak kabul gérmektedir. Bu baglamda ilgili uyum indekslerinin
mitkemmel uyum degerlerini tespit ettigi saptanmustir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Olgegin yap1 gecerligi icin agimlayici faktdr analizi (AFA) yapilmistir. Ag¢imlayic1 faktor
analizi (AFA) sonuglarina gore toplam varyansin %54.76’sm1 agiklayan 20 maddeden olusan 3
boyutlu bir 6l¢ek elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gore; 6zdegeri 1’den biiylik 6lgek maddesi
tespit edilmediginden orijinal 6lgekte herhangi bir madde ¢ikarilmamistir. Ag¢iklanan varyans oraninin
%30’un tizerinde olmasi, sosyal bilimlerde kullanilan test gelistirme ¢alismalarinda yeterli olarak
kabul edilmektedir (Biiylikoztiirk, 2013).

Arastirmada Orneklemin yeterliligini test eden KMO degeri .91 olarak tespit edilmistir.
(Biiyiikoztiirk, 2004; Hutcheson ve Sofroniou, 1999). Barlett Sphericity testi sonucuna gore (x* =
2759,244 p=,000 ) elde edilen verilerin anlamli farklilik gosterdigi ve faktor analizi yapmaya uygun
oldugu saptanmistir. Sonug olarak KMO ve Barlett testi, verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. AFA” dan elde edilen sonuglar lgegin ii¢ boyutlu bir yapisini dogrulamaktadir. Ilgili
boyutlar; “bagimhilik”, “kaygi” ve “engeller” boyutlar1 olarak adlandirilmstir. ilgili konuya yonelik
gelistirilen dlgekler incelendiginde; Yildirim vd., (2016) calismalarinda “Tiirkge Nomofobi Olgegini”
ortaya koymuslardir. 5°1i likert tipinde hazirlanan 6lgek toplamda 20 maddeden olusup, 4 boyutludur.
Bu boyutlar, “bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, iletisim kuramama ve ¢evrimigi baglantiyi
kaybetme” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin giivenirligini belirlemek tizere 6lgegin 20 maddeden olusan 3 faktorlii yapisinin
Cronbach Alpha ile belirlenen i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Alt boyutlarina iliskin
yapilan analizler sonucunda Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari bagimlilik boyutu
icin .83; kaygi boyutu icin .86 ve engeller boyutu icin .80 seklindedir. Bir¢ok aragtirmaciya gore
giivenirlik kat sayisi 1’e yaklastiginda giivenirlik artmaktadir (Huang, Ryan, Zaber ve Palmer, 2014;
Sekaran, 2003).

Asil uygulamaya yonelik 290 kisilik 6rneklem grubundan elde edilen verilerde, 20 madde igin
ortalamanin 3,55 ile 2,17 degerleri arasinda degistigi ortaya konulmustur. Sonuglarin
yorumlanmasinda kullanilan puan sinirlart; Kesinlikle Katilmiyorum: 1,00-1,79; Katilmiyorum: 1,80-
2,59; Kararsizim: 2,60-3,39; Katiliyorum: 3,40-4,19; Kesinlikle Katiliyorum: 4,20-5,00 (Biiyiikoztiirk,
vd. 2013) degerleri arasinda kabul goriilmiistiir. Bu baglamda ilgili anket igin tiim maddelerin genel
ortalamasi 3,14 oldugundan 6gretmenlerin problemli akilli telefon kullanimina yonelik yanitlarinin
genel olarak “Kararsizim” segenegi ilizerinde yogunlastigi anlasilmaktadir. 20 madde icerisinde en

yiiksek ortalama maddesinin “Geg¢misi diisiindiigiimde akilli telefonumla gegirdigim zamanin normal
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olmadigim diisiniiyorum” oldugu tespit edilmistir. Bu tespit arastirmaya katilan pilot grubun
nomofobik oldugu durumunu desteklemektedir.

Alanyazin incelendiginde arastirma sonucuyla benzerlik gosteren caligmalar tarandiginda;
Yildirim, Sumuer ve Adnan (2015), Tirkiye'de geng eriskinlerde nomofobinin (cep telefonu ile
iletisim kurmama korkusu) yayginligini arastirdiklar1 calismalarinda, gelistirdikleri Nomofobi 6l¢egini
537 universite 0grencilerine uygulamiglardir. Sonug olarak arastirmanin sonunda, geng yetiskinlerin
%42,6'sinin nomofobik oldugu yasadiklart en biiyiik korkunun ise iletisim ve bilgiye erisimin
kesilmesi oldugu ortaya konulmustur. Akilli ve Gezgin (2016) ise yaptiklar1 ¢alismada {iniversite
ogrencilerinin nomofobi diizeyleri ile farkli davranis Oriintiilerinin arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Bu baglamda 683 iiniversite Ogrencisi ile calismiglar, sonu¢ olarak nomofobik bireylerin, giin
icerisinde siklikla telefonlarini kontrol ettiklerini, yanlarinda sarj aleti tasidiklarini, gece telefonlarin
acik tuttuklar1 ve uyanir uyanmaz telefonlarini kontrol ettikleri tespit edilmistir.

Nomofobi hakkinda &grencilere farkindalik kazandirmak ve olumsuz yonlerinden korumak
amaciyla tniversitelerde 6grencilere bilgilendirici seminerler, konferanslar diizenlenebilir. Nomofobi
diizeyi yiksek olan Ogrenciler tespit edilerek bu Ogrenciler sportif ve sosyal faaliyetlere
yonlendirilebilir. Béylece 6grencilerin akilli telefonlariyla fazla vakit gegirmesinin Oniine gegilebilir.
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Problemli akilli telefon kullanimi ve on psikometrik ozellikleri 6lgeginin tiirk¢eye uyarlanmasi Yildiz, E. P., Cengel, M. & Alkan, A.

Extended Abstract
Introduction

Nowadays, the information and communication technologies that are developing and
constantly changing have prepared the ground for the entry of some dependencies into our lives. One
of these dependencies is nomophobia. Rapid developments and changes in information and
communication technologies have enabled technology to be placed in the center of individuals' lives.
In this context, individuals started to manage all their jobs in areas such as workplace, school, bank,
regardless of time and place with just one button. Smart phones are one of the most important tools
that bring such facilities to human life. In this sense, mobile phones have become the indispensable of
the users of all ages with the features of smart phones by bringing different designs along with the
developing technology. In line with these rates, this indulgence towards smartphones and the fear of
not being able to access the opportunities offered by smartphones have led to psychological disorders
in individuals. A researcher at the University of Connecticut; David Greenfield described this
addiction with the word Nomophobia (Nomophobia), which consists of the combination of the words
NO MOBILE PHONE in English. The possibilities offered by the new technologies can be
summarized within the scope of personal computers, tablets and smart phones. With the revolutionary
impact that the Internet provides with the use of these devices, obsession and addiction-like behaviors
have been observed for a long time. Nomophobia, which is accepted as the disease of today, is defined
as fear of being deprived of mobile phone. This disease, which is a modern age syndrome, has started
to increase with the popularity of social media as well as smart phones. Considering the use of smart
phones in our country, it is important to determine the behavioral responses of individuals towards
problematic smart phones. In particular, it is clear that this concern affects individuals' focus on daily
work.

Method

In this study, adaptation of the related scale developed by Merlo, Stone and Bibbey (2013) to
Turkish in order to determine problematic smartphone usage and preliminary psychometric properties
of individuals was conducted. In order to make the adaptation of the Measuring Problematic Mobile
Phone Use: Development and Preliminary Psychometric Properties of the PUMP Scale, permission
was obtained from Lisa Merlo, who developed the scale. The English form of the scale was translated
into Turkish by a linguist who is fluent in English and Turkish. The Turkish form was submitted to a
language expert academician to ensure control. According to the feedback, the Turkish form of the
scale was found to be close to the English form. Afterwards, opinions were taken from 3 field experts,
1 psychological counselor and 1 measurement and evaluation expert to determine whether the relevant
items served the purpose. As a result, the scale was finalized according to the opinions and suggestions
received from the experts. After the expert opinions, necessary arrangements were made and a trial
form was created for the pilot application. In the pilot application, a group of 15 people who were
equivalent to the main application was studied. The actual application of the scale was carried out
through a sample group of 290 people.

Findings and Result

As a result of the pilot application, items which were not understood by the teachers were
changed and the original form of the scale was formed after the expert opinion was taken again. In
order to test the linguistic equivalence of the scale, firstly the English form of the scale and then the
Turkish form were applied to the teachers with English proficiency at two-week intervals. The
assessment tool, which was prepared after the linguistic equivalence study, was applied to teachers
from different branches working in public and private educational institutions and organizations of
Sakarya within 3 weeks. For the validity of the scale, construct validity (exploratory and confirmatory
factor analysis) was examined. The reliability study was examined by Cronbach's alpha coefficient and
test-retest method. In addition, the differences between the item mean scores of the upper and lower
27% and 27% groups according to the total scores of test were tested using unrelated t-test. The data
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of the study were analyzed with SPSS 24.0 and AMOS 24.0 programs. Exploratory Factor Analysis
(AFA) was used to serve construct validity. In order to determine the reliability of the study, Cronbach
Alpha internal consistency coefficient of 3-factor structure of the scale consisting of 20 items was
found to be .91. As a result of the analysis of the sub-dimensions, the internal consistency coefficients
calculated with Cronbach Alpha were found to be .83; .86 for anxiety dimension and .80 for obstacles
dimension. Accordingly, it can be said that the reliability coefficients of each of the related dimensions
of the scale are good. The final fit indexes were found to be within the desired limits in the context of
3-dimensional confirmatory factor analysis. As a result, when first and second level CFA compliance
values of the scale are examined, it is seen that 3-factor structure of the scale, which consists of 20
items, generally shows good fit values, these values are acceptable and confirmed as a model.

Discussion and Recommendations

Among the 20 items, the highest average item was “I think that the time I spent with my
smartphone is not normal when I think about the past”. This finding supports the fact that the pilot
group was nomophobic. Yildirim, Sumudu and Adnan (2015), in Turkey nomofobia of young adults
(to communicate with mobile phones and fear) in their study investigated the prevalence, nomophobia
scale they developed were applied to 537 university students. As a result, 42.6% of the young adults
were nomophobic and the biggest fear they experienced was the deficiency of communication and
access to information. Akilli and Gezgin (2016), in their study, examined the relationship between
university students' nomophobia levels and different behavior patterns. In this context, they worked
with 683 university students. As a result, it was found that nomophobic individuals frequently check
their phones during the day, carry a charger, do not turn off their phones at night, spend time with their
phones in bed before going to bed and check their phones as soon as they wake up.
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